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Fjala mé e bukur eshté Libri i
Allahut. Rruga meé e mire éshtée
sunneti profetik. Streha me e sigurt
eéshte devotshmeria. Té folurit me
me virtyt éshté pérmendja e Allahut.
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Tregimet mé teé bukura gjenden né
Kuran. Rrugét me té ndritura jané
rruget udhezuese té profetéve.

Dija mé e miré dhe mé e dobishme,
eéshte ajo ge kthehet né kulture.
Justilkimi mé i keq éshté ai qé béhet
né momentin e vdekjes. Pendimi mé
i keq, éshté ai ne ditén e kiametit.
Pasuria mé e miré, éshte ajo e
Zemres.

Besimtarét jané né trupa té ndryshém,
ata jané te detyruar ta konsiderojné
njéri-tjetrin si organet e njé trupi gé
jetojné me njé zemér té vetme. Ashtu sici
gjithé trupi e ndjen dhimbjen e njé organi,
edhe perceptimi i vuajtjeve té véllezérve
té fesé, éshté njé sprové ndérgjegjeje pér

ui Lartémadhéruar i ka krijuar
njerézit nevojtaré ndaj njeri-tjetrit.

.Shoggéria, ashtu si ka klasén e pasur dhe
té forté, ka e do té keté gjithmoné edhe
klasén e té dobtéve, té njerézve me
probleme shéndetésore dhe té
nevojtaréve. Ne duhet té pyesim veten:
“Pse i krijoi Allahu i Lartémadhéruar
nevojtarét?” Pérgjigjja dihet: "Nevojtarét
jané amanet i Allahut [xh.sh.), qé ua ka
lené jonevojtaréve.” Kété pérgjegjési e ka
dhéné Veté Allahu.
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Editorial

Allahu do ta plotésojé dritén e Tij dhe do t’i vé frerét e botés (udhéhegjen) né
duart e njerézve té devotshém. Por realizimi i késaj éshté i lidhur me ngritjen
toné né gradén e devotshmérisé. Dhe kjo nuk do té realizohet pa i edukuar nefset
tona. Ne nuk do ta arrijmé devotshmériné derisa ta béjmé drité nefsin, zemrén
dhe trupin toné dhe derisa ta béjmé dritén e Allahut (xh.xh.), té dominojmé
né toké, e cila na éshté dhéné si amanet.

Abdullah ibn Amri (r.a.), kishte njé fletore gé e quante Sahifetu’s-Sadika, né
té cilén kishte mbledhur hadithe. Njé dité, pas vdekjes sé té Dérguarit té Allahut
(a.s.), ai u pyet nése Roma apo Stambolli do té ¢lirohej mé paré. Hz. Abdullahu
e nxori fletoren e hadithit, i hodhi njé sy dhe u pérgjigj si¢ vijon:

«Ndérsa po rrinim rreth té Dérguarit té Allahut (a.s.) dhe po shkruanim njé
hadith fisnik, dikush pyeti: “Cili nga gytetet do té ¢lirohej mé paré, Stambolli
apo Roma?” I Dérguari i Allahut, (a.s.), u pérgjigj késhtu:

“Sé pari do té clirohet Stambolli, qyteti i Herakliut.”

Stambolli veté u ¢lirua nga njé ushtri e bukur dhe nga njé komandant i miré.
Tani éshté radha e Romés. Ajo éshté né pritje pér t'u ¢liruar. Kjo éshté molla
joné e kuge (géllimi yné). Clirimi i Romés éshté njé horizont i vendosur para
nesh nga veté i Dérguari i Allahut (a.s.). Ky horizont, i cili éshté vendosur mé
shumé se 1400 vjet mé paré, kur té mendohet bashké me premtimin se Allahu
Teala do ta plotésojé dritén e Tij, atéheré do té thoté se do té realizohet né meé-
nyreé té sigurt.

Toka éshté e Allahut. Kétu herét apo voné do té mbizotérojné mirésia dhe e
vérteta, pérpjekjet e atyre gé shkatérrojné do té shkojné dém dhe Allahu (xh.
xh.), me siguri do ta plotésojé dritén e Tij. Fakti qé Allahu do ta plotésojé dritén
e Tij, do té thoté se e vérteta pérfundimisht do té mbizotérojé mbi supozimet dhe
gabimet gé mendohen se jané té drejta. Islami né kété kontekst éshté e vérteta
mé e madhe. Me siguri do té dalé né pah se ai éshté i vetmi sistem shpétimi
dhe lumturie. Allahu éshté drita e giejve dhe e tokeés.

Shfagja e asaj drite éshté Islami, éshté Kurani, éshté i Dérguari i Allahut (a.s.).
Pérsosmeéria e njeriut realizohet me drité. Ai duhet té jeté né pérpjekje té vazh-
dueshme pér ta shtuar dritén e tij. Té duash gé drita té shtohet, do té thoté té
duash té jesh né siratu’l-mustekim. Ky drejtim, té cilin e kérkojmé dyzet heré
né dité, éshté njé géllim gé e éndérrojmé aq shumé saqé, kurré nuk duhet t’i
mungojé gjuhés si lutje:

“O Zoti yné! Na e plotéso dritén toné dhe na fal. Pa dyshim, fuqia Jote
mjafton pér ¢do gjé.” (Tahrim, 8) Kjo lutje gjendet edhe ndérmjet duave té té
Dérguarit té Allahut (a.s.): “O Allah! Mé jep drité né zemér, né sy, né veshé,
djathtas, majtas, sipér meje, poshté meje, para meje, pas meje dhe ma shto dri-
tén.» (Buhari, «Da’avat», 9.
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ALLAHU

DO TA PLOTESOJE DRITEN E TIJ

——— Mehmet Lutfi Arsllan ——

Allahu do ta plotésojé dritén e Tij dhe do t’i vé
frerét e botés (udhéhegjen) né duart e njerézve té
devotshém. Por realizimi i késaj éshté i lidhur me
ngritjen toné né gradén e devotshmeérisé. Dhe kjo
nuk do té realizohet pa i edukuar nefset tona. Ne
nuk do ta arrijmé devotshmériné derisa ta béjmé
drité nefsin, zemrén dhe trupin toné dhe derisa ta
bé&jmé dritén e Allahut (xh.xh.), t¢ dominojmé né
toké, e cila na éshté dhéné si amanet.

Abdullah ibn Amri (r.a.), kishte njé fletore qé e
quante Sahifetu’s-Sadika, né té cilén kishte mble-
dhur hadithe. Njé dité, pas vdekjes sé té Dérguarit té
Allahut (a.s.), ai u pyet nése Roma apo Stambolli do
té clirohej mé paré. Hz. Abdullahu e nxori fletoren
e hadithit, i hodhi njé sy dhe u pérgjigj si¢ vijon:

«Ndérsa po rrinim rreth té Dérguarit té Allahut
(a.s.) dhe po shkruanim njé hadith fisnik, dikush
pyeti: “Cili nga gytetet do té ¢lirohej mé paré, Sta-
mbolli apo Roma?” I Dérguari i Allahut, (a.s.), u
pérgjigj késhtu:

“Sé part do té ¢lirohet
Stambolli, gyteti i He-
rakliut.”

Stambolli veté u ¢lirua
nga njé ushtri e bukur
dhe nga njé komandant
i miré. Tani éshté radha
e Romés. Ajo éshté né
pritje pér t’u ¢liruar. Kjo
éshté molla joné e kuge
(qéllimi yné). Clirimi i
Romés éshté njé hori-
zont i vendosur para
nesh nga veté i Dér-
guari i Allahut (a.s.).
Ky horizont, i cili éshté
vendosur mé shumeé se
1400 vjet mé paré, kur
té mendohet bashké me
premtimin se Allahu Te-
ala do ta plotésojé dri-

tén e Tij, atéheré do té thoté se do té realizohet né
meényTeé té sigurt.

Toka éshté e Allahut. Kétu herét apo voné do té
mbizotérojné mirésia dhe e vérteta, pérpjekjet e
atyre gé shkatérrojné do té shkojné dém dhe Alla-
hu (xh.xh.), me siguri do ta plotésojé dritén e Tij.
Fakti gé Allahu do ta plotésojé dritén e Tij, do té
thoté se e vérteta pérfundimisht do té mbizotérojé
mbi supozimet dhe gabimet qé mendohen se jané
té drejta. Islami né kété kontekst éshté e vérteta mé
e madhe. Me siguri do té dalé né pah se ai éshté i
vetmi sistem shpétimi dhe lumturie. Allahu éshté
drita e giejve dhe e tokeés.

Shfagja e asaj drite éshté Islami, éshté Kurani,
éshté i Dérguari i Allahut (a.s.). Pérsosmeéria e nje-
riut realizohet me drité. Ai duhet té jeté né pér-
pjekje té vazhdueshme pér ta shtuar dritén e tij.
Té duash gé drita té shtohet, do té thoté té duash
té jesh né siratu’l-mustekim. Ky drejtim, té cilin e
kérkojmé dyzet heré né
dité, éshté njé qéllim gé
e éndérrojmé aq shumé
sagé, kurré nuk duhet
t’'i mungojé gjuhés si
lutje:

“O Zoti yné! Na e
plotéso dritén toné dhe
na fal. Pa dyshim, fu-
qia Jote mjafton pér
¢do gjé.” (Tahrim, 8)
Kjo lutje gjendet edhe
ndérmjet duave té té
Dérguarit té Allahut
(a.s.): “O Allah! Mé jep
drité né zemér, né sy, né
veshé, djathtas, majtas,
sipér meje, poshté meje,
para meje, pas meje dhe
ma shto dritén.» (Buha-
1i, «Da’avat», 9.)

Mendja e ndritur ésh-
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té mendja e devotshme. Kjo mendje e koncepton
anén e brendshme té ngjarjeve. Ajo e di se kush jané
njerézit dhe se ké duhet té vlerésojé e sa duhet ta
vlerésojé. Megjithaté, né kété boté, e cila éshté njé
vend i shtypjes, shkujdesjes dhe mashtrimit, shumé
pak njeréz e arrijné pérsosmériné e mendjes ose té
gjithé dritén. Ahireti (bota tjetér) éshté koha kur
do té higen perdet dhe do té dihet dallimi mes té
vértetés, drités dhe mendjes. Ja pra, atéheré gjith-
cka do té zbulohet qarté: “Ti ishe né shkujdesje
dhe sot ne ta kemi hequr perden. Tashmé syté e
tu jané té mprehté.” (Kaf, 22)

Plotésim i drités do té thoté qé mendja té pérsoset
dhe gé ¢do pjesé e trupit té shkélgejé me kété drité e
té keté njé géndrim dhe ecje né harmoni me dritén
e tokés dhe té qiellit. Njé nivel i tillé do té thoté jo
vetém shpétim nga errésira, por edhe njé degé e
veté drités. Sepse Allahu, i cili éshté “en-Nur”, éshté
edhe burimi i drités: “Allahu éshté Drita e qiejve
dhe e Tokés. Drita e Tij shémbéllen me até té njé
kamareje, né té cilén ndodhet njé llambé. Llamba
éshté né njé kristal, kurse kristali éshté si njé yll
i shndritshém. Ajo (llamba) ndizet nga druri i
bekuar i ullirit, as lindor, as peréndimor, ndérsa
vaji i saj shkélgen edhe pa e prekur zjarri. Drité
sipér drités. Allahu udhézon drejt drités sé Tij ké
té dojé dhe paraget shembujt pér njerézit. Allahu
éshté i Dijshém pér ¢do gjé.» (Nur, 35)

Plotésimi i drités tek njeriu do té thoté pérsosmeéri
e mendjes, e cila éshté mjeti pér té ndaré dritén
nga errésira, té drejtén nga e gabuara dhe té mirén
nga e keqgja, kurse pérsosmeéria e mendjes éshté de-
votshméria. Devotshméria éshté njé gradé drejt sé
cilés mund té shkohet me géllimin dhe pérpjekjen
e njeriut, por gé mund té arrihet vetém me mirésiné
e Zotit (xh.xh.). Njeri i devotshém do té thoté njeri
i miré, i mbaré, i dobishém dhe i rregullt, pra éshté
i kundeérti i ngatérrestarit dhe prishésit. Mallrat mé
té pastra dhe hallall jané ato mé té mirat, fémijét
mé té miré jané fémijét e devotshém, populli mé
i virtytshém éshté populli i devotshém, veprat mé
té pranuara jané veprat e mira, graté mé té délira
jané graté e devotshme dhe njerézit mé té miré jané
njerézit e devotshém. Allahu i ka ndaré njerézit
pjesé-pjesé (shik. A’raf, 168), duke i pérshkruar ata
si disa té devotshém dhe disa qé nuk e kané arritur
dot kété grade.

Té jesh i devotshém do té thoté té bésh vepra té
mira. Té devotshmit jané njé grup gé pérkujtohet
me profetét, té sinqgertét dhe déshmorét. Ata jané
njeréz gé e besojné Allahun dhe Ditén e Fundit,
urdhérojné té mirén dhe e ndalojné té keqgen dhe

garojné né vepra té mira. Miku i tyre éshté Allahu,
mbrojtési i tyre éshté pérséri Allahu (xh.xh.). Té
devotshmit jané besimtaré té zgjedhur té cilét kané
marré selamin e té Dérguarit té Allahut, (a.s.) dhe
selamin e Allahut (xh.xh.), gé pérmenden té tehijjat.
Ata kané njé pozité té lakmueshme. Aq shumé saqé
né lutjet e shumé profetéve gjendet kérkesa pér t'u
bashkuar me té devotshmit:

Ibrahimi, (a.s.), u lut: “O Zoti im! Mé jep urtési
dhe mé pérfshi né mesin e té devotshméve.» (Shua-
ra, 83) Po ashtu, u lut gé djali i tij té ishte prej té
devotshméve: “O Zot! Mé jep (njé djalé) prej té
devotshméve!” (Saffat, 100)

Edhe Jusufi, (a.s.), iu lut Zotit: “O Zoti im, qé i
ke krijuar qiejt dhe tokén nga asgjéja! Ti je kuj-
destari im, ma merr jetén si mysliman dhe mé
pérfshi né mesin e robérve té Tu té devotshém!”
(Jusuf, 101)

Edhe Sulejmani (a.s.), kérkoi gé té ishte me té
devotshmit duke u shprehur: “..0 Zoti im, mé fry-
mézo qé té jem mirénjohés pér mirésité qé Ti mé
ke dhéné mua dhe prindérve té mi, dhe qé té béj
vepra té mira, me té cilat Ti do té jesh i kénaqur.
Meé prano, me méshirén Ténde, né gjirin e robérve
té Tu té devotshém!” (Neml, 19)

Edhe pér Jahjané (a.s.), i cili iu dha si pérgézim
Zekerijas, (a.s.) dhe emri i té cilit éshté vendosur
nga Allahu, éshté pérdorur shprehja i devotshém:
“..Allahu té jep lajmin e miré pér Jahjané, i cili
do té vertetojé Fjalen e Allahut (Isané a.s.), do
té jeté njé fisnik, i déliré dhe profet, njé prej té
devotshméve.” (Al Imran, 39)

Té devotshmit, té cilét pérpigen té zéné vend
ndérmjet pejgamberéve dhe té pérfshijné aty edhe
pasardhésit e tyre, jané ata qé béjné vepra té mira
dhe késhillojné té vértetén dhe durimin. Slogani i
tyre éshté rregullimi, kurse ajo qé e kundérshtojné
éshté prishja. Jetén e tyre e kalojné me pérpjekje
pér shfagjen e sé mirés dhe sé drejtés. Disa e shohin
rezultatin e késaj pérpjekjeje si trashégim té tokés
derisa jané gjallé, ndérsa té tjeré e shohin até si rend
né fushén e pushtetit. Por né njé ményré apo tjetér,
té devotshmit do ta trashégojné tokén. Kjo trashégi-
mi ndodh me pérfagésim ose me té vérteté né jetén
e késaj bote, dhe né té vérteté né botén tjetér.

Kjo boté éshté njé shtrat, i cili éshté pérgatitur
dhe shtriré pér té devotshmit, né té cilin ka male,
lumenj, rrugé dhe gjallesa, i zbukuruar me gjelbé-
rim dhe kafshé, i mbjellé me njé shuméllojshméri
té madhe bimésh. Eshté njé mundési meditimi, i
zbukuruar me argumente té ndryshme, pér ata gqé



mendojné dhe marrin mésim. Viza e xhenetit éshté
né kété boté. Né fund té sures Zumer, njerézit e de-
votshém qé do té dérgohen né xhenet grupe-grupe
do ta lavdérojné Allahun duke théné: “Falénderi-
mi i takon Allahut, i Cili na géndroi besnik né
premtimin e Tij dhe na ka béré trashégimtaré té
tokés. Né xhenet mund té géndrojmé ku té duam.
Sa i bukur éshté shpérblimi i atyre qé punojné.”
(Zumer, 74)

Té devotshmit jané me Zotin pérderisa té jené té
devotshém, sepse Zoti u ka premtuar atyre tokén.
E vérteta e shprehur né librin toné: “Nése njé njeri
i shtypur né njé vend déshiron té shpérngulet, ai do
té gjejé shumé vende té frytshme dhe hapésira pér
té shkuar né toké.” (Nisa, 100), del né pah me té
devotshmit. Té devotshmit jané kaq té réndésishém
PEr sa u pérket géllimeve té tyre, sagé ne duhet t’i
kuptojmeé jo ata nga vendi ku kané shkuar, por vend-
in me ata. Eshté fryma e devotshmérisé ajo gé e béri
Jethribin Medine. Né kété kuptim, devotshméria
éshté edhe emri i kuptimit, bollékut, vullnetit dhe
déshirés... Dhe mé e réndésishmja, devotshmeéria
éshté adresa e drités.

Ne jemi trashégimtarét dhe shérbétorét e premti-
mit se Allahu do ta plotésojé dritén e Tij. Ky prem-
tim éshté edhe éndrra, edhe realiteti yné. Kjo e
vérteté na éshté béré borxh né qafé me ajetin: “Ne
shénuam né Zebur, pas Teuratit, qé tokén (e Xhe-
netit) do ta trashégojné robérit e Mi té devotshém.»
(Enbija, 105) Allahu me siguri do ta plotésojé dritén
e Tij. Ne jemi kétu pér t'u béré shkak pér kété. Tée
devotshmit do ta trashégojné tokén. Ne kemi ardhur
pér t’iu bashkuar atyre njerézve té devotshém.

Kushti i trashégimisé éshté té jesh i devotshém
dhe té géndrosh kundér prishjes. Ne kemi ardhur
pér té trashéguar tokén dhe pér t'u bashkuar me té
devotshmit. Andaj detyra joné éshté: Té ndihmojmé
té mirén dhe té parandalojmé té kegen. Kjo kauzé
éshté kauza e Islamit, e cila nuk ka ndryshuar gé
nga koha e Ademit (a.s.). Allahu i ka dérguar pasar-
dhésit e Ademit (njerézit) pér té gené té devotshém
dhe kété e ka lidhur me kushtin e pérpjekjes pér
vendosjen e mirésisé. Kushdo gé ka punuar pér kété
kuptim, Allahu e ka béré até gendér té tokes, sepse
toka faktikisht ekziston pér kété pérpjekje.

Clirimi i Romés éshté horizonti pérpara umetit.
Nése nuk ecim né kété boté me kété kuptim, nuk
éshté e mundur gé ne té jemi njé umet i denjé pér
Profetin (a.s.). Paraardhésit tané dikur kané punuar
pér kété kuptim, jané njohur me kété pérpjekje dhe
Zoti yné i ka béré gendér té tokés. Edhe ne duhet
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“..Allahu e pérsos dritén e Vet,
edhe nése (kété gjé) e urrejné jobesimtarél.”

(Saff, 8)

Toka éshté e Allahut. Kétu herét

apo voné do té mbizotérojné mirésia
dhe e vérteta, pérpjekjet e atyre gé
shkatérrojné do té shkojné dém dhe
Allahu (xh.xh.), me siguri do ta plotésojé
dritén e Tij. Fakti gé Allahu do ta
plotésojé dritén e Tij, do té thoté se e
vérteta pérfundimisht do té mbizotérojé
mbi supozimet dhe gabimet gé
mendohen se jané té drejta.

té jemi trashégimtaré té té njéjtit kuptim dhe si
rrjedhojé, té tokés si ata. Trashégimia éshté devot-
shméri. Devotshméri do té thoté té veprosh kundér
prishjes kudo gé ka dhe mobilizim pér té rregulluar
até qé kemi. Devotshmeéri do té thoté té mos de-
moralizohesh, té mos kesh friké, té€ mos hezitosh
dhe ta pranosh si detyré pérhapjen e emrit té larté
té Allahut né té gjithé rruzullin tokésor.

Kjo e vérteté éshté njé ligj hyjnor i pandryshue-
shém: “..Allahu nuk e ndryshon gjendjen e njé
populli, derisa ata té ndryshojné ¢faré kané né
vetvete...” (Rad, 11) Allahu do ta plotésojé dritén e
tij dhe frerét e késaj bote (udhéhegjen) do t’ua japé
té devotshméve. Por realizimi i késaj éshté i lidhur
me ngritjen toné né gradén e devotshmeérisé. Dhe
kjo nuk do té realizohet pa i edukuar nefset tona.
Ne nuk do ta arrijmé devotshmeériné derisa ta béjmé
drité nefsin, zemrén dhe trupin toné dhe derisa
ta béjmé dritén e Allahut (xh.xh.), té dominojmé
né toké, e cila na éshté dhéné si amanet. Zoti na
dhénté suksese!

———@» ETIKA



Kaloresit trima
(e ndricojne erresiren

—— Dr. Adem Ergyl ———

Natyrisht, éshté e pamendueshme gé ky ummet,
té cilit i éshté dhéné njé mision pér té ndriguar
vendet e erréta, té ulet e té presé i pafugishém dhe
té ngecé e té zhytet né kété boté. Ata qé ulen béhen
té gjymtuar me kalimin e kohés. Andaj (besimtari)
duhet té ngrihet né kémbé, té ecé, té vrapojé, madje
edhe té béhet kalorés.

Nuri dhe zulmeti, me fjalé té tjera, drita dhe erré-
sira, jané dy koncepte qé ku ekziston njéra, nuk
mund té thuhet se ekziston tjetra. Zoti (xh.xh.), i
paraget mesazhet e larta dhe profetét qé i dérgoi, si
llamba g€ e nxjerrin njerézimin nga errésira né drité.
Gjithashtu na informon pér Qenien e Tij Supreme se
ajo éshté drité gé ndrigon qgiejt dhe tokén. Ai térheq
vémendjen se ideté, ndjenjat, sjelljet dhe morali i
atyre qé takohen si¢ duhet me dritén e Zotit, jané
té ndricuara dhe se edhe ata veté do té béhen per-
sonalitete té ndritura e do té jené té lumtur. Madje,
drita e tyre do té shkélgejé né fytyrat e tyre né Ditén
e Gjykimit dhe ata do té ndrigojné e do té vijné né
vendin e mahsherit si njeréz yje.

Islami éshté emri i késaj drite té Zotit (xh.xh.).
Eshté njé diell pérshpirtshmérie dhe udhérréfyes
g€ e ndricon ¢do zemér, vend dhe kohé ku hyn.
Vullneti hyjnor ua cakton si detyré besimtaréve qé
kjo drité hyjnore té arrijé vend mé vend, toké mé

toké, zemér mé zemeér. Zemrat besimtare, duke u
takuar me njé drité té tillé hyjnore, para sé gjithash
ndricojné veten e tyre, gelizé pér qgeliz€, dhe pastaj
ndricojné pikat e erréta té tokés si njé llambé ndri-
cuese. Ai gé u ngarkohet robérve besimtaré éshté
ky bosht kryesor i detyrés sé rindértimit té tokeés.
Natyrisht, shejtanét nga njerézit dhe nga xhindét,
té cilét e kané béré mision té tyre padrejtésing, do
ta kundeérshtojné kété ndri¢im dhe do té pérpigen ta
shuajné, ta démtojné dhe bllokojné ¢do rreze drite
gé shohin. Ata do ta pérdorin errésirén né zemrat e
tyre, té nxira nga femohimi, dhe té gjitha mundésité
e tjera té tyre, vecanérisht gjuhén, pér ta mbuluar
dhe shuar dritén e Islamit dhe llambén ndriguese té
Islamit, té Dérguarin e Allahut, pagja dhe méshira
e Allahut qofshin mbi té. Por pavarésisht se cfaré
béjné, ata do té fundosen ndérsa luftojné. Shumé
prej tyre do té mposhten (vdesin) si Ebu Xhehli me
meériné dhe urrejtjen e tyre. Sepse, dielli i Islamit
nuk éshté njé qiri g€ mund ta shuajné me gojén e
tyre. Zoti (xh.xh.), thoté:

“Ata duan ta shuajné dritén e Allahut me gojét
e tyre. Megjithaté, Allahu do ta plotésojé dritén e
Tij edhe nése jobesimtarét nuk e déshirojné até.”
(Saff, 8)

I frymézuar nga ky ajet, Zija Pasha e shpreh kété
té vérteté si¢ vijon:
“Caktimi hyjnor nuk kthehet me forcén
e disave.

Njé drité gé e ndez Zoti dhe nuk
shuhet duke i fryré.»



Ky premtim hyjnor me siguri do té pérmbushet.
Edhe fatlumét qé do ta pérmbushin kété vullnet té
Zotit kané ekzistuar gjithmoné né kohé dhe vende
té ndryshme dhe do té vazhdojné té ekzistojné.
Né kété udhétim sublim, edhe pse do té keté prej
atyre gé do té mbesin mbrapa, do té lodhen, do té
frikésohen, do té tundohen pas disa péshpéritjeve
mashtruese dhe do té zhyten né kété boté dhe mire-
sité e saj, prapé se prapé, me durim e kémbéngulje,
me shpresé té pafundme dhe mé e réndésishmja, me
besimin dhe dashuriné e forté gé kané ndértuar mes
vetes e Zotit (xh.xh.), gjithmoné do té keté trima
(ndrigues) gé do té ndrigohen me dritén e Zotit dhe
do t’i ndricojné edhe té tjerét biidhnil-lah (me lejen
e Zotit). Ky éshté gjithashtu njé premtim hyjnor:

«0 ju qé keni besuar! Nése ndokush prej jush
braktis besimin e vet, dijeni se Allahu do té sjellé
njeréz, qé i do dhe qé e duan; té pérulur me be-
simtarét dhe té ashpér me femohuesit; qé luftojné
né rrugen e Allahut dhe nuk i tremben qortimit
té asnjé qortuesi. Kjo éshté mirésia e Allahut, té
cilén Ai ia jep kujt té dojé. Allahu éshté Bujar i
madh dhe i Gjithéditur.» (Maide, 54)

Detyra kryesore e kalorésve trima gé do té bartin
dritén hyjnore éshté té pérhapin dritén e besimit né
zemrat e tyre, dritén e Islamit né jetén e tyre dhe
dritén e ihsanit (mirésis€) né veten e tyre, qelizé
pér gelizé, dhe té mos 1éné asnjé piké errésire né
personalitetin e tyre. Lutjet e méposhtme té Profetit
té Méshirés, karakteristikeé e té cilit ishte edhe «Nur-
Drité», tregojné pér njé horizont té tillé:

«O Allah! Ndricoje zemrén time, ndricoje gjuhén
time, ndricoji veshét e mi, ndricoji syté e mi, mé
ndri¢o para-mbrapa, mé ndrico lart-poshté. O Allah,
mé jep drité mua! Mé ndrico né té djathté dhe té
majté. Zoti im, ma rrit dhe ma shto dritén time!”
(Muslim, Salatu’l-Misafirin, 181.)

Déshmitarét e vérteté té Zotit né tokeé jané ata
fatlumé gé u kujtojné bashkébiseduesve Zotin dhe
té vértetén dhe qé béhen shkak pér hapjen e njé
dritareje drejt drités né zemrat e tyre (bashkébise-
duesve) me njé bukuri qé reflekton nga drita hyjnore
né fytyrat, sjelljet dhe moralin e tyre. Né histori,
ata i shohim si adhurues natén dhe muxhahidé
(luftétar€) ditén. Ata i gjallérojné, pérforcojné dhe
i béjné té géndrueshme vetét e tyre me begatiné e
kohés sé seherit (pak para agimit) qé shprehet si
«kijamu’l-lejl / namazi i natés» dhe mé pas pérpigen
té pérhapin dritén e Zotit me dritén qé shkélgen né
ballin e tyre, me pikat e urtésisé qé derdhen nga
gjuhét e tyre dhe me sharm e finesé gé reflekton né
veprimet e tyre. Sot, ndoshta, mund t’i konsiderojmé
pérpjekjet pér té arritur njé personalitet té tillé né
fillimin e veprave té mira mé té réndésishme gé du-
het t’i shfagim si besimtaré. Sepse, si mundet gé ta
zgjojé i fjeturi té fjeturin? Si mundet gé njé llambé,
e cila ende nuk ndricon pér vete, té pérhapé rreze

drite né zemrat e tjera?

Nése hapi i paré éshté té béhesh njé intelektual i
tillé, hapi i dyté éshté té béhesh njé «siraxhu’l-munir
/ llambé ndricuese» né gjurmeét e té Dérguarit té
Allahut (a.s.), i cili ishte njé siraxhu’l Munir, dhe
gé e shton dritén e reflektuar prej Hz. Pejgamberit.
Formimi i njé umeti (bashkésie) nga besimtarét qé
jané béré yje té tilla éshté obligim pér umetin e Mu-
hamedit (a.s.), sepse ky éshté shkaku i ekzistencés
sé kétij umeti dhe misioni kryesor i tij:

«Ju jeni populli mé i miré i dalé pér njerézimin:
(sepse) ju urdhéroni gé té béhen vepra té mira,
i ndaloni té kéqijat dhe besoni Allahun...» (Al
Imran, 110)

Ky umet, té cilit i éshté dhéné misioni pér té ndri-
cuar vendet e erréta, sigurisht nuk mund té mendo-
het gé té ulet e té presé né déshpérim dhe té zhytet
e té mbérthehet né kété boté. Ata qé géndrojné ulur,
me kalimin e kohés béhen té gjymtuar. Andaj duhet
té ngriheni, té ecni, té vraponi dhe madje, té béheni
kalorés. Zoti (xh.xh.), duke iu referuar kuajve qé
shkojné né lufté nga njé vend né njé vend tjetér
duke ngritur pluhur me nijetin e ilaji kelimatull-
llahut (lartésimin e fjalés sé Allahut), shprehet:

“Betohem né kuajt gé vrapojné shpejt, qé nxjerrin
shkéndija duke (goditur kémbét kur vrapojné), qé
bastisin herét né méngjes, qé ngrejné pluhur aty dhe
dé zhyten né mes té armiqgve...» Duke u shprehur
késhtu, térheq vémendjen edhe te kuajt, edhe te
ata kalorésit trima gé nuk u tremben syté dhe gé
mbartin méshiré né zemrat e tyre.

Kjo drité e besimtaréve té tillé, té cilét kané né
zemeér dhe ballin e tyre drité pér ta nxjerré njerézi-
min nga errésira e madhe e mosbesimit né dritén
e Zotit dhe pér t’i béré ata ta braktisin adhurimin
e njerézve duke i cuar drejt adhurimit té Zotit, nuk
do té shuhet as kur ata té ngrihen nga varret né me-
ngjesin e mahsherit (Dités sé Gjykimit) e té shkojné
drejt audienceés sé Zotit (xh.xh.) dhe do té vazhdojé
té shkélgejé:

«Ditén qé do té shohésh besimtarét dhe besim-
taret, me dritén e tyre qé shkélgen para dhe né té
djathté té tyre (e do t’u thuhet): “Lajm i miré sot
pér ju: kopshtet e Xhenetit népér té cilat rrjedhin
lumenjté e ku do té banoni pérgjithmoné. Kjo éshté
fitorja mé e madhe!” (Hadid, 12)

«Até Dité, hipokritét dhe hipokritet do t’u thoné
besimtaréve: “Na prisni edhe ne gé té marrim nga
drita juaj”! Por atyre do t’u thuhet: “Kthehuni
prapa e kérkoni tjetér drité!” Dhe, ndérmjet tyre,
do té vendoset njé mur me porté: brenda saj ka
méshireé, kurse jashté saj ka dénim.» (Hadid, 13)

Atéheré duhet té ngrihemi dhe nuk duhet té ule-
mi mé kurré duke théné: «E béra nijet pér t’u béré
kalorés.»

—— Tk



———@ ETIKA

PO LIND

Dielli 1 Islamit

—— Prof. dr. Sulejman Derin

Kishte ende shumé kohé pér ardhjen e namazit té drekés.

Shumica e xhamive né Gjermani jané struktura t€ pérbéra nga
shtépi dhe punishte. Edhe kjo ishte njé xhami e tillé. Mua mé térhoqi
vémendjen njé kishé madhéshtore me njé kullé té larté t& kambanés

prané xhamisé. Shokut tim gé kisha prané i thashé: «Le té shkojmé pak né
até kishé dhe té shohim se si éshté frekuentimi i xhematit té saj.»

Ajeti fisnik: «Allahu do ta plotésojé dritén e Tij
edhe nése jobesimtarét nuk e duan kété.» (Saff,
8), éshté njé sihariq dhe njé mbéshtetje morale
e madhe gé na jepet ne besimtaréve, sepse né
kéto dité té véshtira qé po kalojmé, myslimanét
né shumé vende té botés po persekutohen, po
trajtohen keq vetém pse jané myslimang, e pértej
késaj, gjaku i besimtaréve po derdhet me arsyetime
té paréndésishme. Po sulmohen gjérat e shenjta
té besimtaréve dhe po flitet keq pér Pejgamberin
(a.s.). Me pérhapjen e shpejté té Islamit né mbaré
botén, urrejtja e jobesimtaréve po shtohet dhe ata
po térbohen duke menduar se ¢faré shémtie té
béjné pér shkak té zemérimit té tyre.

Ndérsa ne tregojmeé respekt té madh pér té gjérat
e shenjta té té gjitha feve, vecanérisht ndaj fesé sé
krishteré dhe hebraizmit, ata sulmojné xhamité
tona, Profetin toné dhe shaminé toné, qé éshté
detyré e fesé soné, me pretekstin e lirisé sé me-
ndimit dhe té shprehjes. Zoti i Plotfugishém thoté
né librin e Tij (Kuranin): «Ne do t’ju sprovojmé
me pak friké, me pak uri dhe me pak humbje té
pasurisé, jetéve dhe frutave, jepu pérgézim du-
rimtaréve.» (Bekare, 155) Duke u shprehur késhtu
na njofton se do té kemi véshtirési né kété boté.
NEé kété rast, ne si myslimané, nuk duhet té béjmé
léshime, sado gé té biem né gjendje té véshtira,
sepse Allahu Teala do ta plotésojé dritén e Tij dhe
do t’i ndihmojé myslimanét pavarésisht nga té
gjitha llojet e kushteve negative. E réndésishme
éshté gé sjellja joné té jeté né njé ményré gé ta me-
ritojmé ndihmén hyjnore, pra, ta mbrojmeé Islamin

gofté edhe me ¢mimin e jetés soné ashtu si¢ béné
sahabét e nderuar, radijall-llahu anhum.

Myslimanét, vecanérisht Profeti (a.s.), ka kaluar
NEpEr sprova té véshtira pothuajse né ¢do periudhé
té historisé. Ndryshe nga umetet e kaluara, sahabét
e nderuar jané shembulli yné mé i miré, sepse
ata i kaluan me sukses sprovat e paméshirshme.
Imam Rabbani e pérshkruan késhtu guximin dhe
heroizmin e tyre pérballé mosbesimit:

“Edhe pse myslimanét ishin kaq té pakté dhe té
dobét né vitet e para té Islamit, kjo situaté nuk i
shérbeu asnjé géllimi tjetér pérveg se myslimanét
vazhduan né fené e tyre dhe jobesimtarét vazh-
duan né mosbesim. Kjo situaté nuk ¢oi né asnjé
léshim pér myslimanét. Me gjithé fuqginé dhe mje-
tet e tyre, jobesimtarét nuk mundén té ndryshonin
asgjé nga besimi i myslimanéve dhe ata kurré nuk
mundén t’i zbatonin rregullat e mosbesimit té tyre
mbi ta. Né fakt, kété té vérteté e nxjerr né pah ajeti
fisnik: «Feja juaj éshté pér ju, feja ime éshté pér
mua.» (Kefirun, 6)” (Mektubat, véll. I, 47.)

Ndérsa mesazhi universal i Zotit e ruan freskiné
e tij né ¢cdo kohé, ajetet dhe suret gjejné adresues
té rinj né ¢do epoké. Ashtu si né epokén e lumtu-
ris€, ndérsa njerézit si Ebu Xhehli dhe Ebu Lehebi
e shkatérruan veten e tyre duke u pérpjekur pér
té shuar dritén e Islamit, edhe né ditét e sotme
disa mbetje té krygézatave qé mendojné se jané
té forté, kané dalé vullnetaré té digjen né zjarrin e
késaj drite dhe té shkatérrohen. Arsyeja kryesore
pse njerézit e mosbesimit e sulmojné Islamin dhe



Profetin (a.s.), éshté sepse myslimanét jané té pér-
caré politikisht. Né kété rast, detyra joné éshté t’i
inkurajojmé dhe t’u japim guxim zyrtaréve tané
shtetéroré qé té luftojné kundér blasfemisé dhe t’i
mbéshtesim sa mé shumé gé té kemi mundési ata
gé e mbajné mbi supe kauzén e Zotit (xh.xh.). Té
jesh musliman nuk do té thoté té géndrosh ulur
né njé qoshe pa u pérfshiré né asgjé e duke i paré
ngjarjet né ményré té paanshme, si¢ pandehet. Ne
jemi palé né anén toné aty ku béhet fjalé pér Pro-
fetin (a.s.), i cili u dérgua si méshiré pér botét. Njé
arsye tjetér pér shtimin e shémtive té mosbesimit
éshté déshpérimi i tyre kur shohin dritén e Islamit
gé po e shkatérron shpejt errésirén e mosbesimit.
Ndérsa xhamité po shfagen né té gjithé botén pe-
réndimore, té pafeté e egér, té cilét po shpérthejné
nga mllefi, po sulmojné Pejgamberin toné té Nde-
ruar dhe myslimanét. Né lidhje me kété céshtje,
déshiroj té ndaj me ju njé kujtim timin. Ishim té
ftuar né njé xhami né Hamburg me hoxhén toné
té ndjeré, Hafiz Rexhep Katérxhéoglluné, i cili, pa-
varésisht syve té tij té verbér, pérpigej ta pérhapte
[slamin me zemrén e tij g€ rrezatonte drité, kudo
gé mbizotéron mosbesimi. Ishte dité e diel dhe
ne arritém herét né xhami. Kishte ende shumé
kohé pér namazin e drekés. Shumica e xhamive
né Gjermani jané struktura té pérbéra nga shtépi
dhe punishte. Edhe kjo ishte njé xhami e tillé. Ve-
mendjen time ma térhoqi njé kishé madhéshtore
me njé kullé té larté té kambanés prané xhamisé.
Shokut gé kisha prané i thashé:

«Le té shkojmé pak te ajo kishé dhe té shohim se
si éshté gjendja e atyre gé e frekuentojné.» Sepse
si¢ dihet, e diela éshté dita e tyre e shenjté. Arritém
te kisha, shérbesa e sé dielés sapo kishte mbaruar,
por njerézit nuk ishin shpérndaré ende.

Cuditérisht pamé se nuk kishte njeri tjetér veg
10-12 pleq e plaka, mé i riu prej té ciléve ishte
né moshén 65 vjecare. Uné i thashé priftit se jam
njé klerik mysliman. Késhtu desha té bisedoja me

priftin dhe té dégjoja gjendjen e krishterimit nga
goja e tij. Por ja g€ ai, né vend qé té fliste pér fené
e vet, menjéheré e solli bisedén te turqgit né Evro-
pé. «Edukimi fetar i turgve né Gjermani duhet té
béhet gjermanisht.», u shpreh ai dhe pérfitimet e
késaj u pérpoq té mi shpjegonte me insistim. Uné
thashé me vete: «Léri turqit té qeté dhe shqetésohu
pér problemet e tua, sepse ti ke mbledhur vetém
njé grup prej rreth 10 vetash né njé kishé kaq
madhéshtore sikundér asaj gé ndodh né namazin
toné té xhumasé.»

Pasi biseduam pak rreth késaj céshtjeje dhe u
ktheva né xhami, e kuptova shumé miré proble-
min e vérteté té priftit. Sepse né xhaminé e vogél
ngjitur me kishén e tyre gjigante, erdhén pér té
dégjuar bisedén fetare njé xhemat prej gati 300
vetash, madje né njé kohé kur kishin pushime!
Oborri i xhamisé ishte i gjallé me xhematin e bu-
rrave dhe grave, pleqve e té rinjve, nga shtaté deri
né shtatédhjeté vjeg. Mé preku shumé mbledhja
e njé xhemati té tillé né njé qytet té largét nga
ne né Gjermani, né Hamburg, qé éshté ngjitur
me Detin e Veriut dhe Danimarkén, dhe ky ishte
problemi i priftit:

Qé turqit té ftoheshin nga feja e tyre duke marré
arsim fetar né gjermanisht! Sepse, sipas mentali-
tetit té tij, nése arsimi do té jepej né gjermanisht,
mésuesit laiké dhe jofetaré do té hynin né mendjen
e turgve dhe do t’i ftohnin nga feja e tyre. Shiko-
jeni gjendjen né té cilén kishin réné priftérinjté e
médhenj! Cfaré mendimi i pabazé! Islami, i cili
nuk e kapérceu dot Vjenén né epokén mé té lavdi-
shme té osmanéve, né ditét e sotme e ka rrethuar
té gjithé Evropén me xhami dhe gendra kulturo-
re islame né Londér, Paris, Bruksel, Amsterdam,
Oslo, Helsinki, Berlin. Edhe pse myslimanét duken
té dobét né kété periudhé, asnjé fuqi nuk do té
mund ta shuajé kété zjarr té ndezur nga Zoti (xh.
xh.), pérkundrazi, presionet do ta pérshpejtojné
hyrjen né Islam.

Sirezultat, Zoti po e plotéson fené e Tij dhe dielli
i Islamit po e ngroh gjithé botén. Né njé kohé kur
kishat né Evropé jané bosh dhe njerézit e dehur
e té pastrehé shtrihen né cepat e dyerve té tyre
madhéshtore, xhamité tona atje jané té mbushura
plot e pérplot dhe xhemati vérshon rrugéve ditéve
té premte. Shumé komunitete té vogla, me besimin
dhe urtésiné e tyre, po triumfojné ndaj turmave
té médha dhe Allahu po e plotéson dritén e Tij.
Lum pér ata gé jané ushtaré té singerté né kété
rruge!

———@» ETIKA
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Duhen mys

Imane
ge te jene ne zjarr,
por ge nuk digjen

——— Muhamed Jusuf ———

Ndérsa rritja e interesit pér Islamin ofron mundesi té réndésishme pér myslimanét,
ajo gjithashtu kérkon edhe pérballimin e sfidave. Me fjalé té tjera, t€ genét mysliman né Evropg,
si¢c shprehet shkrimtarit egjiptian Mustafa Sadik er-Rafii, kérkon gé myslimani té keté njé pjekuri
fetare aq sa «té gjendet né zjarr dhe té mos digjet», pikerisht si Hz. lbrahimi.

e Né kété intervisté me ju, duam té flasim pér
islamofobing, pra pér frikén né rritje ndaj Islamit
né peréndim, profesor. Le té fillojmé me mesin
e librit nése keni déshiré. A ka friké peréndimi
nga Islami? Nése ka friké, pse ka friké?

PROF. DR. EZXHAN HIDIR:

Né fakt, faza e frikés tashmé ka shumé qé ka ka-
luar. Edhe pse né literaturé pérdoret termi “islamo-
fobi”, sot “fobia” éshté kthyer né kundérshtim dhe
kundérshtimi éshté shndérruar né sulme kulturore
raciste. Kjo ka arsye historike, fetare, politike, kultu-
rore, demografike dhe ekonomike. Né kété kontekst
ka kuptim pyetja: “Né té vérteté peréndimi éshté
kundér Islamit apo kundér myslimanéve?

Pérgjigja ime éshté se peréndimi né té vérteté ka
friké nga Islami, «qé éshté feja e vetme e pranuar
te Allahu», dhe se kjo ka njé histori 1400 vjecare
@é nga fillimi i Islamit. Q& kur i Dérguari i Allahut
(a.s.), u dérgua si «Profeti i fundit» dhe Islami filloi
té pérhapej me shpejtési, filloi té kishte njeréz qé
shqetésoheshin, vecanérisht té médhenjté e kishave
qé i pérkisnin krishterimit. Kéta bénin cilésime si
“Islami éshté fe heretike e devijuar nga krishterimi»,
“ismailizém-haxherizém-heretizém-barbari”. Kéto
diskurse dhe té tjera té ngjashme me to, u pérséritén
me nuanca nga shkrimtaré-mendimtaré-orientalisté,
té cilét formonin kodet mentale té peréndimit, si

njé “trashégimi e trashéguar brez pas brezi”, pa-
staj u shndérruan né projekte teo-politike. Né ditét
e sotme, né shumicén e librave té botuar né gjuhét
peréndimore né lidhje me Islamin, Kuranin dhe té
Dérguarin e Allahut (a.s.), pohohet se “Origjina e
Islamit bazohet né feté dhe kulturat e méparshme
dhe se Hz. Pejgamberi e ka formuar Kuranin me in-
formacionin gé ka marré nga kleri judeo-krishteré.
Pér kété arsye, Islami dhe Profeti jané perceptuar
si njé «kércénimy.

Me pérfundimin e Luftés sé Ftohté (1990) dhe
me ngjarjet e 11 shtatorit, né peréndim ka pasur njé
ndryshim té réndésishém paradigme né kéto ¢éshtje
dhe Islami-myslimanét jané shpallur si “armiku i
ri” nga gojét mé autoritare. Né kété aspekt u vuné
né praktiké projektet teo-politike, u shtua dhuna
verbale ndaj myslimanéve dhe institucioneve té

tyre dhe akoma vazhdon té rritet.

e Sot, myslimanét jetojné pothuajse né ¢cdo vend
té botés. Vecanérisht myslimanét né peréndim
pérballen me probleme shumé té ndryshme.
Cfaré do té thoté té jesh mysliman né Evropé?
NEé njérén ané pérgjegjésia e pérfagésimit, né
anén tjetér lufta me padrejtésité...

EZXHAN HIDIR: Té genét mysliman né Peréndim
paraget dy fusha kryesore sprove pérballé nesh. Njé-



ra éshté “sprova e Evropés me Islamin-myslimanét”
dhe tjetra éshté “sprova e myslimanéve né Evropé”.
Né té dyja sprovat ka probleme. Sidomos pas ngjar-
jeve té 11 shtatorit, Islami dhe myslimanét filluan
té shiheshin si kércénim dhe u béné objekt i po-
litikave asimiluese té orientuara drejt sigurisé. U
zhvilluan detabe té tilla si “Liria te myslimanét»,
“multi kulturalizmi”, “vendi i fesé-Islamit né sferén
publike” dhe “pérkushtimi ndaj vlerave normative
europiane”. Si ndryshe nga hebrenjté dhe té krish-
terét, né praktiké u futén politika raciste kulturore
dhe standarde té dyfishta kundrejt myslimanéve.
Kjo situaté éshté sprova e Evropés me Islamin dhe
myslimanét.

Nga ana tjetér, myslimanét né peréndim kané njé
sprové. Pérveg piképamjeve se nuk lejohet realisht
té jetosh né Evropé, né ditét e sotme né Evropé
jetojné 25-30 milioné myslimané. Késhtu, sprova e
myslimanéve del né pah se si kéta té fundit mund
ta ruajné ekzistencén e tyre né kéto shogéri duke
ruajtur identitetin e tyre dhe ndérkohé gé e béjné
kété, si do ta kryejné detyrén e «pérfagésimit té
Islamit». Ky pérfagésim éshté i réndésishém pér
t'ua mundésuar brezave myslimane té jetojné si
«myslimané», si dhe korrigjimin e imazhit negativ té
njerézve peréndimoré pér Islamin, gjé e cila mund
t’i ¢ojé né konvertimin né Islam, me lejen e Allahut.
Pavarésisht gjithé propagandés negative, interesi pér
Islamin po rritet né peréndim. Pér shembull, njé
nga arsyet e projektit «Islami i Francés» i Makronit
dhe iluzionet e tij té fundit éshté se numri i mysli-
manéve né vend, jo zyrtarisht, éshté mé shumé se
10 milioné dhe mesatarisht 20 mijé njeréz béhen
myslimané ¢do vit.

Ndérsa kéto ofrojné mundési té réndésishme pér
myslimanét, ato gjithashtu kérkojné pérballimin
e sfidave. Me fjalé té tjera, té genét mysliman né
Evropé éshté, si¢ shprehet shkrimtari egjiptian Mus-
tafa Sadik er-Rafii, kérkon gé myslimani té keté
njé pjekuri fetare aq sa «té gjendet né zjarr dhe té
mos digjet», pikérisht si Hz. Ibrahimi. Né kété mé-
nyré, né muajt e paré té pandemisé, “pérhapja e
sinofobisé (frika nga Kina) dhe shfagja e xhamive
dhe institucioneve té tjera islame né shumé vende
té peréndimit me ndihmé dhe higjieno-pastérti né
traditén profetike (Artikulli i Newsweek), kontri-
buuan pozitivisht né imazhin e myslimanit. Né kété
periudhé ka edhe konstatime se interesimi pér fené-
spiritualizmin né pérgjithési dhe Islamin né veganti
éshté rritur. Thuhet se edhe te ateisto-gnostikét ka
njé normé kérkimi prej 22% gjaté késaj periudhe.
Ndoshta kjo éshté véné re, ngaqé me armiqésiné gé

Maos kini friké,
Ne i themi késaj
edrejtae fialés

s€ liré...

éshté pérshkallézuar sérish gé prej gushtit, kjo pikeé-
pamje pozitive tentohet té bllokohet deri diku.

¢ Pas deklaratave té fundit té Makronit flitet pér
“Islamin e Evropés-Islamin e Francés”. Cili éshté
géllimi né kéteé? A éshté Islami njé fe gé kupto-
het ndryshe né rajone té ndryshme té botés?

EZXHAN HIDIR: “Ligji i separatizmit” qé Makroni
do té paragesé né parlament mé 9 dhjetor, mund té
thuhet se éshté zbatimi pilot i meta-projektit “Islami
Evropian” né Francé, i cili lidhet me projektet “neo-
orientaliste”. Né vendet e Evropés peréndimore,
projekte té tilla vazhdojné né njé ményré ose né
njé tjetér. Madje ka raportime se jané zhvendosur
né BE. Nga ana tjetér, Makroni sé fundmi e ka béré
si mision té tij krijimin e “Islamit té Francés” me
motive té brendshme dhe té jashtme. Motivi mé
i réndésishém kétu, si¢ theksuam mé sipér, éshté
kodimi i Islamit si «armiku i ri» né peréndim pas 11
shtatorit. «11 Shtatori» i Francés ishte sulmi i Charlie
Hebdo né 2015 dhe projektet mbi myslimanét né
Francé u pérshpejtuan pas késaj date dhe «ligji i
seperatizmit» éshté njé hap i réndésishém né kété
céshtje.

Epo, meqé Islami nuk éshté njé fe qé ndryshon né
pjesé té ndryshme té botés, me ¢faré géndrimi do ta
vazhdojné jetén myslimanét né kété céshtje? Kété
pyetje mund ta parashtrojmé edhe késhtu: “Mysli-
mané evropiané” apo “Myslimané né Evropé”?

Dallimi midis kétyre dy situatave éshté i dukshém.
«Islami-myslimanét né Evropé» do té thoté se mys-
limanét kontribuojné né shogériné né té cilén je-
tojné me integrim (pjesémarrje) té shéndoshé duke
ruajtur fené-identitetin e tyre si «vetvetja». Pércarjet
e tyre reaksionare (pasiviteti) dhe etniko-sektare
etj., pra pér shumé arsye, nuk mund té thuhet se
myslimanét e béjné kété mjaftueshém. Me kété rast,
duhet theksuar se aspekti fetar-juridik i ¢éshtjes po
diskutohet nén titujt si «fikhu’l-ekalijjat» (fikhu/
jurisprudenca islame e pakicave), «fikhu’z-zarurat»
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(fikhu i nevojave) dhe «maslahat-mekasid» (dobité,
nevojat etj. né pérputhje me dispozitat sheriatike-
géllimet).

Nga ana tjetér, “Islami evropian” shpreh kuptimin
g€ bazohet né normat-vlerat evropiane, qé éshté i
pastruar nga pamja dhe pretendimet shogérore si
myslimané sa mé shumé qé té jeté e mundur dhe
gé e kufizon zbatimin e Islamit né zona private.
Ky éshté né fakt njé botékuptim mysliman i seku-
larizuar. Ashtu si né debatet pér «fetaritetin pa fe»
né Evropé, déshirohet njé tipologji myslimane me
njé botékuptim «Zoti deist-pasiv» qé nuk ndérhyn
neé jeté.

¢ A nuk mbahen diskutime té ngjashme pér heb-
renjté dhe té krishterét?

EZXHAN HIDIR: Té gjitha kéto diskutime rreth
islamit-myslimanéve, né fakt pritej té béheshin
bashké me hebrenjté dhe té krishterét. Megjitha-
té, nuk ndodhi késhtu. Projektet-diskutimet pér
Islamin-myslimanét diskutohen pérgjithésisht né
kontekstin e «sigurisé-integrimit» dhe «asimilimit
kulturor». Né kété kontekst, duhet té kujtojmé
géndrimet me standarde té dyfishta té tyre pér “
synetllikun”, “therjen hallall té kafshéve”, «mbajtjes
sé shamisé né shkolla» dhe «ndalesave té mina-
reve dhe ezanit». “Therja hallall e kafshéve” dhe
“synetlliku i meshkujve” jané né thelb diskutime
(argumente) teologjike pér ¢ifutét dhe muslimanét,
ndérkohé pérjashtime béhen vetém pér hebrenjté.
Pér myslimanét, kéto diskutime kryhet né bazé té
«té drejtave té njeriut dhe integrimit».

e Ndérsa ka mijéra mirési té myslimanéve, pse
grupe té caktuara né peréndim duan t’i véné
terrorizmin dhe Islamin krah pér krah?
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EZXHAN HIDIR: Sic e thamé edhe mé sipér, ka
shume arsye pér kété. Megjithaté, njéra nga arsyet
kryesore éshté se edhe pse gytetérimi islam nuk
éshté «aktualisht» kundér peréndimit, «faktikisht»
éshté i vetmi gytetérim-fe gé ekziston dhe pér kété
arsye ai perceptohet si njé kércénim. Sipas tyre,
ményra mé efektive éshté kriminalizimi i Islamit-
myslimanéve me terrorizém.

Natyrisht, kétu nuk duhet té jemi kategorikisht
kundér peréndimit. Sepse, duhet theksuar se “Pe-
réndimi” i referohet vendimmarrésve gé drejtojné
agjendat-projeksionet ideologjike anti-islame. Sepse,
dihet g€ ka njeréz me arsye té shéndoshé né peré-
ndim qé nuk i miratojné kéto akte kulturore raciste
kundér Islamit dhe myslimanéve.

e Kohét e fundit jané botuar karikatura té neverit-
shme pér Profetin (a.s.). Né té njéjtén ményre,
éshté e mundur té shikosh karikatura té ngja-
shme pér Hz. Isané (Jezusin). A mund té themi
se ka njé sulm sistematik ndaj té gjitha vlerave
té Islamit nén emrin e lirisé sé shprehjes?

EZXHAN HIDIR: Né fakt, ka pasur sulme té tilla
ndaj gjérave té shenjta, vecanérisht né Evropé. Kur-
se né aspektin Islam, kjo kryesisht kryhet pérmes
Profetit dhe Kuranit. Sepse shkalla e largimit nga
feja-kisha né forma té ndryshme (deizém-ateizém-
gnosticizém-nihilizém-apateizém) éshté e larté né
Evropé. Pér kété arsye, ka diskutime pér “fetarizmin
pa fe” me botime ku thuhet se “jofetaria éshté kulti
iriibotés”. Madje, disa priftérinj shkruajné libra
me titull «Besimi né njé Zot qé nuk ekziston». Né
disa vende, ofendimi i «Zotit dhe gjérave té shenj-
ta» éshté nxjerré nga té genét krim. Pér kété arsye,
shpesh heré publikohen edhe karikatura pér Isané
(a.s.). Megjithaté, vecanérisht né sulmet kundér



Judaizmit-Krishterimit, hyjné né lojé institucionet
e tyre té fugishme. Né anén tjetér, myslimanéve u
mungojné institucionet e forta. Pér mé tepér, té ash-
tuquajturat vlera evropiane si «liria e mendimit dhe
shprehjes» pérdoren né ményré té papérgjegjshme si
njé standard i dyfishté pér Islamin dhe myslimanét
né emér té «lirisé nga feja».

e Cfaré paralelizmi tregon ngritja e ksenofobisé
né peréndim krahas kundérshtimit ndaj Hz.
Pejgamberit? Cfaré fton kjo né té ardhmen?

“Ksenofobia” éshté né fakt njé koncept i larté i
armigésisé ndaj Islamit.

Megjithé prejardhjet etnogjeografike midis té huaj-
ve né peréndim jané té ndryshme, ka edhe fetaré
té tjeré si té krishterét. Atje ka armiqgési edhe ndaj
té huajve humanisté, por ngagé ata u pérmbahen
normave dhe vlerave peréndimore, armigésia ndaj
tyre éshté relativisht e ulét.

Prandaj, edhe pse sot ka retorika-veprime kse-
nofobike, ajo éshté kthyer né armigési ndaj Islamit
dhe myslimanéve. Madje, pas iluzioneve té fundit té
Makronit, disa kleriké dhe studiues kané deklaruar
se «myslimanét né peréndim po shtyhen né pozi-
cionin e hebrenjve né epokén e Hitlerit». Abraham
Soetendorp, lideri i hebrenjve liberalé holandezé
dhe Job Cohen, ish-kryetari i Partisé sé Punés ho-
landeze, e kané shprehur kété vitet e fundit. Akade-
mikja amerikane Anne Norton shkroi né librin e saj
me titull «Rreth Problemit té Myslimanéve / On the
Muslim Question» té vitit 2012 mbi ¢éshtjen mys-
limane se, “problemi hebre éshté zévendésuar nga
problemi mysliman né ditét e sotme”. Késhtu éshté
edhe kérkesa gé Kurani té ndalohej e Wildersit g€ i
pérket ekstremit té djathté holandez, i cili kohét e
fundit ka dalé né pah me deklaratat e tij anti-islame
dhe kundér Turqisé€, duke e krahasuar Kuranin me
Mein Kampf-in e Hitlerit. Thuhet se para epokés sé
Hitlerit, libri i shenjté hebre u dogj dhe hebrenjté
tregoheshin si «armiku-tjetri», si shkaktar i negati-
viteteve né shogéri.

e Ndérsa e gjithé kjo po pérjetohet, ¢faré duhet
té béjné myslimanét qé jetojné né Evropé pér
ato gé po ndodhin? A éshté e mundur té jetosh
sipas Islamit né Evropé?

EZXHAN HIDIR: Sigurisht, kjo éshté ndoshta
pyetja dhe problemi mé i réndésishém. Edhe pse né
pérgjithési ka njé situaté negative né lidhje me té
ardhmen e islamit dhe myslimanéve né peréndim,

duhet ta dimé se kjo u ofron edhe mundési mysli-
maneéve. Sepse dihet gé konvertimet jané shtuar pas
11 shtatorit. Prandaj, pérballé kétyre negativiteteve,
éshté thelbésore gé myslimanét té thoné «pérséri
Islami» dhe té pérgjigjen me njé «pérfagésim té miré
islam», larg té genét reaksionar. Kjo duhet té jeté
né dy drejtime:

Sé pari, duke u identifikuar sakté shkaku dhe
géllimi i sulmeve ndaj Hz. Pejgamberit, Kuranit dhe
Islami né térési, duhet té jepen pérgjigje me njé gén-
drim “gé i ka hije Profetit”. Edhe nése mosmarrja né
konsideraté e kundérshtaréve té Islamit dhe dénimi i
tyre me privim éshté njé pérgjigje, ajo mund té ¢ojé
né vendosjen e koncepteve té gabuara né mendjet e
myslimanéve dhe né mendjet e njerézimit, gé éshté
«umeti davet». Eshté detyré e umetit qé ta largojé
kété né njé ményré gé i pérshtatet Profetit (a.s.).
Sepse, kur shgyrtohen transmetimet e shumé té
konvertuarve, shihet se né fillim ata kané hezituar
pér shkak té opinionit té gabuar né mendjen e tyre
pér Hz. Pejgamberin, por kur lexuan pér t€, u béné
myslimané.

Sé dyti, pa kéto armigési, kéto jané hapa aksionaré
gé dijetarét, mendimtarét, akademikét dhe shkrim-
tarét e umetit mund t’ia paraqgesin Islamin, Kuranin
dhe Profetin gjithé njerézimit me njé metodé té pér-
shtatshme. Ne e dimé nga Suneti i tij se Hz. Profeti
nuk deklaroi armiqgési kategorike, nuk iu pérgjigj
urrejtjes me urrejtje dhe armigésisé me armiqeési,
por si¢ thuhet né Kuran, ai iu pérgjigj té keqes me
té miré, gjé qé ishte jashtézakonisht efektive né
konvertimin e shumé njerézve né Islam. Me fjalé té
tjera, si¢ éshté shprehur Arif Nihat Asja, “njerézit si
Ebu Lehebi nuk kané vdekur, edhe njerézit si Ebu
Xhahili po udhétojné népér kontinente”. Ajo gé i
takon umetit pér té béré éshté pérpjekja (lufta) sipas
Hz. Pejgamberit dhe Hz. Ebu Bekrit me njerézit si
Ebu Lehebi dhe Ebu Xhehli.

Pér kété nevojiten udhéheqés fetaro-intelektualé
(oksidentalisté) gé e njohin miré Islamin dhe do ta
shfaqin até né peréndim pa béré 1éshime nga thelbi
i tij. Vec késaj, shumé té réndésishme jané edhe
kontributet e tyre aktive né problemet e vendit ku
jetojné, me vlerat e tyre, né vendet peréndimore
duke e konsideruar veten jo si “nomadé emigran-
té”, por si muhaxhiré gé kané si synim pércjelljen
e bukurive té Islamit te zemrat e etura pa u asimi-
luar dhe pa e prishur fené, kulturén dhe lidhjet me
vendin e origjinés.

———@ ETIKA
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Drita e Allahut?

—— Dr. A. Hamdi Jélldérém ———

Shprehja se Allahu do ta plotésojé dritén e Tij pér-
mendet né dy vende né Kuranin Fisnik. Allahu do
ta plotésojé dritén e Tij. Qafirét gé e kundérshtojné
kété, do té pérpigen ta shuajné até drité. Mjeti qé
jobesimtarét pérdorin pér té shuar dritén e Allahut
éshté goja e tyre. Ata pérpigen ta shuajné dritén e
Allahut me fryrjen gé nxjerrin nga goja e tyre.

“Ata duan ta shuajné dritén e Allahut me go-
jét e tyre. Mirépo, edhe nése jobesimtarét nuk e
pélgejné kété, Allahu nuk éshté i kénaqur me
asgjé tjetér pérvecse me plotésimin e drités sé Tij.”
(Teube, 32).

“Ata duan ta shuajné dritén e Allahut me gojét
e tyre. Megjithaté, Allahu do ta plotésojé dritén e
Tij edhe nése jobesimtarét nuk e déshirojné até.”
(Surja Saff, ajeti 8.)

Shprehja se Allahu do ta plotésojé dritén e Tij
pérmendet né dy vende né Kuranin Fisnik. Allahu
do ta plotésojé dritén e Tij. Kurse jobesimtarét g€ e
kundérshtojné kété, do té pérpigen ta shuajné até
drité. Mjeti gqé jobesimtarét pérdorin pér ta shuar

dritén e Allahut éshté goja e tyre. Ata pérpigen ta
shuajné dritén e Allahut me frymén qé nxjerrin
nga goja e tyre.

Nga njéra ané, drita e Allahut; nga ana tjetér, gojét
e jobesimtaréve... Nga njéra ané, vullneti i Allahut
pér té plotésuar dritén e Tij; nga ana tjetér, fakti gé
jobesimtarét nuk e pélgejné kété... Ngado qé té shi-
kohet, éshté shumé e garté se sa i pagéndrueshém
éshté ky ekuacion.

Cfaré éshté drita e Allahut gé jobesimtarét pér-
pigen ta shuajné?

Imam Kurtubiu thoté né interpretimin e ajetit té
8-té té kaptinés Saff se qéllimi i drités sé Allahut
mund té jeté njé nga pesé gjérat e méposhtme:

1) Drita e Allahut éshté Kurani Fisnik. Ata duan ta
injorojné dhe mohojné Kuranin me fjalét e tyre.

2) Drita e Allahut éshté Islami. Ata duan ta eli-
minojné Islamin me fjalét e tyre.

3) Drita e Allahut éshté Muhamed Mustafai, (a.s.),
Pejgamberi yné i Nderuar. Ata déshirojné shkaté-




rrimin e Profetit (a.s.), pérmes lajmeve té rreme qé
shkaktojné grindje dhe trazira.

4) Drita e Allahut jané argumentet e Allahut (xh.
xh.). Me mohimin dhe pérgénjeshtrimin e tyre ata
duan t’i shkatérrojné argumentet e Allahut Teala.

5) Qéllimi nga Drita e Allahut éshté dhénia e she-
mbullit. Me fjalé té tjera, nése puna e njé personi
gé pérpiget té shuajé dritén e diellit me gojén e tij
éshté té sforcojé té pamundurén, edhe té pérpigesh
té shpérfillésh té drejtén éshté e njéjté.

Pérséri, sipas asaj gé transmeton Imam Kurtubiu,
Ibn Abbasi (r. anhuma), thoté sa vijon pér arsyen
e zbritjes sé kétij ajeti:

«Kur Profetit (a.s.), nuk i erdhi shpallje pér dyzet
dité, Ka’b ibn Eshrefi tha: “O cifuté! Gézohuni, sep-
se Allahu e fiku dritén qgé ia zbriti Muhamedit. Ai
nuk do ta pérfundojé punén e tij.” Edhe Pejgamberi
(a.s.), ishte shumé i mérzitur pér kété ngjarje. Mé
pas, Zoti i Madhéruar e shpalli kété ajet dhe pas tij
shpallja vazhdoi pa ndérprerje.”

Drita e Allahut pérfshin fené islame né térési. Kjo
armiqési kundér drités sé Allahut fillon me mohimin
e profecisé sé té Dérguarit té Allahut dhe shkon deri
né fajésimin e personalitetit té tij té bekuar. Mohimi
irevelatés gé i éshté shpallur atij dhe mohimi i Ku-
ranit jané njé pjesé e késaj. Ndérsa politeistét mekas,
hebrenjté dhe hipokritét pérpigeshin ta shuanin
dritén e Allahut dje, edhe né ditét e sotme ndjekeésit
e tyre shfaqin té njéjtén paturpési.

Né fakt, fillimi i ajetit né formén e kohés sé ta-
shme tregon se fatkegét e tillé do té vazhdojné té
ekzistojné deri né ditén e kiametit. Sepse, éshté
e njohur pér dijetarét se forma e sé tashmes nén-
kupton ndodhjen dhe ripértéritjen né kohén e ta-
shme dhe té ardhshme té ngjarjeve. Me fjalé té tjera,
gjithmoné do té keté njeréz té tillé me mangési.
Jobesimtari nuk do té térhiget nga mosbesimi i tij
dhe do té pérpiqget ta shuajé dritén e Allahut pér aq
kohé sa té keté fuqi pér té fryré. Mirépo, pérderisa
shihet né ajetin e kaptinés Teube se jobesimtarét
pérpigen ta shuajné dritén e Allahut haptazi dhe né
meényré ashiqare, né suren Saff kuptohet gjithashtu
se ata pérpigen ta béjné kété fshehurazi.

Pérpjekjet e jobesimtaréve pér té shuar dritén e
Allahut jané té drejtuara kryesisht ndaj pérfaqé-
suesve té Profetit, alejhi’s-selam, gé pérfagésojné
até drité. Ata sulmojné komunitetet dhe dijetarét e
Ehli Sunetit qé ndjekin rrugén e Profetit dhe shokéve
té tij. Ata i shpallin terroristé komunitetet myslima-
ne gé pérfagésojné Siratu’l-Mustakimin (Rrugén e
Drejté) dhe pérpigen t’i diskreditojné. Ata sulmojné

burimet kryesore té Islamit. Flasin keq pér Buhariun
dhe Muslimin. Dhe pér fat té keq, kur e béjné kété,
pérdorin fémijét e myslimanéve qé i rekrutojné nga
vendet myslimane.

Sa mjet i dobét dhe i pafugishém éshté goja e jo-
besimtarit kundrejt drités sé Allahut! Ata mendojné
se mund ta shuajné dritén e Allahut. Megjithaté,
Allahu éshté plotésues i drités sé Tij.

Qéllimi nga kjo shprehje gé pérmendet né té dyja
ajetet nuk éshté vetém ndricimi i pérjetshém i drités
sé Tij. Pértej késaj, Zoti thoté se drita e madhéshtisé
sé Tij do té plotésohet, do té lartésohet, do té arrijé
né ¢do pikeé té globit dhe do té mbizotérojé mbi té
gjitha feté. Kjo fe do té arrijé kudo qé té arrijné dita
dhe nata. Qofté me tulla balte apo pélhura prej leshit
té deveve, nuk do té mbetet shtépi ku Allahu té mos
e fusé kété drité. Me besimin gé buron nga kjo e
vérteté, Hz. Pejgamberi betohet né besimin e tij té
forté se drita hyjnore do té plotésohet pavarésisht
kushteve té véshtira né té cilat ndodhej dhe dobésisé
sé dukshme, duke théné:

“Betohem né Allahun se Allahu do ta plotésojé kété
puné (Islamin).» (Buhari, Menakib, 25.)

Habbab Ibnu’l-Ereti, radijall-llahu anh, transme-
ton: «Ndérsa i Dérguari i Allahut (a.s.), ishte ulur
duke u mbéshtetur tek njé peleriné, shkuam tek ai
dhe u ankuam duke i théné:

«A nuk do té na ndihmosh, a nuk do té lutesh
pér ned»

Nisur nga kéto, ai na tha:

“Kishte njeréz para jush qé kapej, vendosej né gro-
pén e pérgatitur pér té dhe mé pas i ndahej koké
meé dysh me sharré. Kishte disa qé gérvishteshin me
krehér hekuri, duke u léné né trup vetém mishin
e kockat. Kéto veprime nuk mund t’i largonin ata
nga feja e tyre. Betohem né Allahun se, Allahu do
ta plotésojé kété fe! Aq sa kur njé udhétar té hipé né
devené e tij, do té niset nga Sanaja dhe do té shkojé
deri né Hadrameut, nuk do té keté friké prej asgjéje
tjetéer pérve¢ Allahut dhe pér delen e tij do té keté
friké vetém prej ujkut. Por ju po nxitoni.” (Buhari,
Menakibu’l-Ensar 29, Menakib 25, Ikrah 1; Ebu
Davud, Xhihad 107; Nesai, Zinet 98.)

Islami do té arrijé né ¢do vend té tokés dhe do té
dominojé kudo. Detyra joné né kété proces éshté té
punojmé pér fitoren e Islamit. Fitorja do té arrihet
absolutisht me konfirmimin hyjnor. Nuk ka asnjé
dyshim pér kété. E gjithé ¢éshtja éshté se cila éshté
pjesa joné né kété fitore? Tashmé €shté detyra joné
té punojmé, té lutemi dhe ta ndajmé kété ideal.

——QETIKA
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TE MOS | JAPIM
MUNDESI
PADREJTESISE

Kur izraelitét rané né meékat, dijetarét ndérhyné
té parét. Mirépo, kur nuk mundén té ishin efektivé,
edhe ata veté gradualisht e humbén reagimin e tyre
ndaj sé keqges dhe filluan t’i pranonin mékatet si
normale, madje edhe té uleshin me mékatarét dhe
té béheshin partneré né meékat. Si rezultat, morén
njé mallkim gjithépérfshirés.

Zjarri fillon me njé shkéndijé, nése nuk shuhet gé
né fillim, atéheré ajo pérhapet, béhet e pandalshme
dhe ¢do vend digjet e béhet shkrumb e hi. Edhe té
kéqijat fillojné si shkéndija. Nése nuk shmangen
dhe nuk parandalohen, pérhapen gradualisht dhe
i shkatérrojné té gjitha vlerat morale dhe njerézore
té shoqeérisé. Si rezultat, té kéqijat zévendésojné té
mirat dhe té kéqijté zévendésojné té mirét. Né kété
meényré shogérisé nuk i mbetet mundési té jetojé.

Né ményré gé shogéria té mbetet e shéndetshme
si materialisht ashtu edhe shpirtérisht, ¢do individ
ka detyra dhe pérgjegjési. Té gjithé duhet ta ndjejné
veten si njé ushtar gé géndron roje né kufi pér té
parandaluar depértimin e armikut. Nése kjo ndje-
shmeéri nuk vérehet, vendi dhe shoqgéria bien né
njé gjendje té pambrojtur. Nése trupi nuk shfaq re-
zistencé kundér mikrobeve, sémuret dhe kur masat
mbrojtése jané té pamjaftueshme, vdekja éshté e
pashmangshme.

Ka shumé paralajmérime hyjnore pér ndjeshméri-
né sociale kundrejt té kégijave dhe té kéqgijve. “Kini
kujdes ndaj fitnes, sepse ajo pérhapet jo vetém te
zullumqarét mes jush, por te té gjithé.” (Enfal, 25)
“A do té na shkatérrosh pér shkak té mékateve té
béra nga disa njeréz budallenj prej nesh?” (A’raf,
155) Né njéfaré ményre, pér t’iu pérgjigjur késaj
pyetjeje, i Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira e
Allahut qofshin mbi té, ka théné:

“Allahu nuk i dénon njerézit pér mékatet e disa
njerézve. Megjithaté, nése shumica qé e ka fuqiné

DHE TE PADREJTIT

Ali Riza Temel
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per ta parandaluar gabimin e pakices, nu ngon
até, atéheré Allahu e lejon shkatérrimin e shumicés.”
(Ahmet ibn Hanbel, Musned, 4/192.)

Nése té kéqijat tolerohen dhe nuk ngrihet zéri ku-
ndér padrejtésisé dhe té padrejtéve, atéheré ndjenja
pér té mbrojtur té drejtén dhe té drejtét dobésohet
gradualisht, gjérat qé jané jonormale fillojné té shi-
hen si normale dhe késhtu humbet ndjeshméria
sociale. Ndérsa u hapet rruga té kéqijave, fillon
prishja dhe pérfundimisht ndodh kolapsi total. I
Dérguari i Allahut (a.s.), e térheq vémendjen ndaj
kétij rreziku sic vijon. «Betohem né Allahun se, ose
do té urdhéroni pér té miré dhe do té ndaloni nga
e kegja, do ta kapni zullumgqarin pér dore dhe do
ta ndaloni nga padrejtésia, do ta ktheni te e vérteta
zemrat t’i ngjajné njéra-tjetrés dhe pastaj do t’ju
mallkojé ashtu si¢ i mallkoi Beni Israilét.» (Ebu Da-
vud, Melahim, 17.)

Kur izraelitét rané né meékat, dijetarét ndérhyné
né fillim. Mirépo, kur nuk patén efektivitet, ata
gradualisht e humbén reagimin e tyre ndaj té ké-
dijave dhe filluan t’i pranonin mékatet si normale,
madje edhe té géndronin me mékatarét dhe té bé-
heshin partneré né mékat. Si rrjedhojé, ata morén
njé mallkim té pérgjithshém.

Nése padrejtésité dhe té padrejtét nuk parandalo-
hen kur ekziston mundésia pér t’i parandaluar, me
kalimin e kohés padrejtésia dhe té padrejtét domi-
nojné né shoqeéri. Kur zjarri ta rrethojé oxhakun,
atéheré éshté voné, késhtu gé nuk ka dobi vajtimi
dhe klithma. Hz. Pejgamberi (a.s.), e vé né dukje
késhtu kéteé té vérteté:

“Betohem né Allahun, me fuqiné e té Cilit jetoj, ose
do té urdhéroni pér puné té mira dhe té ndaloni nga
puneét e kéqija, ose sé shpejti Allahu do t’ju dérgojé
dénim nga ana e Tij. Pastaj do t’i luteni dhe pérgjé-



roheni Allahut, por lutja juaj nuk do té pranohet.”
(Tirmidhiu, Fiten 9.)

Detyra e myslimanit éshté té mbrojé té drejtén
dhe té rezistojé kundrejt té pavértetés. Ky éshté njé
xhihad. Si¢ ka théné i Dérguari i Allahut (a.s.): «Xhi-
hadi mé i virtytshém éshté té thuash té vértetén ku-
ndér njé udhéheqési té padrejté.» (Nesai, Bejat 37.)

Myslimani éshté njeri me dinjitet. Ai éshté i dhéné
pas nderit dhe namusit té tij.

Ai nuk pérkulet para padrejtésisé dhe té padreijtit,
ai géndron gjithmoné drejt. Vetém pérulet né ruku
dhe sexhde né audiencén e Allahut (xh.xh.). Hz.
Pejgamberi (a.s.), e tregon kété ¢éshtje si¢ vijon:
“Askush prej jush nuk duhet ta nén¢mojé veten.»
[ thané: «O i Dérguari i Allahut, si e néngmojmé
ne veten?» I Dérguari i Allahut (a.s.), u pérgjigj:
«Nése njeriu hesht kur duhet té flasé pér té mbrojtur
urdhrat e Allahut, Allahu i Madhéruar do ta pyesé
até né Ditén e Gjykimit: «Cfaré té pengoi té flasésh
pér kété e pér até ¢éshtje?» Ai njeri do té pérgjigjet:
“Kisha friké nga njerézit.” Allahu do t’i thoté: «A
nuk jam Uné mé i denjé pér t’u pasur friké.” (Ibn
Maxheh, hadithi nr:
4008.)

Pejgamberi (a.s.), e
ka ngjasuar shoqgériné
me njé anije dhe indi-
vidét me pasagjerét e
saj. Nése anija lejohet
té shpohet, ajo fundo-
set dhe té gjithé mby-
ten. Andaj shprehjet
dhe géndrimet né for-
meén: “Cdo dele varet nga kémba e vet.», “Gjarpri
gé s’mé preké mua, jetofté njé mijé vite.”, “Mos
i jep shumé réndési.”, jané krejtésisht té gabuara
dhe té rrezikshme.

Njé dele e varur nga kémba e vet, i vjen eré e keqe
dhe késhtu i shqgetéson té gjithé. Gjarpri i kafshon
té gjithé kur i jepet rasti. Nése nuk i jep réndési,
njé dité do té jeté radha jote.

Té rezistosh kundrejt zullumgqarit éshté nder, kur-
se t'i nénshtrohesh dhe ta mbéshtesésh zullumgarin
éshté poshtérsi. “Mos anoni nga zullumgqarét, pér-
ndryshe zjarri do t’ju preké edhe ju.» (Hud, 113)

[ Dérguari i Allahut (a.s.), e ka shprehur kété té
vérteté sic vijon: “Atij gé e ndihmon njé zullumqar,
Allahu do t’ia béjé atij bela mbi koké até zullumqar.”
(Axhluni, Keshfu’l-Hafa, nr: 2380.)

Ata gé nuk béjné rezistencé kundér zullumqgaréve
dhe gé i mbéshtesin zullumqarét pér interesat e tyre

personale, i djegin dhe i shkatérrojné edhe veten,
edhe shoqgériné e tyre.

Historia éshté déshmitar i gjallé i késaj. Ka vende
dhe shogéri gé tashmé po vuajné nga ky prob-
lem.

Neé fakt, zullumqgarét nuk kané pushtet té vetém.
Né fund té fundit, edhe ata jané individé té vdek-
shém dhe té pafuqishém si gjithé té tjerét. Ata gé i
béjné té forté zullumqarét jané ata qé i mbéshtesin
pér pérfitime materiale dhe pér shkak té injorancés.
Fugia e zotérinjve éshté falé skllevérve. Zullum-
garét nuk mund té géndrojné as pér njé moment
pa mbéshtetje. Kjo éshté fuqgia e Faraonit dhe e
Nemrudit.

Gjithmoné éshté e mundur gé zullumgarét té nda-
lohen dhe t’u tregohen kufijté e tyre. Edhe nése
nuk béhet asgjé, té shfagésh rezistencé pasive, té
mos i duartrokasésh, té mos u buzéqgeshésh dhe té
mos i shikosh né fytyré, madje t’u kthesh kurrizin,
i bén ata té shkatérrohen. Sepse nuk éshté krim
té mos duartrokasésh, té mos buzégeshésh dhe té
kthesh kurrizin. Mosdhénia e votés né kutiné e
votimit éshté njé géndrim i lehté dhe pa rrezik.
Ndérkohé gé ka meé-
nyra kaq té lehta dhe
pa rrezik lufte, pérdo-
rimi i drejtpérdrejté i
dhunés dhe fillimi i
njé kryengritjeje pa
marré masa konse-
kuente, shpesh éshté
né dobi té zullumqa-
réve, gjé qé shkakton
shtypjen totale té té
pafajshméve.

Medgenése padrejtésia, e cila éshté e kundérta e
drejtésisé, éshté koka e té gjitha té kéqijave, gjéja
e paré qé duhet kundérshtuar dhe té shfaget re-
zistencé ndaj saj éshté padrejtésia dhe té padrejtét
gé e pérvetésojné até. “Luftoni me ata derisa té
shkatérrohet fitneja dhe adhurimi té jeté vetém
pér Allahun. Nése heqin doré, nuk ka armiqési
pérvegse ndaj zullumgqaréve.” (Bekare, 193) Kjo
do té thoté se burimi i té gjitha armigésive éshté
padrejtésia, shkaktarét e sé cilés jané té padrejtét.
Shkatérrimi i armigésisé mund té realizohet ose
duke e shkatérruar armikun, ose duke i treguar
cakun atij. Fakti qé armigésia kufizohet vetém ndaj
zullumgaréve né ajet tregon se arsyeja qé e legjiti-
mon xhihadin éshté ndalimi i padrejtésisé dhe té
té padrejtéve. Luftérat gé cojné né mizori té reja
jané gjithashtu padrejtési. “Vertet, Allahu nuk i do
zullumqarét.” (Shura, 40) «Zullumgarét nuk mund
ta arrijné kurré shpétimin.» (En’am, 21)

———@ ETIKA



A eshte Islami

e krize?

Hashim Akin

Nése ende nuk e kuptojmé se, “nése mbreti éshté
vértet lakurig”, nuk ka nevojé té presim té tjeré apo
fatkeqési t& medha pér ta shprehur kété gjendie té fij,

kur dhe me ¢faré ngjarje do ta realizojmé kété? Ne si vend
kemi paguar njé ¢cmim té réndé pér faktin gé nuk iu pérgjigjém
dot né kohén e duhur diskurseve té shirembéruara fetare.

Presidenti i Francés ditét e fundit ka mbajtur njé
fjalim gé e kalon cakun. Ai tha se feja islame éshté
né krizé. Me shumé mundési, frika e Islamit té cilén
ai e pérjeton brenda tij, po e shgetéson seriozisht.
Ai po kérkon njé zgjidhje qé do t’i japé siguri. Si-
gurisht, kjo nuk do té jeté e lehté peér té...

Kéto thénie duhet té kené dicka gé na intereson
neve... E gjithé jeta, individét dhe ményrat e jete-
sés jashté fesé islame e shohin fené islame si njé
kércénim pér té ardhmen e tyre. Déshirat e tyre pér
ta pérshtatur me géllimet e veta Islamin, té cilin
nuk mund ta shkatérrojné, nuk duhet t’i shohim
si té médha.

Feja Islame nuk pérjeton krizé. Megjithaté, boté-

kuptimi i myslimanéve pér Islamin dhe ményra e
tyre e jetesés ndonjéheré mund té shkaktojné kriza.
Né fakt, éshté thelbésore qé ky problem té korrigjo-
het me dinamikeé té brendshme pa asnjé ndérhyrje
té jashtme dhe té béhet sa i jetueshém aq edhe i
zbatueshém.

Sot, né vend qé té kuptojé Islamin dhe frymén
e burimeve té tij kryesore, tradicionalizmi, i cili
i bashkéngjitet vetém kuptimit mé té thjeshté té
fjalisé, lufton me kuptimin derivator qé pérpiget
t’i dénojé kéto fjali né té kaluarén brenda kuptimit
té historicizmit dhe té plotésojé hendekun me dis-
kurset moderne.

Kur shikohen seriozisht, té dy kéto pole té kundér-
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ta marrin ujé nga i njéjti burim dhe e ¢ojné ujin né té
njéjtin mulli. Qasja tradicionaliste gé nuk e kupton/
nuk mund ta kuptojé né formén “té kénagesh me
até qé ke né posedim dhe té jetosh me modesti”
hadithin fisnik: “Cfaré ushqimi i mrekullueshém qé
éshté uthulla”, i atribuon uthullés shenjtéri, tjetri e
hedh fjalén diku tjetér duke u shprehur: «A hahet
uthull pér tri vaktet né shtépiné tuaj?»

Turma e mashtruar gé i percepton vargjet e xhi-
hadit si prerje koke para kamerés dhe shpreson se
me té do té fitojné parajsén dhe polet gé kénagen
me sjelljen e tyre pa treguar asnjé reagim apo lévizje
dhe e pérshkruajné kété si kader hyjnor, té gjithé
dalin nga e njéjta fushé. Nuk ka njeri qé té mos
keté dégjuar pér hadithin rreth ndalimit té vesh-
jeve té gjata, té cilat shiheshin si shenjé krenarie
dhe mendjemadhésie né kushtet e asaj periudhe.
Ky hadith kuptohet si treguesi i vetém i té genét
mysliman né shumé vende afrikane, duke pérfshiré
Burkina Fason, dhe atyre gé pantallonat i kané aq té
gjata sa prekin képucét nuk u jepet selam. Pothuajse
veshja e njé kapri do té perceptohet si njé shenjé
devotshmeérie...

Njé xhami qé éshté pérdorur prej vitesh né Bur-
kina Faso, vend i cili éshté 65 pér qind mysliman,
u shkatérrua nén mbikéqyrjen e policisé si rezultat
i kérkesés sé njé prifti se «toka kétu ishte proné e
imja». Ata gé preferonin té mos bénin gjé kundrejt
késaj duke théné: «Cfaré té béjmeé! Nése shteti ka
vendosur késhtu, duhet t’u bindemi ulu’l-emrit /
udhéhegésve.», dhe ata gé kapen lehtésisht pas
lutjeve duke théné: «I ndjeri Shejh Ebu Bekr Sana
njéqgind vjet mé paré ulej dhe bénte dhikér né kohé
té tilla persekutimi té madh dhe i mallkonte ata.» Té

gjithé kéta jané myslimané. Edhe ata gé e kalojné
kufirin duke théné: “Atéheré edhe ne le ta prishim
kishén pér hakmarrje.”, nuk e nisin rrugén duke
lexuar Biblén.

Ajetet dhe hadithet fisnike nuk do té ndryshojné
dhe atyre nuk do t’u shtohen té reja. Por né vend
gé té kuptojné shpirtin e tyre, ngecja né lojérat e
fjaléve dhe fjalive éshté njé krizé. Bota islame dhe
ata gé ecin né krye té saj duhet ta pastrojné veté
kété. Mundésiné qé e kérkojné hoxhallarét, té cilét i
kénaqin zemrat dhe i magjepsin njerézit me leximin
e Kuranit né Qabe, pér t’i thurur lavde Izraelit, nuk
duhet ta kené gjetur shumé larg.

Nése debatet e «gefinit gé nuk digjet» do té dalin
né pah ndérsa diskutohen ¢éshtjet e padukshme
té besimit si parajsa, ferri dhe ndéshkimi né varr,
pérséri do té ishte naivitet t’ia hidhnim fajin pre-
sidentit francez.

Nése ende nuk e kuptojmeé se, “nése mbreti éshté
vértet lakuriq”, nuk ka nevojé té presim té tjeré apo
fatkegési té médha pér ta shprehur kété gjendje té
tij, kur dhe me ¢faré ngjarje do ta realizojmé kété?
Ne si vend kemi paguar njé ¢gmim té réndé pér
faktin gé nuk iu pérgjigjém dot né kohén e duhur
diskurseve té shtrembéruara fetare.

Nése komuniteti nuk reagon dhe nuk i rregullon
budallalléget e pseudoshehleréve dhe dervishéve gé
shfagen me ¢allma né koké, mantel né supe dhe disa
tabela me kaligrafi né kurriz, atéheré kriza rritet.

Shkurtimisht, ne duhet té merremi me proble-
min e myslimanéve pér kuptimin dhe zbatimin e
frymés dhe themeleve té Islamit pérpara se ai té
marré formén e njé krize. Fjala nuk duhet t’u lihet
té tjeréve...
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A nuk ka asnjé njeri gé té

thoté: “Cfaré é&shté njé ajet, njé
hadith, njé fjalé, o vélla? A ke

piré ndonjéheré njé glliénjké caj

dhe e ke 1€né? A mjaftohesh me

njé glliénjké pije té ftohté? Nése fillon
té ushgehesh, a thua: «Mjafton njé
kafshaté?» Nése del né ajér té pastér,
a lehtésohesh me njé frymémarrje? A
jemi sa milingonat gé t& ngopemi me pika
té vogla uji?

Flala e
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dhe demet e sa|

——— Adem Shahin

Cfaré éshté njé ajet, njé hadith, njé fjalé? A ke
piré ndonjéheré njé gllénjké caj dhe e ke 1éné? A je
mjaftuar ndonjéheré me njé gllénjkeé pije té ftohté?
Nése fillon té hash gebap dhe lahmaxhun, a thua
«mjafton njé kafshaté»? Nése del né ajér té pasteér,
a lehtésohesh me njé frymémarrje? A jemi sa milin-
gonat qé té ngopemi me pika té vogla uji?

Bota e internetit ka kohé gé po formaton mendjet
tona dhe ményrén se si funksionon truri yné. Nuk
po flas pér ndryshimin e perceptimeve dhe pér té
luajtjen me ndjenjat e mendimet. Ajo éshté njé
¢éshtje mé vete.

Vite mé paré kishte kaseta 2-3 oré. Ne i vendos-
nim kéto kaseta né madhésiné e njé libri né video
dhe i shikonim disa heré€, jo pér disa oré. Tani,
edhe videot disa minutéshe i shikojmé duke ecur
pérpara. Videot 7 sekondéshe jané né modé tani.
Kush mundohet pér té shikuar videot e gjata! Kush
ka gjithé até kohé, gjithé até durim?

Ngjarjet e shkurtra nga jeta e té famshméve i
publikojné duke shkruar mbi foton e tyre (Caps).
Ndonjéheré, njé fotografi ndahet me disa rreshta
aforizmi. Sa do té ishte e mundur ta njohésh me
disa rreshta dialogu dhe njé rresht fjalésh njé njeri
g€ ka béré njé jeté té gjaté, qé éshté dérrmuar nén

véshtirésité e fatit dhe gé ka treguar histori suksesi
duke béré ndryshim me bashkékohésit e tij?

Mevlana e pérmblodhi udhétimin e tij t¢ mundim-
shém me tri fjalé duke u shprehur: “Isha i papjekur,
u poda, u dogja.” A éshté e mundur ta mésosh kété
jeté té mbushur me dashuri me tri fjalé duke paré
njé fragment? Pér té mésuar rreth treshes «Isha i
papjekur, u poga, u dogja», éshté e nevojshme té




lexohen veprat e Mevlanés nga fillimi né fund dhe
té hyhet né até rrugé té bekuar ku kishte hyré Hz.
Mevlana. Ndérsa me imazhe qé nuk jané gjé tjetér
vegse njé pjaté sallaté fjalésh, nuk mund té shkohet
nga papjekuria drejt pjekurisé dhe djegies.

Cili imazh na ka cuar nga pika A né pikén B?
Shprehja “sa elbi” né pérralla, i ngjan botés s€ inter-
netit. Ecém pak, ecém gjaté, ecém drejt e poshté
pérroit, ecém njé vjeshté pér gjashté muaj. Ne kemi
akses né internet nga telefoni népérmjet wifi. Po
udhétojmé me internetin né mal, né terren, né me-
tro, natén dhe ditén. Por kur shikojmé pas, vémé re
se kemi béré njé rrugé sa gjatésia e elbit. Apo kemi
mbetur prapa duke mos e kaluar edhe até?

Ka fage/programe interneti gé ndajné ¢do dité njé
histori, njé ajet dhe njé hadith. A nuk ka asnjé njeri
gé té thoté: “Cfaré eshté njé ajet, njé hadith, njé
fjalé, o vélla? A ke piré ndonjéheré njé gllénjke ¢aj
dhe e ke 1éné? A mjaftohesh me njé gllénjkeé pije té
ftohté? Nése fillon té hash gebap dhe lahmaxhun,
a thua: «Mjafton njé kafshaté?» Nése del né ajér té
pastér, a lehtésohesh me njé frymémarrje? A jemi
sa milingonat gé té ngopemi me pika té vogla uji?
Njeriu ka nevojé pér gota, shishe, broke dhe kova
me ujé. Cili libér mund té lihet pasi té lexohen disa
rreshta prej tij? Cili njeri mund té kuptohet me pak
fjalé? Oreksi nuk ka lidhje vetém me ngrénien dhe
pirjen. Duhet té keté oreks edhe pér leximin, shkri-
min dhe mendimin.

Nése lexon/dégjon njé ajet ¢do dité, do ta lexosh/
dégjosh Kuranin Fisnik nga fillimi né fund né njé
mesatare prej njézet vjetésh. Nuk bén té mjaftohesh
me pak né vepra té mira. Merre Kuranin Fisnik apo

librin e hadithit dhe lexo té paktén njé fage! Pérkule
kokén! Zhytu né té! Harroji orét dhe faget! Truri ésh-
té i ndaré si tweete me karaktere té kufizuara. Léreni
studimin e artikujve té gjaté, por éshté e véshtiré té
lexosh edhe disa karikatura me disa rreshta. Tweet
do té thoté té cicérosh «ciu, ciu» si zogjté. A do ta
shihnim edhe vlerésimin e veshit té gjaté né njé faré

meényre? Kur bértet, e mban aaaaaa-né gjaté me njé
frymémarrje té gjaté.

Té genét afatgjaté né institucione, njeréz dhe ecje
éshté vecoria e déshiruar. Leximi, té menduarit,
marrja e njé mésimi dhe té€ mésuarit nuk duhet
té jené sa tweet tweet, por duhet té kené frymé
meé té gjaté se veshi i gjaté gé thoté «aaaa». Sa mé
shumé gjak té marré njé mizé nga njé njeri, ag mé
shumé informacion, mencuri dhe kuptim jep ¢do
mesazh qé fillon me «ditén». Sa mund té ngrohesh
me flakén e kashtés? Sa rrugé shihet? A gérmohet
njé pus me gjilpéré? A mundet truri i njeriut, i cili
peshon rreth njé kilogram e gjysmé, té kénaget me
fjalét e dités? Fjalét e dités, ajetet e dités, historité
e dités nuk duhet té té pengojné té shohésh pamjen
e madhe. Té afrosh njé pemé shumé afér syrit, e
fsheh pyllin pas. Me njé ajet, njé hadith, njé fjalé
njeriu mund ta mashtrojé veten duke théné: “Béra
dicka, béra njé hap.”

“Parku i Turgisé né miniaturé” (Miniatiirk) me
modelet e tij té reduktuara té vendosura me sloganin
“Njé model i vogél i vendit té madh”, pérmban 1/25
e 122 veprave arkitekturore né Turqi. Njé njeri pasi
vizitoi parkun e miniaturés sé Turqisé né breg té
Haligit, tha: «Nuk kam nevojé t’i shoh origjinalet
e kétyre, miniaturat e tyre mé mjaftojné!» Késhtu
do té thoté edhe té mjaftohesh me njé ajet né dité,
njé hadith né dité, me disa video vine dhe me pak
caps né rrjetet sociale dhe té mos shkosh te ori-
gjinalet. Cdo gjé qé paraqitet si “dita jote” (ajeti,
hadithi, aforizmat, recetat...) éshté ylber. Eshté e
nevojshme té pérgendrohemi te shiu para tij, jo te
ylberi. Dhénia pas ylberit éshté njé emér tjetér pér
t’'u magjepsur nga ngjyrat, pér té harruar dheun,
pér té mos prekur ujin dhe sapunin dhe pér t’u ké-
naqur me modelet.

Librat e thellé dhe njerézit e thell€ jané si sapuni
dhe uji. Me malléngjim i presin ata gé u shkojné. Si¢
pritén dje, po presin edhe sot, dhe do té presin gjith-
moné edhe nesér. Kush e prek librin dhe njeriun?
Sa frymémarrje éshté mbretérimi i ylberit?

———@ ETIKA
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PENGESAT NE RRUGE

— Dr. Murat Kaja

Njeriu, i cili éshté krijuar né xhenet dhe éshté
zbritur né toké si mékémbeés, éshté si njé udhe-
tar i cuditshém, né rrugén e tij drejt audiencés sé
Allahut (xh.xh.). Né ményré qé ai té pérparojé né
kété rrugé i sigurt dhe té arrijé né destinacionin e
synuar, duhet té ndjeké udhézimin e Allahut dhe
t’i kapércejé disa pengesa.

Armiku mé i madh i njeriut i cili mundohet né ¢cdo
kohé dhe né ¢do vend gé ta devijojé até dhe ta nxje-
Té nga rruga e drejté éshté shejtani i mallkuar.! Pér
kété arsye, njeriu duhet té géndrojé larg nga té kéqi-
jat si mendjemadhésia, mékati, déshpérimi, hedhja
e gabimit dikujt tjetér, urrejtja dhe hakmarrja.? Ai
duhet té jeté shumé i kujdesshém kundrejt mash-
trimeve qé djalli aplikon pér ta devijuar até nga
rruga e drejté.’ Sepse Iblisi u débua nga méshira e
Zotit pér shkak té mendjemadhésisé dhe rebelimit
té tij, edhe njeriu i paré u débua nga xheneti ngaqé
u mashtrua prej tij.* Tashmé njeriu duhet ta arrijé
pérséri me meritén e tij até vend (xhenetin).

Armiku tjetér i madh i njeriut né rrugétimin e
tij pér t'u kthyer né vendin e origjinés éshté nefsi
dhe disa nga karakteristikat e tij. Sepse nefsi éshté
krijuar i afté edhe pér té mirén, edhe pér té keqgen.®
Andaj njeriu duhet t’i edukojé cilésité e kéqija té
nefsit, né ményré gé té arrijé shpétimin.

NEé kété boté té sprovés ka shumé elemente gé e
rrisin prirjen e nefsit pér té kegen. Stolia e jetés sé
késaj bote éshté njé pengesé shumé térheqése pér
té. Zoti i Plotfugishém na njofton pér kété si¢ vijon:
“Burrave u éshté hijeshuar dashuria pér gjérat e
déshiruara: pér graté, fémijét, arin dhe argjendin
e grumbulluar, kuajt e bukur, bagétité dhe arat
e léruara. Kéto jané kénagqésité e késaj jete, por
shumé mé i miré éshté kthimi tek Allahu.”*

Kjo boté éshté zbukuruar pér té sprovuar njerézit.’
Njeriu gé kapet pas lojérave dhe argétimeve té saj,

. Shik. Fatir, 5-6.

. Shik. Ibrahim, 22; Sad, 74, 82.

. Shik. A‘raf, 22; Enfal, 48; Isra, 64; Nur, 21; Zuhruf, 62; Hashr, 16.
Shik. Bekare, 36; Hixhr, 32-35; Ta-ha, 120-123.

Shik. Insan, 3; Shems, 9-10.

. Al Imran, 14.

. Shik. Kehf, 7.
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e harron jetén reale.’ Nga ana tjetér, shejtani ésh-
té betuar pér ta mashtruar njeriun. Ai pérpiget t’i
bashkojé dobésité e njeriut dhe joshjen e késaj bote.
Késhtu i afrohet njeriut nga ¢do aspekt.® Ai pérpiqet
ta béjé njeriun t’i ngjajé karakterit té tij dhe té keté
fatin e tij.!° Né kété ményré, njerézve gé largohen
nga besimi dhe ia kthejné shpinén pérmendjes sé
Allahut (xh.xh.), nuk u mbeten déshira té tjera.
Andaj fillojné té kérkojné ményrat pér té géndruar
gjithmoné né kété boté."

Njé nga cilésité e nefsit té njeriut gé duhet disipli-
nuar éshté padrejtésia. Ai e démton veten dhe njeré-
zit e tjeré dhe bén padrejtési. Vepron me guxim ku-
ndér urdhrit té Allahut dhe né fund mashtrohet.'?

Njé karakteristiké tjetér e njeriut éshté injoranca.
Duke gené se nuk di shumé gjéra, vepron edhe né
ményré impulsive.® Nuk e di se cili do té jeté fundi
i tij dhe merr pérgjegjési té médha pa menduar pér
fundin. Ai njeh vetém anén e dukshme té jetés sé
késaj bote.' Pér kété arsye, kur bie né véshtirési,
e lut dhe i pérgjérohet Allahut (xh.xh.), e pohon
dobésiné e tij dhe e kujton Zotin. Ndérsa kur e arrin
rehating, e harron edhe lutjen, edhe mirénjohjen
ndaj Zotit.'s “Jo! E vérteta éshté se njeriu e sheh
veten té mjaftueshme dhe béhet mosmirénjohés. '
Kur Allahu Teala i jep mirési né lidhje me pasuriné
dhe trupin e tij, ai gézohet.

Por kur i vjen ndonjé fatkeqési pér shkak té mé-
kateve gé ka béré me duart e veta, menjéheré bie
né déshpérim dhe béhet mosmirénjohés.'” Ai gjith-
ashtu nuk e ka kuptuar sekretin e sprovés sé késaj
bote. Cdo gjé e mat me bollékun né pasuri. “Pér sa
i pérket njeriut, kur Zoti i tij e sprovon até, duke

8. Shik. Ra’d, 26; Ankebut, 64.

9. Shik. Nisa, 119; Hixhr, 39; Isra, 64; Sad, 82.

10. Shik. Isra, 62.

11. Shik. Nexhm, 29; Taberi, Xhamiu’l-Bejan, XXII, 58.

12. Shik. A’raf, 160; Ahzab, 72; Taberi, XIX, 205.

13. Shik. Ibn Faris, Mu’xhemu mekajisi’l-luga, I, 489-490; Xhevheri,
es-Sihah, III, 1223.

14. Shik. Rum, 7; Ahzab, 72; Taberi, XIX, 205; Ibn Kethir, Tefsir, XI,
252.

15. Shik. Junus, 12.
16. Alak, 6-7.
17. Shik. Hud, 9; Rum, 36; Taberi, XVIII, 501.



e ngritur lart dhe duke i dhéné mirési, ai thoté:
“Zoti im mé ka nderuar.” Por, kur e sprovon até,
duke ia ngushtuar mjetet e jetesés, ai thoté: “Zoti
im mé ka poshtéruar.”8

Njé vecori tjetér qé e pengon getésiné e njeriut
éshté koprracia dhe dashuria pér pasuriné. Allahu
Teala thoté: “Thuaj: Sikur ju té zotéronit thesaret
e méshirés sé Zotit tim, edhe atéheré ju do té
rrudhnit dorén nga droja, se do té shpenzoheni.
Njémend, njeriu réndom éshté koprrac™.' “Vértet,
ai éshté i babézitur pér pasuri.”” “Jo-jo, nuk éshté
késhtu! Por ju nuk silleni miré me jetimét dhe
nuk e nxitni njéri-tjetrin pér t’i ushqyer té varfrit.
Trashégiminé (e té dobétéve) e zhvatni me lakmi
té pangopur dhe e doni pasuriné me njé déshiré
té pakufishme.”” Njeriu mendon se pasuria e tij
do ta mbajé té gjallé pérgjithmoné.?* Megjithaté, ky
éshté njé mashtrim i madh.

Njé vecori tjetér gé e ¢con njeriun né rrugé té ga-
buar éshté té genét tamahgqar. Ai kurré nuk déshiron
té heqgé doré nga té drejtat, interesat dhe déshirat
e tij. Gjithmoné mendon pér rehatiné e vet.?> Nuk
lodhet duke kérkuar pasuri dhe shéndet.?* Allahu
Teala e kundérshton kété natyré té tij dhe e in-
kurajon até t’i bindet sheriatit dhe té béhet i miré
dhe i devotshém.? “..Kushdo qé arrin té mbrohet
nga egoizmi i nefsit té tij, ja kéta do té arrijné
shpétimin. ¢

Kurani flet edhe pér ndjenjén e zilisé sé njeriut.
Pér shkak té ndjenjés sé zilis€, njeriu mund té béhet
aq mizor sa té vrasé edhe véllain e vet.?

Njeriu éshté mosmirénjohés, i harron shpejt té
mirat qé i béhen.”® Ai nuk ia di vlerén mirésisé qé
posedon.

Njé nga aspektet e njeriut qé ka nevojé pér di-
siplinim éshté té genét i tij i nxituar. “Njeriu éshté
krijuar i nxitueshém” ose “nga nxitimi.”* Madje
ai pér shkak té injorancés dhe nxitimit té tij, ashtu
sic lutet pér té mirén, lutet edhe pér té keqgen e tij.
Kur mérzitet ose zemérohet, fillon ta mallkojé veten
dhe té dashurit e tij. I Dérguari i Allahut (a.s.), i
paralajméroi politeistét mekas se, nése ata nuk do
té besonin, do t’i godiste njé dénim i dhembshém.

18. Fexhr, 15-16.

19. Isra, 100.

20. Adijat, 8.

21. Fexhr, 17-20.

22. Shik. Humeze, 3.

23. Shik. Nisa, 128; Hashr, 9; Taberi, VII, 561-566; Zemahsheri, II, 157;
Ibn Atijje, Muharrar, III, 37-38; Nesefi, Medarik, I, 401.

24. Shik. Fussilet, 49; Taberi, XX, 457.

25. Shik. Nisa, 128; Nesefi, I, 401.

26. Tegabun, 16.

27. Shik. Nisa, 54; Maide, 27; Jusuf, 9.

28. Shik. Ibrahim, 34; Abese, 17; Adijat, 6.

29. Shik. Enbija, 37; Ibn Ashur, Tahrir, XVII, 68.

30. Shik. Isra, 11; Taberi, XIV, 512-513; Ibn Atijje, V, 447.

Kurse ata kérkuan qé ndéshkimi t’'u vinte sa mé
shpejt, t'u binin guré nga sipér, madje qé kiameti
té shpérthente sa mé shpejt. Pér kété arsye, Allahu
i Lartésuar tha: “Uné do t’ua tregoj ajetet e Mia.
Andaj mos i kérkoni me nxitim.” Nése aspekti i
nxitimit té njeriut nuk disiplinohet, ai mund ta sakri-
fikojé lumturiné e tij té pérjetshme pér njé kénaqési
té thjeshté té késaj bote.*

Njé manifestim i nxitimit tek njeriu éshté prirja
e tepért ndaj jetés sé késaj bote. Emri Axhile, i cili
rrjedh nga e njéjta rrénjé si nxitimi, éshté pérdorur
pér kété boté dhe tregon se njeriut i pélgen té punojé
pér kété boté dhe ta marré shpérblimin e asaj qé ka
béré pikérisht kétu. «Jo! Né fakt, ju e doni Axhilen
(té shpejtén, interesin e dynjasé gé vjen e shkon
shpejt), ndérsa e lini ménjané botén tjetér.”*?

Gjithashtu thuhet se njeriu éshté «njé genie gé i
pélgen shumeé debati».** Ai pér shkak té ndjenjés sé
forté té egoizmit gé ka né vetvete, shpreh mendim
edhe pér ¢éshtjet gé nuk ka njohuri dhe hyn né
debat pér kété. Ndérkoheé dija e tij éshté e kufizuar.
Ato gé nuk i di jané shumé mé tepér se ato qé i di.
Pér shembull, ai nuk mund ta dijé té padukshmen
dhe nuk mund ta dijé se c¢faré do té ndodhé nesér.
Ai nuk mund ta dijé as kohén dhe vendin e vdekjes
sé tij, qé éshté kiameti i tij, as kohén e Kiame-
tit té madh.** Megjithaté, ai pérfshihet né debate
pér céshtje té padukshme qé mund té dihen vetém
me até gé na méson Allahu (xh.xh.). Krenaria dhe
arroganca e tij e shtyjné até né debate boshe dhe
té pakuptimta.

Pérveg té gjitha kétyre, njeriu éshté krijuar edhe i
dobét. Ai mbart disa dobési fizike dhe shpirtérore.
Nuk mund t’i sundojé déshirat vetjake, nuk mund té
durojé ndaj problemeve té adhurimit dhe bindjes,**
nuk mund té béjé c¢faré déshiron dhe nuk éshté i
vendosur pér ta mbajtur fjalén.’® Pér kété arsye,
njeriu gjithmoné ka nevojé pér njé edukim dhe
mbéshtetje shpirtérore.

Sé fundi, njeriu nuk duhet ta harrojé se ky udhe-
tim éshté njé sprové me ¢do gjé té tij. Allahu (xh.
xh.), e sprovon njeriun edhe me mirési, begati, lum-
turi, shéndet dhe sukses, edhe me té keqge, vésh-
tirési, pikéllim, sémundje dhe humbje.?” Kurse ajo
gé duhet té béjmé pér ta fituar kété sprové éshté
té jemi té durueshém né ményré té miréfillté, duke
kujtuar né ¢do moment se jemi robér té Allahut dhe
se jemi rrugés pér t’u kthyer tek Ai.

31. Shik. Enbija, 37-38; Taberi, XVI, 270-275; Ibn Ashur, XV, 42.

32. Kijame, 20-21.

33. Shik. Kehf, 54.

34. Shik. En‘am, 59; A‘raf, 187; Merjem, 78; Neml, 65; Lukman, 34;
Nexhm, 35.

35. Shik. Nisa, 28; Taberi, VI, 624-625; Maturidi, Te’vilat, III, 174;
Zemahsheri, Keshshaf, II, 61.

36. Shik. Isra, 37; Ta-ha, 115.
37. Shik. Bekare, 155; Enbija, 35.
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Fryma eshte ringjallje
dhe perjetesi

Si¢ njé njeri fillon té marré frymé sapo lind dhe
vazhdon té marré frymé gjaté gjithé jetés, si do-
mosdoshmeéri e krijimit té tij, po késhtu njé njeri qé
thoté «Uné jam mysliman» duhet t’i drejtohet Zotit
me namaz sa mé shpejt sapo kjo fjalé t’i dalé nga
goja dhe, si domosdoshmeéri e krijimit té tij, duhet
té marré frymé né sexhde deri né fund té jetés.
Vetém atéheré do té thoté té vértetén dhe vetém
atéheré do té jeté e mundur g€ besimi té vendoset
né zemreén e tij.

Cdo dité, gindra mijéra njeréz né boté e kané té
véshtiré té marrin frymé nén ndikimin e koronavi-
rusit dhe mijéra njeréz po e humbin jetén ngaqé
nuk mund té marrin frymé. Georg Floyd, i cili u
ekspozua ndaj dhunés sé policisé né Ameriké, u
lut pér teté minuta e 40 sekonda duke théné: “Nuk
mund té marr frymé...” Ai rénkon dhe fatkegésisht
humbi jetén nén zullumin e policisé amerikane.

NEé njé boté ku gjithcka pérbéhet nga pamjet e
jashtme, po mbesim té privuar nga frymémarrja.
NEé njé boté ku jemi kthyer né epokén e injorancés
para se té vinte né kété boté Profeti (a.s.), né kété
boté ku shejtani i ka shtiré né dorén e tij mendjet,
zemrat, jetén dhe vetédijen toné, né kété boté ku
njerézit jané té shképutur nga pérshpirtshmeéria dhe
béjné njé jeté si budallenjté e interesit, po mbetemi
té privuar nga frymémarrja.

Né botén biologjike, frymémarrja éshté jeté. Né
botén shpirtérore, fryma éshté ringjallje, pérjetési
dhe drité. Kur njeriu gjendet né njé sistem ku mun-
gon rregulli e harmonia dhe ka errésiré, e humbet
frymén dhe stili i tij i jetesés béhet mekanik. Pér
shkak se né epokén toné geniet njerézore jané pri-
vuar nga thithja e oksigjenit té pastér, po vuajné nga
véshtirésia né frymémarrje. Kur besimtari mbetet
né errésiré, nuk merr dot frymé dhe frika, shqeté-
simi e déshpérimi ia véshtirésojné edhe mé shumé
marrjen e frymeés. Dashuria, méshira, dhembshuria
dhe bujaria e shtojné frymémarrjen dhe i zgjerojné
mushKkeérité.

Natyra po e ka té véshtiré té marré frymé. Jeta
moderne e ka humbur hijeshing, begatiné dhe lé-
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vizshmeéringé e saj. Rrjedha e jetés éshté ndalur. Ajri
harmonik dhe pagésor éshté zhdukur. Jemi mbytur,
fyti na éshté shtrénguar dhe jemi té privuar nga
thithja e rrymés universale té jetés. Né shogeérité
moderne, jeta e njeriut éshté e privuar nga bukuria,
hiri, bolléku, sharmi dhe dashuria. Ajo e ka humbur
themelin. Thelbi i saj éshté shkulur dhe shkatérruar.
Ndjenja e admirimit, ndenja e aderimit dhe ndjenja
e frikérespektit ndaj Zotit kané humbur kundrejt
mirésive té pafundme té Allahut (xh.xh.). Kjo éshté
arsyeja pse jemi né njé verbéri shpirtérore. Té€ jesh
i verbér ndaj mrekullive té artit té Tij do té thoté té
jesh injorant dhe mosmirénjohés.

Si¢ vdes njeriu nga mungesa e ajrit, edhe munge-
sa e Islamit e vret até. Njeriu i privuar nga Islami
éshté i dénuar me vdekje pas njé kohe té caktuar,
pikérisht si truri i privuar nga oksigjeni ose trupi
i privuar nga rrjedhja e gjakut. Kur Islami éshté i
paploté, ne mbetemi té privuar nga atributet njeré-
zore. Kur té mungojné cilésité njerézore, realizohet
vdekja shpirtérore.

Lutja e njeriut éshté si kordoni gqé lidh embrionin
me nénén. Njeriu éshté i lidhur me Allahun ashtu
si foshnja éshté e lidhur me nénén. Pa kordonin
gé ushgen embrionin dhe i jep jeté, foshnja vdes
menjéheré. Edhe ne duhet té mbahemi me gjithé
forcén dhe insistimin toné pas kordonit qé na lidh
me Zotin (xh.xh.). Né momentin gé e 1éshojmé kété
kordon, pérjetojmé vdekjen shpirtérore.

Hz. Mevlana bén njé pércaktim té gélluar: «Ata




po e vrasin jetén e tyre té pérhershme me duart e
tyre.» “Ndjekja e déshirave té nefsit nga njeriu do té
thoté qé ky i fundit té iké dhe largohet nga Allahu
dhe té derdhé gjakun e genies sé tij shpirtérore né
audiencén e drejtésisé sé Tij.”

Né krijimin e njeriut éshté fryré Nefhatu’rr-
Rrahman (fryma e Zotit). Vepra e krijimit té Alla-
hut u bé duke i fryré njeriut kété frymé. Njerézve u
jepet jeté me kété Frymé Méshire. Té gjitha krijesat
jané té mbushura plot me kété frymé, dhe kjo frymé
ekziston né té gjithé universin. Hz. Ibnu’l-Arabiu
thoté: «Universi qarkullon me frymén e Tij.» Pér
kété arsye, té gjitha krijesat jané né adhurim té
vazhdueshém ndaj Zotit (xh.xh.). Né Kuranin Fis-
nik thuhet: “Shtaté qiej dhe toka dhe ¢do gjé né
to e lavdeérojné Até. Dhe nuk ka asgjé qé nuk e
lartéson Até me lavdérim.” (Isra, 44) Ajeti: “Pra,
cilén nga mirésité e Zotit tuaj mohoni?”, éshté
pérséritur tridhjeté e njé heré né suren Rrahman.
Allahu i Madhéruar na e kujton se duhet t'ua dimé
vlerén mirésive dhe dhuratave té panumeérta té Tij.
Ai na fton té déshmojmé bukuriné e pérjetshme té
thesareve té krijimit. Na thérret né admirim, dashuri
dhe frymézim hyjnor.

Njeriu modern éshté né njé gjendje gé e ka hu-
mbur dimensionin e tij shpirtéror. E ka humbur
realitetin, ekuilibrin dhe lidhjen vertikale. Pér kété
arsye, ai duhet té pérshtatet me rendin hyjnor, né
meényré gé ta rivendosé harmoniné me veten dhe
ambientin pérreth tij. Q€llimi i njé besimtari gé be-
son né tevhid éshté ta rizbulojé dhe rifitojé lidhjen
gé e ka humbur me gjithésiné. Ai duhet t’i rifitojé
ndjeshmeériné dhe pastértiné e tij ndaj méshirés e
mirésisé dhe ta fitojé pérséri furnizimin e ahiretit.
Dubhet t’i rifitojé ato g€ i jané fshiré nga ndérgjegjja
dhe ato gé i jané shkulur nga zemra. Ai duhet té
rimésojé t’i thité (perceptojé) tokén, gurét, shkre-
tétirén, ujin, malet, pemét, giellin, hénén dhe yjet.
Dubhet té rimésojé té dorézohet né rrjedhén kozmike
té universit. Me pak fjalé, duhet ta zgjojmé veten pér
ato gjéra gé na jané zhdukur nga vetédija dhe zemra

joné. Duhet té gjejmé mundésiné pér ta korrigjuar,
pérforcuar dhe zbukuruar marrédhénien toné me
Zotin Dhu’l-Xhelali ve’l-Tkram.

Asnjéheré mé paré né kété boté nuk kemi pa-
sur njé nevojé té tillé pér té kujtuar se nga kemi
ardhur dhe pér t’'u kthyer tek rrénjét tona. Né bo-
tén e sotme, pagéndrueshméria, sémundjet, terrori
dhe fatkeqgésité po e béjné njerézimin urgjentisht
té keté nevojé pér rinovim, detési, rehati, pastérti
dhe délirési. Ne duhet té jemi né gjendje ta béjmé té
dukshme pastértiné dhe unitetin e t€ gjitha genieve.
Edhe Kurani Fisnik éshté dérguar pér pagen, dritén,
té vértetén dhe virtytin né njé kohé kur njerézimi
ishte i shkatérruar dhe kishte réné né errésirén e
injoranceés. Shpalljet theksuan burimin e gjithé ek-
zistences.

Ne fillim té ekzistencés kishte njé pértéritje, njé
ringjallje. Sot shogéria moderne e ka humbur lidh-
jen me rrénjét dhe géllimin e vérteté té jetés. Cdo
gjé duhet té kthehet né vendin e vérteté. Eshté e
nevojshme té ktheheni né lamekan (aty ku s’ka
vend, te Zoti), ku gjendja e njéshmérisé sé Allahut
té Madhéruar dhe Realitetit Hyjnor nuk devijojné
apo ndryshojné aspak. Né kété ményré Kurani Fis-
nik do té na ndrigojé sérish.

Fryma gé marrim mbart atributin «i gjallé» i Alla-
hut (xh.xh.). Fryma g€ nxjerrim mbart atributin
«hu-ai» té Allahut. Kur té dashuruarit marrin dhe
japin frymé, pérjetojné aromén e émbél té dhikrit.
Ata déshmojné njéshmériné e Allahut té Madhéruar
né ¢do frymémarrje. Ndjejné aromén e kéndshme té
ekzistencés. Vézhgojné begatiné e té gjitha gjérave
né ¢do moment. Marrin frymé hyjnore plot méshiré.
Shijojné aromén e émbél té botés tjetér. Pérjetojné
mirésiné hyjnore té shkrirjes te Zoti i tyre. Désh-
mojneé rénien e thesareve té pafundme. Magjepsen
me aromat e xhenetit té atmosferés sé kurbijetit/
afrimit me Zotin dhe derdhin lot lumturie.

Llamba e jetés do té fiket, frymémarrjet e numé-
ruara do té marrin fund. Cdo besimtar éshté i ob-
liguar té shqgetésohet pér frymén e tij té fundit dhe
té pérgatitet pér botén e pértejme. Né fakt, edhe Ib-
rahimi (a.s.), i cili ishte miku i Allahut, iu pérgjérua
Zotit té tij me kété shqetésim; “Mos mé turpéro né
ditén kur (robérit e Tu) do té ringjallen!” (Shuara,
87) Edhe Hz. Jusufi gjithashtu i éshté pérgjéruar
Zotit duke u shprehur: “..(O Zoti im!) Mé béj té
vdes si mysliman dhe mé pérfshi né mesin e té mi-
réve!” Mevlana Xhelaleddin Rumiu lidhur me temén
né fjalé ka théné: “Thelbi i té gjitha diturive éshté
gé njeriu ta dijé se c¢faré do té ndodhé né Ditén e
Tubimit.” Cdo besimtar duhet té jeté i vetédijshém
pér Ditén e Kiametit.

———«OETIKA
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Allanu do ta plotesoje
miresine e te Derguarit te Ti

—— Abdullah Sert

“0 Fatime, Allahu (xh.sh.), e ka dérguar babané ténd me njé fe té tillé gé,
Allahu do ta ¢ojé kété fe né té gjitha shtépité dhe tendat gé gjenden né sipérfagen e
tokés, Ai do t'u japé lavdi atyre gé e pranojné dhe do t'i poshtérojé ata gé e luftojné!

Kjo fe do té arrijé dhe do té pérhapet né ¢do vend ku arrin nata.”
(Hakim, I, 664/1797; Hejthemi, VIIl, 263.)

Hallka dhe vula e fundit e zinxhirit té té dérguar-
ve, Pejgamberi yné i Nderuar, (a.s.), ka arritur mirési
té ndryshme nga Allahu i Madhéruar si ndryshe nga
té gjitha krijesat.

“(Oidashuriim!) Allahu té ka zbritur ty Librin
dhe urtésiné dhe té mésoi até gé (mé paré) nuk e
dije. Mirésia dhe ndihma e Allahut mbi ty éshté
shumé e madhe.” (Nisa, 119) Kjo mirési né kété ajet
éshté shprehur me fjalén «adhim/shumé e madhe».
Neé vende té ndryshme té Kuranit Fisnik lajmérohe-
mi se si i Dérguari i Allahut mbarohet nga Allahu,
se feja gé ai predikoi do té ruhet deri né ditén e
kiametit dhe se vecanérisht Librin e Shenjté qé i
éshté shpallur atij, do té mbrohet nga veté Allahu
i Madhéruar pa pésuar asnjé manipulim.

Edhe Pejgamberi yné i Nderuar (a.s.), si njé njeri
qé ishte, sigurisht gé kishte nevojé pér njé ngushé-
1lim hyjnor. Pér kété arsye, Zoti (xh.sh.), ka shprehje
té vecanta pér té dashurin e Tij:

“Ne té kemi dérguar ty (o i dashuri Im) si profet
pér té gjithé njerézit. Allahu té mjafton si désh-
mitar (pér kété).» (Nisa, 79)

“Jobesimtarét thoné: “Ti nuk je i dérguar!”
Thuaju (o Muhamed!): “Mjafton Allahu pér désh-
mitar midis meje dhe jush dhe ata qé kané dijen
pér Librin (besimtarét cifuté dhe té krishteré té
asaj kohe).” (Ra’d, 43)

“Ne té mjaftojmé ty kundér atyre qé té tallin, e

té cilét, pérve¢ Allahut, adhurojné edhe zot tjetér.
Do ta marrin vesh miré ata! Ne e dimé miré, qé
ty té ngushtohet zemra nga fjalét e tyre, andaj,
lartésoje Zotin ténd duke e lavdéruar dhe béhu
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prej atyre qé i pérulen Atij duke u falur!”
(Hixhr, 95-98)

“Ti (0 Muhamed) mos u brengos nga
ata gé nxitojné né mohim, sepse, né té
vérteté ata nuk mund ta démtojné Alla-
hun aspak. Allahu déshiron qé té mos
i shpérblejé me kurrfaré dhurate né
botén tjetér; dhe pér ata ka ndéshkim
té madh.” (Al Imran, 176)

“Sa pér ata gé nuk besojné, ti (o
Muhamed), mos u brengos nga mo-
himi i tyre. Ata do té kthehen te Ne,
e Ne do t’i njoftojmeé pér até qé kané
béré. Me té verteté, Allahu di ¢’ka né
zemrat e njerézve.” (Lukman, 23)

Ndérsa nga njéra ané Zoti i Madhé-
rishém e ngushéllon té Dérguarin e Tij,
nga ana tjetér ka dhéné mirési hyj-
nore né lidhje edhe me persona-
litetin e tij té bekuar, edhe

me fené sublime gé ai
predikonte:
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“Vallé, a nuk ta hapém ty (Muhamed) kraharo-
rin (pér té pranuar besimin) dhe ta hogém barreén,
e cila ta réndonte tepér kurrizin, dhe ta ngritém
lart emrin?!.» (Inshirah, 1-4)

Né vecanti, ajetet e para té sures Fet’h: “Ne té
dhamé ty njé fitore té qarté, pér té t’i falur ty
Allahu gabimet e méparshme dhe té ardhshme,
pér ta plotésuar dhuntiné e Vet ndaj teje dhe pér
té té udhézuar né rrugen e drejté, dhe qé Allahu
té té japé ndihmé té madhe.” (Fet'h 1-2), jané spe-
cifikisht pér té Dérguarin e Allahut (a.s.).

Kadi Ijaz (1083 -1149), autori i veprés me titull
«esh-Shifa bi ta’rifi hukuki’l-Mustafa» apo me titullin
e saj té njohur «Shifau’sh-Sherif», e cila ka njé vend
shumeé té vecanté né mesin e veprave té panumeérta
pér biografiné e Hz. Pejgamberit, pér luftérat e tij e
pér transmetimet dhe e cila éshté lexuar si burim i
réndésishém né mbaré botén islame pér shekuj me
radhé, éshté shprehur né lidhje me interpretimin e
kétyre ajeteve:

“Kéto ajete tregojné se ¢faré mirésish i dha Allahu
Teala té Dérguarit té Tij, se si e lavdéroi, se si ia
ngriti/lartésoi vlerén e tij dhe se si i dhuroi mirési
gé nuk mund té numérohen dhe nuk mund t’u dihet
natyra e tyre. Ja pra, pér t’i treguar kéto, Allahu i
Lartésuar i shpalli atij se ¢faré té ardhme i kishte
caktuar gé nga momenti kur ai doli si pejgamber
dhe e filloi fjalén e Tij duke informuar se Pejgamberi
do t’i mundte armiqté e tij dhe se feja qé solli do
té pérhapej né té gjithé botén. Pastaj u shpreh: «Ai
do ta plotésojé mirésiné e Tij ndaj Teje.» Kuptimi i
késaj éshté: “O i Dérguari Im! Uné do té béj gé té
té nénshtrohen ata gé jané kryelarté kundeér teje,
umeti yt do té arrijé njé fitore té lavdishme dhe té
ndershme, pagja dhe getésia do té zbresin né zem-
rat e umetit ténd besimtar, armiqté e profetit do té
humbasin né kété boté dhe né botén tjetér ata do té
jené té mallkuar dhe té larguar nga méshira Ime dhe
njé fund i keq éshté gati pér ta.» (Shifau’sh- Sherif,
véll. 1, fq. 145-146).

Kéto pérgézime hyjnore u realizuan qartazi de-
risa i Dérguari i Allahut (a.s.), ishte ende gjallé.
Lajmet mé interesante ndérmjet shumé lajmeve
rreth té ardhmes gé do té ndodhin deri né kiamet
né lidhje me umetin, jané deklaratat profetike pér
té ardhmen e Islamit.

Kur i Dérguari i Allahut (a.s.), u kthye nga njé
ekspedité, shkoi te vajza e tij, Fatimeja (r.anha) Hz.
Fatimeja filloi té qante pasi i puthi fytyrén dhe syté
e babait té saj té nderuar. Profeti (a.s.), e pyeti:

«Cfaré ke, pse po gqan?» Fatimeja (r.anha), i tha:

“O i Dérguari i Allahut, fytyra té éshté zbehur,
rrobat té jané vjetruar, edhe ty po té shoh shumé
té lodhur dhe té rraskapitur!”

I Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, i tha vajzés
sé tij té dashur:

“O Fatime, Allahu (xh.sh.), e ka dérguar babané
tend me njé fe té tillé qe, Allahu do ta ¢ojé keteé fe né
te gjitha shtépite dhe tendat qé gjenden né sipérfaqgen
e tokés, Ai do t’u japé lavdi atyre qé e pranojné dhe
do t’i poshtérojé ata qé e luftojné! Kjo fe do té arrijé
dhe do té pérhapet né ¢do vend ku arrin nata.”
(Hakim, I, 664/1797; Hejthemi, VIII, 263.)

Abdullah ibn Mes’udi (r.a.), thoté: E kam dégjuar
té Dérguarin e Allahut (a.s.), duke théné:

“Ju do té ndihmoheni dhe do t’i mposhtni armiqté
tuaj, do té fitoni placka lufte dhe do té clironi shumé
vende. Kushdo prej jush gé e arrin kété kohé, le t’i
frikésohet Allahut, té urdhérojé pér té miré dhe té
ndalojé nga e keqja. Kushdo qé me vetédije génjen
né emrin tim, le té pérgatitet pér vendin e tij né
xhehenem.” (Tirmidhi, Fiten, 70/2257; Ahmed, I,
401, 436.)

Ata g€ kané luftuar me fené e Allahut dhe me té
dérguarit e nderuar, té cilét e kané predikuar até fe
gjaté gjithé historisé, qofshin ata njé komunitet apo
udhéheqgésit e njé komuniteti, nuk e kané gjetur dot
até gé kané shpresuar.

Ato gé mbeten prej tyre jané historité e trishtue-
shme qé i kané pérjetuar gé né kété boté si rrjedhojé
e padrejtésive té tyre:

«Ata e kthejné ménjané kokén (nga mendjema-
dhésia), gé té largojné té tjerét nga rruga e Alla-
hut. Kéta njeréz do té poshtérohen né kété boté,
kurse né Ditén e Kiametit Ne do t’i béjmé, qé té
shijojné dénimin e zjarrit té ndezur fort (duke in
théné): “Ky (dénim) éshté pér shkak té veprave
tuaja, se Allahu nuk éshté i padrejté ndaj robérve
té Tij.” (Haxh, 9-10)

«Kush mendon se Allahu nuk do ta ndihmojé
(Muhamedin) né kété boté dhe né botén tjeter, le
té lidhé njé litar né tavan e té varet! Pastaj le té
shohé nése do t’ia largojé ky veprim hidhérimin!»
(Haxh, 15)

Rruga e vetme pér getésiné e zemrés dhe prehjen
shpirtérore né kété boté dhe e shpétimit né botén e
pérjetshme éshté besimi né té Dérguarin, respekti
ndaj tij, ndihma ndaj tij dhe ndjekja e Nurit (Kura-
nit) gé i éshté shpallur Atij.

Kjo éshté bota reale dhe shpétimi né ahiret. (shik.
A’raf, 157.)

——«ETIKA
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Shembull i dinjitetit né dije, ibadet dhe singeritet:

IVAM MALIKU ®A)

“UDHERREFYESJA JOTE LE TE JETE
DEVOTSHMIERIA!”

Dijetari i madh i hadithit dhe jurisprudencés i
Medinés, vendit té hixhretit, Imam Maliku, i ké-
shillonte kalifét e periudhés sé tij. Atyre u jepte si
shembull kalifét e drejté gé ishin paraardhésit e
devotshém té tyre dhe gjendjet e mrekullueshme
plot asketizém dhe devotshmeéri té sahabéve dhe
tabiinéve. N€ njé letér g€ ia kishte shkruar Kkalifit
té asaj kohe, kishte théné:

“Omeri (r.a.), ka béré haxh dhjeté heré. Sipas
informacionit qé kam uné, pérgjaté njé haxhi har-
xhonte vetém dymbédhjeté dinaré. Ai bunte né hije
té pemés, jo né cadér. Torbén e qumeéshtit e mbante
né qafé. Ecte népér tregje dhe i pyeste tregtarét pér
gjendjen e tyre. Si¢ dihet, kur u plagos, sahabét i
shkuan prané dhe filluan ta lavdéronin e vlerésonin.
Ndérsa Omeri (r.a.), ua ktheu:

“Eshté mashtruar ai qé kaplohet nga fjalé té tilla.
Nése do té kisha té gjithé florinjté e botés, do t’i
sakrifikoja té gjithé pér té shpétuar nga tmerret e
dités sé mahsherit!”

Ky ishte Omeri i cili ¢do gjé e bénte me vend
dhe drejtési. Né ¢do gjé pati korrur sukses. I Dér-
guari i Allahut (a.s.), e pati pérgézuar me xhenet.
Krahas késaj, ai pérséri kishte friké dhe pérpiqej
gé t’i administronte né formén mé té miré punét
e myslimanéve g€ i kishte marré pérsipér. Nése ai
mendonte késhtu, atéheré té tjerét e kané punén
té véshtiré.

O kalif! B&j vepra gé té afrojné te Allahu, né mé-
nyré qé ato vepra té té shpétojné nesér. Ki friké nga
ajo dité e tmerrshme né té cilén té shpéton vetém
vepra jote. Le té jené shembull pér ty té mirét prej
njerézve té kaluar. Ji i devotshém! Devotshméria le
té jeté udhérréfyesja jote kurdo qé té duash pér té
béré ndonjé puné. Mbaji parasysh gjithmoné kéto
gé t’'i kam shkruar. Béja detyré vetes pér t’i pasuar
ato, pér t’i vlerésuar dhe pér té vepruar sipas tyre.
I lutem Allahut gé té na japé suksese dhe udhé-
zim.” (Kadi Ijaz, Tertibu’l-Medarik, Daru Kutubi
Misrijje, fq. 271.)

Pérséri Imam Maliku ka théné:

“Nése njeriu nuk i bén mirési vetes, edhe njerézit
nuk i béjné mirési atij.”




“Ai gé nuk i bén dobi vetes, nuk mund t’u béjé
dobi té tjeréve.”

“Imam Maliku ka théné: “Nése njeriu nuk i
bén mirési vetes, edhe njerézit nuk i béjné mirési
atij.”

“Ai gé hyn né xhami dhe ka né zemér shenjé té
hipokrizisé, i ngjan harabelit né kafaz. Sapo té hapet
dera e kafazit, menjéheré fluturon dhe arratiset.”

Bazuar né kété té verteté, patjetér duhet té me-
ndojmé pér gjendjen e atyre qé nuk e shogérojné
xhematin.

“Nése dikush fillon ta lav-

“Nuk mund ta dijé se ku ka shkelur i Dérguari

i Allahut.” Kur kishte nevojé pér té marré abdest,
dilte jashté Mediné€s, sepse Krenaria e Gjithésisé,
i Dérguari i Allahut (a.s.), gjendej né Ravzatu’l-
Mutahhara edhe pas vdekjes si¢ gjendej edhe kur
ishte gjallé. Ai gé e vizitonte Ravzané pas vdekjes
sé Pejgamberit (a.s.), ishte sikur ta kishte vizituar
pér sé gjalli té Nderuarin toné. Selamet, salavatet
dhe veprat e umetit i shfagen Krenarisé sé Gjithé-
sis€, Pejgamberit toné té Nderuar. Pér kété arsye,
respekti gé urdhérohet né ajete fisnike pér t’u shfa-
qur ndaj té Nderuarit toné, duhet té shfaget edhe
né Ravzatu’l-Mutahhara pas

dérojé veten, i bie vlera.”

“Mburoja e dijes éshté thé-
nia “Nuk e di”.”

“Ai gé déshiron té marré
dije, duhet té keté dinjitet dhe
t’i frikésohet Allahut.”

“Imam Maliku (r.a.), ka
théné: “Mburoja e dijes ésh-
té thénia “Nuk e di”.” “Ai gqé
déshiron té marré dije, duhet
té keté dinjitet dhe t’i frikéso-
het Allahut.”

Imam Maliku ishte njé di-
jetar i madh i rritur né njé
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vdekjes sé tij.
Sepse Allahu Teala thoté
edhe pér déshmorét:

“Mos thoni pér ata qé vri-
ten né rrugen e Allahut se
jané té vdekur! Jo! Ata jané
té gjallé, ndonése ju nuk e
ndjeni!” (Bekare, 154)

Edhe ky veprim i nénés
soné, Aishes (r.anha), e pér-
forcon kété té vérteté:

Kur hyja né dhomeén time,
né té cilén ishin té varrosur
i Dérguari i Allahut dhe ba-

mjedis dhe familje qé preo-

kupoheshin me mésimin dhe

pérhapjen e haditheve fisnike té Pejgamberit (a.s.),
né atmosferén e larté shpirtérore té Medinetu’l-
Munevvera e cila u ndricua me nurin e Krenarisé
sé Gjithésisé, té Nderuarit toné (a.s.). Imam Maliku
jetonte me njé respekt dhe pérpikéri té madhe, sepse
sipas tij Medina ishte vendi mé€ i shenjté né boté;

MADJE Mii E LARTE SE QABEJA

I Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira e Zotit
gofté mbi té, éshté dérguar pér té gjithé botén. Pér
kété arsye, Imam Maliku Ravzatu’l-Mutahharané
né té cilén gjendet varri i té Nderuarit toné, e kon-
sideronte si vendin mé té shenjté né sipérfagen
e tokés, madje edhe mé té shenjté se Ka'betu’l-
Muadhdhama. (Kadi [jaz, Shifa, II, 95-96.)

Imam Maliku pér shkak té respektit t¢ madh gé
buronte nga dashuria dhe singeriteti ndaj Hz. Pej-
gamberit, nuk hipte né kafshé brenda kufijve té
Medinés duke u shprehur:

bai im, e higja mbulesén pa

ndonjé problem dhe thosha:
“Njéri éshté bashkéshorti, ndérsa tjetri éshté babai
im.” Por pasi u varros prané tyre edhe Omeri (r.a.),
betohem né Allahun se hyja né dhomén time duke
u mbuluar miré ngagé mé vinte turp prej Omerit.”
(Ahmed, VI, 202; Hakim, III, 63/4402.)

“Imam Maliku pér shkak té respektit t¢ madh
gé i buronte nga dashuria dhe singeriteti ndaj Hz.
Pejgamberit, nuk hipte né kafshé brenda kufijve

té Medinés duke u shprehur: “Nuk mund ta dijé
vendin ku ka shkelur i Dérguari i Allahut.””

Sic¢ jané té gjallé déshmorét né njé dimension
gé ne nuk e shohim, sigurisht se edhe i Dérguari i
Allahut, alejhi’s-selam, gjendet né njé dimension té
ndryshém té jetés né Mesxhidu’n-Nebevi. Andaj e
kemi detyré qé té shfaqim respekt dhe vlerésim né
audienceén e tij sublime.

Njé dité kur Imam Maliku (r.a.), ishte i preoku-
puar duke u dhéné mésim nxénésve té tij né mihra-
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bin e Mesxhidu'n-Nebevi, né xhami hyri kalifi i asaj
periudhe, Ebu Xhafer el-Mansuri. Ai béri disa pyetje.
Ndérmjet tyre filloi njé diskutim shkencor. Por kur
Ebu Xhafer el-Mansuri u kaplua nga emocioni i
diskutimit dhe e ngriti zérin, Imam Maliku i tha:

“O prijési i besimtaréve! Mos e ngre zérin kétu,
sepse Allahu Teala ka théné si mé poshté duke i
meésuar edukatén njé grupi njerézish:

“Mos e ngrini zérin tuaj mbi zérin e Pejgambe-
rit!” (Huxhurat, 2)

Ndérsa pér njé grup tjetér njerézish ka théné duke
i lavdéruar:

“Ata qé e ulin zérin né prani té té Dérguarit té
Allahut...” (Huxhurat, 3)

Po ashtu ka théné duke e qortuar edhe njé grup
tjetér njerézish:

“Vertet, ata gé té thérrasin ty (o Muhamed) me
zé té larté nga jashté dhomave té tua, shumica e
tyre nuk marrin vesh.” (Huxhurat, 4)

Shfaqja e respektit ndaj tij edhe pasi ka ndérruar
jeté éshté njélloj si shfaqgja e respektit ndaj tij kur
ishte gjallé.”

“Kur kalifi, Ebu Xhafer el-Mansuri e ngriti zérin né
Mesxhidu’'n-Nebevi, Imam Maliku i tha: “O prijési
i besimtaréve! Mos e ngre zérin kétu, sepse Allahu
Teala ka théné si mé poshté duke i mésuar edukatén
njé grupi njerézish: “Mos e ngrini zérin tuaj mbi
zérin e Pejgamberit!” (Huxhurat, 2)”

Kalifi kundrejt késaj edukate té larté gé e désh-
moi, pyeti:

“O Imam! A té kthehem nga kibla apo nga i Dér-
guari i Allahut kur té béj lutje?”

Imam Maliku i tha:

“Pérse té mos drejtohesh nga ai?!. Ai éshté shkak
pér faljen dhe shpétimin ténd dhe té gjyshit ténd,
Ademit te Allahu. Pérkundrazi kthehu nga Pejga-
mberi yné i Nderuar dhe kérko ndérmjetésimin e
tij, né ményré qé edhe Allahu Teala ta béjé até ndér-
mjetés pér ty!..” Allahu i Madhéruar thoté:

“..Dhe né qofté se ata, kurdo gé ta ngarkonin
veten (me gjynahe), té vinin te ti pér t’i kérkuar
falje Allahut dhe i Dérguari t’i lutej Allahut pér
shfajésimin e tyre, do ta vérenin, se Allahu, me té
vérteté, éshté Pranues i pendimit dhe Méshiréplo-
té.” (Nisa, 64)” (Kadi Ijaz, Shifa, II, 41.)

“Imam Maliku (r.a.), kur vinte ndonjé mysafir pér
té pyetur né lidhje me ndonjé hadith fisnik, merrte
abdest, vinte callmén, hidhte aromé té miré, ulej né
njé vend té larté dhe pastaj e pranonte brenda até.
Pyetjes i pérgjigjej me njé pérkushtim té madh.”

Edhe ne duhet té marrim mésim nga kjo edukaté

e madhe e Imam Malikut, (r.a.) dhe veten duhet
ta pyesim:

PO NE?..

Ne nuk duhet ta harrojmé kurré se jemi né au-
diencén sublime té té Nderuarit toné (a.s.), pérgjaté
vizitave gé i béjmé né Ravza dhe né Mesxhidu’'n-
Nebevi, madje edhe né ¢do vend tjetér té Medinetu’l-
Munevveras. Né até vend mé té bekuar duhet té
turpérohemi nga léndimi apo shqetésimi edhe mé
i vogél ndaj ¢do individi té umetit t¢ Muhamedit
dhe duhet té shfagim njé edukaté té madhe. Zéri
nuk duhet té ngrihet kurré dhe veganérisht duhet
té preferohet meditimi i thellé né heshtje duke u
larguar nga bisedat e padobishme. Gjuha dhe zem-
rat né até vend té shenjté duhet té magjepsen ndaj
selameve dhe salavateve me njé malléngjim tepér
té madh.

“Njé dité kur Imam Maliku (r.a.), po jepte mésim
hadithi, njé akrep e pickoi disa heré. Ndérsa ai béri
durim deri né fund té mésimit pér shkak té respektit
g€ kishte ndaj té Dérguarit té Allahut (a.s.).”

Ja pra, Imam Maliku i cili dallohej me kété edu-
katé té jashtézakonshme, banonte né shtépiné qé
kishte banuar Abdullah ibn Mes’udi (r.a.), né Me-
dine. Ndérsa né Mesxhidu’n-Nebevi (Xhaminé e
Pejgamberit) ulej né vendin ku ishte ulur Omeri
(r.a.). Edhe Imam Maliku ashtu si Imam Azami i
jepte mésimet né xhami. Pérgjaté jetés ditore gé e
kalonte né Mesxhidu’n-Nebevi, falte pesé kohét e
namazit, frekuentonte me xhemat namazet e xhena-
zeve, vizitonte té sémurét, kryente punét personale
dhe pastaj ulej e géndronte né xhami. Pérgjaté késaj
kohe nxénésit mblidheshin rreth e rrotull tij dhe
merrnin mesim.

Imam Maliku sillej me njé pérpikéri té madhe dhe
edukaté té larté né até vend fisnik dhe detyré subli-
me. Sa shembull i bukur éshté pér kété kjo histori
gé e tregon Abdullah ibn Mubareku (r.a.):

“Isha prané Imam Malikut. Ai po na transmetonte
hadithet fisnike té té Dérguarit té Allahut (a.s.).
Pérgjaté késaj kohe atij i ndodhi dicka. Nga fytyra
dukej se po ndjente dhimbje. Ngjyra i ndryshonte
dhe fytyra i zverdhej, por prapé se prapé nuk e
ndérpriste transmetimin e haditheve fisnike té té
Dérguarit té Allahut (a.s.). Kur mbaroi mésimi dhe
njerézit u shpérndané, e pyeta:

“O Imam! Sot té pashé né njé gjendje pak si té
cuditshme?”

Al mu pérgjigj:

“Po. Pérgjaté mésimit erdhi njé akrep dhe mé

pickoi disa heré. Cdo heré qé mé pickoi béra durim.
Kété durim e shfaga vetém pér shkak té respektit té
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madh gé kam ndaj Resulullahut (a.s.).”” (Munavi,
II1, 333; Sujuti, Miftahu’l-Xhennet, fq. 52.)

Imam Maliku, (r.a.), dallohej me dinjitetin dhe
madhéshtiné té cilat jané njé faktor i réndésishém
i personalitetit Islam. Ai vepronte me seriozitetin
gé ia kérkonte dija qé ua mésonte té tjeréve dhe
mihrabi né té cilin gjendej. Ai thoshte:

“Ata g€ marrin dije duhet té kené dinjitet, t€ jené
seriozé dhe té shkojné né rrugén e paraardhésve.
Dijetarét duhet té qéndrojné larg shakasé, sidomos
pérgjaté diskutimeve shkencore. Té mos geshésh
me zé té larté, por vetém té buzéqeshésh éshté prej
edukatés gé dijetari duhet ta posedojé.”

KUR FILLONTE HADITHIN FISNIK...

Njé nxénés i tij thoté:

“Kur Imam Maliku géndronte
me ne, sillej sikur té ishte njé prej
nesh. Ai merrte pjesé né njé formeé
krejt té thjeshté né bisedat tona.
Por kur fillonte té fliste dhe té
shpjegonte hadithet fisnike, fjalét
e tij mbartnin shumé madhéshti.
Sikur ai nuk na njihte ne dhe ne
nuk e njihnim até.”

“Imam Maliku (r.a.), ka théneé:
“Ai gé hyn né xhami dhe ka né
zemér shenjé té hipokrizisé, i
ngjan harabelit né kafaz. Sapo té
hapet dera e kafazit, menjéheré
fluturon dhe arratiset.”

Imam Maliku kishte njé ndje-
shméri té vecanté ndaj shkencés
sé hadithit pér shkak té respektit
gé kishte ndaj Pejgamberit toné
té Nderuar. Ndérkohé gé sillej
normal ndaj atyre gé vinin pér
té marré fetva dhe pér té mésuar
jurisprudencén islame, kur vinte ndonjé mysafir pér
té pyetur né lidhje me ndonjé hadith fisnik, merrte
abdest, vinte callmén, hidhte aromé té miré, ulej
né njé vend té larté dhe pastaj e pranonte brenda
até. Pyetjes i pérgjigjej me njé pérkushtim té madh.
Brenda ndizej temjan. Késhtu qé temjanica pér-
hapte aromé té kéndshme derisa mbaronte mésimi
i hadithit fisnik.

NEé kété ményré e pérgatiste veten ndaj pérshpirt-
shmeérisé sé té Dérguarit té Allahut (a.s.) dhe shfaq-
te njé pérpikéri té jashtézakonshme ngaqé do té
transmetonte fjalét e tij té bekuara. Ai i jepte shu-
mé réndési dégjimit té haditheve fisnike me prehje
shpirtérore dhe getési. Pér kété arsye, nuk dégjonte
hadith kur ishte né kémbé dhe nuk jepte mésim

hadithi kur ishte né véshtirési, i mérzitur apo i pa-
vendosur. Ai kishte shumeé friké nga rénia né gabim
pér sa i pérkiste ¢éshtjes sé haditheve fisnike.

“Imam Maliku (r.a.), ka théné: “Kur dikush té
fillojé té lavdérojé veten, i bie vlera.”

Imam Maliku, (r.a.), aq sa ishte madhéshtor, ishte
edhe modest né té gjitha sjelljet e tij. Pérgjaté mé-
simit pérhapte njé getési shpirtérore shume té jash-
tézakonshme. Fytyra i shkélgente qofté kur jepte
fetva né lidhje me ¢éshtjet, qofté kur transmetonte
hadithe fisnike nga Pejgamberi.

Njé shembull tjetér i pashoq pér respektin dhe
dashuriné e madhe gé kishte Imam Maliku ndaj
té Dérguarit té Allahut (a.s.), ishte falja dhe bérja
hallall hakun e vet njé administruesi gé i kishte
béré padrejtési. Ai e fali dhe ia
béri hallall hakun e vet vetém se
ky administrues zullumgar ishte
i afért i Krenarisé sé Gjithésisé,
té Nderuarit toné (a.s.).

“Mi VJEN TURP!”

Prefekti i Medines kérkoi nga
Imam Maliku qé té hiqte doré nga
njé ixhtihad i tij. Pasi Imami nuk
pranoi, ai i béri padrejtési duke
e lénduar. Kurdo gé e léndonin,
Imam Maliku thoshte:

“O Zot! Fali ata, sepse ata nuk
diné.” Mé sé fundi i ra té fikét
dhe u shemb pértoké.

Mé voné kur erdhi né vete,
tha:

“Déshmoni se ua kam béré
hallall hakun tim atyre qé mé
kané béré padrejtési.” Kur kalifi
dégjoi pér kété situaté, shkoi pér
ta vizituar. Kur i kérkoi ndjesé
dhe i tha se do ta ndéshkonte prefektin, Imami i
madh i tha:

“Jo, uné e kam falur até.”
Kur u pyet pér shkakun, u pérgjigj:

“Kam turp té padis né Mahsher njé person gé
éshté nipi i Resulullahut!..”

Imam Maliku, i cili formonte marrédhénie té mira
me kalifét, pas periudhés sé kaliféve té drejté dhe
pasi i pané rezultatet trishtuese té ngjarjeve “kijam”
pér ta arritur pérséri até pjekuri, e konsideronte si
meé té dobishme gé t’i mbante udhéheqésit né rru-
gén e drejté népérmjet késhillave. Ai me autoritetin
e tij shpirtéror u sugjeronte drejtésiné kaliféve qé i
drejtoheshin. Né lidhje me kété vepér nuk mendon-
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te pér interes as material, as shpirtéror. Q€llim té
vetém kishte vetém mirégenien e umetit.

Késhtu, kur Harun Rrashidi i tha:

“0O Imam! Do t’i shumoj librat e tu dhe do t’i
dérgoj né ¢do vend. Té gjithé do t’i urdhéroj t’i pa-
sojné ata dhe té ndjekin medhhebin ténd.”, Imami
ia ktheu:

“O kalif! Né hadithin fisnik thuhet:

“Mendimet (e ndryshme shkencore) té dijetaréve
té umetit tim jané méshiré.” Andaj, mendimet e
ndryshme té dijetaréve jané méshiré e Allahut Teala.
Secili prej tyre éshté i udhézuar. Myslimanét nuk
mund té privohen nga kjo méshiré.” Né kété ményré
e béri kalifin qé té higte doré nga vendimi i tij.

“Harun Rrashidi i kérkoi Imam
Malikut gé ¢do dité té shkon-
te te shtépia e tij dhe t’u jepte
mésim bijve té tij, Eminit dhe
Me’munit. Ndérsa Imam Maliku
nuk e pranoi kété. Késhtu gé fe-
mijét shkuan te dijetari.”

Kur Imami i madh i késhillon-
te kalifét, shfagte njé kujdes té
vecanté pér té mos i lejuar ata
gé ta shkelnin fisnikériné dhe
dinjitetin e dijes.

“Imam Maliku (r.a.), priste
me oré té téra nén diell te dera
e shtépisé sé njerézve si Ibn
Shihab ez-Zuhri dhe Nafi, i cili
ishte skllavi i liruar i Abdullah
ibn Omerit (r.a.), pér té béré njé
pyetje.”

Harun Rrashidi i kérkoi Imam
Malikut gé ¢do dité té shkon-
te te shtépia e tij dhe t’u jepte
mésim bijve té tij, Eminit dhe
Me’munit. Imam Maliku i dha
kalifit kété pérgjigje shumé domethénése:

“O Kkalif! Mé e miré éshté qé fémijét tuaj té viné né
shtépiné toné. Allahu Teala ua shtofté fisnikéring!
Nése e nderoni dijen, béheni té nderuar. Nése e
pér¢moni, béheni té pér¢gmuar. Dija nuk i shkon te
kémbét askujt, por njeriu duhet té shkojé te dija.”

Pas kétyre fjaléve kalifi i kérkoi ndjesé Imam Mali-
kut dhe i dérgoi fémijét e tij pér njé kohé té caktuar
@é té merrnin mésim prej Imamit.

Imam Maliku, Allahu e méshirofté, e ndjente the-
11€é né zemér seriozitetin dhe pérgjegjésiné e dijes.
Andaj nuk i jepte pérgjigje ¢cdo lloj pyetjeje g€ i
parashtrohej. Disa pyetjeve qé i béheshin u jepte

pérgjigje vetém pasi t’i studionte dhe té meditonte
rreth tyre. Njé dité dikush e pyeti pér dicka Imam
Malikun dhe i tha se ¢éshtja pér té cilén e kishte
pyetur ishte e thjeshté.

Imam Maliku u nxeh pér kété dhe ia ktheu:

“Eshté e thjeshté, ! Nuk ka digka té thjeshté
né dije. A nuk e ke dégjuar ajetin e Allahut Teala
i cili thoté:

“Me té verteté do té té shpallim njé fjalé té réndé
pér t'u mbartur.” (Muzzemmil, 5) Gjithé dija éshté e
véshtiré. Vecanérisht dija pér té cilén jemi pérgjegjés
né ditén e kiametit!”

Madhéshtia e Imam Malikut buronte nga jeta plot
devotshméri gé bénte dhe dija qé ua mésonte té
tjeréve. Njé dité kur pérséri ishte
prané Kkalifit, biri i kalifit u fri-
késua dhe nuk shkoi dot prané
tyre pér shkak té madhéshtisé
sé Imamit. Né mexhlisin ku
gjendej ai ndjehej njé respekt
dhe ndikim gé nuk e posedonin
sulltanét dhe evliaté. Sa bukur e
shpjegon madhéshtiné e Imam
Malikut dhe té fshehtén e késaj
madhéshtie njé poet i cili ishte
bashkékohés i tij:

Ka dinjitet dhe edukaté,

Eshté fisnik prej devotshmé-
risé,

Sulltan nuk éshté, por ama,

Ka madhéshti si njé Shah
(mbret).

Esenca e njé pjekurie té tillé
sigurisht se ishte edukimi shpirt-
éror... Até gé nuk e kané nén-
vlerésuar té gjithé té médhenjté
e Islamit:

EDUKIMI SHPIRTEROR
raté pér ¢do hadith qé mésonte pérmendésh, né
ményré qé ai té ushtrohej me dijen dhe té merrte
frymézim. Imam Maliku edhe pas shumé vitesh
thoshte: “Kur transmetoj njé hadith fisnik, akoma
ndjej gézim dhe kénaqési sikur po marr ndonjé
dhuraté té babait.”

Ashtu si imamllarét e tjeré edhe Imam Maliku
nuk i pati neglizhuar dijet shpirtérore. Imam Maliku
pati marré dije e mésim nga Xhafer es-Sadiku dhe
pati frekuentuar né ligjératat fetare té atij miku té
madh té Allahut. Ai veté shprehet si mé poshté né



lidhje me Xhafer es-Sadikun:

“Shkoja te Xhafer ibn Muhamedi. Ai ishte shumé
i buté dhe kishte njé fytyré té geshur. Kur pérme-
ndej né prani té tij Resulullahu (a.s.), i zverdhej
fytyra.

Mexhlisin e tij vazhdova ta frekuentoja pér njé
kohe té gjaté. Kurdo gé e shihja até, gjithmoné e
gjeja ose duke falur namaz, ose duke agjéruar, ose
duke lexuar Kuran. Pa abdest nuk transmetonte ha-
dith. Asnjéheré nuk thoshte fjalé té pakuptimta. Ai
ishte prej njerézve té devotshém, asketé, adhurues
dhe dijetaré. Kur shkoja te ai, e merrte jastékun
né té cilin ishte mbéshtetur dhe patjetér ma jepte

»

mua.

“Edhe ne duhet t’i mbledhim si lulet nga siretu’n-
Nebi (biografia e té Dérguarit té Allahut) metodat e
edukimit profetik qé ua béjné té dashura fémijéve
tané dijen, adhurimin dhe devotshmériné dhe t’i
praktikojmé né jeté.”

Imam Maliku (r.a.), ia kishte dedikuar jetén Alla-
hut, adhurimit té Tij dhe mésimit té dijes pér hir
té Tij. Ai duroi ¢do lloj véshtirésie pérgjaté rru-
gés sé marrjes sé dijes dhe e shpenzoi ¢do gjé qé
posedonte, madje e shiti edhe shtépiné. Ai priste
me oré té téra nén diell te dera e njerézve si Ibn
Shihab ez-Zuhri dhe Nafi, i cili ishte skllavi i liruar
i Abdullah ibn Omerit, pér té béré njé pyetje. Kéta
ishin personalitete shumé té médha té tabiinéve né
shkencat e hadithit dhe jurisprudencés islame.

Kur ishte i vogél, nuk ishte i vetédijshém pér
aftésité e tij. Andaj lozte me péllumbat dhe e ¢onte
dém kohén. Kur babai i tij e kuptoi kété, i béri njé
pyetje Malikut bashké me véllain e tij té madh né
lidhje me jurisprudencén islame. Véllai i tij i madh
e gjeti pérgjigjen, ndérsa Maliku jo. Babai i tij e
gortoi duke i théné:

“Malik, mé duket se té coroditén péllumbat!” -
dhe i hodhi né zemér dashuriné pér dijen.

Babai i tij edhe pse nuk ishte njé dijetar i madh,
por gé kuptohet se ishte njé edukues i madh i cili u
bé shkak pér edukimin e njé dijetari té madh, i jepte
Malikut nga njé dhuraté pér ¢do hadith gé mésonte
pérmendésh, né ményré gé Maliku té ushtrohej me
dijen dhe té merrte frymézim prej saj. Si njé fryt
i késaj praktike té bukur, Imam Maliku edhe pse
kishin kaluar vite, thoshte:

“Kur transmetoj ndonjé hadith fisnik akoma ndjej
njé gézim dhe kénagési sikur po marr dhuraté nga
babai.” Edhe né edukimin e kétij dijetari ka shumé
shembuj pér ne. Ndérkohé gé lojérat helmuese
dhe térhegése té botés po i ftojné fémijét tané me
shumeé lloj joshjes, nuk €shté e drejté té presim qé

ata té zgjedhin rrugén e lodhshme té ahiretit pa u
béré asnjé inkurajim, dhuraté dhe orientim. Edhe
ne duhet t’i mbledhim si lulet metodat profetike
nga biografia e Hz. Pejgamberit dhe pastaj duhet
t’i praktikojmé né jeté, sepse ato ua béjné té dashur
fémijéve tané dijen, ibadetin dhe devotshmériné.
Vetém pérpjekjet e tilla do t’i rrisin fémijét qé do
té béhen si Imam Maliku, Sulltan Fatihu e arkitekt
Sinani dhe té cilét do té jené e ardhmja e karvanit
té miqve té Allahut.

ME BEGATINE

E DEVOTSHMERISE DHE DIJES...

Imam Maliku, i cili e gdhendi dijen né zemér
gofté ekzoterike apo qofté ezoterike, qofté materiale
apo qofté shpirtérore, dhe i cili jetoi me njé respekt
dhe edukaté té jashtézakonshme, arriti njé pjekuri
té tillé gé edhe éndrrat i kishte té mbushura me té
Dérguarin e Allahut (a.s.).

Me njé frymézim dhe pérshpirtshmeéri té tillé solli
né pah veprén e njohur té tij me titull Muvatta’ né
té cilén mblodhi hadithet fisnike té té Dérguarit té
Allahut (a.s.), jurisprudencén islame té banoréve
té Medinetu’l-Munevvera prej sahabéve dhe tabii-
néve dhe transmetimet qé tregonin pér jetén e tyre
té devotshme.

“Edhe Imam Maliku ka marré mésim dhe dije nga
Xhafer es-Sadiku dhe ka frekuentuar né mexhlisin
e atij miku té madh té Allahut.”

Medhhebi Maliki i cili u formua nga ata qé ndig-
nin mendimet e Imam Malikut né fushén e juris-
prudenceés islame, arriti me miliona ndjekés veca-
nérisht né Afriké dhe Andaluzi. Né kété medhheb
jané edukuar shumé dijetaré si Imam Karafi.

Sa shembull i bukur gé éshté pér ne kjo mirési e
madh e [émoshés rrjedhése gé Imam Maliku e arriti
falé dashurisé dhe respektit té jashtézakonshém qé
kishte ndaj té Dérguarit té Allahut (a.s.).

Allahu i Lartésuar na e mundésofté qé té marrim
prej gjendjeve té bekuara té paraardhésve tané té
devotshém né respekt dhe dashuri ndaj té Dérgua-
rit té Allahut (a.s.), ndaj sunetit té tij, ndaj qytetit
té tij, ndaj Ravzasé dhe ndaj Mesxhidit (xhamisé)
sé tij!

Na e mundésofté té gjithéve gé té béjmé njé jeté
té mbushur me dije té dobishme, vepra té mira dhe
shérbime fetare nén orientimin e sunetit profetik
dhe ta japim frymén e fundit me njé prehje té ploté
shpirtérore duke gené ithtaré té Islamit!

Amin!..

——<@» CTIKA



HZ. JUSUF

wel DHE HZ, MUGSA &8 -2-

(Njé krahasim etno-psikologjik)

—— Et'hem Xhebexhiollu ———

Ndérsa Jusufi (a.s.), u sprovua me familjen e tij, Hz. Musai (a.s.), u sprovua me

popullin e tij. Padyshim gé sprova mé e véshtiré &shté ajo me familjen gé njeriu e

do shumé, pra me véllezérit e motrat, prindérit, fémijét dhe bashkéshorten. Sepse

lidhja e dashurisé mes tyre éshté shumé e forté. Goditjet nga i aférmi i dashur jané
mé shkatérruese se ato gé vijné nga dikush i largét.

Né artikullin toné té méparshém, filluam té trego-
nim me njé metodé krahasuese, duke u nisur nga
gendra e detyrés sé tyre né Egjipt, pér ngjashmeérité
dhe dallimet mes Hz. Jusufit (a.s.) dhe Hz. Musait
(a.s.). Tani le té vazhdojmé me ngjashmeérité:

e Té dy profetét u martuan né statusin e té qenét
té dashuruar nga pala tjetér dhe jo té dashur. Vajzat
e Hz. Shuajbit e pélqgyen Hz. Musain (a.s.).! Zulej-
haja gjithashtu u dashurua plotésisht me Jusufin
(a.s.)? dhe e humbi statusin e saj té larté shogéror
pér hir té tij.

1. Shik. Surja Kasas, 26 dhe té tjera.
2. Shik. Jusuf, 30.

e Té dy kané marré edukaté té pallatit mbretéror.
Me fjalé té tjera, personalitetet e tyre u formésuan si
njé akumulim me edukimin, mirésjelljen, edukatén
dhe protokollin e pallatit mbretéror. Padyshim, pér-
katésia e tyre né aristokraciné e pallatit mbretéror,
u bé shkak gé ata té fitonin njé pérsosmeéri té ndry-
shme né nivelin mé té larté me edukimin e sjelljeve
té tilla si finesa, hijeshia dhe delikatesa.? Fakti gé né
planin e pasém té njé edukimi té ngjashém e jepej
né Enderunin osman,* si njé frymézim, me shumé
mundési éshté shembulli i Jusufit (a.s.) dhe Musait
(a.s.), i cili luajti njé rol té réndésishém.

3. Shik. Surja Jusuf, 22; Kasas 9 dhe té tjera.

4. Shik. Ismail Hakki Bajkall, Enderun Mektebi Tarih, Stamboll
1952.




e Té dy u ndogén penalisht. Jusufi (a.s.), hyri né
burg.® Gjyqi né mungesé qé u bé pér Musain (a.s.),
e bénte té domosdoshme arratisjen e tij nga Egjipti.°
Gjyqi u bé eméruesi i pérbashkét i té dyve.

e Hz. Musai (a.s.), pérjetoi psikologjiné e vrasjes.
Hz. Jusufi (a.s.), pérjetoi psikologjiné e vrasjes nga
té tjerét.” Si reflektojné vallé vrasja dhe té vrarét nga
té tjerét né nénvetédije? Si formohen aty? Vallé né
cilin drejtimi kjo strukturé e karakterit té ¢on drejt
njé evolucioni té pérsosmérisé?

Eshté e véshtiré pér ne gé ta vlerésojmé plotésisht
kété. Megjithaté, kjo pérvojé e réndé «vrasjeje» e té
dy profetéve para se té béheshin pejgamberé, tregon
njé situaté shumeé té véshtiré pér ta.’

Eshté e sigurt se kjo pérvojé vrasjeje u formésua
tek ata si vetédija e ringjalljes sé njerézve, shpétimit
té tyre dhe leximit té jetés pasi u béné profeté. Ose
mé shumé...

Nuk duhet harruar se detyra e ¢do profeti éshté té
shpétojé mbaré njerézimin duke u shérbyer njeréz-
ve. Eshté e sigurt se kéto pérvoja i motivuan ata qé
t’i gjalléronin njerézit shpirtérisht, pasi predikimi i
fesé éshté njé proces ringjalljeje shpirtérore.’

Ndérkohé, duhet mbajtur mend se edhe hoxhalla-
rét i béjné nxéneésit e tyre té kthehen né parametrat
e fabrikés (natyrshmeériné e tyre) dhe e modifikojné
personalitetin e tyre..."

e Té dy profetét u ndané nga atdheu i tyre né fund
té historive té jetés sé tyre dhe vdekja e tyre ishte né
té njéjtin vend ku ata shkuan." E njéjta gjé ndodhi
edhe me Profetin toné té Nderuar (a.s.).!* Ai migroi
larg nga vendi i Mekés. Né aspektin e jashtém ky
kurbet né kété boté materiale e té pavleré, ishte njé
faktor qé ushgente kurbetin shpirtéror, i cili mani-
festohet si géndrim i ndaré nga Allahu (xh.xh.), né
botén e brendshme. Nuk duhet harruar se kurbeti/
meérgimi i jashtém i pjek njerézit. Mérgimi ka njé
réndési té madhe né zhvillimin e personalitetit.

e Té dy profetét u dérguan te shogéri pagane po-
liteiste.

Shik. Jusuf, 35.
Shik. Kasas, 20.
. Shik. Jusuf, 15.
Shik. Kasas, 16.
. Shik. Maide, 32.

10. Hatixhe Kybra Tongar, Fitrat Pedagojisi - Pedagogjia e Natyrshm -
risé, Libraria Hajj, Stamboll, 2015, fq. 36-7.

11. Harman, “Jusuf”, Enciklopedia Islame e Dijanetit Turk, véll. 44,
fq. 3 etj.; “Musa”, véll. 31, fq. 210 etj.

12. Osman Nuri Topbash, Muhamed Mustafai (Sal-lall-llahu alejhi
ve sel-lem), Botimet Erkam, Stamboll 2005, fq. 548 etj.; Shik. Buhari,
Megazi, 83.

© @ N

Ata u pérpogén ta shndérronin politeizmin né
tevhid te shoqérité e tyre. Hz. Jusufi u foli pér Alla-
hun (xh.xh.), i cili éshté njé, duke u shprehur: «E
erbabun muterrikune hajrun emil-lahu’l-vahidu’l-
kahhar?»'?

Né Egjiptin gjaté epokeés sé Musait (a.s.), njerézit
kishin devijuar nga rruga e drejté me besime dhe
adhurime' té pérziera me elemente paganiste si
lopét, statujat, et;.

e Ndérsa Jusufi (a.s.), u sprovua me familjen e
tij, Hz. Musai (a.s.), u sprovua me popullin e tij.
Padyshim gé sprova mé e véshtiré éshté ajo me
familjen qé njeriu e do shumé, pra me véllezérit e
motrat, prindérit, fémijét dhe bashkéshorten. Sepse
lidhja e dashurisé mes tyre éshté shumé e forté.
Goditjet nga i aférmi i dashur jané mé shkatérruese
se ato gé vijné nga dikush i largét. Prandaj sprova
e brendshme e Jusufit (a.s.), nuk ishte mé e lehté
se sprovat e jashtme qé Musait (a.s.), i erdhén nga
populli i tij. Pér kété arsye, surja Jusuf éshté emeér-
tuar nga Allahu (xh.sh.), «ahsenu’l-kasas / historia
mé e bukur».!®

¢ Babai i Jusufit (a.s.), ishte Pejgamberi Jakub
(a.s.). Kurse véllai i tij, Buniamini nuk ishte profet.
Tek Musai (a.s.), kjo situaté u shfaq krejt e kundér-
ta. Ndérsa babai i tij nuk ishte pejgamber, véllai i
tij, Hz. Haruni (a.s.), ishte pejgamber.

Struktura babai pejgamber- véllai pejgamber u
shfaq né formén e edukimit pér Jusufin (a.s.) dhe
té ndihmés e mbéshtetjes'® pér Musain (a.s.). Si
pérmbledhje, té aférmit e shkallés sé paré té té dyve
ishin profeté.

¢ Té dyve ndjenjat e besimit dhe sigurisé iu dém-
tuan gé né fémijéri dhe adoleshencé. Me fjalé té
tjera, ata e pérjetuan psikologjiné e «kérkimit té
sigurisé» gé né moshé té vogél dhe kjo ishte njé
pérvojé e dhimbshme gé i mésoi ata t’i besonin
vetém Allahut (xh.sh.).

e Té dy pérjetuan dy tradhti individualisht:

Hz. Jusufi (a.s.)!” pérjetoi tradhtiné e véllezérve
dhe té Zulejhasé,'® kurse Hz. Musai (a.s.), pérjetoi

tradhtiné e njé cifuti né lidhje me vdekjen e njé
kopti"” dhe té Samiriut.*

13. Shik. Jusuf, 39.
14. “O shokét e mi té burgut! A jané mé miré njé mori zotash té
ndryshém apo Allahu, i Vetmi, Ngadhénjimtari?”

15. Shik. Jusuf, 3.

16. Shik. Taha, 31.

17. Shik. Jusuf, 15.

18. Shik. Jusuf, 25.

19. Shik. Kasas, 15.

20. Shik. Taha, 97.

——«ETIKA
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e Hz. Musai (a.s.), e pasuroi shpirtin e tij i vetém
né Tur.?! Edhe Hz. Jusufi (a.s.), e pasuroi shpirtin
e tij? né fund té pusit té errét.?* Ata gé arrijné té
jené vetém pér vetém me Allahun (xh.xh.), i pa-
surojné shpirtrat e tyre. Pothuajse té gjithé profetét
e kané pérjetuar kété «géndrim né vetmi» né njé
faré ményre.

Edukimi i sufizmit e realizon kété ligj té natyr-
shmérisé pérmes edukimit té tarikatit. Kjo, sipas
mendimit toné, tregon se edukimi sufist e ka origji-
nén nga Kurani, pra posedon njé nga argumentet
e dorés sé paré.

e Fjala Egjipt pérmendet 5 heré né Kuran, 2 heré
pérmendet né lidhje me Jusufin (a.s.): Jusuf 12/21,
Jusuf 12/99. 3 heré pérmendet né lidhje me Hz.
Musain (a.s.): Junus 10/78, Zuhruf 43/51, Bekare
2/61. Fjala Egjipt u pérdor né Kuran vetém népér-
mjet kétyre dy profetéve.

e Kur lindén té dy profetét, u adoptuan nga njé
néne tjeter.

Ndérsa Musai (a.s.), u adoptua nga Faraoni dhe
bashkéshortja e tij, Asija, Jusufi (a.s.), iu dha hallés
sé tij kur lindi. Halla e tij u kujdes pér Jusufi (a.s.)
dhe e rriti derisa ajo veté vdiq. Kur vdiq, e mori
pérséri babai i tij. Pra, fati i dy profetéve ishte i
njéjté: Ndarja nga néna sapo lindén...*

e Fjala Jusuf rrjedh nga fjala arabe “esef” dhe u
quajt “Jusif” ngaqé ndarja e tij shkaktoi pikéllimin e
babait té tij dhe “Jusef” pér shkak se ishte i trishtuar
nga ndarja prej babait.*

Ky trishtim dhe kéto vuajtje qé pérjetoi derisa u
ribashkua me té atin, realizuan urtésiné «el-esma

21. Shik. Surja Taha, 10 dhe té tjera.

22. Ramazanogllu, Mahmud Sami, Hz. Jusufi (a.s.), Botimet Erkam,
Stamboll 1984, fq.39-40.

23. Shik. Jusuf, 15.

24. Dilaver Gyrer, Fiisusu’l-hikem ve Mesnevide Peygamber Oykiileri
- Historité e Pejgamberéve né Fususu’l-hikem dhe Mesnevi II, Botimet
Bashkia Meram. Nr: 2, Konja 2007, fq. 93; Ahmet Xhevdet Pasha, Kisasii’l-
Enbiya - Historité e Pejgamberéve, véll. 1, fq. 8-15. Lindja e Jusufit (a.s.),
éshté viti 1300 para erés soné. Ai ka lindur né Palestiné. Filloi té jetonte
né Egjipt qé né moshén 17 vjegare. Gyrer, Historité e Pejgamberéve 1II,
fq. 93. Hz. Musai u largua nga Egjipti rreth moshés 40-vjecare. Omer
Faruk Harman, “Musa”, Enciklopedia Islame e Dijanetit Turk, véll. 31,
fq. 201-1.

25. Firuzabadi, el-Kamusu’l-mubhit, Bejrut 1986, véll. VI, fq. 6.

tenzilu mine’s-sema / emrat zbresin nga qielli»
ngaqé Hz. Jusufi (a.s.), u quajt «Jusuf».

Eshté shénuar se emri i Musait (a.s.), pérbéhet
nga «mu» gé do té thoté ujé né hebraisht dhe «sa»
gé do té thoté pemé, dhe késhtu ai u bé Musa. Ai u
quajt Musa ngagé u vendos né njé sénduk prej druri
né ujé.*® Ose quhej Mosha, gé do té thoté i nxjerré
nga uji duke kombinuar fjalét Mo: Su dhe Sha.*

Emri i Hz. Jusufit (a.s.), qé kishte lidhje me trish-
timin dhe emri i Musait i lidhur me ujin formuan
programin e fatit té té dy profetéve.

Derisa Jusufi (a.s.), u ribashkua me té atin, pér-
jetoi vuajtje, telashe dhe sprova.

Hz. Musai (a.s.), u hodh né Nil,?® me Hizrin (a.s.),
u takua aty ku bashkohen dy detet,” béri udhétime,
cau Detin e Kuq si njé mrekulli,* goditi shkémbin
me shkopin e tij dhe nxori 12 burime,* jeta i ndry-
shoi pasi mori ujé nga pusi dhe ua dha deleve,* me
pak fjalé, pati njé fat interesant té lidhur me ujin. Si
pérmbledhje, emrat e té dyve u béné njékohésisht
edhe fatet e tyre.

e Epigjenetikisht, Hz. Jakubi (a.s.), Hz. Is’haku
(a.s.) dhe Hz. Ibrahimi (a.s.) emérues té pérbashkét
patén ndjeshmériné e tevhidit, né té njéjtén kohé ky
éshté emeéruesi i pérbashkét edhe i Hz. Jusufit dhe
Musait (a.s.). Pér shembull, cilado qofté délirésia e
Jusufit (a.s.), né pallatin mbretéror, edhe délirésia
e Hz. Musait ishte né té njéjtin nivel né pallatin
mbretéror. Kur Philoni numéron shkencat qé mé-
soi Musai (a.s.), e admiron jetesén e tij si njé i ri
modest dhe i déliré mes pasurive dhe argétimeve
té pallatit mbretéror.3

vijon...

26. Mevhub ibn Ahmed el-Xhevaliki, el-Mu’arreb, Dimashk 1990,
fq. 567.

27. Harman, “Musa”, Enciklopedia Islame e Dijanetit Turk, véll. 31,
fq. 201, etj.

28. Shik. Surja Kasas, 9 dhe té tjera.

29. Shik. Surja Kehf, 63 dhe té tjera.

30. Shik. Taha, 77.

31. Shik. Bekare, 60.

32. Shik. Kasas, 27.

33. Harman, “Musa”, Enciklopedia Islame e Dijanetit Turk, véll.
31, fq. 208.



O Allah,
na preokupo

me adhurimin
ndaj Teje

—— Sadik Dana ———

O Allah! Na béj rrésk té kemi sjellje té miré dhe
edukaté qofté kundrejt Teje, qofté kundrejt robérve
té zgjedhur té Tu! Mos na béj prej atyre qé kaplohen
nga sprova e besimit né vetvete duke u mbéshtetur
te shkaget! Na béj té géndrueshém né tevhid dhe
mbéshtetje ndaj Teje! Na béj té mjaftohemi me Ty dhe
t’i shfagim nevojat vetém ndaj Teje! Mos na sprovo
me fjalét dhe me veprat tona! Mos na ndéshko pér
shkak té tyre dhe na trajto me mirésiné e bujariné
Ténde, duke hequr doré nga dénimin dhe duke na
toleruar!

O Allah! O Krijues i té gjitha genieve! O krijue-
si i shkageve! Na shpéto nga njohja e genieve dhe
shkageve si ortak me Ty. O Zot! Mos na béj as ne,
as até gé kérkon lutje té kemi nevojé pér askénd
pérveg Teje! Vetém pér Ty le té kemi nevojé. Le té
mjaftohemi me Ty dhe vetém Ty le té té pérmendim.
Le te té kérkojmé vetém prej Teje.

O Allah! Na zgjo nga gjumi i shkujdesjes. Na béj
té pérfitojmé nga njéri-tjetri. Né ményré qé nefset
tona té rregullohen. Tregojua nefseve tona rrugén qé
vjen te Ti, né ményré qé pjesén e jetés soné qé na ka
mbetur ta kalojmé me preokupim né rrugén Ténde.

O Allah! Na shpéto nga shkatérrimi. Prej Teje
kérkojmé vetém afrimitetin me Ty. Kérkojmé té té
shohim vetém Ty edhe né kété boté, edhe né botén
tjetér, né kété boté me zemrat tona dhe né botén
tjetér me syté taneé.

O Allah! Drejtoji té gjithé njerézit te dera Jote.
Gjithgka té pérket Ty, gjithcka éshté e Jotja. O Allah!
Dérgoji salavate dhe selame Muhamedit, (a.s.)dhe pa-
sardhésve té tij. Mbroje umetin Islam. Lidhni zemrat
e tyre né bisedén pér bamirési. Le té jené té bashkuar
né vepra té mira. Largoje té keqen e njéri-tjetrit nga
njéri-tjetri, né ményré qé té mos e démtojné njéri-
tjetrin.

O Allah! Ti i njeh zemrat tona. Andaj rregulloji ato.
Ti i di nevojat tona, andaj na i plotéso ato. Ti i di
mékatet tona, andaj na i fal ato. Ti i di té metat dhe
gabimet tona, andaj na i mbulo ato... O Allah! Mos
i ekspozo veprat tona té kéqgija. Mos i gris perdet qé

mbulojné mekatet tona. Mos na ndéshko pér shkak
té veprave tona té kéqija. Mos na lér né shkujdesje.
Mos na déno pér neglizhencén dhe mosbindjen.

O Zot! Mos na ndéshko nése harrojmé ose ga-
bojmé.

O Zot! Mos na ngarko barré té réndé, ashtu si¢ u
ngarkove atyre gé ishin para nesh.

O Zoti yné! Mos na béj té mbajmé até qé nuk kemi
fuqi ta mbajmé. Na i fal mékatet qé i béjmé, na fal
ne. Ki méshiré pér ne. Ti je Zoti yné. Na ndihmo
kundér popujve jobesimtaré.

O Allah! Na kthe ne tek ne. Na béj té géndrojmé
né derén Ténde. O Allah! Na bé&j pér Ty, te Ti dhe
me Ty. Na ndero me shérbimin ndaj Teje. Le té jeté
vetém pér Ty edhe ajo qé marrim, edhe ajo qé japim.
Na pastro botén toné té brendshme nga té genét njé
vend pér dashuriné e dikujt tjetér pérveg Teje.

Na shpéto nga duart e nefseve tona! Na shpéto
dhe na dérgo tek Ti. Le té jené té gjitha veprat dhe
veprimet tona vetém pér Ty. Le té besojmé vetém
tek Ty, le té mbéshtetemi vetém tek Ti. Na zgjo nga
mjerimi i té genét i shkujdesur ndaj Teje. Na vish me
rrobat e bindjes, adhurimit dhe pérgjérimit ndaj Teje.
Béji zemrat dhe shpirtrat tané ta shijojné kénagésiné
e afrimitetit me Ty.

O Zoti yné gé je Njé! Na béj nga ata qé té njésojné
Ty! Na shpéto nga ata qé na pengojné té ndjekim
rrugén Ténde. Na béj nga ata gé jané zgjedhur pér
Ty! Rregulloji pretendimet tona me provat e mirésisé
dhe méshirés Ténde.

Na i pastro zemrat. Béji punét tona té lehta dhe té
kollajshme. Na béj té kemi miqési vetém me Ty. Na
mbroj nga formimi i migésisé me diké tjetér pérveg
Teje. Béji té gjitha shqgetésimet tona njé shqetésim!
Edhe ky shqetésim le té jeté afrimiteti me Ty. Té mos
kemi shqetésim tjetér pérve¢ mendimit pér té gené
afér Teje né dynja dhe ahiret! Amin!
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MODELI 1 AISHES DHE UMMU SHERIK
ne predikimin e Islamit

— Shefika K. Meri¢ ——

Hz. Ebu Musa, radijallahu anhu, tregon:

“Kur ne sahabéve té té Dérguarit té Allahut,
(a.s.), na shfagej ndonjé problem né lidhje me
ndonjé hadith, menjéheré pyesnim Aishen. Ajo
patjetér na jepte té dhéna mbi até ¢éshtje.” (Tir-
midhi, Menakib, 3877.)

Njé nga detyrat mé té réndésishme gé Allahu i
ka véné besimtarit né ndértimin e njeriut né Islam,
éshté edhe predikimi. Predikimi éshté té shpre-
hurit e Islamit nga besimtari me ané té gjendjes,
géndrimit, pasurisé dhe gjuhés né ¢do kohé dhe né
¢do vend; po ashtu éshté té njoftuarit e njerézve
mbi ndjeshmériné e Islamit.

Islami kérkon nga besimtarét té jetojné njé jeté
me vetédije dhe nder. Rruga e fitimit té kétij nderi
kalon nga shprehja Kuranore “emr-i bi’l-ma’ruf,
nehy-i ani’l-munker”, pra urdhérimi pér miré
dhe ndalimi nga e kegja.

Ashtu si dija qé éshté farz pér ¢do mysliman
gofté burré apo grua, edhe predikimi éshté farz
pér ¢do mysliman. Té gjithé burrat dhe graté mys-
limane jané pérgjegjés pér transmetimin e Islamit
edhe te brezat e ardhshém. Ajetet Kuranore me
pérmbajtje predikimin gé Allahu Teala i dérgoi

Pejgamberit, (a.s.), né té njéjtén kohé jané njé
thirrje edhe pér ne.

Disa nga kéto ajete fisnike jané né kété mé-
nyre:

“O i Dérguar! Trego até qé té éshté shpallur nga
Zoti yt! Né qofté se nuk e bén kété, atéheré nuk
e ke pércjellé mesazhin e Tij; Allahu té ruan ty
prej njerézve. Natyrisht qé Allahu nuk i udhézon
njerézit qé nuk besojné.” (Maide, 67)

“Uné kam pér detyré veg t’ju pércjell até qé
meé vjen nga Allahu dhe mesazhet e Tij. Kédo
qé s’dégjon Allahun dhe té Dérguarin e Tij, e
pret zjarri i Xhehenemit né té cilin do té mbetet
peérgjithmoné.” (Xhinn, 23)

“Bindjuni Allahut dhe bindjuni té Dérguarit!
Kujdes! Nése nuk ia vini veshin, ta dini se i
Dérguari ka pér detyré vetém té pércojé shpalljen
e qarté.” (Maide, 92)

Aq sa merrnin detyra burrat sahabé pérreth té
Dérguarit té Allahut, (a.s.), pér té predikuar Is-
lamin, po aq merrnin edhe graté sahabe. Secila
prej tyre pothuajse garonte me té tjerat pér té me-
suar e pérhapur ajetet fisnike té reja qé zbrisnin
nga Allahu Teala dhe hadithet e té Dérguarit té
Allahut, (a.s.).



Vecanérisht bashkéshortet e té Dérguarit té
Allahut, (a.s.), ndanin me njerézit ¢do ¢éshtje qé
shikonin, dégjonin dhe mésonin nga Ai (s.a.s.),
duke filluar nga gjendjet e vecanta té Tij e deri te
dispozitat mé té pérgjithshme té Islamit. Aishja,
(r.a.), kishte njé vend shumeé té vecanté ndérmjet
tyre. Ajo u edukua né ményré té vecanté nga i Dér-
guari i Allahut, (a.s.), ngaqé ishte mé e reja prej
bashkéshorteve té Tij dhe ngaqé ishte kureshtare
dhe e afté pér dijen. Aishja, (r.a.), pothuajse ishte
“néna mésuese” e té gjithé umetit burra-gra kur
i Dérguari i Allahut, (a.s.), ishte gjallé, por edhe
pas vdekjes sé Tij.

Néna joné, Aishja éshté njé nga shtaté personat
gé kané transmetuar mé shumeé hadithe. Kjo e
shpreh qarté rolin e saj né predikimin e Islamit.

Kéto té dhéna, tani le t’i konkretizojmé pak mé
shumé me njé/dy shembu;:

Neé aktivitetin e predikimit té Islamit, ka dy zo-
nja sahabe gé prijné para té tjerave. Njéra éshté
néna joné Aishja, (r.a.) dhe tjetra éshté Ummu
Sherik, (r.a.). Kéto dy zonja sahabe zéné vende
té ndryshme si “predikuese” né jetén e vecanté té
té Dérguarit té Allahut, sallallahu alejhi ve sellem.
Detyra g€ kryen ato né pérhapjen e Islamit, pérbén
njé rekord mésimdhénés pér ne...

Krahas zgjuarsisé sé madhe, aftésisé, intuités
dhe diturisé sé nénés soné Aishes, (r.a.), akti-
vitetet gé realizoi pér pérhapjen e Islamit, jané
kallauzé ndrigues né ¢éshtjen e predikimit té Is-

lamit pér myslimanét e sotém. Bindja absolute gé

tregoi kundrejt ligjeve té Allahut Teala dhe ndaj

Pejgamberit, (a.s.), kur shfagte kété pérpjekje té %

singerté né rrugén e Allahut, éshté njé argument
i garté pér bindjen gé néna joné, Aishja, (r.a.),

kishte ndaj Zotit (xh.xh.) dhe ndaj té Dérguarit &

té Allahut, (a.s.). :

Edukimi gé Aishja mori nga babai i saj Siddiki
Ekber, Ebu Bekri, radijallahu anhu, gé né moshé
té vogél dhe martesa me té Dérguarin e Allahut,
(a.s.), u béné shkak pér zhvillimin, pjekjen dhe
thellimin mé té madh té saj né aspektin moral e
shkencor. Néna joné Aishja, (r.a.), e cila u bé mys-
limane qé né moshé shumeé té vogel, né té njéjtén
kohé u bé shembull pér té gjithé myslimanét me
modestin€, mjaftueshmériné ndaj asaj qé i kishte

dhéné Zoti dhe bujariné e saj. Pér shkak té besimit
té pastér dhe singeritetit, gjéja mé e réendésishme

pér té ishte veprimi né pérputhje me kénagésiné
e Allahut té Madhéruar.

shtépia e nénés soné Aishes u bé njé gen
shkencore né té cilén vinin shumé njeréz té m

dhenj e té vegjél. Qofté né ¢éshtjet qé kané té
béjné me graté apo qofté me c¢éshtjet né lidhje
me thellésité juridike té haditheve dhe ajeteve
fisnike, ajo u bé njé burim i réndésishém dijeje
nga e cila pérfitonin edhe halifet si Umeri, radi-
jallahu anhu. Ngaqé ajo ishte njéra prej “nénave
té besimtaréve”, té gjithé myslimanét burra/gra
shkonin te ajo pér té zgjidhur problemet dhe i
pranonin pa asnjé hezitim ményrat e zgjidhjeve
gé u ajo u jepte.

Aishja, (r.a.), qé u interesua nga shumé afér
me edukimin e grave duke filluar qé né kohén
e té Dérguarit té Allahut, (a.s.), me veten e saj
dhe me nxénésit qé edukoi, tregoi suksesin dhe
réndésiné e té preokupuarit me dije té grave né
botén Islame.

Edhe Ummu Sherik, (r.a.), qé e pranoi si detyré
predikimin e Islamit, ishte njéra prej grave sahabe
gé i udhézoi graté e Kurejshve duke shkuar shtépi
mé shtépi. Mushrikét (politeistét) u shgetésuan
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nga kéto aktivitete té Hazretit Ummu Sherik dhe
sé pari e kércénuan.

Ata e lané tre dité pa ushqgim dhe pa ujé né rérén
e nxehté té shkretétirés, por edhe kéto tortura, nuk
ia shuan dot dashuriné pér té predikuar fené.

Ato dité myslimanét patén filluar té shpérngulen
pér né Medine fshehurazi me lejen e té Dérguarit
té Allahut, (a.s.), sepse ishin lodhur nga torturat
né Meké. Edhe Ummu Sheriku, (r.a.), tashmeé dé-
shironte té shpétonte nga presionet e politeistéve
Mekas dhe ta jetonte e pérhapte mé lehté fené e
Allahut Teala. Ajo nuk gjeti asnjé qé shkonte né
Medine, pér kété arsye, u bashkua me njé familje
cifute. Si shpérblim i durimit dhe vendosmeérisé
gé kishte né besim, arriti nderimin e vecanté té
Allahut (xh.xh.). Ngjarja ndodhi késhtu: Ummu
Sherikut, (r.a.), i mbaroi uji. Cifuti e pérdori kété
rast dhe i tha se s’do t’i jepte ujé pérderisa té
mos kthehej nga feja e saj. Edhe gruan e tij e
urdhéroi né ményré té preré gé té mos e bénte
dicka té tillé.

Koha ishte shumé e nxehté. Udhétimi po kalonte
me shumeé véshtirési. Ummu Sherik, (r.a.), ishte
képutur. Fuqia i ishte preré pér shkak té etjes. Ecte
dhe fliste me véshtirési. Gjendja e dobét e saj i dha
shpresé cifutit. Ai mendoi se kishte kapur gastin
e duhur dhe pandehu se ajo nuk kishte zgjidhje
tjetér pérvegse té kthehej nga feja, por Ummu
Sheriku kishte njé besim shumé té forté.

NEé njé gjysmé nate ku dukej sikur kishin mba-
ruar mundésité materiale, arriti ndihma e vecanté
e Allahut Teala. Né njé moment kur té gjithé po
flinin, Ummu Sherik ndjeu mbi kraharorin e saj
sikur iu vendos ujé. Ajo piu nga ky ujé derisa u
ngop. Mbi té gjithé lagu edhe kokén dhe u freskua.
Pastaj u thirri shokéve té rrugés pér t’i zgjuar. Nga
zéri i saj i fuqishém, kuptohej se ajo kishte gjetur
ujé dhe kishte piré.

Cifuti pandehu se ujin ia kishte dhéné gruaja
e tij, pér kété arsye, iu nxeh, i bértiti dhe i tha i
zemeéruar:

“Ti ia dhe ujin?”

Ummu Sherik, (r.a.), ndérhyri dhe i tha se kjo
ishte njé mrekulli nga Allahu Teala dhe se gruaja
e tij nuk i kishte dhéné asnjé piké ujé. Cifuti me-
njéheré shkoi te I€kurat e ujit. Ai u habit kur pa
se ato ishin té lidhura.

Singeriteti dhe besimi i pastér i Ummu Sherikut,
(r.a.), ndikoi shumeé te ai. Fjalét e saj formuan njé
ngrohtési né zemrén e tij. Zemra iu hap ndaj drités
sé Islamit dhe tha:

“I besova Zotit ténd.”

Bashké me familjen e tij u béné myslimané duke
théné shehadetin sé bashku.

Té predikosh Islamin né kohét mé té véshtira
dhe té paguash kundérvleré pér kété, éshté njé
sakrificé qé nuk mund ta béjé ¢do njeri. Nénat
tona, Hatixhe, Fatimja, Aishja dhe graté e tjera
sahabije, zuné vend né historiné islame si heroina
shpirtérore. Edhe sot, ¢cdo grua besimtare, duhet
té pérpiget pér ta valévitur flamurin e predikimit
gé ka marré prej atyre. Pér njé njeri qé né zemer
ka kété dashuri, nuk ka shumé réndési koha dhe
vendi. Cdo vend dhe ¢do kohé ku gjenden njeréz,
éshté njé mundési pér té pérhapur fené e Allahut
Teala.

Allahu i Madhéruar mos na ndafté nga shérbi-
mi né rrugé té Tij! Zoti na tubofté né Kiamet me
robér prej té ciléve éshté i kénaqur dhe na béfté
prej atyre qé marrin shembull prej sakrificave té
Aishes dhe Ummu Sherikut! Amin!..




Aventura martesore

——— Esin A. Tyxhar ———

Martesa... Bashkimi i dy botéve té ndryshme...
Qé kur u shfaq ekzistenca njerézore, qé nga Hz.
Ademi dhe Hz. Havaja, ajo éshté aventura e njé
burri dhe njé gruaje gé dalin nga vetmia dhe bé-
hen “ne” (bashkohen)...

Dy njeréz té ndryshém bashkohen me njé emo-
cion e shpresé té madhe dhe me shumé ndjenja
té tjera té bukura qé nuk kané emeér. Jetesa fa-
miljare gé prehet, déshirohet dhe shpresohet nga
zemrat me entuziazmin g€ japin ndjenjat, falin
njé emocion té madh. Né kété ményré, realizohet
martesa.

Martesa éshté njé jeté e re, éshté shpresé dhe
éshté gjéja e duhur. Eshté dashuri pér njeriun e
ngelur né vetmi, éshté gézim dhe pér me tepér,
éshté ngjyré gé i shtohet jetés. Té gjithé e béjné
martesén duke e shpresuar até té ngjashme me
imagjinatat e lumturisé...

Por ky institucion shprese dhe mirésie, nganjé-
heré mund té mos jeté si¢ imagjinohet dhe sig
mund té shpresohet. Imagjinatat, mé shumeé jané
gjéra g€ pérjetohen népér zemra. Nése kalohen né
jeté, béhen ideale. Nése pérjetohen vazhdimisht,
béhen té mrekullueshme.

Por kufizimi i botés moderne dhe ato gé duhet
té ndodhin pér shkak té syzeve gé media u ka
vendosur té gjithéve, ato g€ mund té ndodhin dhe
ato gé déshirohen nga martesa, jané ngatérruar
me njéra-tjetrén...

Martesat népér telenovela gé nuk i kané ndo-
dhur askujt, gé nuk shtjellojné jetén dhe gé nuk
jané afatgjata, shtojné déshpérimin. Ato pérje-
tojné ndjenjén: “Mé duket se ka problem vetém
né martesén toné!” Divorcet e shtjelluara shumé
dhe pérforcimi i tyre né jeté po me anén e medies,

mund t’ua shkurtojé jetén martesave.

Institucioni i marteseés, si né ¢do vend té botés,
edhe né vendin toné po kalon njé periudhé shumé
problematike. Statistikat e divorceve kané treguar
se né dhjeté vitet e fundit divorcet jané shtuar né
meényré té ndjeshme, madje éshté konkluduar se
njé né ¢do dy martesa pérfundon me divorc.

Individi i suksesshém rritet vetém né njé mjedis
té shéndetshém familjar. Familja e shéndetshme
mund té béhet vetém né mjedise ku martesat jané
té lumtura. Nése déshirojmé qé shogéria né té
cilén jetojmé, té jetojé né mirési, duhet té stu-
diojmé me té gjitha detajet mjediset e familjeve
né té cilat éshté pakésuar durimi né martesé ku
bashkéshortét nuk e durojné dot njéri-tjetrin, éshté
shtuar zemérimi, sundon déshpérimi e brenga.
Pikat né té cilat pérjetohen mé shumé kéto, duhet
té ndricohen sa té jeté e mundshme.

Aventura pér t’'u béré “Ne”
ndérkohé qé ishim “Uné”

Sigurisht qé askush nuk martohet duke me-
nduar: “Nesér do té pérballem me kéto probleme!”

———@» CTIKA



Askush nuk déshiron gé té mos jeté i lumtur. Por
aventura pér t’u béré “ne”, ndérkohé qé ishim
“uné”, ka shqgetésimet e saj si ¢do fillim. Céshtje
fare té papritura dhe detaje té paréndésishme ndo-
dhin pérballé ciftit té ri si njé bombé mé vete.

Fejesa, nishani, té aférmit, kérkesat, ceremonité
ndérmjet atyre gé “duhet té béhen” dhe atyre qé
“mund té béhen”, jané sprovat e para té ciftit té ri.
Shtrimi i shtépisé, zgjedhja e mobilieve, kursimet,
allishverishet, dhuratat... Ato qé pélgehen, ato qé
merren pa u pélqgyer, castet né té cilat heshtet pér
shkak se éshté turp, debatet disa ditore pa nijet
té keq, fjalét gé thoné apo nuk thoné personat e
treté, apo fjalité e léndimit gé fillojné me “Mua
deshi té mé thoshte...”...

Né kété ményré, njé burré dhe njé grua, e mbaj-
né shpresén gjallé dhe hyjné né shtépiné e dynja-
sé me shpresat gé pérjetojné né mendjen e tyre
duke i kapércyer rastet e rrezikshme gé mund té
shfagen.

Ajo gé tashmé ka filluar té pérjetohet éshté njé
jeté e re e té rinjté gé kané jetuar me familjet e tyre
para martesés dhe gé i kané ndaré me to shumeé
pérgjegjési, é mé paré nuk e kané pandehur, ose
meé sakté e kané ditur por nuk kané pasur aspak
pérvojé nga ajo...

Vecanérisht pér gruan, sjelljet qé ka shfaqur mé
paré dhe pér té cilat éshté lavdéruar, duartroki-
tur dhe mirépritur nga té tjerét, tashmeé jané béré
detyra dhe ¢éshtje té obliguara. Cdo dité éshté e
detyrueshme qé shtépia té jeté e pastér, e rregullt
dhe ushqgimet té jené gati.

Kéto jané gjéra qé nganjéheré mund té kryhen
lehté pér graté e sapomartuara. Ndérsa nganjéheré
shfaget nevoja pér té pyetur nénat: “A i hidhej qepé
supés sé thjerrézés? Cila marke ishte mé e miré pér
maja? Sa pika limoni duheshin pér ta mbajtur té
freskét pilafin?” Gjithmoné ka pyetje pér t'u pyetur.
Edhe nénat i kané té gjitha pérgjigjet... Nénat qé
mund té arrihen gjithmoné me telefon. Né kété
meényré vazhdon trafiku i telefonit.

Por ky trafik telefoni, gjithmoné nuk mund té
japé rezultate pozitive pér té€ rinjté qé pérpigen
té béhen “ne” duke formuar njé vatér té re. Pa-
staj éshté e véshtiré té vendoset se sa duhet té
mbéshteten té rinjté qé akoma nuk jané rritur né
sy té prindérve! Pak apo mé shumé? Apo duhet njé
mbéshtetje e vazhdueshme dhe e pa ndérpreré?
Kjo, nganjéheré duke mos u kuptuar, kthehet né
mendimin e “mbéshtetjes sé vazhdueshme”.

Mbéshtetjet e pérzemérta

Té rinjve g€ po pérpigen té béhen “bashkéshor-
té” né njé vatér qé po formohet, u jepet “mbéshtet-
ja e pérzemeért” e nénés, babait, vjehrreés, vjehrrit,
kunatés, hallés, dajés dhe tezes. Mbéshtetja éshté
njé fugi shumé e vlefshme ashtu si¢ edhe quhet.
Por ajo éshté e nevojshme nése duhet. Pérndryshe
éshté njé fuqi e guar dém dhe njé israf. Ajo éshté
edhe “barré” nése nuk ka nevojé. Té “vértetat”
gé secili i ka nxjerré nga eksperiencat e tij, mu-
ndohet t’ia mésojé nuses dhe dhéndrit té ri. Ata
déshirojné t’i béjné té pérfitojné nga pérvojat e
tyre né ményré gé t’i ndalojné nga rénia né té
njéjtat gabime.

Né fakt nuk ekziston vetém njé e vérteté né
lidhjet dhe martesat ndérmjet njerézve. Nuk duhet
té harrohet se “cdo martesé éshté e vecanté” dhe
karakteri i ¢do familjeje éshté i ndryshém. Marte-
sat ngjajné me njéra-tjetrén, por nuk mund té jené
té njéjta. Edhe pse té gjithé njerézit mund té kené
ané té njéjta, ata posedojné karaktere, kapacitete,
zakone dhe vegori krejt té ndryshme personale.
Martesat jané té vecanta. Ndérsa késhillat jané té
réndésishme dhe udhérréfyese.

Neése késhilluesi nuk éshté kémbéngulés, u jep
mundési té rinjve té lidhin martesén dhe té zbu-
lojné karakterin e njéri-tjetrit, pérndryshe kaosi
vazhdon. Té gjitha késhillat dhe ndarjet e pér-
vojave té té aférmve gé fillojné me “géllimin e
miré”, pér shkak té injoranceés, e kalojné ekstremin
e dashurisé duke u kthyer né njé “kor me shumé
zéra”. Né kété kor té gjithé pérsérisin me zé té
larté pérvojat qé kané kaluar pérgjaté viteve. Cifti
gé ka marré rrugén pér t'u béré “ne”, nén kété
zhurmé té thaté nuk mund ta dégjojné zérin e
njéri-tjetrin. Kété zhurmé mund ta quajmé “Kori
i Fémijéve”.

Kori i Fémijéve

Deri né pesé-dhjeté vitet e fundit kryetarja e
“Korit té Fémijéve” zakonisht ishte néna e djalit.
Vjehrrat haptas ose né ményré té fshehté jané
sunduese té forta né formimin e kétij ekuilibri
té ri. Ato kané gjithmoné fjalé pér té théné dhe
mbéshtetje pér té dhéné né ekuilibrin brenda shté-
pisé si p.sh: “Djali im éshté shumeé i rregullt, djali
im nuk i ha kurré bamjet, djali im fle pak kur
kthehet nga puna.”

Kétu qgéllimi éshté i miré: “Té mos humbin kohé;
té tregoj gé ata té mos mundohen shumé pér té
njohur njéri-tjetrin. Té rinjté té kalojné miré dhe
té mos grinden.”



Por né vatrén e re familjare, cifteve nuk u jepet
rasti pér t’i treguar veten njéri-tjetrit. Né fakt aty
ekziston mesazhi: “Ju jeni akoma té vegjél, nuk
jeni rritur ende! Prandaj nuk mund té jetoni pa
praniné toné!” Ndérkohe fjala qé thuhet mé shumé
éshté: “Té jené miré né folené e tyre!”

Por nga foleja akoma dégjohet zéri i larté i ko-
rit. Sa keq qé té rinjté brenda kétij kallaballéku
i thoné ato gé diné me zé shumé té larté “duke
bértitur”, kruajné veshét ose kaplohen nga njé
heshtje e madhe.

Pavaresisht kétij kori té zhurmshém, ka edhe
shumé martesa qé vazhdojné pa u ndaré. Nése
ky kor i madh né kéto shtépi ka arritur pérputh-
shmeériné dhe harmoniné, domethéné, e ka arritur
ekuilibrin, zéri shuméngjyrésh “i korit té fémijé-
ve” e vazhdon ekzistencén me strukturén e tij té
zhurmshme si njé kor “jo getésues” por “qé bén
detyrén e tij” pér até qé kéndon dhe pér até qé
dégjon.

Nése té tjerét heshtin ose e ulin zérin kur flet
ndonjéri i késaj strukture té zéshme, formohet
njé ekuilibér i brendshém. Pér shembull, nése
nusja hesht kur flet vjehrra, nése dhéndri dégjon
kur flet nusja, nése nusja nuk nxehet dhe nuk
ankohet kur flet kunata, ky kor e gjen ekuilibrin
e tij dhe episodi vazhdon. Sigurisht gé té jetosh
kéto gé thuhen, dihet gé nuk jané aq té lehta sa
té thuhen apo té shkruhen. Cdo dité e shikoj-
meé se Ky ekuilibér merr vite dhe formohet duke
e pérjetuar dhe provuar. Derisa té formohet ky
ekuilibér, thyhen shumé zemra, derdhen shumé
lot dhe kalojné shumé vite.

Marrédhéniet ndérmjet njerézve kérkojné durim
dhe pérpjekje. Kérkojné mundésiné e diskutimit
té déshirave reciproke dhe ndryshimit. Kérkojné
géllim té miré dhe virtyt. Kérkojné perceptimin e
shpresave gé imagjinohen dhe gé pérjetohen né

zemra. Kur njerézit té kuptojné shpresat e tyre dhe
t’'ua béjné té garté bashkébiseduesve, zhvillohet
“té kuptuarit e njéri-tjetrit. Né té kundért fillojné
“grindjet”.

Grindja dhe ndryshimi

Kordoni e shpreh grindjen si “casti kur del né
pah e vérteta né lidhje”. Grindja ndodhet dhe
duhet té ndodhet né strukturén e ¢cdo martese.
Grindja nuk duhet té zhduket, por duhet té admi-
nistrohet. Bashkimi i dy botéve té ndryshme éshté
njé grindje né vetvete. Por kjo grindje éshté njé
grindje qé mund té shndérrohet né kompromis.
Nése ka kompromis, do té thoté se ka njé martesé
té lumtur. Nése nuk ka, grindja ekzistuese kthe-
het né burim debati, kthehet né zénké e zhurme,
kthehet né pikéllim dhe humbje.

Me kalimin e kohés, grindjet né marrédhéniet
ndérmjet bashkéshortéve mund t’i shtjellojmé né
vete. Cdokush pret nga tjetri ato qé duhet t’i keté
veté. Shumica dérmuese e cifteve gé kané proble-
me familjare, aplikojné pér terapi duke théné:

“I nderuar specialist! Uné kam halle..., por grua-
ja nuk mé kupton. Si mund ta ndryshoj ate?!”

Asnjé fuqi dhe asnjé specialist i suksesshém,
nuk mund ta realizojé ndryshimin nése nuk duan
individét. Ndryshimi ndodhet né botén e brend-
shme té njeriut dhe éshté i lidhur me vullnetin e
tij. Gruaja burrin dhe burri gruan e tij, né asnjé
meényré nuk mund ta ndryshojé me imponim. Nése
ndryshimi béhet me imponim, atéheré shfaget
dhuna. Me kalimin e kohés, ndoshta mund té
“bindet”, por kjo bindje ushgehet me “zemérim”
dhe “urrejtje” sapo t’i jepet shansi ngaqé nuk ésh-
té mbéshtetur nga vullneti. Nisur nga kjo, ajo e
tregon veten me njé sjellje tjetér reaguese sapo t’i
jepet shansi dhe shpesh heré shfaget njé gjendje
patologjike e sémuré.

———@» ETIKA



h Nése ndryshimi béhet me déshiré, shndérrohet

jo né zénké, por né paqge, jo né zemérim, por né
dashuri, jo né urrejtje, por né tolerancé. Né shtépi
té tilla ka dashuri dhe mirékuptim. Shtépité né té
cilat ka dashuri, e rrisin me dashuri brezin e ri,
u japin shpresé pér té ardhmen dhe i rregullojné
problemet duke i diskutuar né vend g€ t€ sillen
sikur nuk ka. Me durim dhe me shpresé...

Ndryshimi béhet me vullnet dhe ushgehet me
sakrificé. Njeriu duhet ta njohé veten, kufijté dhe
ato gé (nuk) duhet t’i béjé dhe vetém me njé
aventuré té tillé duhet té béhet “ne”. Pérndryshe,
ai gé merr pérsipér edhe pérgjegjésité qé i pér-
kasin palés tjetér dhe e bén kété me nijet té miré,
do té thoté se “i ka marré pérsipér rolet qé priten
nga pala e kundért dhe i ka béré me njé déshiré
té madhe”. Ndérsa kjo, té gjitha punét qé mé paré
béheshin me déshiré, i kthen né njé barré té pa-
pérballueshme dhe né njé burim déshpérimi i cili
nuk ka emér.

Njé detaj dhe pika e képutjes

Detyrat gé nuk jané caktuar qé né fillim dhe qé
nuk jané ndaré né ményré té barabarté, shpresat
dhe té gjitha ¢éshtjet qé nuk jané diskutuar, nén-
vlerésohen duke théné: “Sidoqofté e gjejné vend-
in e tyre me kalimin e kohés!” Por ¢do ¢éshtje e
neglizhuar, rritet me kalimin e kohés dhe kthehet
né ortek gjigant nén té cilin mund té mbetesh pa
e kuptuar edhe se cfaré éshté. Cdo gjéje i humb
kuptimi, béhet aq e vogél saqé nuk mund té dis-
kutohet edhe me ato gé té rrethojné dhe képutet
me njé detaj té€ paréndésishém. Ai detaj éshté detaj
ashtu si¢ edhe quhet. Por ai detaj i vogél mund
té jeté ngjarja e fundit gé mund té shpie né ké-
putjen e lidhjes dhe pika e fundit qé e mbush
kupén. Té gjithé thoné dicka dhe komentojné né
lidhje me kété ngjarje té fundit, japin mendime
dhe késhillojné. Ndérsa ciftet gé nuk e kané gje-
tur veten dhe gé nuk e kané kuptuar martesén,
shpesh heré heshtin, zemérohen ose flasin shumé
dhe ankohen gjithmoné. Atéheré, dy njerézit qé
pérpigeshin pér té gené “ne”, béhen dy njeréz té
ndaré, madje dy té huaj.

Gabimi mé i madh né kété periudhé éshté té
folurit “rreth ngjarjes qé ishte shkak pér ndar-
jen”. Shpesh heré ky proces éshté shumé rraska-
pités... Kétu ka njé piké gé kalohet: Ajo ngjarje
éshté vetém maja e dukshme e ajsbergut. Nén
ujé ndodhet njé ajsberg shumé i madh i cili nuk
mund té imagjinohet. Ky ajsberg éshté formuar
me akumulimin e gjérave té vogla.

Pérfundim

Sipas statistikave té institucionit mbi studimet
familjare, né ¢do dy martesa, ka njé divorc. Dome-
théné, zemrat e bashkuara me shpresé, e humbin
detésiné, mbruhen me zemérim dhe pérfundojné
né urrejtje. Kjo nxjerr né pah “ushtriné madhésh-
tore té té zeméruarve” duke marré prané nxehjet
dhe léndimet. Kétyre familjeve té déshpéruara u
shtohen mé sé paku dy veta.

Sipas Jacobsonit dhe Christensen, “shqgetésimi
brenda familjes” pérkufizohet si véshtirésia qé
pérjetojné bashkéshortét né komunikim dhe né
céshtjen e zgjidhjes sé problemeve, problem gé
krijohet prej jetesés sé pérbashkét dhe véshtirésia
pér té pranuar ndryshimin e njéri-tjetrit.

Yelsma éshté shprehur se shqgetésimet ndér-
mjet bashkéshortéve né martesé, “jané shprehje
verbale gé kané lidhje me raportin verbal, paaf-
tésiné pér té debatuar, sulmin verbal té tepért té
njérit prej bashkéshortéve kur tjetri sulmon mé
pak verbalisht, me masén se sa i pranon njéri
prej bashkéshortéve shprehjet verbale negative
té bashkéshortit tjetér sulmues dhe me sa hidhen
pas shpine kéto sjellje”.

Martesa e lumtur dhe e geté, para sé gjithash, re-
alizohet me njé “komunikim té shéndoshé”. Aq sa
éshté e réndésishme gé shprehjet e komunikimit
té pérdoren né ményré dhe kohé té sakté, po aq
éshté e réndésishme edhe aftésia e palés sé ku-



ndért (bashkébiseduesit) pér té kuptuar. Mesazhi
gé dérgohet me njé gjuhé teknike, sé pari duhet
té shikohet nga pala e kundért, pastaj té pérveté-
sohet dhe mé né fund té lexohet. C’e do se edhe
gjuha e té lexuarit, éshté shumé e réndésishme.
Né kéto shprehje nuk duhet té pérdoren shkurtime
dhe nuk duhet té neglizhohet asgjé duke menduar
se do té kuptohet.

Njé shembull

Tani ejani dhe té ndjekim njé film:

Kur burri vjen né shtépi né mbrémje, gruaja
vazhdon té béjé punét g€ ka né kuzhiné. Ajo éshté
lodhur shumé gjaté gjithé dités me punét e shtépi-
sé dhe fémijét. Pér shkak té punéve té shumta té
bashkéshortit, nuk kané pasur mundési té marrin
pjesé né shétitjen e fundjavés sé té birit qé shkon
né shkollé. Djali éshté mérzitur pér shkak se kané
shkuar té gjithé shokét e tij dhe qé nga ajo dité,
vazhdimisht sillet keq. Edhe pak mé paré e rrahu
véllain e vogél megjithése nuk i kishte béré asgjé.
Véllai i vogél déshiron ta béjé pérpara syve té té
tjeréve mé té dhimbshme sjelljen e padrejté qé i
béri véllai i madh dhe gan duke bértitur edhe pse
nuk e ka vraré aq shumeé. Njé kaos i vérteté...

Punét nuk kané mbaruar akoma. Gruaja po pér-
gatit tryezén e ushqimit. Né njérén ané pérpiget
té zbrazé makinén larése té enéve dhe né anén
tjetér u flet atyre gé po grinden. Pastaj né vetvete
thoté pér bashkéshortin: “Nuk paska pasur kohé

pér fémijét pér shkak té punéve qé nuk mbarojné!
Shiko, fémija nuk shkoi dot edhe né shétitje gé
béhet njé heré né vit. E ¢faré? Nuk paska gené né
dijeni pér kété! C’éshté kjo puné késhtu? U bé njé
muaj gé djali na tregon datén e shétitjes...”

Né ato momente bashkéshorti hyn né shtépi.
NEé doré ka gesen e bukés dhe gesen me porosité
e disa té tjera qé jané mangét. Eshté lodhur gjaté
gjithé dités. Mbi té gjitha, ditét e fundit €shté rritur
numri i atyre gé jané hequr nga puna. Cdo dité
po shtohet numri i shokéve gé nuk u rezistojné
kushteve té rénda té punés né kompani. Edhe sot,
njé i ri i fejuar, doli duke bértitur me té madhe.
Ai mendonte se, sikur i riu té ishte i martuar, nuk
do ta ndahej kaq lehté nga puna. Krahas kétyre
mendimeve, né shtépi nuk donte té shkonte duar-
bosh. Késhtu gé i mori ato gé i kishin ngelur né
mendje dhe u nis pér né shtépi. Kur burri hyri né
kuzhiné dhe po kérkonte vend pér té 1éné geset,
i buzéqgesh bashkéshortes dhe e pyet:

-Si je? Pastaj, duke i treguar gesen e bukés gé
ka né doré, i thoté:

-Merri kéto! Nuk e di ku t’i vendos.

Bashkéshortja vazhdon té mendojé aty ku e la
mé paré dhe i thoté:

-Sigurisht gé nuk mund ta dish. Nése nuk inter-
esohesh pér shtépiné, nuk mund ta dish... Qofté
edhe njé heré nuk u interesove pér kété shtépi...

Burri nxehet:
-Cfaré? Nuk genkam interesuar fare?

Gruaja pérséri i thoté: -Po, nuk je interesuar
fare!, duke shtuar edhe zemérimin qé kishte ndaj
fémijéve mé paré...

-Fare?

-Po, fare!

Heshtje... Gruaja hesht dhe éshté e zeméruar.
Ndérsa burri i tensionuar dhe i lénduar... Kéto
biseda i béjné ciftet té mendojné: “Cfaré po flasim?
Si arritém né kété pike?”

Debatet fillojné né njé piké té paimagjinueshme
dhe dalin né tema té tjera pa e kuptuar se si ndodh.
Edhe kurthet mé té médha fillojné kétu. Zeméri-
met dhe léndimet burojné mé shumeé nga fjalét se
sa nga ngjarja pér té cilén debatohet. Faktikisht
ky éshté kurthi mé i madh i martesave...

Pér té mos réné né kurth, mos u ankoni, por

flisni. Dégjojeni bashkébiseduesin dhe pérsériteni
até qé keni kuptuar.

——Q CTIKA
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Shéndet

P

Tartufi éshté njé lloj kérpudhe aromatike gé pér-
doret zakonisht né njé shuméllojshmeéri gatimesh.

Ky ushqgim ka fituar vémendje té gjeré kohét e
fundit, duke u béré i preferuari i kuzhinieréve.

Pérvec aromeés sé forté dhe té mprehté gé e ka-
rakterizon, tartufi éshté gjithashtu shumé ushqyes
dhe lidhet me njé séré efektesh té fugishme shé-
ndetésore.

Né kété atikull ju njeh me 5 pérfitimet befasuese
shéndetésore té tartufit.

I PASUR ME LENDE USHQYESE TE

RENDESISHME

Tartufi ka njé profil mbresélénés té 1éndéve ush-
qgyese dhe éshté i pasur me shumé vitamina dhe
minerale té réndésishme.

Ai éshté i larté né karbohidrate, proteina, fibra
dhe pérmban acide yndyrore té ngopura dhe té pa-
ngopura.

Gjithashtu ai éshté i pasur edhe né mikronut-
rienté, si vitamina C, fosfori, natriumi, kalciumi,
magnezi, mangani dhe hekuri.

Hulumtimet tregojné gjithashtu se tartufi mund
té jeté njé burim i ploté proteinash, duke siguruar
té nénté aminoacidet thelbésore gé i nevojiten tru-
pit.

Megjithaté profili i 1éndéve ushgyese mund té
ndryshojé midis llojeve. Pér shembull, tartufi i bar-
dhé éshté mé i larté né proteina, yndyré dhe fibra
se llojet e tjera.

ndetesre tel: i‘tllljflt

I PASUR ME ANTIOKSIDANTE

Tartufi éshté i pasur me disa antioksidanté té ré-
ndésishém si vitamina C, likopeni, acidi galik dhe
acidi homogjentisik.

Té cilét mund té ndihmojné né zvogélimin e rrezi-
kut té sémundjeve kronike, zvogélojné rritjen e geli-
zave kancerogjene dhe reduktojné inflamacionin.

KA VETI ANTIBAKTERIALE

Disa studime me epruveta tregojné se tartufi mund
té ulé rritjen e disa llojeve té baktereve.

Megjithaté, kérkimet tek njerézit mungojné.

Mund té ndihmojé né vrasjen e gelizave kance-
rogjene

Edhe pse provat aktualisht jané té kufizuara, disa
kérkime sugjerojné se tartufi mund té keté veti té
fugishme antikancerogjene.

Njé studim tregoi se pérbérésit e nxjerré nga lloje
té ndryshme tartufi ndihmuan né bllokimin e rritjes
sé gelizave té tumorit té mélcisé, mushkeérive, zorrés
sé trashé dhe gjirit.

Megjithaté, nevojiten studime shtesé pér té vle-
résuar se si tartufét mund té ndikojné né rritjen e
kancerit tek njerézit kur hahen dhe jo né formé
ekstrakti té koncentruar.

MUND Ti NDIHMOJ§ NiE ULJEN E

INFLAMACIONIT

Disa studime me epruveta tregojné se tartufi mund
té ndihmojé né reduktimin e inflamacionit pér té
promovuar shéndetin e pérgjithshém. Megjithaté,
nevojiten mé shumé studime te njerézit.




Nése po luftoni me té ftohurin dhe po pérjetoni
njé infeksion té sinuseve, ményra e té ushqyerit
éshté shumé e réndésishme.

Ushgimet gé hamé mund té pérmirésojné ose
pérkegésojné situatén dhe né disa raste mund té
jeté shkaku kryesor pér prodhmin e tepért té sek-
recioneve.

Ju njeh me disa ushqimet gé mund té ndikojné
duke pérkegésuar gjendejn tuaj.

COKOLLATA

Cokollata né kété rast mund té rrisé prodhimin e
acidit né stomak, dhe mund té dobésojé sfinkterét
e ezofagut.

Sfinkterét né ezofag, lejojné kalimin ushqimit dhe
léngjeve né stomak dhe parandalojné acidin e sto-
makut té 1évizé lart né ezofag,faring dhe laring.

Nése ata dobésohen dhe acidi i stomakut pérfu-
ndon atje ku nuk duhet, ju mund té pérjetoni ngjirje
ose humbje té zérit, kollé dhe gélbazé né pjesén e
pasme té fytit tuaj.

MENTJA DHE NENEXHIKU

Ashtu si ¢okollata, nenexhiku dhe mentja, mund
té pérkegésojné gjendjen tuaj, vecanérisht nése keni
refluks laringofaringeal (LPR) ose gastroesofageal
(GERD).

Ato mund té dobésojné sfinkterét e sipérm dhe té
poshtém té ezofagut, duke shtuar sekresionet dhe
pérkegésuar simptomat e tjera.

KAFEJA

Po ashtu si ushqimet e sipér pérmendura, kafeja
dobéson shumé sfinkterét e ezofagut, duke lejuar
acidin e stomakut té rikthehet né ezofag dhe fyt.

Ky acarim mund té shtojé prodhimin e sektecio-
neve.

ALKOOLI
Alkooli gjithashtu mund té dobésojé sfinkterét e

sipérm dhe té poshtém té ezofagut, duke shkaktuar
acarim dhe sekrecione.

Dhe nése e teproni, ai mund t’ju 1éré té dehidruar.
Kur jeni té dehidratuar, sekrecionet kané tendencé
té mblidhen dhe té gédrojné né fyt mé gjaté.

USHQIMET Qf KANE SHUME HISTAMINE

Trupat tané pérmbajné histaminé, por ka ushgime
dhe pije qé pérmbajné gjithashtu histaminé.

Kéto ushqgime jané djathi, kosi, lakra turshi, mi-
shi dhe peshku i pérpunuar, gershité, patéllxhani
e shumé té tjera.

Nése keni intolerancé ndaj tyre, ju mund té pér-
jetoni simptoma té ngjashme me njé alergji ushqi-
more, duke pérfshiré rritjen e prodhimit té sekre-
cioneve.

PIJET E GAZUARA

Edhe pse ky nuk éshté njé problem pér shumicén
e njerézve, mund té jeté i tillé pér njerézit qé pér-
jetojné reflukse té shpeshta.

Gazi né kéto pije, mund té shkaktojé gogésima
dhe si pasjoé té nxisé refluksin dhe t’ju shtojé sek-
recionet.

USHQIMET Qi SHKAKTOJNE ALERGJ1

Qumeéshti, vezét, kikirikét, soja, susami, jané disa
nga ushqgimet e zakonshme, qé shkaktojné alergji.

Krahas simptomave tipike té alegjive nga ushqi-
mi, si kruarje, énjtje, marrje mendsh ose té vjella,
ju mund té pérjetoni simptoma né pjesén e fytit
ose mushkérive. Simptomat mund té jené: shtim
i mukusit, véshtirési né frymémarrje, kollitje ose
énjtje e fytit.

Megjithaté, ka shumé ushqgime tek té cilat ju
mund té mbéshteni né rast se pérjetoni shtim té
sekrecioneve.

Disa prej tyre jané: ushgimet pikante; supa; ush-
gimet e pasura né fibra si frutat, legumet, perimet,
drithérat.

——@ ETIKA



Ju ofron:

Kushte bashkékohore,
ushqgim cilésor dhe té kontrolluar,
staf té kualifikuar.

Ju mirépresim!
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Lagja Perash, Bulevardi Mehmet Pashé Plaku,
Prané Xhamisé Perash, Shkodér

+355 67 47 39389
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“Urdhéroji njerézit e tu
té falin namazin
dhe ji i vazhdueshém
edhe veté né té.

Ne nuk kérkojmé
furnizim prej teje,
Ne jemi ata
gé té furnizojme ty.”
(TaHa, 132)
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