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PARAFJALA

Falénderimet e pafundme qofshin pér Krijuesin
e Gjithésise, Zotin e botéve, Sunduesin e vetém té
qgiejve dhe tokés, Allahun e Madhéruar!

Pérshéndetjet dhe salavatet qofshin pér té
Dashurin e Allahut, t& Dérguarin e fundkohés,
Profetin e méshirés, Muhammedin &, familjen e
tij t& nderuar dhe shokét e tij fisniké!

Pér fat té keq, né botén e ditéve tona, shihet
qarté se popujt e dobét po shirytézohen, ndérsa
popuijt e forté po térhigen drejt ¢cmendurisé sé
shpérdorimit me ané té botékuptimit materialist e
shekullarist. Té geshurat pandjenja dhe indiferente
té popujve té fugishém, ushgehen prej djersés sé
ballit, e madje, prej lotéve té pérgjakura té popujve
té dobét.

Me largimin prej té vértetave hyjnore, njerézimi
po i jep lamtumirén edhe virtyteve dhe cilésive té
larta gé e béjné njeriun krijesén mé té nderuar, si
ndérgjegjja, logjika, méshira, butésia, altruizmi dhe
sakrifica. Mbase mé e hidhura prej kétyre, éshté
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ekzistenca e rretheve shogérore gé e konsiderojné
veten myslimané, té cilét jané kapluar prej késaj
rryme. Kéta njeréz, kané réné pre e déshirés pér
ta kérkuar prestigjin me ané té luksit, shpérdori-
mit dhe salltaneteve. Por qé pér fat té keq, jané
té pandjeshém ndaj t& vuajturve, té shurdhér ndaj
vajtimeve dhe té verbér ndaj té pikélluarve.

Mirépo, Allahu i Madhéruar, né ajetin 100 t&é
sures Teube, na porosit t& béhemi prej “njerézve
té miré”, gé ecin né gjurmét e muhaxhiréve dhe
ensaréve. Pra, urdhérohet gé t& marrim shembull
brezin e zgjedhur, i cili éshté edukuar nén kujdesin
profetik t& t& Dérguarit t& Allahut .

Pér rriedhojé, duhet t& mendojmé; “Si e shinin
botén sahabét, e si e shohim ne?”. Sahabét e nde-
ruar, jetonin me vetédijen se bujtina e fundit ku do
té shkonin né kété bote, éshté varri dhe se ahireti
éshté jeta e vérteté. Pér kété arsye, luksi, shpérdo-
rimi, grykésia dhe koprracia, ishte njé stil jete gé
ata nuk e njihnin. Edhe pse kishin pamundési té
shumta né aspektin material, shogéria mé e lumtur,
ishte ajo e Epokés sé Lumturisé. Kjo, sepse ata
ishin besimtaré té cilét kishin shijuar émbélsiné e
pashterueshme té mirésive té Islamit dhe besimit, qé
kishin arritur pasuriné shpirtérore duke u kénaqur
me ato gé zotéronin dhe gé e kishin kuptuar sic
duhet pérjetésiné e botés tjetér. Cilésité themelo-
re té moralit Islam, si mjaftueshméring, sakrificén,
durimin, bujariné edhe né skamije, butésiné dhe
méshirén, i kishin béré pjesé té natyrés sé tyre. Né
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kéte ményré, ata kishin arritur pagen edhe né kété
boté, edhe né botén tjetér.

Eshts pér té ardhur keq fakti g¢ myslimani,
me njé indiferencé té tepruar dhe duke shkuar pas
rrymés, né vend gé té marré shembull brezin e
sahabéve té edukuar nén kujdesin e Profetit 2 e
krahason veten me gjendjen e popujve gé e kané
harruar botén tjetér. Kjo gjendje, zemrat, té cilat jané
vend-shikimi hyjnor, i ul né nivelin e njé kasaforte
té pasurisé sé dynjasé dhe con né shkatérrimin e
ndérgjegjes njerézore. Po ashtu, kjo e pengon besim-
tarin té ndjejé vuajtjen e véllezérve té tij té fesé dhe
té shérbejé me vetéemohim pér hir té Allahut. Kjo,
nénkupton shpérdorimin e té gjitha mirésive gé i
jané dhuruar njeriut, duke filluar prej Islamit e besimit
dhe falimentimin e lumturisé sé pérjetshme.

Shpérdorim, konsiderohet pérpjekja pér té
shfaqur veten me mundési materiale, duke pasur
géllim shtypjen e ndjenjés sé inferioritetit dhe blerjen
e prestigjit. Ky 8shté kuptimi i paré dhe i kufizuar i
shpérdorimit, gé na vien né mend. Mirépo, shpérdo-
rimi shpreh edhe kalimin e kufijve né ¢do ¢éshtje dhe
shkeljen e kritereve hyjnore. Pra, shpérdorimi nuk
ka té béjé vetém me mundésité materiale. Ai éshté
njé mendési, njé piképamije, gjendje dhe stil jete, qé
e shfaq veten si njé crregullim sjellieje né cdo fazé té
jetés. Nisur nga kjo, shpérdorimi mé i rrezikshém,
éshté ai gé ka té béjé me jetén shpirtérore, sepse
né fakt, éshté e garté se né themel té shpérdorimit
material, gjenden format e shpérdorimit shpirtéror.
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Né kété vepér modeste, ne e kemi trajtuar
“shpérdorimin” jo né kuptimin e ngushté té pasurisé
materiale, por né njé kornizé mé té gjeré. Pér
rrjiedhojé, ne kemi cekur edhe céshtjet e shpérdo-
rimit né besim, adhurim, kohé, dije, vlera morale,
meditim, sigurimin e t& ardhurave, dhurim, shéndet,
ushgim etj.

Kéto jané fushat mé kryesore té shpérdorimit.
Por né fakt, né cfarédolloj fushe qofté, shkelja e
urdhrave té Allahut éshté shpérdorim. Né Islam,
pasuria i takon Allahut. Prandaj, pérdorimi i késaj
pasurie, gé i éshté lené robit amanet pér njé kohé
té shkurtér, né forma gé nuk pélgehen nga Allahu
i Madhéruar, si¢ jané shpérdorimi dhe koprracia,
éshté haram. Po késhtu, edhe konsumimi i mirésisé
sé jetés né vende té gabuara, kryerja e adhurimeve
pa pérkushtim e singeritet, duke i zbrazur ato nga
kuptimi i tyre i vértet, konsiderohen si shpérdorimet
mé té tmerrshme.

Allahu i Madhéruar i pranofté géllimet dhe
veprat tona, ndjenjat dhe mendimet tona! Allahu
na ruajt prej punéve me té cilat zemérohet dhe
na udhézofté né puné té mira e té singerta me
té cilat gézohet!

Amin!..

Osman Nuri Topbash
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éné’r orimi

né besim dhe adhurim

Cdlo tejkalim i kufijve éshté njé lloj
shpérdorimi. Dalja jashté kufijve
qé ka vendosur Allahu éshté
shpérdorim. Shpenzimi i miresise
pa kriter éshté humbje.
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né besim dhe adhurim

Té gjitha mirésité qé zotéron njeriu, qofshin té
lindura apo té fituara me pérpjekje dhe puné, né
fund t& fundit jané begati nga Zoti i gjithésisé, pasi
éshté veté Zoti gé i krijon ato dhe i jep forcé njeriut
pér t'i fituar. Nisur nga Kjo, njeriu nuk duhet té
harrojé se mirésité jané dhunti e Allahut. Ai duhet
té jetojé me vetédijen se kéto jané ¢éshtje pér té cilat
nesér do té japé llogari. Né njé ajet Kuranor thuhet:

“Ai ka véné né shérbimin tuaj cka gjendet
né qiej dhe né Toké, té gjitha jané prej Tij. Me té
vérteté, né kéto ka shenja pér njerézit qé men-
dojné.” (Xhathije, 13)

Por kjo nuk do té thoté né asnjé ményré qé
ne na lind e drejta e pérdorimit pa kriter e té gjitha
mirésive gé na ka ofruar Krijuesi i gjithésisé. Né njé
ajet tjetér kuranor thuhet: “Vallé, a mendon njeriu
se do té mbetet pa pérgjegjshméri?” (Kijame, 36)

Pra, ndérsa pérdorim mirésité qé na ka dhuruar
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Allahu, jemi té detyruar t& marrim né konsideraté
kriteret hyjnore, me ndalesat dhe urdhéresat e saj.
Nuk duhet t& harrojmé asnjéheré qé pér ¢do veprim
té lejuar ka llogari dhe pér cdo veprim té ndaluar
ka dénim. Ndérsa distancohemi nga haramet,
duhet té kemi po aq kujdes gé t& mos biem né
njé haram tjetér duke shpérdoruar gjérat e lejuara,
sepse tejkalimi i kufijve dhe shpérdorimi pa kriter
i mirésive t& Allahut éshté njé mungesé e theksuar
mirénjohjeje ndaj kétyre mirésive.

Termi shpérdorim, megjithése pérdoret né
kuptimin e pérdorimit me tepri deri né keqpérdorim
i t& mirave materiale, né njé kuptim mé té gjéré
shpreh pérdorimin me tepri dhe mbi masén e
lejuar té cdo gjéje, qofté kjo njé e miré materiale
apo shpirtérore. Cdo tejkalim i kufijve hyjnor éshté
shpérdorim dhe shpérdorimi i mirésisé sjell me vete
humbjen.

Ijasi #5 thote: Cdo tejkalim, pérvec urdhére-
save té Allahut, éshté shpérdorim.”

Njeriu, pér shkak té egos, éshté i prirur t’i
justifikojé gabimet e veta. Madje edhe kriminelét
mé té tmerrshém, té cilét kané béré krime té médha,
pérpigen t'i pérligjin krimet e tyre me gjithfarélloj
arsyesh. Kur kriminelét getésojné ndérgjegjen né
kété ményré, imagjino sa komod dhe rahat ndjehen
shpérdoruesit. Pér mé tepér qé kéta té fundit nuk
arrijné ta kuptojné gjendjen e réndé né té cilén
ndodhen edhe pér shkakun se e konsiderojné
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shpenzimin si njé mirési. Prandaj éshté shumé e
réndésishme gé té jemi té kujdesshém dhe vigjilent
ndaj shpérdorimit. Sipas fesé Islame, ashtu sic éshté
i ndaluar kegpérdorimi i mirésive materiale, éshté
i ndaluar edhe teprimi me mirésité shpirtérore si
imani, besimi, ibadeti, dituria, koha dhe mendja.
Madje kéto jané konsideruar si humbje t& médha
sepse béhen shkak pér t&é humbur lumturiné né
Botén Tjetér. Islami na méson gé té jemi té eku-
ilibruar dhe té matur né té gjithé aspektet e jetés,
duke filluar nga nevojat e pérditshme si ushqgimi
dhe veshmbathjet dhe duke pérfunduar tek vlerat
shpirtérore. Prandaj besimtari éshté i detyruar té
respektojé kété parim bazé té fesé Islame, ai duhet
ta zhvillojé jetén midis dy pikave té baraslarguara.

Tani do té pérmendim njé pjesé té shpérdorimit
i cili sjell fatkegési t& médha né kété boté dhe botén
tjetér, si dhe ményrén pér t'u mbrojtur nga ky lloj
shpérdorimi.

a. Shpérdorimi né besim dhe iman.

Ky éshté lloji mé i rrezikshém i shpérdorimit
dhe konsiston né devijimin e mendjes dhe zemrés
nga natyra e pastér dhe zhytjen e tyre né rryma
filozofike, besétytni dhe legjenda té kota. Ky lloj
shpérdorimi sjell me vete humbjen e lumumturisé
sé pérjetshme.

Dobésimi i imanit éshté njé fatékeqgési gé vjen
si pasojé e shogérimit me njeréz té shthurur. Allahu, @

s



eeaeiuss SHPERDORIMI

duke dashur té na paralajmérojé para kétij rreziku,
thoté né Kuran:

“Kur t’i shohésh ata té néncmojné shpalljet
Tona, largohu prej tyre, derisa té kalojné né
bisedé tjetér! E, nése djalli té bén té harrosh,
sapo té pérmendesh, mos rri me keqbérésit!”
(En’am, 68)

Sepse shogérimi me njeréz té shthurur, me kali-
min e kohés sjell afrimitet shpirtéror me ta, i cili nga
ana e vet sjell dobésim té imanit dhe si pérfundim
déshtim né Jetén e Pérjetshme. Shkaget kryesore té
shpérdorimit t& imanit né ajetin kuranor shprehen
késhtu:

Né kopshtet e Xhenetit pyesin njéri-tjetrin
pér keqbérésit: “Cfaré ju ka sjellé né Sekar?”Ata
do té pérgjigjen: “Nuk ishim nga ata gé falnin
namaz dhe as prej atyre gé i ushgenin té varfrit,
Ne léshoheshim né biseda té kota me llafazanét
dhe mohonim Ditén e Llogarisé. (Muddethir, 40-46)

Kurse rrugén pér té mos réné né kété gjendje,
Allahu e shpreh késhtu: “O besimtaré! Frikésojuni
Allahut dhe béhuni me ata qé jané té sinqerté (né
fjale dhe né vepra)!” (Teube, 119)

Kurse né njé ajet tjetér na tregon domos-
doshmériné e reflektimit dhe meditimit mbi ajetet
Kuranore: “edhe ata, qé, kur paralajmérohen nga
@ shpalljet e Zotit té tyre, nuk béhen as té shurdhér,

as té verbeér.” (Furkan, 73)
RS
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Pérdorimi i pasurive shpirtérore jashté géllimit
té tyre dhe indiferenca ndaj ajeteve kuranore éshté
njé lloj shpérdorimi i réndé. Ajeti Kuranor e shpreh
késhtu pérfundimin e dhimbshém té shpérdoruesve:
“Allahu nuk e udhézon né rrugé té drejté até qé
e tepron me té kéqgija dhe éshté génjeshtar.”
(Gatir, 28)

Njé nga devijimet mé té theksuara né besim
éshté edhe lutja pér plotésimin e nevojés nga té
vdekurit, ndérkohé qgé duhet vetém té meditohet mbi
veprat e tyre t& mira dhe té kérkohet nga Allahu
plotésimi i nevojave.

Po ashtu kérkimi i ndérmjetésimit pa kushte
nga njé njeri i miré éshté devijim nga besimi i drejté.
Sepse Kurani thekson: “Até dité kur Rrahmani té

”»

japé leje pér shefat...” (Taha, 109)

Pretendimet se njerézit e miré diné gjithcka dhe
se ata mund té lexojné mendimet, jané té gabu-
ara. Ata mund té diné aq sa i tregon Allahu. As
Pejgamberét nuk ding mé tepér se sa i ka treguar
Allahu.

Profeti #%, disa pyetjeve i éshté pérgjigjur:
“Pyetési né lidhje me kété temé éshté mé i ditur
se i pyeturi.”

N& rastin e ngjarijes sé Ifkut, Pejgamberi #&,
nuk e dinte té vértetén deri sa erdhi shpallja pas
njé muaji.

Po ashtu edhe pér tre personat & nuk morén
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piesé né betején e Tebukut duke paraqgitur pretekse
dhe arsye té pagena, shpallja né lidhje me ta ka
zbritur pesédhjeté dité mé voné.

Osman ibn Madh’un ndérroi jeté né shtépiné
e njé gruaje me emrin Ummul Ala. Kjo grua tha:
“Déshmoj pér ty o Osman se Allahu po té shpér-
blen tani.”

Profeti ndérhyri duke théné: “Nga e di gé
Allahu éshté duke e shpérblyer?”

Gruaja tha: “Nuk e di.”

Atéheré Pejgamberi £, tha: “Osmani vdigq.
Uné personalisht shpresoj té shpérblehet nga
Allahu. Por uné megjithése jam njé Pejgamber,
nuk e di se ¢faré do té ndodhé.”

Ummul Ala thoshte pas késaj ngjarje:
“Asnjéheré nuk fola mé pér njeri.”

Né njé ajet kuranor thuhet:

Thuaju: “Uné nuk jam i pari i dérguar dhe
nuk e di ¢faré do té ndodhé me mua ose me ju.
Uné ndjek vetém até qé mé éshté shpallur dhe
kam pér detyré vetém té jap paralajmérime té
qarta”. (Ahkaf, 9)

Njé person i tha Jakubit ¥): “Si ka mundési
gé e ndjeve aromén e kémishés sé Jusufit ndérsa po

vinte nga Egjipti dhe nuk arrite t& ndjesh kurthin e
@ véllezérve té tij dhe hedhjen né pus kétu para syve.”
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Jakubi 3%l i tha: “Informacioni yné &shté i
varur nga Shpallja Hyjnore, prandaj nganjéheré
shikojmé pérmes syrit t& zemrés né largési té médha,
nganjéheré na bllokohet shikimi pér gjéra shumé
prané nesh.”

Po ashtu edhe komplimentet dhe 1évdimet
pa arsye, qé i béjné njerézit njéri-tjetrit, jané njé
lloj shpérdorimi. Pejgamberi &2, thoté: “Nése ju
duhet té lévdoni diké dhe nése ai i ka ato cilési té
lévdueshme, té thoti filanin e njoh késhtu, Allahu
éshté i mjaftueshém pér té, uné nuk jap siguri
pér asnjé, por mendoj se éshté késhtu.” (Buhari,
Shehadet, 16.)

Pérsosja e imanit arrihet pérmes njé mendjeje
té pérforcuar me Shpallje, kurse pérsosja e men-
djes éshté e varur nga pjekuria e besimit dhe botés
shpirtéore. Mendimet dhe ideté e privuara nga Drita
Hyjnore, t& mbushura me besétytni dhe legjenda,
jané si kandili pa vaj, apo si llampa pa energji. Njé
mendije jashté kontrollit t& Shpalljes njé dité do té
shkatérrohet.

b. Shpérdorimi né besim

Ruajtja e ekuilibrit dhe maturia né té gjitha
céshtjet, pérfshiré kétu edhe adhurimet, éshté prej
urdhéresave themelore té fesé Islame. Madije feja
islame kérkon qé kété ta shndérrojmé né pjesé té
moralit toné dhe parim bazé té jetés, sepse nése
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béhet pjesé e sjellies dhe moralit, ekuilibri zé vend
te ne deri né vdekje.

Njé nga shpérdorimet mé té shpeshta né iba-
dete éshté shpenzimi i tepért i ujit gjaté marrjes sé
abdestit apo gusulit.

Njé dité kur Pejgamberi %2, pa Sa’din duke
marré abdest i tha: “C’éshté ky shpenzim o Sa’d!”

Sa’di e pyeti: “Edhe pérdorimi i tij pér abdest
konsiderohet shpenzim?”

Pejgamberi %%, iu pérgjigj: “Po, madje edhe
nése je né breg té njé lumi.” (Ibn Maxhe, Tahare, 48)

Mostalja e namazit me xhemat, apo kryerja e tij
larg njé atmosfere shpirtérore, éshté njé lloj shpér-
dorimi né ibadet. Né lidhje me personin gé e fal
namazin larg atmosferés shpirtérore, Allahu thoté
né Kuran: “Té mjerét ata qé falin namaz té cilét
nuk e marrin seriozisht namazin e tyre.” (Maun, 4-5)

Kurse Pejgamberi &2, né lidhje me t& njéjtén
céshtje thoté:

“Njé person fal namazin por mund t’i shkru-
het gjysma, njé e treta, njé e katérta, njé e pesta,
njé e gjashta, njé e shtata, njé e teta, njé e nénta,
madje edhe njé e dhjeta.” (Ebu Davud, Salat, 123.)

Allahu kérkon prej nesh té kryejmé njé ibadet

ku té jeté e pranishme zemra dhe shpirti... “...Bé&j
sexhde dhe afroju Zotit ténd!” (Alak, 19), pérmes
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késaj urdhérese kérkohet gé sexhdeja té shogérohet
me pérgéndrim, pérkushtim, lutje dhe prani shpir-
térore, sepse ajo gé e bén njeriun njé besimtar té
pérsosur éshté unifikimi i veprimtarisé sé mendjes
dhe zemrés.

Né lidhje me ata gé e falin namazin si¢ duhet,
Allahu né Kuran thoté: “Me té vérteté, jané té
shpétuar besimtarét, té cilét jané té pérulur né
namazin e tyre.” (Muminun, 1-2)

Démtimi i agjérimit me génjeshtra, thashetheme
dhe pérgojim éshté njé tjetér lloj shpérdorimi i madh.

N& lidhje me kéts Pejgamberi &%, thoté: “Atij gé
nuk e braktis génjeshtrén gjaté agjérimit, Allahu
nuk i jep asnjé vleré, edhe pse ai géndron pa
ngréné dhe pa piré” (Buhari, Saum, 8, Edeb, 51.)

Agjérimi duhet té na béjé ne té kuptojmé dhe
vlerésojme si duhet mirésité e Allahut. Qéndrimi pér
njé kohé té caktuar pa ngréné duhet té na nxisé té
kuptojmé sa té dobét jemi. Agjérimi né té njéjtén
kohé na ndihmon té kuptojmé gjendjen e véllezérve
tané té cilét nuk kané mundési ekonomike dhe té
na nxité mé tepér pér bamirési ndaj té varférve. Né
lidhje me kété, ajeti kuranor thoté:

“A nuk e diné ata se Allahu éshté Ai qé
pranon pendimin dhe bamirésiné nga robérit e
Vet...” (Teube, 104)

Agjérimi né muajin e Ramazanit, nga fillimi deri
né fund, éshté i gjithi njé periudhé adhurimi i mbu- @
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shur me méshiré, dhembshuri, bamirési, pendim dhe
falje. Pejgamberi £, na ka urdhéruar ta vlerésojmé
né ményré sa mé té begaté muajin e Ramazanit, pa
e shpérdoruar até.

Né muajin e Ramazanit nata duhet t& mbushet
me tehexhud, dhikér, meditim dhe lexim Kurani,
kurse ditén duhet té& kryhen adhurime, bamirési
dhe vepra té mira; né kohén e iftarit duhet té
pérgéndrohemi né pendim, falje dhe lutje, kurse
mbrémjen duhet ta kalojmé duke falur si¢ duhet
namazin e Teravive. Mosvlerésimi si¢c duhet i mua-
jit t& Ramazanit sjell privimin nga shumé mirési, e
nuk éshté gjé tjetér vecse shpérdorim i kétij muaj
té begaté.

Nga ana tjetér, mosrespektimi i té drejtave té
tjetrit, marrja me vepra té papélqyeshme si pérgo-
jimi, thashethemet dhe fitimi né rrugé jo té pastra,
pérbéjné shpérdorimin e ibadetit t& Haxhit.

Pejgamberi #%, thots: “Kush shkon né haxh
me para té fituara haram, kur té thoté Lebejk
do t’i thuhet: ‘Pér ty nuk ka as lebejk, as sadejk,
sepse fitimi jot éshté haram, ushqimi éshté haram,
kafsha me té cilén udhéton éshté haram. Kthehu
si mékatar, pa marré asnjé shpérblim. Shqgetésohu
pér pérballjen me gjérat qé nuk i déshiron.’”
(Hejthemi, III, 209-210.)

Shpérdorimi i zekatit dhe sadakasé konsiston
né pérmendjen e vazhdushme té mirésisé sé béré,
@ né syefaqésiné dhe vetémburrjen e treguar pér njé
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té miré qé ke béré. Allahu thoté né Kuran:

“Fjala e miré dhe falja e gabimit jané mé
té vlefshme se lémosha qé pércillet me fyerje.
Allahu éshté i Vetémjaftueshém dhe i Buté. O
besimtaré! Mos i coni dém lémoshat tuaja duke
ua kujtuar ato (atyre gqé ua keni dhéné) dhe duke
fyer, sic vepron ai qé e shpenzon pasuriné e vet
pér sy e fage té botés dhe nuk beson né Allahun
dhe Ditén e Fundit ...” (Bekare, 263-264)

Besimtari duhet té béjé pérpjekje pér t'ia dhéné
zekatin atij gé e meriton. Allahu i lévdon robérit e
tij gé tregojné kujdes né dhénien e zekatit. “Té cilét
pér té dhéné zekatin jané aktivé.” (Muminun, 4)

Dhénia e zekatit dhe sadakasé atij g e meriton
éshté njé arritje e madhe. Evidentimi me pérpiké-
méri i nevojtaréve dhe njohja e tyre nga pamja, jané
nga urdhéresat e réndésishme t& Kuranit. Né fakt
dhénia e pasurisé atij gé¢ e meriton ka lidhje direkt
me ményrén si éshté fituar ajo pasuri, théné ndryshe
vendi ku shpenzohet pasuria éshté njé pasqyré qé
tregon se si éshté fituar ajo.

Neglizhimi i leximit t& Kuranit, mosreflektimi
dhe mosrespektimi i urdhéresave té tij, jané shpér-
dorime kolosale té kétij thesari. Allahu e sqaron né
kété ményré né Kuran gjendje e atyre qé pérfitojné
nga Kurani:

“Pastaj, Ne ua dhamé Librin robérj\//e Tané
té zgjedhur (nga ndjekésit e Muhamedit #&). Disa e
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prej tyre i béjné dém vetes (duke béré vepra té
ndaluara), disa jané né rrugé té mesme (duke kryer
detyrimet dhe duke shmangur té ndaluarat), ndérsa
disa, me lejen e Allahut, shkojné pérpara me
té mira (pértej detyrimeve); kjo éshté dhuntia e
madhe.” (Fatir, 32)

Ummeti mé i zgjedhur &éshté ummeti i
Muhamedit #&, dhe mé i nderuari midis tyre éshté
besimtari gé lexon Kuranin, e méson até dhe vep-
ron sipas tij. Njé pjesé e njerézve i béjné padrej-
tési vetes duke mos vepruar sipas tij, megjithése
e lexojné dhe e mésojné até. Dhe ky éshté nje
shpérdorim i madh. Disa té tjeré jané né rrugé té
mesme dhe nganjéheré veprojné sipas mésiméve
té tij, nganjéheré e neglizhojné até. Kurse njé pjesé
tjetér pérparojné né bamirési té ndryshme.

Kurani éshté njé thesar i pashtershém pér shpir-
tin e njeriut. Kurani éshté njé mrekulli gé i éshté
béré dhuraté njeriut pér té fituar lumturiné né kéte
boté dhe botén tjetér.

Zemrat e besimtaréve gé lexojné dhe veprojné
sipas Kuranit jané té& mbushura plot me energji
dhe lulézojné porsi lulet né pranveré. Besimtari qé
jeton me Kuranin e shikon veten si njé univers né
miniaturé dhe kjo i jep atij getési shpirtérore dhe
lumturi. Pér njerézit e zemrés Kurani éshté njé porté
madhéshtore pér té hyré né botén e reflektimit dhe
meditimit.

@ Gjaté leximit t& Kuranit 8shté i domosdoshém
oS
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pastrimi i zemrés, po aq sa pastrimi i trupit, sepse
sémundjet e zemrés pengojné pérfitimin nga the-
sari i Kuranit. Ata gqé nuk pérfitojné nga méshira,
shérimi dhe udhézimi i Kuranit, jané né njé humbje
té madhe. Personat gé e kuptojné mé miré Kuranin
jané personat gé jané mé afér Allahut me devot-
shméri. Prandaj pér té pérfituar nga Kurani dhe pér
pasojé pér té arritur lumturiné né kété boté dhe né
botén tjetér, éshté e domosdoshme devotshméria.

Njeé tjetér céshtje gé vlen pér t'u theksuar éshté
fakti g& njé shérbim i vogél por i singerté mund té
jeté mé i vlefshém se shumé ibadete suplementare.
Kjo ngjarje né kohén e Pejgamberit % o shpjegon
shumé miré kété céshtje:

Njé dité t& nxehts Pejgamberi %, kishte géndru-
ar né njé vend té pérshtatshém. Njé pjesé e sahabéve
ishin me agjérim nafile. Ata gé ishin me agjérim
nga lodhja i zuri gjumi, kurse ata gé nuk agjéronin
shkuan mbajtén ujé pér abdest dhe ngritén cadrat
pér té krijuar hije. Kur erdhi koha e iftarit Pejgamberi
% tha:

“Ata gé nuk agjéruan morén mé shumé
shpérblim se agjéruesit.” (Muslim, Sijam, 100-101.)

Po ashtu, angazhimi me puné té dorés sé
dyté duke neglizhuar fitimin dhe pér pasojé rénia
né gjendje t& mjerueshme ekonomike, pérbén njé
lloj shpérdorimi. Pejgamberi £, thoté: “Allahu e
do robin e tij i cili lodhet duke kérkuar fitimin
hallall (Sujuti, Xamius Sagir, 1, 65.)
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Po ashtu, lutja e béré né formé kori me zé té
larté dhe zgjatja e saj deri aq sa xhemati t& humbas
vémendjen, éshté njé shpérdorim i thelbit t& ibadetit.
Pejgamberi 4%, thoté: “Mos e ngrini zérin gjaté
lutjes sepse ju nuk po i luteni njé té shurdhéri.”
(Buhari, Xhihad, 131) Pra lutja me zé té larté e britma
éshté e ndaluar. Kéto lloj shpérdorimesh démtojné
atmosferén shpirtérore té ibadetit.

N& njé hadith tjetér Pejgamberi %%, thoté: “Nga
ky ummet do té dalé njé grup gé do ta teprojé né
pastérti.” (Ebu Davud, Taharet, 45)

Allahu kérkon prej nesh té mos i kryejmé
ibadetet né formé robotike, larg nga atmosfera shpir-
térore, por t'i afrohemi Atij me njé zemér t& mbu-
shur me entuziazém dhe me njé vetédije té kthjellét.

Kérkojmé prej Allahut té na mbrojé nga
té gjitha llojet e shpérdorimeve né ibadet dhe
té na béjé prej atyre gé i kryejné ibadetet me
pékushtim, pérgéndrim, qetési dhe entuziazém.

Amin!..
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i kO hes

Jeta éshté njé mirési tepér e
vlefshme, té cilen Krijuesi i
gjithésisé ia jep qenies pér
ta jetuar nje heré dhe né nje

kohé té caktuar. Eshté kusht i

domosdoshém ta shﬁfytézojmé

kohén me veprimet mé pozitive,
ne p'érputhje mevlerat e saj. Sepse
koha as nuk merret borxh dhe as
nuk jepet... Mund té blihet ¢do gjé,

pérveg kohés sé kaluar...
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Té gjitha mirésité qé i jané dhéné njeriut, si
té dhuruarat, ashtu edhe ato gé i fiton me mundin
dhe djersén e vet, jané dhunti t& Zotit, pasi éshté
veté Zoti qé i krijon dhe i jep forcé njeriut pér t'i
fituar ato, si nevoja kryesore pér té. Nisur nga kjo,
njeriu nuk duhet té harrojé se mirésité jané dhunti
e Allahut. Ai duhet té jetojé me vetédijen se kéto
jané céshtje pér té cilat nesér do té japé llogari. Né
njé ajet Kuranor thuhet:

“A menduat se Ne u krijuam kot dhe se nuk
do ktheheni te Ne?” (Muminun, 115)

Pér rrjedhojé, duhet t& mendojmé dhe gjykojmé
se nuk jemi plotésisht té liré né pérdorimin e mirésive
materiale dhe shpirtérore dhe se ato jemi té detyruar
t'i pérdorim né pérputhje me urdhéresat hyjnore.

Né njé tjetér ajet Kuranor na kujtohet pérséri
llogaria e madhe dhe na theksohet pérgjegjésia qé
kemi: “Pastaj, né até dité do té pyeteni pér té
mirat (e dynjasé).” (Tekathur, 8) e
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Pra, ashtu si¢ ka pércaktuar rrugét e fitimit té
mirésive té dhéna, Krijuesi i gjithésisé ka vendosur
po ashtu disa rregulla dhe parime gé duhen plotésuar
né pérdorimin e kétyre mirésive dhe dhuntive, té
cilat i ka pérmbledhur né “harame dhe hallalle”.
Edhe shpenzimi i tepért éshté njé nga kéto harame
gé té con né humbjen e méshirés sé Allahut dhe né
dénimin hyjnor. Né njé ajet kuranor thuhet:

“...Mos e teproni né shpenzim, pasi Allahu
nuk i do ata qé shpenzojné tepér.” (Enam, 141)

§
v

Shpérdorimi i kohés

Njé nga gabimet mé té médha gé bén njeriu
né mungesé té vetédijes, éshté shpenzimi i tepért
i kohés.

Jeta éshté njé mirési tepér e vlefshme, té cilén
Krijuesi i gjithésisé ia jep genies pér ta jetuar njé
heré dhe né njé kohé té caktuar. Eshté kusht i
domosdoshém ta shfrytézojmé kohén me veprimet
mé pozitive, né pérputhje me vlerat e saj. Né cdo
moment ka shumé puné gé mund té béhen, por t'u
japésh réndési atyre gé jané mé té réndésishmet pér
momentin dhe t'i radhitésh té tjerat sipas shkallés
sé réndésisé, pérbén njé céshtie me vleré pér
pérpérdorimin e kohés ashtu si¢c duhet.

@ Pér shembull, té ushqyerit e fémijés me qumésht
oS
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8shté njé veprim mijaft pozitiv dhe i domosdoshém,
por té ushqyerit e fémijés ndérkohé qé né shtépi
bie flaka, 8shté njé veprim tepér negativ dhe ka
njé pérgjegjési té madhe. Né até moment duhet té
pérpigemi té shuajmé zjarrin qofté edhe me njé kové
ujé, pasi kjo detyré ka njé réndési shumé mé jetike
se ajo e méparshmja. Por nése nuk tregohemi té
shkathét, pas njé faré kohe do ta gjejmé veten dhe
fémijén né zjarr.

Té vlerésosh fené e Allahut mé shumé se gjérat
e tjera pér hir té kohés, éshté njé pérgjegjési e kohés.

Momentet mé kuptimplote dhe mé té bukura
té jetés pér sahabét, té cilét e vlerésuan kohén né
ményrén mé té miré t& mundshme, ishin ato kohé
né té cilat ata transmetonin tek njerézit mesazhin
e tevhidit, njésisé. Njé sahab i cili ishte né prag té
dénimit me varje e falénderoi fatkegin gé i dha tre
minuta kohé dhe i tha:

“Dmth kam edhe tre minuta kohé té té thérras
né rrugén e Zotit. Shpresoj té udhézohesh.”

Cdo besimtar e ka obligim moral dhe shpirtéror
gé t'ua transmetojé bukurité e Islamit njé pjese té
njerézve né ditét e sotme, té cilét kané humbur né
erozionin e imoralitetit dhe t& mosbesimit, duke iu
afruar atyre me njé gjuhé mijaft t& émbaél.

Té shpenzosh me gjéra absurde kohén e cila
éshté né vetvete njé pasuri me vlera té pakontestu- @
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eshme, do té thoté ta vésh né rrezik jetén e Ahiretit.
Prandaj koha éshté njé dhunti me vlera ta pakra-
hasueshme me asgjé tjetér. Né suren Asr, Krijuesi
i gjithésisé thoté:

“Pasha kohén! Nuk ka dyshim njeriu éshté né
njé humbje té sigurt. Me pérjashtim té atyre qé
besuan, qé béné vepra té mira, qé porositén njéri-
tjetrin t’i pérmbahen té vértetés dhe qé késhilluan
njéri-tjetrin té jené té durueshém.” (Asr, 1-3)

Né kété sure, e cila fillon me njé betim pér
kohén, flitet pér njé shpenzim té tepért té kohés, e
cila nuk éshté shirytézuar pér ripértéritjen e besimit,
pér punét e mira dhe késhillimin pér té shkuar tek
Zoti, dhe se njé gjé e tille béhet shkak pér humbije té
médha. Edhe fakti gé flitet pér raste té& posacme, pér
ata gé nuk diné ta vlerésojné kohén drejté, éshté njé
e vérteté e hidhur gé tregon se ata jané té mashtruar
né kété drejtim.

Krijuesi i gjithésisé i késhillon robérit e vet qé
ta pérdorin me kujdes kohén, né ményré qgé t’i
shpétojné humbjes dhe té fitojné shpérblimet hyj-
nore:

“E kur ta kryesh (obligimin), atéheré mundo-
hu me adhurim (Allahut). Dhe, vetém te Zoti yt
pérgendro synimin!” (Inshirah, 7-8)

Pra, sapo té pérfundojmé njé puné té miré dhe
@ njé adhurim, té kalojmé menjéheré né njé puné
oS
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tjetér dhe té mos ia lejojmé vetes té na kalojé asnjé
pjesé e kohés pa u shirytézuar. Jeta éshté njé mirési
e dhunti gé na éshté dhéné pér té fituar lumturiné
shpirtérore, ndérsa vdekja éshté si afati i pagimit
té njé fature huaje, e cila tregon kohén e kryerjes
sé veprimit. Njé tregtar i jep blerésit njé faturé si
parapérgatitje pér larjen e huasé. Afati i pércaktuar
kétu éshté pér té pérgatitur sasiné gé do té paguhet
né kété kohé. Jeta e késaj bote éshté njé kohé qé
na éshté dhéné pér té fituar Ahiretin dhe Pélgimin
Hyjnor. Ashtu sikurse njé tregtar, i cili nése nuk e
merr seriozisht kohén e pagesés qé ka detyrim dhe
nuk pérgatitet gjaté késaj kohe pér té, si pérfundim
gjendet né siklet dhe telash, ashtu edhe njeriu éshté
né humbje pér sa kohé gé nuk e pérdor miré kohén
gé i ka caktuar Allahu pér té jetuar. Cdo njeri, g nga
momenti kur vien né jeté e ka njé daté té vdekjes,
kohé e cila nuk dihet. Ky éshté pikérisht momenti
i takimit me Azrailin. Edhe pse éshté e garté data
e pagesés, nuk dihet se kur do pérfundojé jeta e
njeriut. Kjo éshté njé e vérteté e hidhur gé na bén té
béhemi gati né cdo moment pér dhénien e llogarisé.

Njé nga bazat themelore té etikés mistike
shpreh garté se éshté shumé e domosdoshme qé
koha, si njé mirési e madhe gé na éshté dhéné,
duhet t& pérdoret sa mé me kujdes. Cdo besimtar qé
déshiron té pastrojé zemrén dhe shpirtin e tij duhet
t& mendoijé gé llogaria mund té vijé né cdo moment,
pérderisa nuk dihet ardhja e vdekjes (exhel), dhe @
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nisur nga kjo, kohén duhet ta shfrytézojé me vepra
té mira, t’i 1éré punét e panevojshme dhe mos té
flasé gjéra té pakuptimta, pra e théné ndryshe me
shprehjen e Mevlanés, duhet ta mbrojé gjuhén nga
té genurit “Maskara i fjalés”. Késhtu e shpreh Allahu
i lartmadhéruar, me shprehjen kuranore, cilésiné e
besimtaréve “té shpétuar: “Ata té cilét i shmangén
té kotés (fjalé a puné).” (Muminun, 3)

“(Roberit e Zotit jané) Edhe ata gé nuk
déshmojné rrejshém dhe kur (rastésisht) kalojné
prané sé keges, kalojné duke e ruajtur karakterin
e vet.” (Furkan, 72)

Besimtari i devotshém duhet té jeté né cdo
moment né dijeni pér botén e tij t& brendshme
dhe té gjykojé se né ¢’shkallé ka arritur pendimi,
falenderimi dhe pélgimi. Ai duhet t& pendohet pér
ato kohé gé ka kaluar ashtu né pavetédije, duke
béré njé pérllogaritje pér mirésité gé i jané dhéné.
Duhet té shpétojé nga ankthet e panevojshme té
sé¢ ardhmes duke i kushtuar kujdes vetédijes dhe
té& merret me gjendjen e tij shpirtérore. Pra duhet
té jeté njé njeri i pjekur i cili ia di vlerén kohés qé
jeton, théné ndryshe “ibnu’l-vakt”, dhe té jetojé i
pérgatitur pér Botén Tjetér. Harxhimi pa kriter i
kohés éshté njé humbje shumé e madhe. Veté i
Dérguari i Allahut %% ka théns:

“Njerézit e Xhenetit nuk do ndjejné mall pér
@ asgjé tjetér, por vetém pér kohén gé kané kaluar
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né kété boté pa pérmendur Allahun.” (Hejthemi,
X, 73-74.) Népérmjet késaj thénieje na ka kujtuar se
duhet ta vlerésojmé kohén me puné té dobishme,
gé do té jené njé pasuri e jona pér Jetén e Pértejme.
Nése mirésité té ikin nga dora, pendimi nuk ka mé
vleré. Prandaj sa ta kemi mundésing, le ta vlerésoj-
mé jetén me puné té dobishme dhe té pérpigemi
t'i japim hakun ¢cdo gjéje qé kérkon falénderim. Pér
shembull, mirésiné e té folurit le ta shfrytézojmé me
pérmendijen e Zotit, si njé shérim pér zemrat tona.

Késhtu e ksshilloi Pejgamberi %, Hafsén: “O
Hafsa! Ki kujdes né té folurit e tepért, pasi e folu-
ra e tepért, pérvegse gjaté pérmendjes sé Allahut,
e vret shpirtin. Pérmende Zotin shumé! Kjo e
ripértérin zemrén! (Ali el Muttaki, 1, 439/1896.)

Allahu i Lartmadhéruar na késhillon té jemi té
kujdesshém né dy céshtje:

“Dhe jepni nga ajo qé Ne u kemi dhéné
juve, para se ndonjérit prej jush t’i vijé vdekja, e
atéheré té thoté: ‘O Zoti im, pérse nuk mé shtyve
edhe pak afatin (e vdekjes), qé té jepja lémoshé e
té béhesha prej té mira!’” (Munafikun, 10)

Ajeti i méposhtém tregon qarté se si kthehen
mbrapa vajtimet dhe pretekstet e atyre gé e shka-
térruan jetén e tyre:

“Dhe ata do té klithin: ‘O Zot yné, nxirrna e
té béjmé vepra té mira, e jo si ato gé i bénim!’
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Po a nuk u dhamé juve jeté aq sa ai ka dashur
té mendojé, ka mundur té mendojé gjaté asaj
kohe, madje juve u ka ardhur edhe pejgamberi,
pra shijoni, se pér zullumgarét nuk ka ndonjé
ndihmétar.” (Fatir, 37)

Njé tjetér arsye pse kegpérdoret koha, sikurse
ndodh me té gjitha mirésité e tjera né jeté, éshté
mungesa e vetédijes mbi vdekjen, apo tentativa pér
t’i géndruar larg asaj. Né njé hadith thuhet:

“Kujtojeni shumé vdekjen e cila zhduk rré-
njésisht té gjitha déshirat” (Tirmidhi, Kijamet, 26.)
Ata té cilet vazhdojné né rrugén e tyre té& gabuar,
pavarésisht késhillave Pejgamberore, padyshim qé
do té kené njé fund t& dhembshur.

Njé dits, i Dérguari i Allahut # tha: “Nuk
ka asnjé njeri qé do té vdesé dhe nuk do té
pendohet.”

Sahabét e pyetén: “Pér cfaré té pendohet, o
i Dérguari i Allahut”

[ Dérguari i Allahut iu pérgjigj: “Personi bami-
rés do pendohet qé nuk ka shpenzuar mé shumé,
ndérsa kegbérési qé nuk ka hequr doré nga té
kéqijat.” (Tirmidhi, Zuhd, 59.)

Kur njeriu sheh me syrin e zemrés rrjedhén e
Fuqisé Hyjnore té pasqyruar né mbaré gjithésing,
e ndjen veten té detyruar t& mendojé se si duhet té
pozicionohet né kété jeté. E vérteta mé e madhe
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gé duhet ta lidhé njeriun me jetén, éshté céshtja e
vdekjes. Sa pamje e mahnitshme pér njeriun &shté
ai moment lamtumire. Kush e njeh vdekjen dhe e
kupton se éshté udhétar i Ahiretit, nuk béhet pre e
lojérave té késaj jete dhe nuk humbet kohé me to.
Né Kuran thuhet:

“Ne nuk Kkrijuam qiejt e tokén dhe cka ndér-
mjet tyre, pa njé géllim. Por, Ne i krijuam té dyja
me qgéllim té caktuar, mirépo shumica e tyre nuk
diné.” (Duhan, 38-39)

Sikur té gjitha mirésité e pérkohshme té mbli-
dhen tek njé njeri, dhe sikur ky njeri té jetojé edhe
njé mijé vjet, ¢’dobi ka! Né fund té fundit, vendi ku
do té futet a nuk do té jeté kjo toké té cilén e shkelim
me kéembé?! Si nuk merr njeriu mésim, ndérkohé qé
késhillohet pérheré gjaté gjithé kohés. Sa mashtrim
i frikshem éshté té pandehésh se lojérat e késaj jete
jané té vérteta.!..

Imam Shafiu thoté: “A kané leverdi karvanet
té ndértojné shtépi gjaté udhétimit?”

Njé jeté e tille nuk éshté gjé tjetér vetém se njé
lojé né femijéri, njé kénagési né rini, njé papjekuri
né moshé madhore, njé mall pér t& shkuarén né
plegéri dhe njé mijé e njé pérpjekje. Vdekja e pret
njeriun né cdo cast né prité. Sa shpenzim i tepért
né jeté éshté lodhja me kénagésité e pérkohshme
deri né ditén e fundit, pa léné ménjané zbukurimet
e késaj bote, vetém e vetém pér té fituar getésiné
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gé té jep jeta larg mendimit pér Ahiretin!.. Sa mall
do té ndjejné njé dité pér kohén e cuar dém, ata
té cilet e shkatérruan kohén e tyre sikur nuk do té
vdisnin asnjéheré!...

Ata, té cilét e kané dhéné veten e tyre pas
kénagésive epshore, i shmangen vazhdimisht té
menduarit pér jetén e varrit dhe até té pértejmen,
duke u pérpjekur té jetojné jetén e tyre mbi planin
epshor. Prandaj vdekja pér ta éshté njé ankth pér
té ardhmen dhe njé friké e tmerrshme, pasi njeriu
déshiron té jetojé né njé boté té cilén e ka imagjinuar
dhe i ka dhéné shpirtin. A éshté e mundur gé njé
njeri, i cili ka shkatérruar Ahiretin duke u pérkujdesur
pér kété bote, ta léré vilen e tij luksoze dhe té kérkojé
té jetojné né njé rrénojé? E kundérta, a mund té kon-
ceptohet gé njé besimtar, i cili e mendon thellésisht
Abhiretin, té trembet nga frika pér varrin?

Késhtu na e tregon Rumiu rrugén pér té shpé-
tuar nga té fshehtat e késaj bote dhe pér té arritur
lumturing e pérhershme:

“Mos e pérqafo shumé pasuriné, qé kur té vijé
koha e caktuar ta kesh té lehté ta lésh! Edhe e 1é
lehté, edhe fiton sevape! Mbéshtetju fort Atij qé
té géndron mé afér, Ai éshté i Pari dhe i Fundit!”

Shumica e njerézve frikésohen nga vdekja fizike
e tyre, por né fakt ajo qé duhet t’i frikésojé mé
@ shumé &shté vdekja e shpirtit.
e
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Pér cdo genie té gjallé ka njé frymé té fundit,
e cila nuk mund té shtyhet mé tutje. Koha ecén me
hapa té shpejté sipas pércaktimit té Zotit. Né jetén e
késaj bote, pak a shumé éshté e mundur té marrésh
cdo gjé dhe té kthesh prapa shumé gjéra, por kohén
e kaluar kurré... Askush nuk mund té géndrojé indi-
ferent kur njé copéz e vogél floriri hidhet né kosh,
por sa e habitshme éshté kur géndrojmé indiferent
ndaj kohés gé kalon, pér té cilén edhe po té japim
miliona flori, nuk mund ta marrim dot mbrapsht.

Feriduddin Attar thoté: “Jané katér gjéra gé
s’mund té té kthehen prapa pasi i ke humbur:
fjala e dalé nga goja, shigjeta e gjuajtur, aksidenti
i béré dhe njé jeté e harxhuar kot.”

Njé mik i ngushté i Zotit, pér té kuptuar miré
vlerén e kohés dhe pér ta cmuar até sa mé miré,
jep kéto késhilla: “Bégju vizita t& herépashershme
né spital t& sémuréve! Faléndero Zotin pér gjendjen
tende shéndetésore dhe mendo edhe gjendjen e
atyre t& semuréve! Shko heré pas here né burgje dhe
gjyko pér jetén e pérvuaijtur t& njerézve té burgosur!
Mendo pér njé cast se krimi &shté kryer pér njé
moment té caktuar, né ményré té pavetédijshme,
nga ana tjetér ashtu i rrénuar shpirtérisht hyr né
burg e mendo gé edhe ti mund té ishe né vendin e
tyre! Faléndero Zotin gé té mbrojti dhe ruajti pér té
mos réné né kété gjendje! Lutu edhe pér shpétimin
e atyre gé jané atje! Mé pas shko né varreza, dija
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vlerén kohés, duke menduar se nuk ka asnjé peshé
pendimi pasi t& kesh humbur mirésiné e jetés! Lexo
njé Fatiha pér té vdekurit dhe pérpiqu ta shirytézosh
kété kohé té mbetur duke falénderuar Zotin ténd!”

Kjo do té thoté gé njé besimtar duhet té pérpiget
té béjé njé jeté té devotshme pa e harruar Krijuesin
e gjithésisé né asnjé kohé dhe vend. Allahu thoté:

“E mos u béni si ata qé harruan Allahun, pra
(Allahu béri gé ata) harruan vetveten! Té tillét jané
fasikeét.” (Hashr, 19)

Pasi shpjegon se cuarja dém e kohés dhe harxhi-
mi i tepért i saj me njeréz qé nuk kané preokupime
té tjera né jeté, éshté njé nga turpet mé té médha té
nefsit, Ebu Abdurrahman Sulemi tregon se si mund
té kurohet njé dukuri e tillé:

“Duhet ta kuptosh kohén si gjéné mé me
vleré né jeté dhe ta shfrytézosh até me punét
mé té vlefshme sic éshté ajo veté, pra duke pér-
mendur Allahun, duke E adhuruar pérheré dhe
duke forcuar devotshmériné né shpirtin ténd. I
Dérguari i Allahut %€ ka théné: ‘Lénia ménjané e
gjérave qé nuk i interesojné njeriut, éshté tregues
i njé¢ myslimanizmi té miré.”” (Tirmidhi, Zuhd, 11.)

Hadithi njofton se éshté njé detyrim moral i yni
vetédijésimi mbi vlerén e kohés dhe mé pas vijon:

“Dija vlerén pesé gjérave para se té vijné pesé
té tjera: vlerén e rinisé para pleqérisé, vlerén e
shéndetit para se té sémuresh, vlerén e pasurisé
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para se té varférohesh, vlerén e kohéve té lira para
se té vijné kohét e zéna dhe vlerén e jetés para se
té vijé vdekja.” (Hakim, el-Mustadrek, IV, 34, Buhari, Rikak,
3; Tirmidhi, Zuhd, 25.)

“Né ditén e gjykimit robi nuk léviz nga vendi
pa u pyetur pér katér gjéra:

1. Pér jetén - me ¢faré e zhduku até?
2. Pér rininé - ku e kalbézoi até?
3. Pér pasuriné - ku e fitoi dhe ku e shpenzoi?

4. Pér dituriné - cfaré béri me té?” (Tirmidhi,
Kijame, 1.)

“Ka dy mirési té cilat shumica e njerézve
mashtrohen kur i pérdorin: Shéndeti dhe koha
e liré.” (Buhari, Rikak, 1.)

Allahu na njofton né shumé ajete kuranore
se né Abhiret do té pyetemi pér té gjitha mirésité
materialo-shpirtérore gé na jané dhéné. Dijetarét
[slamé kané dhéné mendime té ndryshme pér sa i
pérket mirésive mé té réndésishme pér té cilat do
merremi né llogari Ditén e Gjykimit.

Ton Mesud &, thoté se kéta jané Slgurla she-

ndeti dhe koha e liré”. Muavije ibn Kurre #5 thote:

“Llogaria mé e tmerrshme né ditén e gjykimit éshte
ajo e kohés sé liré”. (Bursevi, X, 504.)

Kjo késhillé e Gazaliut né lidhje me shpenzimin
e tepért té kohés, ka shumé domethénie:

“Bir! Mendo gé sot ke vdekur. Sa do té mér-
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zitesh pér kohét qé i ke kaluar ashtu i pavetédij-
shém. ‘Ah sikur!’- do té thuash, por pa kuptim.”

Xhunejd Bagdadi thoté:

“Njé dité e késaj bote éshté mé me vleré se njé
mijé vite té Ahiretit. Fitorja dhe humbja i pérkasin
késaj bote. Né Ahiret nuk ke cka té fitosh apo
té humbésh.”

Koha e humbur nuk zévendésohet. Kjo pasi té
gjitha dosjet e sé kaluarés jané mbyllur. Té paktén
té pérpigemi t’i zévendésojmé ato népérmjet anés
shpirtérore, duke béré lutje dhe adhurime pér
Krijuesin toné.

Lumi i jetés rrijedh shumé shpeijt. Ditét e késaj
jete té pérkohshme té kufizuara nga Vullneti Hyjnor,
jané si pikat e ujit né njé goté. Té mos harrojmé se
pér cdo dité gé kalon ndodh njé pakésim i ujit né
goté, largohemi njé dité mé shumé nga kjo boté dhe
i afrohemi njé dité mé shumé jetés tjetér.

Megenése exheli nuk dihet se kur vien, duhet té
kujtojmé se né ¢cdo moment mund té takohemi me
Azrailin, n& ményré qé né frymén e fundit t& mos
shohim dramén toné.

Nexhip Fazél thoté:

Né momentin e frymés sé fundit,
kur perdet e jetés ulen dhe ngrihen,
t’i themi Azrailit “Miré se erdhe”!
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Zoti na mundésofté ta kalojmé kété jeté té
mbetur me adhurime ndaj Zotit dhe ta japim fry-
mén e fundit si myslimané. Zoti na e mundésofté
ta kuptojmé mirésiné e kohés qé na éshté dhuru-
ar, né té cilén jetojmé botén toné té brendshme
dhe té jashtme, pér té béré késhtu njé jeté larg
shpenzimeve té tepérta!

Amin!..

s
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né dituri

Shpirti gé do té ndvrigojé dhe
edukoj e shoq'e'vin'e', nuk éshté
shpirti i cili thjesht éshté i
dhéné pas librave, por shpirti i
besimtaréve té miré i cili éshté
thelluar dhe mbmajtur me
urtésité kuranore.

Y







SHPERDORIMI
NE DITURI

Shpirti i mbruajtur me dituriné e vérteté nuk
éshté ai gé géndron gjithé ditén mbi libra voluminoz,
por shpirti i besimtarit t& miré gé thellohet mbi urté-
sité e Kuranit dhe i shérben me méshiré njerézimit.

Té dish do té thoté té zgjidhésh enigmén e
qéllimit t& krijimit dhe té pérfitosh shpirtérisht nga
krijimi i Allahut. Zbukurimi i jetés me mirésjellje,
modesti, shpirtshméri dhe kuptim béhet i mundur
duke géndruar larg shpérdorimit dhe sjelljeve té tjera
negative. Shpérdorimi éshté lajmétar i fatkeqésisé
né individ, familje dhe shogéri.

Té gjitha mirésité gé i jané dhuruar njeriut jané
njé amanet né dorén e tij. Nése kéto mirési nuk
shfrytézohen né vendin e duhur, por shfrytézohen
pér té plotésuar kénagésité e egos, atéheré Allahu
e merr begatiné prej e aty.

Shpérdorimi nuk duhet té kufizohet vetém me
pasurité materiale, sepse ai né fakt ka té béjé me @
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té gjitha céshtjet e jetés. Kalimi i kohés me puné
boshe éshté shpérdorim, angazhimi me dituri té
padobishme dhe pérdorimi i saj pér interesa vetjake
éshté shpérdorim i madh.

Shpérdorimi né dituri

Dituria éshté njé aktivitet sublim gé plotéson
nevojén natyrale t& njeriut pér té mésuar. Dituria,
e cila géndron né majé té aktiviteve njerézore, i jep
mundési besimtarit ta njohé nga afér Krijuesin dhe
ta adhurojé Até.

Niveli mé i larté i diturisé éshté njohja e Allahut.
Té gjitha aktivitetet e njohurisé g¢ nuk ndihmojné
njeriun né kété boté spovash dhe nuk e afrojné me
Allahun, jané shpérdorime té miréfillta. Dituria qé
nuk pércon urtési éshté kegpérdorim i prirjes naty-
rale té njeriut pér t& mésuar.

Termi dituri né Kuran pérmendet si cilési qé
e afron dhe e bén mé té devotshém njeriun ndaj
Allahut. Ajeti kuranor thoté:

“A mund té krahasohet ai qé falet natén,
duke béré sexhde dhe duke géndruar né kémbé
e gé ruhet prej jetés tjetér dhe shpreson né
méshirén e Zotit té tij (me jobesimtarin)?! Thuaj:
“A JANE TE BARABARTE ATA QE DINE DHE
ATA QE NUK DINE?! Vetém mendarét i pranojné
keshillat!” (Zumer, 9)
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Ky ajet, i vlerésuar né kontekst, na jep njé pér-
kufizim shumé té garté té diturisé dhe injorancés
njékohésisht. Pér té gené pjesé e grupit gé e njohin
né thelb urtésiné dhe té vértetén, duhet té behet
kujdes né kété céshtje:

1. Té falet rregullisht namazi i natés dhe té
kéndohet Kuran, sepse té dyja kéto jané ményra
komunikimi me Krijuesin e gjithésisé.

2. Té béhet kujdes né cdo moment pér sjelljet,
duke pasur parasysh gé pér cdo veprim do té jepet
llogari né Ditén e Gjykimit.

3. T’i lutemi vaxhdimisht Allahut duke shpre-
suar méshirén dhe faljen e Tij.

4. Té jetohet njé jeté gé té afron tek Allahu,
pra njé jeté né gjendje devotshmérie dhe géndrimi
larg veprimeve gé cénojné devotshmériné.

5. Té zhvillohet vetédija se né cdo moment
dhe vend jemi nén vézhgimin e Allahut.

6. Té pérpigemi vazhdimisht pér t& mbrojtur
zemrén nga ambiciet e sémura.

Kurse cilésité kryesore té té paditurve jané:

1. Mosbesim dhe mosmirénjohje.

2. Kur jané né gjendje té miré e harrojné
Allahun, kujtohen pér Té vetém kur jané né vésh-
tirési. @
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3. Rénia pas déshirave dhe ambicieve persona-
le dere né shkallén e vetépélgimit. Allahu né Kuran
thoté: “A e ke paré ti até qé epshin e vet e ka
marré pér zot?...” (Furkan, 43.)

Té gjitha shkencat jané zbulim dhe evidentim i
ligieve gé Allahu ka vendosur né univers. Zhvillimi
i shkencés éshté i lidhur mé shumimin e zbulimeve
té kétyre ligjeve gé ka vendosur Allahu. Por thjesht
zbulimi i ligjeve té Allahut né unives nuk pérbén
dituriné gé té con né njohjen e urtésisé dhe géllimit
té krijimit. Dituria, né kuptimin e ploté té saj, éshté
njohja e urtésisé sé ardhjes dhe largimit nga kjo boté.

Dituri éshté té pérfitosh shpirtérisht nga
madhéshtia e Krijimit t& Allahut.

Dituri éshté té gjesh até gé ke nevojé dhe sipas
Kuranit ajo pér té cilén kemi nevojé éshté vdekja
duke gené musliman.

Dituri éshté sé pari shpétimi nga skllavéria
e egos dhe vetéllogaria para se té gjykohesh nga
gjykata hyjnore.

Rumiu, i zhytur né té vérteté e diturisé dhe
detin e njohjes, kur ndodhej né nivelin literal t& ditu-
risé tha: “isha i papjekur”, kur filluan nga zemra t’i
buronin urtési tha: “U poga” dhe kur arriti pjekuring,
etapé né té cilén urtésité e universit iu shfagén si né
njé libér, tha: “U dogja”.

Né fakt njé personi gé thellohet né dituri, i
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shtohet modestia dhe urtésia. Njeriu sa mé shumé
thellohet né urtési, ag mé shumé e kupton dobésiné
e tij pérballé Fuqgisé Hyjnore. Né kété ményré ai
kupton paaftésiné e vet, njeh veten e vet dhe duke
njohur veten, njeh edhe Krijuesin.

[ dituri njeh Zotéruesin e vérteté té krijesave, i
do dhe ushgen méshiré dhe dashuri pér krijesat pér
hir té Krijuesit té tyre.

[ dituri fal, duron, dashuron, sakrifikon dhe kér-
kon devotshmériné.

[ dituri nuk fyen, nuk 1&ndon, nga gjuha e tij
buron vetédm mirési.

[ dituri gjithmoné pérpiqet té jeté afér Allahut.
Ai e pérmend até kur éshté né kémbeé, ulur, shtriré,
apo duke ecur.

[ dituri éshté gjithmoné né gjendje meditimi mbi
madhéshting e krijimit.

[ dituri eshté njeri zemre.

[ dituri éshté i lumtur né ¢cdo vend dhe né cdo
gjendje.

[ dituri ndjen pérgjegjési pér ummetin.

[ dituri ndjen pérgjegjési pér atdheun, kombin
dhe flamurin, sepse ruajtja e dinjitetit &shté e mundur
pérmes ruajtjes sé atdheut dhe kombit.

[ dituri, pér té shpétuar nga prangat e egos, i
jep réndési jetés shpirtérore. @
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[ dituri nuk mashtrohet nga kénagésité e pér-
kohshme té késaj bote.

[ dituri e shpéton veten nga sémundjet e zemrés
si smira dhe fama.

[ dituri arrin njé gjendje shpirtérore gé nuk i hyn
né sy asnjé nga bukurité dhe kénagésité e késaj bote.

[ dituri kupton dobésiné e veté pérballé
madhéshtisé hyjnore dhe vetédijésohet pér njohuriné
e pakét.

[ dituri kupton se cfaré i duhet né jeté.

[ dituri eshté né gjendje shérbimi, modestie dhe
méshire karshi Kkrijesave té tjera.

[ dituri mahnitet nga mrekullia e Kkrijimit.

[ dituri kupton gjuhén universale, sepse me té
diturin flet gjithkcka.

[ dituri e ka zemrén dhe mendjen né ekuilibér
té ploté.

[ dituri éshté né gjendje entuziazmi prej imanit.
[ dituri arrin nivelin e gnosés.

[ dituri mendon jo mbi shkakun, por mbi
Krijuesin e shkakut.

Ai gé njeh Allahun éshté mé i dituri. Kurse kush
nuk njeh Até, nuk di asgjé. Njé zemér gé nuk njeh
Allahun éshté e verbér.

s
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Pejgamberi % thots: “Sikur té dinin até gé di
uné do té geshnit pak dhe do té qanit shumé...
Por do t’i luteshit Allahut né shkretétiré me pér-
gjérim té thellé.” (Ibn Maxhe, 19.)

Kur vdig Omeri a@e, Abdullah ibn Mesudi %
tha:

“Nénté e dhjeta e diturisé iku.”
Sahabét thané:

“Akoma kemi dijetaré né mesin toné.”
Tonu Mesudi <% ia ktheu:

“E kam fjalén pér dituriné e gnosés.”
Ajeti Kuranor thoté:

“...Né té vérteté, nga robérit e Tij, Allahut i

”»”

frikésohen vetém dijetarét...” (Fatir, 28)

Si¢ kuptohet edhe nga ajeti, dituria gé nuk zgjon
ndjenjén e frikés dhe devotshmérisé ndaj Allahut,
nuk éshté dituria pér vlerén e sé cilés flasin Kurani
dhe Hadithi. Njé tjetér problem shqetésues éshté
neglizhenca ndaj njé séré urdhéresash me pretekstin
e té genit né kérkim té diturisé. Kjo nuk éshté gjé
tjetér pérvecse njé vetémashtrim i qarté.

Nuk ka dyshim gé dituria tokésore éshté e
domosdoshme. Vlera e saj rritet kur pérdoret
si duhet, kur pérdoret né dobi té njerzéve. Kéto
lloj shkencash jané shumé té réndésishme sepse @
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japin kontributin e tyre pér té sjellé argumente nga
madhéshtia e krijesave té Allahut. Pérmes kétyre
shkencave, arti dhe mrekullia e Allahut né univers
kuptohet mé miré dhe garté. Zhvillimi teknologjik,
astronomia, shkenca e gjenetikés dhe cdo aktivitet
tietér shkencor, cdo dité e mé tepér po i ofron
njerézve madhéshtiné e Fugisé Hyjnore.

Ajeti kuranor thoté:

“Ne do t’'u tregojmé atyre shenjat Tona né
hapésirat tokésore e giellore, si dhe né vetvete,
derisa t’'u béhet plotésisht e qarté se ai (Kurani)
éshté e vérteta. Vallé, a nuk té mjafton ty qgé,
Zoti yt éshté Déshmues i ¢cdo gjéje?!” (Fusilet, 53)

Né fakt, ajo gé synohet té arrihet pérmes ditu-
risé éshté zbulimi i enigmave né botén fizike dhe
metafizike, pér té arritur sa mé té ploté njohjen e
Allahut. Dituria pérmes zbulimeve gé arrin né fusha
té ndryshme, duhet t'i shérbejé zemrés pér té arritur
njé gradé mé té larté shpirtérore. Cdo zbulim i ri
&shté njé argument mé tepér pér ekzistencén dhe
madhéshtiné e Krijuesit. Por fatkegésisht, megjithése
shkenca c¢do dité e mé shumé po zbulon dhe sjellé
argumente té ekzistencés sé Zotit, pérséri shumé
zemra jané neglizhente dhe indiferente pérballé
gjithé kétyre mrekullive gé Allahu ka vendosur né
univers.

Ata gé e pérdorin dituriné pér géllime té
kégija, duke démtuar né kété ményré njerézit, né
oS
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té vérteté kané tradhétuar dituring dhe pér pasojé
kané réné né njé shpérdorim dhe keqpérdorim
masiv t& kapaciteteve mendore dhe shpirtérore.
Prandaj éshté e domosdoshme gé shkenca té jeté
nén kontroll dhe t& udhéhiget nga drita e Kuranit
dhe Sunetit. Shkenca gé éshté e privuar nga kjo
drité, shté e destinuar té kthehet né dém té njeriut.

Fatkeqgésisht sot vlerésohet vetém aftésia
intelektuale e njeriut. Kurse gjendja e botés shpir-
térore té tij dhe aftésia pér ta pérdorur né ményré té
dobishme dituring, nuk vlerésohen dhe nuk u jepet
réndési fare. Por pér té arritur lumturiné né kété boté
dhe né botén tjetér, nuk mjafton vetém shkenca.

Njé person gé éshté shumé i afté né fushén
e jurisprudencés, por gé nuk ka arritur sa duhet
pjekuriné shpirtérore, né vend qé té japé drejtési, i
bén padrejtési njerézve. Po ashtu, edhe njé mjek né
vend qg té jeté burim shérimi, mund té shndérrohet
né njé kasap té vérteté. Njé prijés té cilit i mungon
méshira dhe dashuria, sa do i afté té jeté, do té
shtypé kédo gé ka nén sundim. Kéto déme, té cilat
nuk mund t’i béjé njé injorant, arrin t'i béjé njé i
shkolluar dhe i arsimuar. Pérdorimi i diturisé né
meényré té gabuar sjell humbjen e madhe né Botén
Tjetér.

Rumiu, né veprén e tij t& famshme Mesnevi, e
pérshkruan késhtu kété té vérteté:

“Personi i ditur dhe i afté éshté i dobishém,
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por nxirr mésim nga Iblisi dhe mos i beso shumé
diturisé ténde. Mos harro qgé Iblisi, i cili éshté i
débuar nga méshira e Allahut, ishte njé nga mé
té afértit e Tij, ishte prijési i engjéjve, por filloi té
mburrej nga dituria dhe pozita qé kishte. Filloi ta
shihte mé pércmim Ademin 345\, dhe si pérfun-
dim u poshtérua veté dhe u privua pérgjithmoné
nga méshira e Allahut.”

Njé dituri gé e bén njeriun mendjemadh, edhe
nése duket e dobishme, nuk i jep asnjé pérfitim
personit, pérvec humbjes sé sigurt. Prandaj
Pejgamberi &2, kur lutej pér dituri, gjithmoné lutej
késhtu:

“O Zot mé jep dituri té dobishme dhe mé
mbro nga dituria e padobishme.” (Muslim, dhikér, 73.)

Ashtu si mésimi i njohurive themelore té fesé
8shté farz ajn, edhe mésimi i veprave té zemrés si
singeriteti, durimi, syefagésia, mburrja éshté farz ajn.
Anashkalimi i tyre sjell humbje té sigurt né Botén
Tjetér. Nése nuk je i pajisur mé dituri t& dobishme,
sado i ditur té jesh, pérfundimi do té jeté déshtimi.

Imam Gazaliu, né lidhje me shpérdorimin e
kohés dhe pérpjekjes gjaté mésimit té diturisé, jep
kéto késhilla:

“Dituria gé méson duhet té jeté e tillé qé
t’i japé lulézim zemrés dhe bukuri moralit. Pér
@ shembull, nése méson gé do kesh edhe njé javé
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jeté, menjéheré angazhohesh né mésimin e ditu-
risé sé dobishme, kontrollon zemrén, ndérpret té
gjitha lidhjet me interesat materiale dhe pérpigesh
té bésh vepra té mira. Por njeriut mund t’i vijé
vdekja né ¢do moment. Prandaj dituria me té
cilén angazhohesh duhet té jeté e atillé qé té té
lartésojé shpirtérisht.”

Dituria kérkon pérpjekje té jashtézakonshme.
Thelbi i diturisé béhet i dukshém pérmes zbatimit
té saj. Dituria e pazbatuar, si¢c e pérshkruan edhe
Kurani, éshté si njé kafshé qé mbart né shpiné libra.

Dituria konsiderohet e tillé kur e con personin
tek njohja e Krijuesit té gjithésisé, né vepra té mira
dhe devotshméri. Edhe shejtani ishte shumé i ditur,
po ashtu edhe Karuni ishte shumé i ditur, por nuk
u vlejti dituria. Ajo dituri i béri mendjemédhenj, cka
u solli njé pérfundim té dhimbshém.

Pra nése dituria nuk shndérrohet né vepér, nuk
béhet pjesé e moralit, nuk e pajis njeriun me cilési
té larta shpirtérore, té gjitha pérpjekjet e dhéna pér
ta arritur até jané shpérdorim dhe humbje kohe.

Nuk duhet té harrojmé qé Allahu té gjitha
sekretet e njeriut dhe universit i ka pérmbledhur
né Kuran. Thelbi i gjithé diturisé éshté né Kuran.

“Ai i ka celésat e sé padukshmes dhe vetém
Ai i njeh ato. Ai e di ¢’ka né toké dhe né det;
asnjé gjeth nuk bie, pa e ditur Ai dhe nuk ekziston @
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asnjé kokérr né errésirén e tokés, as e njomé, as
e thaté, qé té mos jeté shénuar né Librin e qarté

(Leuhi Mahfudh).” (En’am, 59)

Po ashtu né suren Rrahman thoté: “I
Gjithéméshirshmi ua ka mésuar Kuranin (robérve
té Tij), ka krijuar njeriun dhe i ka mésuar atij té
folurit e qarté.” (Rrahman, 1-4)

Kurani éshté mesazhi i fundit i Allahut pér nje-
rézimin.

Ajo gé ka mé shumé nevojé ummeti musliman
éshté dituria e Kuranit. Prandaj duhet t’i japim
mé shumé réndési mésimit dhe thellimit né Kuran
dhe né shkencat e tij. Pér ta kuptuar drejt Kuranin
duhet njé atmosferé e caktuar shpirtérore, duhet
njé pérfshirje shpirtérore né veté Kuranin. Kurani i
térheq vémendjen besimtaréve duke i théné:

“Edhe ata, qé, kur paralajmérohen nga
shpalljet e Zotit té tyre, nuk béhen as té shur-
dhér, as té verbér.” (Furkan, 73)

“Vértet, Ne u kemi sjellé njerézve shembuj
né kété Kuran pér ¢do gjé, pér t'ua véné veshin.”
(Zumer, 27)

Prandaj éshté e domosdoshme qé gjaté
angazhimit me Kuran té Kkrijojmé njé lidhje shpir-
térore me té. Aq sa éshté e réndésishme pastértia
fizike, aq éshté e réndésishme edhe pastértia shpir-
térore. Pérséri né Kuran thuhet:
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“Vallé, a nuk pérsiaten ata pér Kuranin apo
i kané zemrat té kycura?!” (Muhamed, 24)

“Vértet, kushdo gé e pastron shpirtin, do té
Shpétojé.” (Shems, 9)

Kurani, i cili éshté udhérréfyesi yné, na fton né
meditim dhe reflektim. Ata gé jané té devotshém
e kuptojné mé miré Kuranin. “...prandaj ruajuni
Allahut! Allahu ju méson ju...” (Bekare, 282)

Kurse né njé ajet tjetér u térheq vémendjen né
kété ményré besimtaréve:

“Ne e kemi zbritur (Kuranin) né gjuhén arabe
(pér té gené) si gjykim (pér njerézit). Por, nése ti
ndjek déshirat e tyre, pas dijes qé té ka ardhur,
ti nuk do té kesh as ndihmés, as mbrojtés prej
Zotit.” (Rrad, 37)

Ajeti kuranor tregon prioritetet & duhet té kené
besimtarét né rrugén e diturisé. Prioriteti i tyre i
paré duhet té jeté kultura e Kuranit. Nuk mund té
imagjinohet dituria pa Kuran. Fatkegésisht né ditét
tona disa njeréz e kané kaluar né plan té dyté, madje
né plan té treté, kulturén e Kuranit.

Fakti gé besimtarét i dérgojné fémijét vetem
gjaté pushiméve té verés pér té mésuar Kuran,
tregon mungesén e seriozitetit né lidhje me césh-
tjen. Eshté fatkeqési dérgimi i fémijéve né kurset
e Kuranit thjesht pér t& mbushur kohén e liré.

Njé tjetér problem éshté mosdhénia e réndésisé e
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sé duhur kuptimit t& Kuranit. Nuk mjafton thjesht
leximi i Kuranit, krahas leximit duhet me patjetér té
thellohemi né kuptimin e tij, i cili &shté dhurata mé
e madhe gé Allahu i ka falur njeriut. Dhénia réndési
e diturive té tjera, duke anashkaluar Kuranin, éshté
kérkimi i suksesit dhe té ardhmes né rrugé té gabuar.
Njeriu ka nevojé mé shumé pér ushqim shpirtéror,
sesa ushgim material.

Sa bukur e pérshkruan Mevlana:

“Mos u lodh shumé duke ushqyer stomakun
sepse ai éshté njé kurban qgé do t’i dorézohet
tokés. Ti interesohu mé shumé té ushgesh zemrén.
Ajo té dérgon né lartésité qiellore. Jepi zemrés
ushqgim shpirtéror. Jepi vetes mendim té pjekur
né ményré qgé té shkosh i forté né destinacionin
pérfundimtar.”

Déshirat dhe kénagésité tokésore jané né rolin
e prangave pér jetén shpirtérore. Nuk shkohet tek
Zoti me njé zemér té dobét. Prirja ndaj kénagésive
éshté si njé guré i réndé gjaté rrugétimit shpirtéror.
Me njé guré té tillé as nuk notohet, as nuk fluturohet.
Nése njeriu nuk angazhohet me puné té mira, puna
e kege fillon té& angazhohet me té.

Sa bukur e thoté poeti i famshém Sadi Shirazi!:
“Né botén e kénagésive, shpirtit té njerézve
i neveritet vetja.”
@ Eshté manggési e madhe té kérkosh lumturi nga
RS
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mjerimi. Lumturia nuk sigurohet nga diplomat e
marra, por nga Krijuesi i gjithésisé.

Allahu thoté né Kuran: “Allahut i takojné
thesaret e giejve dhe té Tokés, ndonése hipokritét
nuk kuptojné.” Munafikun, 7)

Nuk duhet té harrojmé gé shpirti gé do té
ndricojé dhe edukojé shogéring, nuk éshté shpirti
i cili thjesht éshté i dhéné pas librave, por shpirti i
besimtaréve t& miré i cili 8shté thelluar dhe mbruajtur
me urtésité kuranore.

Kurse Poeti i famshém Mehmet Akif Ersoi,
recetén e duhur té brezave pér shérimin e shpirtit,
e ka pérmbledhur késhtu:

Frymézimin duhet ta marrim nga Kurani
Té pércojmé islamin né epokén moderne...

Allahu na ruajtté nga mbajtja e ngarkesés sé
réndé té zemrave té sémura, qé jané shkatérruar
pér shkak té privimit nga Kurani. Na béfté té
gjithéve prej robérve té lumtur, qé takohen né
shérimin, udhézimin dhe méshirén e Kuranit dhe
qé vrapojné té geté drejt takimit hyjnor...

Amin!..
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ne v[evat morale

Zotiyné urdhéron qeg ithe Jeten tone
ta jetojmé brenda kornizés sé moralit
té bukur, me njé zemer té ndjeshme
dhe né nje menyre ge i ka h'g'e dinj itetit
njerézor, sepse Allahu i Madhéruar i ka
falw vetém njeriut vegorine e moralit.

Eshté e pamundur té mendohet njé jeté
fetare e privuar prej bukurive morale.
Njé besim qé nuk zbukurohet me
vlera morale éshté si njé drité qiriu pa
mburojé. Ai (besimi) éshté gjithmoné
nén rrezik té madh pérballé furtunave
té egos dhe shejtanit.
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SHPERDORIMI
NE VLERAT MORALE

Morali, &shté njé prej cilésive té bukura gé Allahu
i Madhéruar kénaget kur e sheh te ne robérit e Tij.
Ai éshté njé prej sukseseve mé té médha té birit té
njeriut, sepse sipas hadithit, “Pajisuni me moralin e
Allahut!”* morali i bukur éshté manifestimi i cilésive
té bukura té Allahut né zemrén e besimtarit.

Naga Kkjo piképamje, pajisja me moral té bukur, si
njé prej detyrave tona mé té réndésishme té devot-
shmérisé, éshté njé nga treguesit mé té qarté té afér-
sisé soné me Allahun. Morali i bukur éshté njé vleré
e larté gé kurorézon jetén toné té devotshmérisé.

Morali pérbén dinjitetin dhe nderin e njeriut
dhe vé né pah identitetin e tij mé té qarté. Pér kéte
arsye, morali éshté njé cilési e larté gé i takon vetém
njeriut ndér té gjitha krijesat.

Njeriu i pérsosur éshté njé monument Krijimi,

1 - Munaui, et-Tearif, fq. 564.
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i cili bart manifestimet e elegancés dhe delikatesés
s& Artit Hyjnor né kété boté sprovash. Lloji njerézor
éshté krijuar si njé shembull i vecanté i finesés sé
paarritshme dhe thellésive pafund. Dhe, kété vleré
té larté, ai mund ta ruajé vetém duke béré njé jeté
té devotshme, té frymézuar me vlera morale.

Ndérsa zemra, e cila éshté si njé lloj mburoje e
moralit, éshté krijuar me aftésiné pér té gézuar njé
nder té larté si “vend-shikimi hyjnor”. Pér rrjedhojé,
nése njeriu bén njé jeté né planin material, duke
rendur vetém pas déshirave té egos dhe nuk e
zbukuron botén e zemrés me vlera morale, atéheré
ai éshté duke e tradhtuar dinjitetin njerézor dhe até
té devotshmérisé, éshté duke e humbur pozitén e
larté gé ka tek Allahu i Madhéruar. Kjo do té thoté
se njeriu, i cili éshté krijuar né formén mé té bukur
ndér té gjitha krijesat dhe éshté nderuar me njé
respekt té vecanté hyjnor, e con dém kété vleré té
larté duke e shpérdoruar né ményré té tmerrshme.

Qéllimi i moralit éshté t’i japé njeriut vetédijen
se ndodhet gjithmoné nén vézhgimin e kamerave
hyjnore, duke e pastruar até prej cilésive primitive,
pér ta ngritur né nivelin e “njeriut té pérsosur”, qé
eshté edhe tipi ideal pér Islamin. Pérvec késaj, morali
ka pér géllim t& géndisé né esencén njerézore, né
ményré té natyrshme, cilésité e larta si mirésjellja,
delikatesa, edukata, turpi, bujaria, dhembshuria dhe
méshira. Nga kjo piképamje, morali 8shté njé pjesé e
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pandaré e fesé dhe besimit, madje, éshté shpirti dhe
thelbi i tyre. Pér rriedhojé, edhe Profeti i Allahut, &
i cili u dérgua si méshiré pér botét dhe udhérréfyesi
yné drejt udhézimit, detyrén e dérgimit té tij si profet
e ka pérmbledhur me kéto fjalé:

“Uné jam dérguar pér té plotésuar moralin
e bukur.” (Muvatta’, Husnu'l-Hulk, 8.)

Eshté e pamundur t& mendohet njé jeté fetare
e privuar prej bukurive morale. Njé besim gé nuk
zbukurohet me vlera morale éshté si njé drité qgiriu
pa mburojé. Ai (besimi) éshté gjithmoné nén rrezik
té madh pérballé furtunave té egos dhe shejtanit.

Pér kété arsye, ne jemi té detyruar ta marrim
nén mbrojtje fené dhe besimin tong, me ané moralit
té bukur, si me njé mburojé shpirtérore. [ Dérguari
i Allahut, #2, né njé hadith fisnik ka théné:

“Xhibrili $€8\, mé ka théné, se Allahu i
Madhéruar, ka urdhéruar: «Kjo fe, éshté ajo qé
Uné kam zgjedhur pér Veten dhe me té cilén jam
i kénaqur. Késaj (feje), i shkon vetém bujaria dhe
morali i bukur. Pér sa kohé té jetoni si myslima-
né, ngrijeni kété (fe) me kéto dy virtyte!»” Hejthemi,
VIII, 20; Ali el-Muttaki, Kenz, VI, 392.)

Ja pra, morali i bukur ka njé réndési jetike pér
jetén fetare. Njé jeté pa vetédije pér vlerat morale,
éshté njé shpérdorim i hidhur i késaj dhurate. Ndérsa
zemrat qé kané pérfituar prej kétyre vlerave, kané @
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gézuar fatin té provojné kénagésiné dhe shijen e
vérteté té besimit. Kjo ndodhi e shpreh shumé bukur
faktin se morali i bukur éshté njé uré shpirtérore qé e
lidh njeriun me atmosferén e besimit dhe udhézimit:

N& kohén e Profetit %, jetonte njé sahab me
moral té bukur me emrin Hakim ibn Hizam. Ky
sahab ishte njékohésisht edhe i aférm i nénés soné
Hatixhes #2. Ai ishte shumé bujar, zemérbuté dhe
bamirés. Né kohén para Islame, ai i shpétonte
nga vdekja dhe i mbronte vajzat e mitura té cilat
baballarét donin t'i varrosnin té gjalla (pér shkak té
zakoneve injorante). Njé dité, ai shkoi tek i Dérguari
i Allahut, #8, dhe e pyeti:

“Pérpara se té pérqafoja Islamin, béja vepra
té mira, duke dhéné bamirési, duke liruar skllevér,
si dhe duke mbajtur marrédhénie t& mira me té
aférmit dhe farefisin. A do t& kem shpérblim pér
kéto vepra?” Profeti &%, i tha:

“Né fakt, ti pér hir té kétyre veprave té mira
je nderuar me Islam!” (Buhari, Zekat, 24; Muslim, Iman,
194-196.)

Ashtu si ky shembull, ka edhe shumé té tjers
té cilét tregojné se sa lidhje madhéshtore ka morali
i bukur me besimin. Njé nga kéto shembuj éshté
edhe ai i magjistaréve gé sfiduan Musain (a.s.),
me urdhér té Faraonit mizor i cili ishte kapluar aq
shumé nga madhéshtia dhe pushteti gé zotéronte,
sa pretendonte se ishte Zot.
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Kéta magjistaré, mé paré jetonin pa pasur asnjé
dituri né lidhje me besimin e vérteté. Mirépo, edhe
ata ishin njeréz fatlumé té cilét pérfituan prej moralit
té bukur gé u bé celés i besimit pér ta. Para se té
fillonte sfida, ata treguan respekt pér Musain <&,
duke i ofruar té drejtén pér té filluar i pari. Mbase
me kété veprim ata kané fituar kénagésiné e Allahut
té Madhéruar dhe gé né até moment né zemrat e
tyre ka filluar té lulézojé dashuria pér besimin e
vérteté. Mé pas, kur déshmuan edhe manifestimet
e mrekullive hyjnore, ata shijuan nderin e besimit
né zemrat e tyre. Ai ishte njé besim aq i pérsosur,
sa ata nuk hogén doré prej tij, as edhe né kémbim
té jetés sé tyre...

Neé fakt, mrekulliné gé u bé shkak i besimit té
magjistaréve, e pa edhe Faraoni bashké me ndjekésit
e tij. Mirépo, ata u zhytén edhe mé tepér né inat e
né mohim. Si pérfundim, magjistarét u martirizuan
né ményré ¢njerézore nga Faraoni. Kéta njeréz té
médhenj u treguan té palékundur né besimin e tyre
dhe piné sherbetin e déshmorit. Pér kété arsye,
historia e tyre éshté pérmendur né Kuranin Fisnik
dhe do té vazhdojé té mbetet si kujtim madhéshtor
pér té gjithé besimtarét deri né ditén e Kiametit, gjé
e cila éshté njé mirési tjetér hyjnore pér ta.

Ja pra, kjo éshté begatia madhéshtore e vlerave
morale si mirésjellja, delikatesa, zemérbutésia, bujaria
dhe méshira... Duhet menduar se, nése morali i @
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bukur, i cili ka njé vleré kaq t& madhe tek Allahu
i Madhéruar, béhet shkak i nderimit me besim, qé
éshté mirésia mé e madhe e késaj jete, kushedi se
né cilat grada té larta e ngre besimtarin...

Nga ana tjetér, shpérdorimi i vlerave morale
béhet shkak i degjenerimit shogéror dhe si pér-
fundim té ¢on drejt katastrofave t& médha, pra
né humbije t& madhe pér Botén Tjetér. Pagja dhe
getésia individuale e shogérore jané t& mundura
né sajé té edukimit té njé brezi me moral té bukur,
fetar, atdhedashés, me shpirt t& buté e t& miré. Sic
shprehet edhe Muhammed Ikbali: “Myslimani éshté
pérgjegjés pér rriedhén e botés!”

Pér kéteé arsye, Zoti yné na ndalon nga ndjekja
e rrugés sé atyre gé kané réné né ¢cmendurinég e
shpérdorimit duke i kaluar té gjithé kufijte. Né njé
ajet fisnik urdhérohet:

“Dhe mos dégjoni urdhrat e atyre qé e tep-
rojné né té keqe dhe té cilét béjné ngatérresa
né Toké e nuk sjellin pérmirésim!” (Shuara, 151-152)

Ndérsa né njé ajet tjetér urdhérohet:

“Ata qé duan té pérhapen shpifjet e turpshme
(ose imoraliteti) ndér besimtarét, i pret njé dénim i
dhembshém né kété boté dhe né tjetrén; Allahu
i di té gjitha e ju nuk i dini.” (Nur, 19)

Privimi prej mirésive gé jané né krye té vlerave
morale, si turpi dhe edukata, buron nga dobésité
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dhe manggsité né fe dhe besim. [ Dérguari i Allahut,
%% na ka béré té ditur se kéto vlera morale kané
njé lidhje té réndésishme me besimin duke théné:
“Turpi éshté prej besimit!” (Buhari, Iman, 3.)

Nisur nga kjo, ata qé déshirojné gé imoralitetet
si paturpésia té pérhapen né shogéri, kané béré
krimin mé té madh ndaj besimit té saj. E né fakt,
synimi kryesor i té gjitha feve giellore, éshté gé pasi
té sigurojné mbizotérimin e besimit monoteist né
toke, té ndértojné njé strukturé té forté shogérore,
t& mbrujtur me moral té bukur.

Historia njerézore ka déshmuar shumé mani-
festime t& hakmarrjes hyjnore qé jané pérjetuar pér
shkak té imoralitetit dhe degjenerimit. Pér rrjedhojé,
ajo éshté e mbushur me skena shumé mésimdhénése
pér njerézit me mendje t& shéndoshé. Dhe, pér ta
kuptuar kété, mjafton té shétitésh mbi toké me syrin
e urtésisé, pér té marré meésim.

Né njé ajet fisnik urdhérohet:

Thuaj: “Udhétoni népér boté e shikoni si ka
gené fundi i kegbérésve!” (Neml, 69)

Kaplimi i shogérive prej ¢cmendurisé sé shpér-
dorimit, duke i kaluar kufijté né imoralitet, &éshté njé
prej shenjave té Kiametit, gé do té thoté shkatérrim
i térésishém i késaj bote. Dhe kjo vé né pah cilésiné
asgjésuese té shpérdorimit té vlerave morale.
Imoralitetet dhe kalimi i kufijve gé do té shfaget né @
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kohén afér Kiametit, na béhen té ditura né shumé
hadithe fisnike né kété ményré:

“Pér njerézit do té vijé njé kohé e tillé, kur té
gjitha shqgetésimet dhe pérpjekjet do té jené pér
barget e tyre. Nderi i tyre do té matet me pasu-
riné e tyre, kibla e tyre do té jené graté, ndérsa
feja e tyre do té jeté dérhemi dhe dinari (paraja).
Pikérisht kéta jané krijesat mé té kéqija dhe tek
Allahu nuk kané asnjé vleré.” (Ali el-Muttaki, Kenzu'l
Ummal, XI, 192/31186.)

“Do té vijé njé kohé e tillé, kur njeriut nuk
do t’i interesojé aspak se si e ka fituar pasuriné,
hallall apo haram!” (Buhari, Buju, 7.)

“Do té vijé njé kohé e tillé, kur ai gé thoté té
vértetén do té pérgénjeshtrohet, ndérsa génjesh-
tarét do té besohen. Njerézit e besueshém do té
konsiderohen tradhtaré, e tradhtarét do té kon-
siderohen té besueshém. Njeriu do té déshmojé
pa iu kérkuar té déshmojé dhe do té betohet pa
iu kérkuar té betohet...”
XX, 314.)

(Taberani, el-Mu'xhemu’l-Kebir,

“Do té vijé njé kohé e tillé, kur njerézit nuk
do té késhillojné té mirén dhe nuk do té pengojné
nga e keqja. ” (Hejthemi, Mexhmau’z-Zeuaid, VII, 280.)

Giithashtu, né njé hadith tjetér, i Dérguari i
Allahut, %2, ka théne:

@ “Pér njerézit do té vijé njé kohé e tillé, kur
oS
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zemra e besimtarit do té shkrihet sic shkrihet
kripa né ujé.” Kur u pyet se:

“Pérse do té shkrihet, o Dérguari i Allahut?”
Ai u pérgjigj:

“Sepse do t’i shohé té kégijat dhe nuk do
té keté fuqi t’i ndryshojé ato.” (Ali E-Muttaki, Kenz,
1. 686/8463.).

Po ashtu, edhe ky transmetim i Abdullah ibn
Omerit &, 8shté njé shembull shumé i garté pér
masén e shkatérrimit qé do té shkaktojné dobésia
dhe shpérdorimi né vlerat morale:

[ Dérguari i Allahut, %2, u drejtua nga ne dhe
tha:

“O muhaxhiré! Jané pesé gjéra qé nése jepeni
pas tyre, strehohem tek Allahu gé ju té mos i
arrini kéto gjéra:

1. Kur né njé popull pérhapet zinaja dhe pros-
titucioni, e mé né fund ata e kryejné kété gjynah
publikisht, tek ta do té shfaget patjetér sémundja
e murtajés dhe sémundje té tjera gé nuk jané paré
né popujt gé kané jetuar para tyre.

2. Populli g¢ mat dhe peshon mangét, patje-
tér qé do té ndéshkohen me uri, véshtirési jetese
dhe padrejtésité e kryetaréve té tyre.

3. Cdo popull gé i ikén pagesés sé zekatit té
pasurisé sé vet, patjetér qé do té privohet nga shiu @
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dhe po té mos jené kafshét e tyre, atyre nuk do
t’u Iéshohet fare shi.

4. Cdo popull gé braktis urdhrat e Allahut
dhe Sunetin e té Dérguarit té Tij, patjetér gé
Allahu do t’u vérsul njé armik qé nuk éshté prej
tyre, i cili do té& marré njé pjesé té atyre gé zotéron
ai popull.

5. Udhéhegésit (e njé populli) g nuk punojné
me Librin e Allahut, por zgjedhin ato qé u vijné
pérshtat nga gjvkimet e tij, Allahu do t’i ndéshkojé
duke i pérplasur me njéri-tjetrin (pérfshihen nga
trazirat dhe anarkia).” (Ibn Maxhe, Fiten, 22; Hakim, IV,
583/8623.)

Gjithashtu, edhe Allahu i Madhéruar na ka
paralajméruar shumé heré né Kur’anin Fisnik pér
té na ruajtur nga rénia né kété gjendje:

“Dhe, pér cdo fjalé qé ai thoté, ka prané
vetes njé mbikéqurés té gatshém (pér ta shénuar
até).” (Kaf, 18)

Me kété ajet, Allahu na ka béré té ditur se
ne nuk jemi 1&né té livadhisim né gejfin toné, por
vézhgohemi vazhdimisht pér ¢do gjé qé veprojmé.
Neé katé ményre, Ai na ka ftuar drejt vigjilencés sé
zemrés, duke kérkuar nga ne qé té respektojmé
kufijté hyjnoré né sjelljet tona, té géndrojmé larg
ekstremeve dhe té mos e shpérdorojmé jetén toné me
gjéra té kota. Pér rrjedhojé, né Kuran gjenden shumé
ajete fisnike gé késhillojné moralin e bukur duke
urdhéruar maturiné né sjellje. Disa prej kétyre jané:
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“(Kané shpétuar besimtarét) té cilét shmangen
nga fjalét e kota.” (Mu'minun, 3)

“Ec me kujdes e i pérmbajtur dhe fol me zé
té ulét; se zéri mé i vrazhdé éshté zéri i gomarit!”
(Lukman, 19)

Dhe me té vérteté gé njé nga ményrat kryeso-
re té sjelljes qé e shpien njeriun drejt shpérdorimit
moral, éshté “vulgariteti”, i cili nénkupton braktisjen
e bukurive morale si delikatesa dhe mirésjellja. Ashtu
si¢c krahasohet né shembullin e gomarit né Kuran,
vulgariteti éshté mohim i natyrés njerézore dhe prag
i lamtumirés sé virtyteve.

Ményra e té folurés gé i ka hije njeriut, éshté
gjuha e buté, e cila né Kuran shprehet me fjalén,
“kaul-i lejjin"*. Kur Allahu i Madhéruar e dérgoi
Musain ¥¢8), tek Faraoni, e urdhéroi t& fliste me
njé gjuhé té buté edhe ndaj tij. Gjithashtu, Allahu i
Madhéruar ka urdhéruar gé kur té flasim me njerézit,
té respektojmé rregullat e mirésjelljes:

“Thuaju, robérve té Mi, qé té flasin até qé
éshté mé e miral..” (lsra, 53)

Ndérsa né njé ajet tjetér, duke na folur né emér
té Profetit %2, Allahu i Madhéruar na ka béré té ditur
kéto rregulla té mirésjelljes:

“Né sajé té méshirés sé Allahut, u solle buté-
sisht me ta (0 Muhammed). Sikur té ishe i ashpér
dhe i vrazhdé, ata do té largoheshin prej teje!”
(Al-i Imran, 159)

2 - shih. TaHa, 44.
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Nga ana tjetér, ashtu si né cdo céshtje, edhe
né sjelljet morale éshté kusht té respektohet matu-
ria. Pérndryshe, shumé sjellje morale gé jané té
pranueshme kur béhen me maturi, nése kryhen né
ményré té tepruar, pra me shpérdorim, mund ta
¢ojné njeriun né ekstreme.

Pér shembull, “modestia” éshté njé sjellje e
bukur morale. Por, nése teprohet me t&, mund té
kthehet né njé lloj mburrjeje indirekte, gjé e cila con
né shpérdorimin e modestisé. Dhe me té vérteté qé
disa njeréz mbajné géndrime modeste me géllim
gé té kénaqin egon e tyre kur t& dégjojné té tjerét
gé i pérmendin si njeréz “modest”. Kjo sjellje jo e
singerté dhe pér sy e fage, nuk éshté gjé tjetér vecse
njé mburrje nén maskén e modestisé.

Pér shembull, fjalé té tilla si, “uné jam i dobét
né besim, por njéheré né tre dité e lexoj komplet
Kuranin”, ose “uné jam i varfér, por arrita ta ndértoj
njé xhami dhe kam ndihmuar kaq té varfér”, nuk jané
gjé tjetér vecse shfagje e mburrjes dhe syefagésisé
nén perden e modestisé. Po ashtu, edhe shfagja e
tepruar e modestisé para njé njeriu mendjemadh,
duke poshtéruar veten, éshté njé lloj tjetér i shpér-
dorimit t& moralit.

Gjithashtu edhe teprime té tjera si kaplimi prej
mendjemadhésisé né emér té ruajtjes sé seriozitetit,
ose kalimi i kufijve né migési duke u sjell pa teklif né

marrédhéniet njerézore, shogérore, e vecanérisht
@ né ato té jetés familjare, jané humbje gé lindin prej

s



Shpérdorimi né vlerat morale ©=stimass

teprimit apo shpérdorimit né sjelljet morale. Kjo do
té thoté se maturia né sjelljet morale dhe kalibrimi
i duhur i mirésjelljes né situata t& ndryshme, jané
kushte t& domosdoshme pér té& mos réné né shpér-
dorimin e moralit. Pér shembull, i Dérguari i Allahut,
22 duke treguar delikatesé dhe kujdes té madh, ka
porositur késhtu né lidhje me sjelljen ndaj skllevérve
dhe shérbyesve:

“Askush prej jush té mos u thoté (skllevérve
apo shérbyesve): «skllavi im, robéresha ime», sepse
té gjithé jeni robér té Allahut. Po ashtu edhe graté
tuaja jané robér té Allahut. Kur t’i drejtoheni
(skllevérve apo shérbyesve), u thoni: «biri im, bija
ime, trim»!” (Muslim, Elfaz, 13.)

Pérkundér késaj, atyre gé e humbasin botén e
zemrés mes té kéqijve dhe gjynaheve dhe térheqin
mbi vete zemérimin hyjnor, Profeti &, ka porositur
gé t'u drejtohemi né kété ményré:

“Dyfytyréshit mos i thoni zotéri! Nése do ta
konsideroni até zotéri, do té térhigni mbi vete
dénimin e Zotit tuaj qé éshté Fuqiploté dhe
Fisnik” (Ebu Daud, Edeb, 83; Ahmed, V, 346.)

Domethéné, pérdorimi i modestisé dhe
mirésjelljes né marrédhéniet njerézore né té njéjtén
ményré dhe né cdo vend, té con né shpérdorimin e
moralit. E né fakt, dashuria ndaj atij g¢ e meriton,
urrejtja ndaj atij gé e ka hak dhe sjellja né ményrén
gé kérkohet, éshté njé domosdoshméri morale. E
réndésishme éshté qé ashtu si né ¢cdo céshtje, edhe
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né céshtjen e moralit, té respektohen kriteret hyj-
nore, duke ruajtur ekuilibrin e maturisé dhe duke
shfaqur karakterin e njé besimtari t& pjekur.

Vets Profeti 42, e ka jetuar moralin Islam
me njé delikatesé dhe edukaté té larté dhe ia ka
porositur edhe ummetit té vet kéto metoda, me ané
té personalitetit té tij té larté qé cilésohet si “usue-i
hasene / shembulli mé i bukur”. Pér rrjedhojé, edhe
nése e dinte fajtorin né njé grup njerézish, i Dérguari
i Allahut, ¥, nuk ia pérplaste fajin né fytyré. Ai
bénte té dltur se ajo sjellje nuk ishte e hijshme, duke
ia atribuuar vetes mangésiné me kéto fjalé: “Cfaré
po ndodh me mua qé ju shoh né kété ményré!”.?

Po ashtu, duke shfaqur té njéjtéen metodé
edukuese plot delikatesé, njeheré, kur ndodheshin
né xhami, u ndje njé eré e réndé (gazra), dhe i
Dérguari i Allahut, &2, tha: “Ata gé kané ngréné
mish deveje le t& marrin abdest!”. Né kété ményré,
me géllim gé t& mos e ulte fajtorin, Profeti % e
pérgjithésoi ¢éshtjen duke e porositur edhe bash-
késiné té ruhet nga ky veprim. Si pérfundim, pér té
mbuluar veprimin e pavullnetshém té njé personi,
ai i urdhéroi té gjithé sahabét t& merrnin abdest.

Morali profetik nxit gjithmoné méshirén,
mirésjelljen, delikatesén dhe zemérbutésing. Pér
kété arsye, njerézve té vrazhdé gé vinin nga shkre-
tétira dhe bértisnin vazhdimisht, “O Muhamed! O
Muhamed!”, i Dérguari i Allahut, 2 u drejtohej

3 - shih. Buhari, Menakib, 25; Muslim, Salat, 119.
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¢do heré me njé ményré té buté duke iu théne,
“Urdhéroni, cfaré déshironi?™.

Nga kjo piképamje, né punét e virtytshme si
gortimi dhe udhézimi i njerézve qé gabojné, éshté e
domosdoshme té llogaritet edhe niveli i botékuptimit
té tyre, e sidomos té respektohet kjo mirésjellje dhe
edukaté profetike.

Po ashtu, njé kusht i domosdoshém i virtyteve té
“bujarisé” dhe “dhurimit”, té cilat pérbéjné manifes-
timin mé té réndésishém té moralit t& bukur, éshts
edhe respektimi i metodés dhe edukatés sé duhur.
Pérndryshe, gabimet gjaté kryerjes sé njé mirésie, si
vrazhdésia, thyerja e zemrés, mendjemadhésia etj.,
béhen shkak i humbjes sé shpérblimit té tyre e pér
rrjedhojé edhe i shpérdorimit té kétyre virtyteve.
Kjo éshté edhe arsyeja gé té parét tané, me géllim
gé té mos pésonin dobésim moral, kané treguar njé
kujdes tepér té vecanté gjaté bamirésive qé bénin.

Té parét tang, pér té ruajtur edhe dinjitetin
njerézor té té sémuréve mendoré, né lidhje me ta
pérdornin shprehjen “té nderuarit e dobét”, ndérsa
pér lebrosét e braktisur nga shogéria kané ndértuar
streha té cilat i kané quajtur “tegeja e té dobtéve”.

Po ashtu, ata kané formuar edhe vakéfe pér té
ruajtur nderin e grave té moshuara e té vetmuara, té
cilat pér shkak té turpit dhe dinjitetit, nuk ua shfagnin
nevojat e tyre té tjeréve. Kétyre grave t& moshuara

4 - shih. Muslim, Nuzur, 8; Ebu Daud, Ejman, 21/3316. e
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u éshté siguruar lesh i pastér, i laré dhe i krehur, té
cilin ato e kané tjerré dhe mé pas u éshté bleré me
cmim té larté, né ményré gé ato té kishin mundési
té siguronin té ardhurat me djersén e tyre.

Me qéllim gé ata té cilét jepnin sadaka dhe ata
gé e merrnin, t& mos pérballeshin me njéri-tjetrin,
prané xhamive jané ndértuar disa vende té posacme
gé quheshin “guré sadakaje”. Ndérsa ushgimet pér
té varfrit shpérndaheshin natén né errésiré né ené
t& mbyllura, me géllim gé ata t& mos turpéroheshin.

Néna Sulltaneshé Bezmialem ka ngritur njé
vakef me géllim gé té paguante sendet e thyera
apo démet gé mund té shkaktonin shérbyesit qé
punonin prané njerézve té vrazhdé e té egér, vetém
e vetém @é ata t& mos qortoheshin dhe té mos
poshtéroheshin nga punédhénésit e tyre.

Allahu i Madhéruar nuk e pélgen aspak pércmi-
min e robérve té Tij dhe cénimin e zemrave té tyre,
té cilat jané edhe vend-shikimi hyjnor. Té parét tané
e kané kuptuar shumé miré kété. Pér rrjedhojé, me
edukatén, mirésjelljen, delikatesén dhe kujdesin gé
kané treguar gjaté vénies né jeté té moralit Islam,
ata u béné shembuj t& miré edhe pér ne.

§
V
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Shkurtimisht, Zoti yné urdhéron gé gjithé jetén
toné ta jetojmé brenda kornizés sé moralit té bukur,
me njé zemér té ndjeshme dhe né njé ményré qé i
ka hije dinjitetit njerézor, sepse Allahu i Madhéruar
i ka falur vetém njeriut aftési morale. Pér rrjedhojé,
nése njeriu e con dém kété aftési, duke i ngjaré
krijesave té tjera, madje duke réné né nivel edhe
mé té ulét se ato, kjo éshté njé humbje e hidhur
né emér té dinjitetit njerézor dhe njé shpérdorim i
¢mendur e tragjik...

Zoti yné na ruajtté prej cdo lloj té kegeje dhe
shpérdorimi qé mund té na e cojé dém jetén né
Botén Tjetér! Po ashtu, i béfté zemrat tona té
pérfitojné prej begatisé sé kétyre lutjeve qé kané
dalé nga zemra e Profetit té dashur “ﬁ‘e%

“O Allah! Zbukuroma moralin ashtu sic
mé ke zbukuruar krijimin!”

“O Zot! Bémé ta arrij moralin mé té bukur!
Pa dyshim, vetém Ti je Ai qé mund té mé bésh
ta arrij até!™”

Amin!..

5 - Ibni Haxher, Fet’hu'l-Bari, X, 456.
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ﬁ[ erdorimi

né meditim

Meditimi i vérteté fillon né pikén ku takohen

mencﬁa 6“’16 zemra eﬁymézuar me Shpaﬂjen.

Té dashurit e Allahut, té cilét kané njé boté
shpirt'e'vore shumé té gjere, ivézhgcy'né veprat e
Artit Hyjnor, sikur shohin né njé pus té thellé.
Prej aty ecin drejt atmosferés shpirtévore. Fja['e't

nuk mjaftojné dhe gjuha éshté e pafugishme
té shprehé gjendjen e njé shpirti qé dégjon
dhe té nje zemre qé sheh._]a pra, atagee
shohin gjithésiné me kéto ndjenja shpirtérore,
arrijné té shijojné Artin Hyjnor né mrekullité e
panumerta qé Zoti yné shfaq neé natyre.
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SHPERDORIMI
NE MEDITIM

Allahu i Madhéruar i ka falur njeriut aftési té
vecanta si mendjen, logjikén dhe meditimin, duke e
ngritur até mé lart se krijesat e tjera. Po ashtu, duke
pérdorur té gjithé llojet e shembujve né Kuranin
Fisnik, Ai i drejtohet té zotéve t& mendjes. Kjo, sepse
Ai ka déshiruar gé robeérit e Tij té jené gjithmoné
né meditim dhe t’i shohin té gjitha krijesat me syrin
e urtésisé, pér té marré mésim. Pér kété arsye,
shpesh heré né ajetet fisnike i fton robérit e Tij né
meditim me shprehje si: “A nuk mendoni?”, “A nuk
kuptoni?”, “A nuk meditoni?”, “Me shpresén qé
té mendoni!”, “Merrni mésim!”, etj.

Kurani Fisnik, i drejtohet mendjes gé e gjen
vlerén e vérteté t& pérmbaijties s¢ Shpalljes Hyjnore
duke i théné gjashté heré: “uUY\ u’ sIL” pra, “o
té zotét e mendjes”. Prandaj, njerézit e mencur gé
déshirojné té béjné njé jeté dinjitoze né pérputhje me
vlerat njerézore, jané té detyruar té hyjné né botén
e meditimit t& ndricuar nga Kurani.
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Nése nuk do ekzistonte horizonti i meditimit qé
i tregoi Islami njerézimit, shumé té vérteta as nuk
do té mund t’i kuptonim dhe as nuk do t& mund t’i
shprehnim vetém me mendjen toné. Mbi té gjitha,
mirésiné e meditimit do t’ia kushtonim interesave
té egos soné. Nisur nga Kkjo, ne kemi nevojé pér
udhézimin dhe porosité e Kuranit dhe Sunetit, sepse
udhézuesit e vetém qgé i japin njé orientim té drejté
meditimit njerézor dhe pércaktojné parimet pér té
jetuar né rrugén e drejté, jané Kurani Fisnik dhe
Suneti.

Meditimi éshté njé nga adhurimet mé té rén-
désishme. Pér té béré njé jeté me devotshméri té
pranuar, kérkohet njohja e urtésive dhe fshehtésive
té gjithésisé dhe té ndodhive né té, dhe pér té arritur
kéte, duhet gé bota e zemrés té thellohet né meditim.
Pérpjekja pér t’ia pérshtatur Kénagésisé Hyjnore té
gjitha mendimet me té cilat angazhohet mendja,
ndjenjat né zemér, madje edhe frymémarrjet, duhet
té jeté horizonti dhe synimi i cdo besimtari, sepse
Allahu i Madhéruar na ka krijuar pér t& adhuruar
vetéem Até. Té gjitha mendimet dhe sjelljet né kun-
dérshtim me kété urtési té krijimit toné, hyjné né
kufijté e shpérdorimit.

Mendja, gé éshté edhe njé nga mirésité mé
té médha qé i éshté dhuruar njeriut, nuk mjafton
e vetme pér ta cuar njeriun tek e vérteta. Vlera e
meditimit t& njeriut, varet nga funksionimi i trurit dhe
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zemrés né ményré té ekuilibruar dhe harmonike.
Nése i jepet vleré vetém trurit dhe mendjes, mbase
mund té dalé né pah njé njeri i miré pér kété boteé,
pra njé njeri interesi. Por pér t'u béré njé besimtar i
pérkryer, duhet qé edhe zemra, e cila éshté gendra e
ndjenjave, t& marré edukimin e duhur shpirtéror dhe
té behet udhézuese e mendjes. Kjo, sepse zemra, qé
éshté edhe epigendra e ndjenjave, orienton medi-
timin; ndérsa meditimi, orienton vullnetin. Kjo do
té thoté se shkaktarja kryesore e té gjitha veprave
té vullnetshme éshté zemra, pra ndjenjat qé zéné
vend aty. Nga kjo piképamije, pérshtatja e saj brenda
kornizés s¢ Urdhrave Hyjnore, éshté mé e réndé-
sishme se pérshtatja e organeve té tjera.

Mendja e njeriut, bota e zemrés sé té cilit &shté
ndricuar me dritén e Kuranit dhe Sunetit, njihet lehté
me té vértetén. Mendja dhe zemra, jané krijuar né
ményré gé ta shpien njeriun tek e mira dhe e vérteta,
nése ato frymézohen nga Burimi Hyjnor. Prandaj,
meditimi i vérteté fillon né pikén ku takohen mendja
dhe zemra e frymézuar me Shpalljen.

Té pérpigesh té meditosh rreth ¢éshtjeve qé
jané jashté fugisé sé¢ mendjes, éshté njé lloj shpér-
dorimi i meditimit. Meditimi i shfagjeve té atributeve
té Allahut, i Kuranit, i gjithésisé dhe céshtjeve té
tiera né lidhje me strukturén e veté njeriut, éshté
njé proces i domosdoshém. Por té pérpigesh té
meditosh ¢éshtje gé jané jashté fugisé njerézore, si
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té mendosh rreth Esencés sé Allahut, t& mundohesh
té zgjidhésh gjithcka rreth té fshehtave té kaderit
(caktimit) dhe urtésive, éshté njé lloj shpérdorimi
i mendjes.

Kjo gjendje éshté e ndaluar edhe nga Kurani e
Suneti, sepse ashtu sikur syri gé ka njé distancé té
kufizuar shikimi dhe veshi njé distancé té kufizuar
dégjimi, ashtu edhe mendja ka njé fuqi té& kufizuar
kuptimi. Pér kété arsye, mendja merr vleré vetém
brenda Shpalljes. Nisur nga kjo, ashtu sikur mosme-
ditimi i t& Vértetave Hyjnore béhet shkak shkatérri-
mi, ashtu edhe mosnjohja e kufijve t& mendjes dhe
angazhimi me céshtje qé e kalojné fuginé e saj, e
con njeriun né shpérdorim dhe si pérfundim e shpie
né humbjen e Botés Tjetér.

Meditimi i mendjes sé sulmuar nga sémundjet si
arroganca dhe mospérfillja, gé burojné nga déshirat
e egos, dhe e privuar nga udhézimi i zemrés sé
pastér, e devijon nga udha e vérteté dhe e shpie
njeriun né térbim e perversitet, njésoj si shejtani.
Mevlana, thoté:

“Nése shejtani do té kishte dashuri aq sa ka
zgjuarsi, nuk do té binte né kété gjendje qé éshté
sot.”

Domethéné se mendja, e vetme nuk ka asnjé
vleré. Orientimi i saj me ndjenja shpirtérore éshté njé
kusht i domosdoshém. Nése arrihet gé ndjenjave té
@ zemrés t'u jepet njé edukim shpirtéror, ato arrijné té
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marrin né doré timonin e mendijes dhe t’i japin asaj
drejtimin e duhur. Marrja e ndjenjave nén kontroll
éshté shumé e véshtiré. E megjithaté éshté kusht
gé ne té pérpigemi t'i pérshtatim ndjenjat tona me
Kénagésiné Hyjnore. Dhe ményra pér ta arritur
kété éshté meditimi nén atmosferén e Kuranit dhe
Sunetit. Né horizontet ku ngrihesh me njé meditim
té tille, né sajé té mirésive dhe dhuratave té Allahut,
ashtu si bota e mendimit toné, edhe bota e ndjenjave
tona pérshtatet me Kénagésiné Hyjnore.

Zemra, e cila éshté tabani i ndjenjave, né té
njéjtén kohé éshté edhe gendra e besimit, sepse
besimi éshté njé ndjenjé e larté e madhéshtore. Né
fund té fundit besimi nuk aprovohet me mendje,
por me zemér. Po ashtu, edhe té fshehtat hyjnore
né gjithési mund té zbulohen vetém né sajé té njé
mendjeje té lidhur me njé zemér besimtare. Kjo
éshté edhe arsyeja qé céshtja mé e réndésishme
dhe mé delikate e fesé éshté besimi, sepse besimi
asnjéheré nuk pranon dobési. Nése né njé xham
do té kishte krisje sa gimja e flokut, me kalimin e
kohés ajo krisje do té zmadhohej dhe si pérfundim
xhami do té thyhej. Késhtu gé, pér té mos lejuar
njolla té zeza né botén e zemrés, pra pér t& mos
lejuar formimin e krisjeve, éshté e nevojshme té jemi
té zgjuar e vigjilenté.

Pérkushtimi né adhurime béhet shkak i shtimit
té shpérblimeve, ndérsa shkujdesja béhet shkak i @

s




eeaeiuss SHPERDORIMI

s

pakésimit té tyre. Mirépo, animi i meditimit nga
interesat egoiste shkakton krisje né zemér, duke
e rrezikuar réndé besimin. Shkujdesja né ¢éshtjen
e besimit, -Allahu na ruajtté-, ia rréshget kémbén
njeriut.

Njé prej shembujve té& panumért té késaj gjen-
djeje éshté edhe Karuni, i cili né té shkuarén e tij
kishte gené njeri i miré dhe Allahu i Madhéruar
i fali pasuri t& madhe. Mirépo atij i hyri vetja né
qgeif, i kaloi kufijté, u mashtrua dhe né fund filloi té
pretendonte se pasuriné e tij e kishte fituar né sajé té
zgjuarsisé sé vet. Madje, duke shkuar edhe mé larg,
ai tentoi t& mbante géndrim té kundért me Musain
%&E). Por Allahu i Madhéruar, e fundosi até me
gjithé pasuring e tij né fund té dheut. N& lidhje me
pérfundimin e tij, Kur’ani Fisnik shprehet:

“Ne e fundosém até (Karunin) dhe pallatin e tij
né toké dhe, pérvec Allahut nuk kishte kurrkush
qgé ta ndihmonte até, e as veté nuk mundi té
mbrohej (prej dénimit té Allahut).” (Kassas, 81)

Shkarja e zemrés prej themelit t& besimit éshté
njésoj si rréshqitja e thikés duke preré bukén, pér
shkak té pakujdesisé, qé bén gé té pritet dora.
Rréshgitja e thikés éshté dicka momentale, por
edhe ndjenjat pérnjéherésh zhvillohen. Organi mé
i pavarur i trupit éshté gendra e ndjenjave - zemra.
Prirjet e zemrés mund té ndryshojné nga casti né
cast. Zemra ndodhet midis dy gishtave t& Allahut.
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Ashtu sic¢ ka fuginé pér té udhézuar, Allahu ka edhe
fuginé pér té devijuar. Nuk dihet se kur njéra prej
tyre do t& mbizotérojé ndaj tjetrés.

Njé shembull tjetér éshté edhe ndodhia mésim-
dhénése e Bel’am ibn Baurés, e transmetuar né
Kuran. Kété njeri e shkatérroi njé¢ moment i animit
kah egoja e vet. Dikur edhe ai kishte gené njé prej
robérve té miré té Allahut. Ai bénte gjéra té jashtéza-
konshme dhe duaté e tij pranoheshin. Por animi pér
njé moment nga déshirat e egos, pra lénia e mendjes
nén drejtimin e egos, u bé shkak i shkatérrimit té
tij. Gjendja e tij, né Kuranin Fisnik tregohet késhtu:

“Dhe lexoju atyre tregimin e atij qé patém
dhéné diturité Tona, ndérsa ai u zhvesh prej tyre
dhe atéheré até e shoqéroi shejtani dhe késhtu ai
u bé prej té humburve. E sikur té donim Ne, do ta
ngrinim larté me (dituri), por ai nuk iu largua tokés
(dynjasé) dhe shkoi pas epshit té vet. Shembulli
i tij éshté si ai i genit, té cilin nése e pérzé ai
e nxjerr gjuhén, po edhe nése nuk e pérzée, ai
sérish e nxjerr gjuhén. Ky éshté shembulli i atyre
qgé i konsideruan té rreme argumentet Tona. Ti
rréfeju tregimet (umetit ténd) né ményré qé ata
té mendojné.” (A'raf, 175-176)

Ashtu si¢ thuhet edhe mé sipér, té tentosh ta
pérdorésh mendjen jashté kuadrit t& Shpalljes, né
shérbim té déshirave té egos, e bén njeriun budalla;
pra, e shpie até né coroditjen gé tregohet né ajet.
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Pér keté arsye, Pejgamberi 2, né duats e tij thoshte:
“O Zot! Mos mé lér né doré té egos sime, qofté
edhe sa njé hapje-mbyllje sysh!..”, duke dashur
té na tregojé gjendjen shpirtérore qé duhet té keté
njé besimtar shembullor.

Domethéné se pér t& mbrojtur besimin toné
jemi té detyruar ta edukojmé veten me njé ndjenjé
midis frikés dhe shpresés, duke i dhéné drejtimin
e duhur meditimit toné. Dhe, me géllim gé né fry-
mén toné té fundit t&é japim shpirt me besim, duhet
gé zemra joné té jeté e buté dhe vigjilente gjatée
gjithé jetés. Allahu i Madhéruar, né njé ajet fisnik,
urdhéron: “O ju qé besuat, kini friké Allahun me
singeritet té vérteté dhe mos vdisni pérvecse si
myslimané!” (Al Imran, 102)

Pér shembull, nése edhe ndjenjat e dashurisé
dhe urrejtjes nuk jané pér hir té Allahut; nése ndjehet
dashuri pér até gé duhet urryer, e urrehet ajo qé
duhet dashuruar, kjo béhet shkak i shkatérrimit
shpirtéror. Pra, éshté kusht qé dashuriné t’ia falésh
atij gé e meriton, ndérsa urrejtjen atij gé e ka hak.
Nisur nga kjo, dashuria pér njerézit e miré dhuron
lumturi. Né njé ajet fisnik urdhérohet:

“O besimtaré! Frikésojuni Allahut dhe béhuni
me ata qé jané té sinqerté (né fjalé dhe né vepra)!”
(Teube, 119)

6 - Xhamiu’s-Sagir, V. 1, fq. 58.
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Nga ana tjetér, nése ndjehet dashuri pér njé
armik té fesé, kjo ndjesi sjell shkatérrim. Né lidhje
me kété, né njé ajet fisnik urdhérohet: “...mos rri
me keqgbérésit!” (Enam, 68)

Domethéné se pér ta mbéshtetur meditimin
toné né njé themel té pranueshém duhet gé edhe
ndjenja tona té edukohen duke marré frymézim prej
Burimit Hyjnor.

Né njé ajet tjetér, urdhérohet:

“Ne ua ofruam pérgjegjésiné qiejve, Tokés
dhe maleve, por ato nuk pranuan ta marrin pérsi-
pér dhe u frikésuan ta pranojné até. Kurse njeriu
e pranoi. Me té vérteté, njeriu u tregua i padrejté
me veten dhe i paditur.” (Ahzab, 72)

Pér shkak se njeriu nuk e vlerésoi si duhet
peshén e Amanetit Hyjnor gé pranoi mbi supe,
né ajetin e mésipérm, ai pérmendet si “dhalum”- i
padrejté dhe “xhehul”- i paditur. Né té njéjtén kohé,
ky cilesim béhet pér té treguar peshén e Amanetit,
duke i ftuar njerézit té tregohen té kujdesshém.
Shpétimi prej cilésive “Dhalum” dhe “Xhehul”,
arrihet me vepra té mira dhe shndérrimin e dijeve
fizike e metafizike né urtési me ané té meditimit. Né
suren Asr, Zoti yné na bén té ditur se pér té shpétuar
prej humbjes, njeriu duhet té besojé, té béjé vepra
té mira dhe duhet té marré pjesé né adhurimet e
pérbashkéta duke késhilluar té vértetén dhe durimin.

Pér shkak té té vértetave thelbésore e té thella qé @
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pérmban, Imam Shafiu Vm“%’é‘é, né lidhje me kété sure
ka théné: “Nése njerézit do té meditonin ashtu si¢
duhej né lidhje me suren Asr, kjo do t’u mjaftonte
atyre. ” (Ibn Kethir, Tefsiri i Sures el-Asr.)

Zoti yné, né Kur’anin Fisnik na paraget njé
horizont té gjeré meditimi. Né lidhje me kété, né
njé ajet fisnik, urdhérohet:

“Ata qé e pérmendin Allahun duke géndruar
né kémbé, ndenjur ose shtriré dhe qé meditojné
né krijimin e giejve dhe té Tokés (duke théng): “O
Zoti Yné! Ti nuk i ke krijuar kot kéto; lartésuar
gofsh (nga ¢cdo e meté)! Prandaj na ruaj nga
ndéshkimi i zjarrit.” (Al Imran, 191)

Shfagjet e Fugisé Hyjnore né lidhje me hapésirén
si tokén dhe qiejt, dhe né lidhje me kohén si natén
dhe ditén, konsiderohen si ftuesit mé t& miré pér
té zotét e mendjes, me géllim gé t'i afrohen Allahut
té Madhéruar. Ai déshiron gé ne t& mésohemi me
gjuhén e universit, sepse té gjitha krijesat flasin me
njeriun, zemra e té cilit éshté e etur pér bukurité
hyjnore. Cdo gjé, qé prej grimcés e deri tek trupat
mé t& médhenj, i kujtojné njeriut madhéshtiné e
Zotit t& tij.

Meditimi rreth shfagjeve t& Madhéshtisé Hyjnore
né gjithési e shpie robin né atmosferén e modestisé
dhe “hicit”. Po ashtu, edhe pjekuria e njé besimtari
varet nga njohja e dobésisé dhe kufijve té vet pérballé
Allahut t& Madhéruar. Pranimi, nga ana e njeriut, i
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dobésisé dhe i genies njé “hic” pérballe Zotit té tij,
e ndihmon até né luftén dhe eliminim e sémundjes
sé arrogancés dhe mendjemadhésisé. Nisur nga kjo,
Pejgamberi %2 | né duaté e tija, thoshte: “O Zot!
Ne nuk mundém té té njohim ashtu si¢ e meriton
Ti...””, dhe mé pas kérkonte falje prej Tij.

Egoja e njeriut qé nuk e ka shijuar kurré dobésiné
dhe déshpérimin né jetén e tij, kthehet né njé kalé
té térbuar, si shembulli i Faraonit, Nemdrudit,
Karunit, Hamanit etj... Njerézve té tillg, krimet dhe
padrejtésité u duken si njé melodi e émbél dhe e
kéndshme.

Nga ana tjetér, nése njeriu merr mésim prej
sémundjeve, fatkeqgésive, etj., t& cilat e béjné té
ndihet i dobét, né té vérteté pér até njeri kjo do té
ishte mirési, sepse kéto e fusin até né atmosferén
e dobésisé, modestisé dhe déshpérimit, né saje té
té cilave ai rénkon duke théné: “Té lutem o Zot!”.

Gjithashtu njeriu arrin pjekuri shpirtérore dhe
fiton forcé né proporcion me vuajtjet dhe véshtirésité
gé kalon né jetén e tij. Né bazé té késaj urtésie,
Allahu i Madhéruar i ka kaluar té gjithé pejgamberét
dhe njerézit e miré né rrethin e vuajtjeve sipas gradés
sé tyre dhe kjo pér ta éshté béré njé shfagje mirésie
shumé e vecanté, duke u béré shkak i pérkryerjes
sé tyre shpirtérore.

7 - Munavi, II, 520.
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Shejh Sadi Shirazi thoté:

“Pér té zotét e mendjes, ¢cdo gjethe peme
éshté njé libér i detajuar né lidhje me ¢éshtjen e
njohjes sé Allahut (me zemér). Ndérsa pér njerézit
e pavetédijshém, té gjitha pemét nuk vlejné as sa
njé gjethe.”

Me @éllim gé ndjenjat dhe aftésia joné e té
kuptuarit t& kthehen né deshifrues té té fshehtave
hyjnore né gjithési, kérkohet njé aftési kuptimi dhe
thellési shpirtérore e gatuar me meditim. Shfagjet e
Fuqisé Hyjnore né gjithési, jané si poezi hyjnore té
heshtura. Kéto poezi hyjnore, thellohen né varési
té ndjenjave té zemrave.

Té dashurit e Allahut, té cilét kané njé boté
shpirtérore shumé té gjeré, i vézhgojné veprat e
Artit Hyjnor, sikur shohin né njé pus té thellé. Prej
aty ecin drejt atmosferés shpirtérore. Fjalét nuk
mjaftojné dhe gjuha éshté e pafugishme té shprehé
gjendjen e njé shpirti gé dégjon dhe té njé zemre
gé sheh. Ja pra, ata gé e shohin gjithésiné me kéto
ndjenja shpirtérore, arrijné té shijojné Artin Hyjnor
né mrekullité e panumérta qé Zoti yné shfaq né
natyreé.

Ata shohin gjethet dhe lulet shuméngjyréshe té
biméve gé dalin nga e njéjta toké, natyrén e tyre,
frutat e ndryshme né ngjyré, aromé, shije e formé
dhe dizajnin e mrekullueshém té krahéve té fluturave
té cilat nuk kané mé tepér se dy javé jeté. Po ashtu,
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ata u véné veshin edhe ligjérimeve té mistershme té
krijesave. Pér njeréz té tillg, i gjithé universi éshté si
njé libér i gatshém pér t'u lexuar.

Ndérsa té pavetédijshmit, bota e mendjes dhe e
zemrés sé té ciléve éshté e thaté dhe e cekét, shohin
vetém pjesén e jashtme té cdo gjéje dhe nuk i vérejné
kurré perlat shpirtérore brenda tyre.

Njeé i ditur ka théné:

“Kjo boté, pér té mencurit éshté vend ku
mund té shihen me zemér misteret dhe arti hyj-
nor, ndérsa pér njerézit e pamend, éshté vetém
ushgim dhe epsh.”

Me té vérteté qé zemrat gé e shohin kété boté
me syrin e urtésisé, né ¢cdo gjé ndjejné njé ligjérate
té ndryshme dhe prej késaj bote mbledhin urtési.
Ndérsa té pavetédijshmit thoné: “Haijt ta shijojmé
kété boté, se nuk do té vijmé mé ketu!”, duke e
shtuar edhe mé tepér nxirjen dhe plasaritjen e
zemreés.

Mevlana, na fton t’i thérrasim mendjes duke
medituar né lidhje me gjendjen toné, na késhillon
té mendojmé rreth urtésisé sé ekzistencés soné me
kéto fjalé:

“Shikoje dhe merr mésim prej késaj shogérie
njerézorel.. Ti i sheh miré shfaqjet e Fuqisé
Hyjnore né kété boté ku jeton. Atéheré pérse
verbohesh e tregohesh pamend? Pse té duket sikur @
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interesat dhe déshirat trupore jané té médha si
male, ndérsa meditimi i pastér té duket si milingo-
né? O “esfel-i safilin”, ti qé ke réné mé poshté se
té poshtrit! Ashtu sikur guri qé nuk ia ka haberin
asgjéje, edhe ti nuk ia ke fare haberin botés sé
meditimit. Sa keq gé e ke cuar dém meditimin
dhe je privuar nga kénagésia mé e madhe!”

Sa gjé e hidhur éshté kur mirésia e meditimit
pérdoret vec pér déshirat e egos. Mosmeditimi éshté
tregues i marrézisé dhe i dembelizmit t& zemrés,
ndérsa pandjeshméria tregon verbimin dhe shur-
dhimin e zemrés. Pandjeshméria e zemrés pérballé
gjithé kétyre shfagjeve hyjnore, nuk pérputhet aspak
me dinjitetin njerézor. Pavetédija, qé e bén njeriun
ta shohé kété univers me njé cehre té varur e té
vakét, éshté njé fatkeqési e madhe shpirtérore. Né
Kur’anin Fisnik, kjo gjendje shprehet me kéto fjalé:

“Valle, a nuk kané udhétuar ata népér bote,
qé zemrat e tyre té mendojné dhe veshét té dégjoj-
né? Né té vérteté, atyre nuk u jané verbuar syte,
por u jané verbuar zemrat e veta né kraharor.”
(Haxhxh, 46)

Mevlana, pérdorimin e mirésisé sé meditimit né
ményré té gabuar, e pérngjan me “vendosjen e pleh-
rave né njé ené floriri”. Kjo do té thoté qé mirésité
e meditimit dhe t& ndjeshmérisé, gé jané edhe mé
té cmuara se floriri, né raste té tilla shpérdorohen
pér hir té déshirave vulgare e té uléta. Shkurtimisht,
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meditimi duhet té béhet né ményré té drejté dhe
né bazamente té sakta. Pérndryshe meditimet gé
nuk gjejné orientimin e duhur, e shpien njeriun né
humbje. Ata gé i mbyllin veshét ndaj paralajmérime-
ve hyjnore dhe e shpérdorojné mirésiné e meditimit
pér hir t& déshirave egoiste, do té pendohen shumé
né Botén Tjetér. Né lidhje me kété, né njé ajet fisnik,
urdhérohet:

“Atje, ata do té thérrasin: “O Zoti yné!
Nxirrna se do té béjmé vepra té mira e jo nga ato
qé kemi béré.” (Atyre do t'u thuhet): “Vallé, a nuk
jua zgjatém jetén aq sa té mund té mendohej ai qé
donte té kujtonte (Allahun)?! Madje juve ju erdhi
edhe paralajméruesi? Andaj, shijojeni (dénimin)!
Pér keqbérésit nuk ka kurrfaré ndihmeési!” (Fatir, 37)

Domethéné se pér té gjetur shpétimin né Botén
e Pérjetshme éshté e domosdoshme gé né kété boté
ta pérdorésh mendjen né ményrén e duhur. Ndjenjat
dhe mendimet tona nuk duhet té frymézohen nga
déshirat djallézore dhe egoiste, por nga burimi hyj-
nor.

Eshté e domosdoshme qgé t& ruhemi prej tun-
dimeve té egos dhe té shejtanit, té cilat e prishin
harmoniné shpirtérore té zemrés soné dhe shkaté-
rrojné aftésité tona té meditimit dhe ndjeshmérisé.
Ashtu sikur njé radio gé nuk jep zé té garté kur nuk
pozicionohet né frekuencén e duhur, ashtu edhe
zemra si rezultat i ndjenjave té gabuara dhe pakujde-
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sisé, bie né shkatérrim. Peshqit né sajé té detit dhe
gjallesat e tokés né sajé té ajrit, mund ta vazhdojné
jetén e tyre. Pra, edhe shpirti njerézor mund ta gjejé
lumturiné vetém né atmosferén e ndritur t& Kuranit
dhe Sunetit.

Padyshim se horizonti mé i réndésishém i medi-
timit, gé e shpéton njeriun nga bukurité mashtruese
e djallézore dhe dehja e kénagésive té egos, duke i
falur atij njé zemér té urté e vigjilente, éshté meditimi
i vdekjes. Né njé ajet fisnik urdhérohet:

“Agonia e vdekjes do té vijé me siguri. (Ja
pra o njeri) Kjo éshté ajo prej sé cilés ikje prej
kohésh.” (Kaf, 19)

Ndérsa njé hadith, thuhet: “Kujtojeni shpesh
vdekjen gé jua prish nga rrénjét té gjitha kéna-
gésité!” (Tirmidhi, Kijamet, 26.)

Nijerézit e pjekur, e zgjidhin gjéegjézén e nénto-
kés sa jané ende né kété boté dhe pérgatiten miré
pér botén tjetér. Nése meditimet dhe pérpjekjet nuk
thellohen né té panjohurén e néntokés, nuk mund
té zbulohet e fshehta e té ardhmes. Kuptimi i kétij
udhétimi té shkurtér midis djepit dhe varrit, me njé
vigjilencé shpirtérore dhe né atmosferén e medi-
timit, éshté dicka e domosdoshme pér cdo njeri
gé zotéron mendje té shéndoshé. Zgjidhja e késaj
nyjeje né lidhje me té ardhmen éshté e pamundur
té kuptohet vetém me meditimin njerézor. Prandaj
éshté e domosdoshme gé t'i véemé veshin edhe
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udhézimeve té Shpalljes Hyjnore. Pérndryshe, té
ikésh prej vdekjes me njé friké té thaté, do té thoté
té lodhesh kot. Allahu i Madhéruar, na fton ne
robérit e Vet né Xhenetin e Tij. Pér kété arsye, Ai
na paralajméron duke urdhéruar:

“A keni menduar se ju kemi krijuar kot dhe
se nuk do té ktheheni te Ne?” (Mu'minun, 115)

Nisur nga Kkjo, Pejgamberi % duke kérkuar
mbrojtjen e Allahut prej humbjes s& meditimit dhe
ndjenjave, né robériné e késaj bote, éshté lutur:

“...0 Allah! Mos e béj kété boté as mendimin
e pérpjekjen toné mé té madhe dhe as cakun
e fundit ku mund té arrijé dija joné!..” (Tirmidhi,
Deauat, 79.)

Gijithashtu, edhe duaté qé Pejgamberi %2, ka
béré para se té flinte, na ftojné né meditim. Madje
né duaté e tij shohim edhe domosdoshmériné e
mendimit rreth gjendjes sé& nevojtaréve dhe falén-
derimit t& vazhdueshém ndaj Allahut t¢ Madhéruar:

i3T5 LS5 Glis Lasdl ot b dasdi
Gai V3 U BB Y B8 S
Falénderimi i takon Allahut, i Cili na jep té

hamé, té pimé dhe na strehon. Sa njeréz ka qé
nuk gjejné strehim!” (Muslim, Dhikr, 64.)

Me té vérteté gé para se té bjeré né gjumé,
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njeriu e ka pér detyré té meditojé rreth mirésive qé
zotéron dhe té falénderojé Allahun pér té gjitha kéto.
Duhet menduar se, té flesh i ngopur ndérkohé gé né
boté ka shumé njeréz té uritur e té etur, apo té jeshé
i sigurt e me nevoja té plotésuar ndérkohé qé me
mijéra njeréz ndodhen né rrezik e né nevojé, éshté
njé mirési shumé e madhe dhe né té njéjtén kohé
edhe njé pérgjegjési e madhe. Prandaj njé llogari
e tille, cdo naté para se té flemé, duhet té zéré njé
vend té paneglizhueshém né jetén toné té meditimit.

Omeri <&, i cili ka théna: “Llogariteni veten

tuaj para se té llogariteni!”, cdo naté e pyeste veten
duke i kérkuar llogari ndérgjegjes:

“Nése njé dele né breg té lumit Tigér bie né
ujé e mbytet, Allahu do t’i kérkojé llogari Omerit:
“Cfaré ke béré sot pér Allahun, o Omer?”.

Vallg, po ne sa heré i kemi pérjetuar kéto
ndjenja? Sa net e kemi nénshtruar ndaj njé llogarie té
tille zemrén toné té lodhur nga telashet e jetés gjaté
dités? Sa e vémé dorén né témtha duke menduar se
pérse jemi krijuar, nga kemi ardhur e ku po shkojmé
dhe sa e drejté éshté rruga e jetés qé béjmé? A men-
dojmé ndopak se sa e jetojmé fené toné, né ¢’'masé
reflektojmé urdhrat e Zotit né jetén toné, sa kemi
mundur té hyjmé né kulturén dhe botén shpirtérore
té Kuranit, i cili &shté edhe mesazhi qé Allahu na ka
dérguar, sa i ndjekim gjurmét e Pejgamberit %, i cili
né jetén e tij ishte njé Kuran i gjallé qé ecte mbi toké
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dhe né ¢’'masé i ngjajné sjelljet dhe géndrimet tona
jetés sé tij, q& éshté edhe shembulli mé i miré pér
ne? Sa na shgetésojné mangésité tona né lidhje me
kéto céshtje? Apo mos vallé e kemi humbur brenda
vetes thesarin toné mé té cmuar té meditimit?

Kurani Fisnik na jep disa shembuyj té& atyre qé
pér té shpétuar besimin e vet i béné ballé gurézimit
si Habibi Nexhari, u dogjén né zjarr duke u hedhur
népér hendege si Ashab-i Uhud dhe duruan torturat
mé cnjerézore pasi u udhézuan né rrugé té drejté,
si magjistarét e Faraonit. Nisur nga kéto shembuj,
duhet t& mendojmé se sa e kuptojmé vlerén e besimit
gé na ka falur Allahu?

Allahu i Madhéruar na ruajtté nga mosmedi-
timi dhe nga shpérdorimi i mirésisé sé meditimit!
Gjithashtu, béfté qé zemrat, mendjet, ndjenjat
dhe mendimet tona té jené né pérputhje me
Kénagésiné Hyjnore!

Amin!..

~ B
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ne sigurimin e jeteses dhe dhurim

Dihet se né themel té prob[emeve shpirtérove,
qé pé'rjetohen shpesh né kohén toné, q'e'ndrojn'e'
fitimi i padlrejté, shkelja e té drejtave té robit,
pak'e'naq'e'sia dhe lakmia. Pmndaj, peér té
eliminuar kéto prob[eme éshté e domosdoshme
té respektohen rregullat Islame, té cilat i
ndalojné njerézit nga shke[j aete drq'tave te te
tjeréve dhe i nxisin ata drejt fitimit hallall.

Y
Ta konsiderosh veten bujar me pak ndihmé
qé jep, duke u krahasuar me nivelin e ulét
té bujarisé sé njerézve né shogéri, éshté njé
ngushéllim i thaté. Né fakt, nivelin e bujarisé
soné duhet ta matim me até té sahabéve ﬁsniké.
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SHPERDORIMI
NE SIGURIMIN E ]ETESES DHE DHURIM

Kjo boté né té cilén jetojmé, me géllimin e
njé sprove hyjnore, éshté e stolisur me mirési té
panumeérta t& mbushura me urtési t& manifestimeve
té fugisé dhe madhéshtisé sé Allahut t& Madhéruar.
Kéto mirési mund ta ngrené robin né nivele té larta té
devotshmeérisé ndaj Allahut, ashtu sic edhe mund té
béhen shkak i humbijes, si rezultat i indiferencés ndaj
tyre. Secila prej kétyre mirésive éshté njé amanet
hyjnor. Prandaj, nése ato pérdoren jashté gellimit
té tyre, pér hir t& synimeve egoiste dhe djallézore,
éshté njé cmenduri e madhe né shpérdorim.

Allahu i Madhéruar ka véné né shérbim té
njeriut ¢do gjé gé ka né giell dhe né toké, mirépo
Ai ka béré té ditur se njeriu do té japé edhe llogari
pér kéto mirési né Ditén e Gjykimit. Lidhur me kété,
né Kur’anin fisnik urdhérohet:

“Pastaj, até Dité, do té pyeteni pér kénaqée-
sité (e késaj bote)!” (Tekathur, 8)

i)
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“Ju, me siguri, do té sprovoheni me pasuriné
dhe jetén tuaj...” (Al Imran, 186)

“Mos vallé, keni menduar gé Ne ju kemi kri-
juar kot dhe qé nuk do té ktheheshit te Ne (pér
t'ju gjykuar)?!” (Mu'minun, 115)

Shpérdorimi mé i keq, gé shpreh teprimin dhe
kalimin e kufijve né shpérdorimin e mirésive, éshté
shndérrimi né déshtim té pafundém té lumturisé sé
pérjetshme té Ahiretit, duke shkelur kufijté hyjnoré
gé ka vendosur Allahu i Madhéruar.

Pér shkak té indiferencés qé e karakterizon,
né pérgjithési, biri i njeriut shpérdorim konsideron
vetém shpenzimet pa kriter gé béhen né mirésité
materiale. Né kété ményré ai e burgos konceptin
e shpérdorimit brenda njé kornize té ngushté né
mendjen e tij. Mirépo, ashtu si¢ éshté béré haram
shpérdorimi né mirésité materiale, né té njéjtén
ményré éshté béré haram edhe shpérdorimi né
mirésité shpirtérore. Madje, shpérdorimi gé béhet
né mirésité shpirtérore éshté njé gjynah mé i réndé
dhe meriton déshtim.

Njé nga shpérdorimet mé té réndésishme
materiale dhe shpirtérore, i cili mund té shkaktojé
humbjen e lumturisé né Botén Tjetér, éshté ai qé

ndodh gjaté sigurimit té jetesés, né shpenzimet
ditore dhe né dhurime.

@ Allahu i Madhéruar e ka caktuar furnizimin e
oS
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té gjithé robérve té Tij. Pér rrjedhojé, né ajetet ku
béhet e ditur se rrizku éshté nén garanciné hyjnore,
urdhérohet:

“Xhinét dhe njerézit i kam krijuar vetém qé
té Mé adhurojné. Uné nuk kérkoj prej tyre furni-
zim, e as nuk déshiroj qé té Mé ushqejné. Vértet,
Allahu éshté Furnizuesi i vetém, i Fuqishmi, i
Plotpushtetshmi.” (Dharijat, 56-58)

“Sa krijesa ka qé nuk e mbajné dot veten me
ushqgim! Allahu u jep atyre dhe juve! Ai dégjon
dhe di gjithcka.” (Ankebut, 60)

“S’ka asnjé gjallesé né Toké qé té mos i
keté mjetet e jetesés prej Tij. Ai di vendbanimin
e saj dhe vendin e vdekjes. Té gjitha kéto jané
(te shénuara) né Librin e qarté.” (Hud, 6)

Né kéto ajete fisnike, Allahu i Madhéruar na bén
té ditur pakufishmériné e dijes, fuqgisé dhe méshirés
sé Tij. E né fakt, ndérkohé gé ne as & mund ta ima-
gjinojmé numrin e gjallesave gé jetojné né errésirat
e tokés dhe né thellésité e deteve, tek Allahu i
Madhéruar ndodhen informacionet e detajuara
té cdonjérés prej tyre. Madje, Ai ka vendosur nén
garanciné hyjnore edhe furnizimin dhe jetesén e
tyre, gjé e cila éshté njé manifestim madhéshtor i
Fugisé Hyjnore.

Nga kjo piképamije, ndérkohé gé ne rendim pas
furnizimit, 8shté e domosdoshme gé ne té meditojmé @
oS
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se sa thellé né zemér e ndjejmé aférsiné me Allahun
e Madhéruar, i Cili na furnizon...

Fakti gé Allahu i Madhéruar éshté garantues i
rrizkut té robérve, shprehet shumé bukur edhe né
kéto hadithe fisnike:

“Pér sa kohé qgé kokat tuaja té lévizin, mos u
shqgetésoni né lidhje me rrizkun. Edhe pse néna e
lind njeriun té zhveshur dhe pa gjé mbi trup, mé
pas Allahu i Plotfugishém dhe Fisnik, e furnizon
até me c¢dolloj rrizku.” (Ibni Maxhe, Zuhd, 14.)

“Allahu éshté i pasur. Ato qé hané, piné
dhe shpenzojné njerézit, nuk pakésojné asgjé
prej thesarit té Tij. Ai éshté bujar dhe dhuron
pandérpreré naté e dité. Mendo pak pér ato gé
ka dhuruar Allahu gé prej krijimit té giejve dhe
tokés! Kéto nuk pakésojné asgjé prej pasurisé sé
Tij...” (Buhari, Teuhid, 22.)

Nga kjo piképamije, shgetésimi i tepért né lidhje
me sigurimin e rrizkut dhe kalimi né ekstreme, jané
lakmi e egos, prej sé cilave duhet té ruhesh. Detyra
joné 8shté té pérpigemi té fitojmé né rrugé hallall
rrizkun gé na ka caktuar Allahu, duke u kapur pas
shkageve. Pas késaj pérpjekjeje, ne duhet ta kon-
siderojmé si mirési caktimin e Allahut né lidhje me
ne dhe té jetojmé té kénaqur. Harrimi i Razzakut
(Furnizuesit) duke u kapluar nga shgetésime té pane-
vojshme dhe devijimi né rrugé haram, me lakminé
pér té fituar sa mé shuma, pérbén shkelje té kufijve
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hyjnoré dhe shpérdorim né c¢éshtjen e sigurimit té
jetesés.

Allahu i Madhéruar, né Kuranin Fisnik na bén
té ditur gjendjen tragjike né Botén Tjetér té atyre qé
i kalojné kufijté né lakmi dhe koprraci né ¢éshtjen
e sigurimit té jetesés dhe ia japin zemrén pasurisé
sé késaj bote:

“(Mjeré pér até) qé¢ grumbullon pasuri dhe e
ruan, duke menduar se ajo pasuri do ta béjé té
pavdekshém! Jo, aspak! Né té vérteté, ai do té
hidhet né torturén shkatérruese. E kush mund
té ta shpjegojé ty se cfaré éshté tortura shkate-
rruese? Ajo éshté zjarri i Allahut i ndezur fort,
i cili depérton deri né zemrén e njeriut. Ai do
t’i rrethojé ata nga ¢do ané, né shtylla té gjata
flakéruese.” (Humeze, 2-9)

Ndérsa i Dérguari i Allahut, (a.s.), e ka shprehur
me kéto fjalé shgetésimin e tij né lidhje me faktin se
ummeti i tij mund ta humbasé maturing, duke réné
né shpérdorim gjaté sigurimit té jetesés:

“Kam friké se pas meje do t’ju hapen mirésité
dhe stolité e késaj bote, e ju do t’ia jepni zemrén
atyre! ” (Buhari, Zekat, 47.)

Ashtu si¢ nuk éshté i lejuar angazhimi me puné
aq sa té neglizhohen adhurimet dhe shérbimet ndaj
shoggrisé, ashtu éshté e ndaluar edhe moskokécarja
dhe dembelizmi gé do té shkaktojé mjerimin dhe @
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varféring e familjes. Fitimi hallall gé i sjell lumturiné
familjes, gé nuk shkakton neglizhencé té adhurimeve
dhe shérbimeve ndaj shogérisé, qé nuk té streson
dhe ka njé sistem pune té ekuilibruar, éshté njé rrugé
larg shpérdorimit, e pélgyeshme dhe e begatshme.

Nga ana tjetér, pasuria e késaj bote duhet té
fitohet me synimin e arritjes sé pages shpirtérore dhe
lumturisé né botén tjetér, duke béré bamirési ndaj té
dobtéve té shogérisé, té vetmuarve dhe nevojtaréve,
duke filluar prej mé té aférmve, sepse bujaria dhe
méshira duhet té jené virtyte t& natyrshme té besim-
tarit.

Méshira éshté fryti mé i réndésishém i besimit.
Ndérsa manifestimi mé i réndésishém i méshirés
éshté rendja né ndihmé té plotésimit t& mungesave
té nevojtaréve, me té gjitha mundésité. Pra, t’iu
dhurosh prej t& mirave gé té ka falur Allahu, atyre
té ciléve jané té privuar nga ato.

Rumiu shprehet:

“Jeta e dynjasé éshté veg njé éndérr. Té jesh
i pasur né dynja, i ngjan gjetjes sé thesarit né
éndérr. Ndérsa pasuria e dynjasé, mbetet po né
dynja duke u trashéguar nga brezi né brez!”

Nisur nga Kkjo, t& mos dhurosh aspak prej
pasurisé, duke ia léné té gjithé até trashégimtaréve,
-té cilet nuk kané marré edukaté shpirtérore dhe
@ s’'dihet se si do ta shpenzojné até-, do té thoté t'i

s
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ngarkosh vetes njé llogari té réndé pér né Botén
Tjetéer. Dhe kjo nuk éshté aspak e logjikshme pér
njé mendje té shéndoshé. Né Kur’anin Fisnik urdhé-
rohet:

“...Ata gé grumbullojné ar dhe argjend dhe
nuk e shpenzojné pér hir té Allahut, paralajméroji
me dénim té dhembshém!” (Teube, 34)

Nije dité, i Dérguari i Allahut, %, i pyeti sahabét:

“Cili prej jush e do pasuriné e trashégimtaréve
té vet mé shumé se pasuriné e vet?” Té pranishmit
iu pérgjigjén:

“O i Deérguari i Allahut! S’ka asnjé mes nesh
gé t& mos e dojé mé shumé pasuriné e vet!” Profeti

@éﬁ, u tha:

“Pasuria e njeriut éshté gjithcka qé ai
shpenzon gjaté jetés sé tij né ¢do vepér té miré pér
hir té Allahut, ndérsa pasuria e trashégimtaréve
té tij éshté gjithcka gé ai 1é pas vdekjes.” (Buhari,
Rikak, 12.)

“Mos pandeh se do té ngrihesh duke béré
para! Uji gé nuk rrjedh mban eré té kege dhe
thahet. Prandaj pérpiqu té japésh e té rrjedhésh
vazhdimisht! Ujin qé rrjedh e ndihmon qielli.
Léshon shi, dérgon pérrenj dhe e bén det!”

“Njerézit e mencur e marrin pasuriné dhe
pronén me vete kur shkojné né Botén Tjetér. @

s
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Ndérsa koprracét jané ata gé ikin duke e léné
kétu!”

Ebu Hurejre <4, rréfen:

“Njé person erdhi tek i Dérguari i Allahut, &%
dhe e pyeti:

«O i Déerguari i Allahut! Cila sadaka e ka
shpérblimin mé té& madh?»

[ Dérguari i Allahut, %, tha:

«Sadakaja me shpérblimin mé té madh, éshté
ajo qé jep ndérkohé qé je i forté, i fugishém, i
shéndetshém, koprrac, ke friké nga varféria dhe
té pélgen shumé pasuria. Mos e shty sadakané
ténde duke pritur té té vijé shpirti né fut, e pastaj
té thuash kjo pasuri éshté pér filanin, e kjo pér
filanin, sepse ajo pasuri (tashmé) éshté béré e kétij
apo atij trashégimtari.»” (Buhari, Zekat, 11.)

Abdullah ibn Shihhir %, rréfen:

“Nje dite, Profeti % po lexonte suren Tekathur.
Kur e mbaroi sé lexuari tha:

«Biri i Ademit rri ve¢ duke théné, pasuria ime,
pasuria ime. O biri i Ademit! A mos ke pasuri
tjetér pérvec asaj qé ha dhe konsumon, asaj gé
vesh dhe e vjetérson dhe asaj qé e dérgon né
Botén Tjetér si shpérblim gé ke fituar duke dhéné
sadaka (Iémoshé)!?»” (Muslim, Zuhd, 3-4.)
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Po ashtu, né njé hadith tjetér, i Dérguari i
Allahut, %2, ka théné:

“Kushdo prej jush gé gdhihet i sigurt né jetén
dhe pasuriné e vet, me shéndet té ploté dhe fur-
nizim pér njé dité, éshté sikur t’i jeté dhéné e

»

gjithé dynjaja.” (Tirmidhi, Zuhd, 34.)

“Lum ai gé udhézohet né rrugén e drejté té
Islamit, ka té ardhura t& mjaftueshme dhe éshté
i kénaqur me kété!” (Tirmidhi, Zuhd, 35.)

“Ai gé éshté mysliman, i éshté dhéné furni-
zim i mjaftueshém dhe éshté i kénaqur me miré-
sité gé i ka falur Allahu, ka arritur shpétimin (e
vérteté).” (Muslim, Zekat, 125.)

Ebu Umame ljas ibn-i Sa’lebe <&, ka théné:

“Njé dité, sahabét folen né lidhje me kété boté
prané té Dérguarit té Allahut,#8. Pér kete arsye,
Ai 2, tha:

«A nuk dégjoni? A nuk dégjoni? Jeta e
thjeshté éshté prej besimit, té bésh njé jeté té
thjeshté éshté prej besimit!»” (Ebu Daud, Terexhxhul, 2.)

Njé person i quajtur Salebe, i cili mé paré ishte
njeri i devotshém, u kaplua nga lakmia pér kété boté
dhe déshiroi t& bshej i pasur. Ai shkoi tek Profeti 2,
t'i kérkonte té lutej pér té. Mirépo, mé voné, edhe
pas paralajmérimeve dhe késhillave t& Profetit 4%,
ai u tregua indiferent dhe i dehur nga pasuria gé i @
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fali Allahu, pésoi njé pérfundim shumé té hidhur, i
cili eshté njé shembull shumé mésimdhénés pér té
gjithé besimtarét.

[ Dérguari i Allahut, %, ka théné:

“Biri i Ademit nuk ka té drejta pérvec kétyre:
Shtépia ku do té banojé, rroba me té cilén do té
mbulojé trupin dhe ena me té cilén do té hajé
ushgimin e do té pijé ujin.” (Tirmidhi, Zuhd, 30.)

I Dérguari i Allahut, %8, déshironte qé besim-
tarét té béjné njé jeté larg shpérdorimit, té kénaqur
me cfaré kané dhe modesté, gjé té cilén e zbatoi
personalisht né jetén e vet, duke u béré shembull
pér ummetin e tij. Kjo gjendje e tij, shté pasqyruar
shumeé bukur né kété lutje:

“O Allah! Fali familjes s¢ Muhamedit furni-
zim té mjaftueshém!” (Buhari, Rikak, 17.)

Dihet se né themel té problemeve shpirtérore qé
périetohen shpesh né kohén toné, géndrojné fitimi i
padreijté, shkelja e té drejtave té robit, pakénagésia
dhe lakmia. Prandaj, pér té eliminuar kéto probleme,
éshté e domosdoshme té respektohen rregullat
[slame, té cilat i ndalojné njerézit nga shkelja e té
drejtave té té tjeréve dhe i nxisin ata drejt fitimit
hallall.

Neé fakt, ményra se si robi e fiton jetesén, haram
apo hallall, ndikon shumé né adhurimet dhe veprat
@ e tij. Pér rrjedhojé, ajo pérfshihet né kaderin/fatin
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e tij. Ky éshté edhe faktori kryesor qé géndron né
themel té sjelljeve pozitive apo negative té fémijéve
tané. Pra, nése déshirojmé gé fémijét tané té jené té
miré dhe té géndrojné larg ndikimeve negative dhe
té uléta, né fillim duhet t& béjmé kujdes qgé fitimet
tona té jené hallall.

Nése zemrat jané té bindura ndaj urdhrave té
Allahut dhe Sunetit t& Profetit %2, trupat béhen
burim frymézimi dhe mirésie. Ndérsa trupat gé
pérzihen me dyshime dhe harame, béhen burime
té sé keges.

Nga kjo piképamie, ata qé e duan Profetin (a.s.),
i véné veshin késhillave té Tij dhe béjné kujdes né
fitimin e rrizkut hallall, duke u ruajtur késhtu nga
shpérdorimi dhe koprracia. Né kété ményré, ata
do té ecin né rrugén e tij t& ndritur dhe né Jetén e
Pértejme do té shijojné lumturiné e té genit bashké
me té.

Nga ana tjetér, ¢cdo kohé ka kérkesa dhe nevoja
té ndryshme dhe kéto nevoja duhen plotésuar sipas
nivelit t& réndésisé sé tyre. Nése njé ndihmé e dhéné
nuk ka pér synim té plotésojé nevojat, edhe ajo kon-
siderohet njé lloj shpérdorimi pér shkak t& gabimit
né qgéllim.

Pér shembull, t& bésh shpenzime pér nevoja jo
urgjente, ndérkohé gé populli ka nevojé pér njeréz
me besim, té& kujdesshém dhe atdhedashés... Dhe,
nevoja mé e réndésishme né njé kohé kur jeta fetare,
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morali dhe ndjenjat shpirtérore jané dobésuar, éshté
t'i japésh réndési shpirtshmérisé dhe té pérpigesh té
ngresh nivelin e edukimit fetar, moral dhe shpirtéror.

Allahu i Madhéruar, na térheq vémendjen né
faktin se kur té déshirojmé té dhurojmé dicka, éshté
e domosdoshme té gjejmé até mé nevojtarin dhe
se éshté shumé e réndésishme qé aftésia pér t'i
njohur nevojtarét té jeté njé intuité e natyrshme e
besimtarit:

“(Lemosha) u takon té varférve, té cilét kané
hyré né rrugén e Zotit e nuk jané né gjendje té
udhétojné (pér té fituar). Kush nuk i njeh ata, kuj-
ton se jané té kamur, pér shkak se ata nuk lypin.
Do t’i njohésh nga pamja e tyre...” (Bekare, 273)

Po ashtu, shpérdorim konsiderohet edhe nése
U jepet pértej nevojave atyre qé i kemi mé té afért,
ndérkohé gé gjenden njeréz qé kané mé tepér
nevoja. Pér kété arsye, éshté e domosdoshme qé
té varférve t'u japésh sipas nevojave qé kané. Lidhur
me kété, Mevlana ka théné:

“Ka shumé té pasur, té cilét éshté mé miré té
mos U japin atyre qé nuk e meritojné. Pér kété arsye,
pasuring gé té ka dhéné Allahu shpenzoje vetém
sipas urdhrit té Tij! Dhurimi pavend, éshté njésoj
sikur njé skllav i pabindur t'u japé kusaréve pasuriné
e té zotit me pretendimin se po bén mirési.”

@ Né ményré té vecanté, pérgjegjésit e institucio-
CGR%°
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neve té bamirésisé, sic jané vakéfet dhe shoqgatat,
duhet ta kené parasysh kété céshtje gjaté shpér-
ndarjes s¢ ndihmave dhe té veprojné né ményré té
kujdesshme.

Pérvec kétyre, duhet pasur kujdes edhe fakti se
géndrimi i dikujt, g¢ mund té konsiderohet shpér-
dorim ose koprraci, pér diké tjetér mund t& mos
konsiderohet i tille. Kjo, sepse cdonjéri prej atyre
gé gézon mirési materialo-shpirtérore mund té keté
mundési té ndryshme.

Pér kété arsye, né pérgjegjésité dhe detyrimet
e robit para Allahut éshté vendosur “kriteri i mun-
désisé”. Ne Kur’anin Fisnik urdhérohet:

“Allahu nuk e ngarkon askénd pértej fuqisé
qé ka...” (Bekare, 286)

Kjo tregon qarté se né Peshoren Hyjnore
askush nuk ka pérgjegjési dhe detyrime té barabarta
me té tjerét.

Prandaj, té pérpigesh té japésh mé tepér se
mundésité qé ke éshté domosdoshméri e njé besimi
té pérsosur. Né fakt, njeriu do té jeté né borxh
té madh pérballé Peshores Hyjnore, pér shkak té
mirésive gé nuk i bén edhe pse ka mundési.

Nga ana tjetér, ta konsiderosh veten bujar me
pak ndihmé gé jep, duke u krahasuar me nivelin
e ulét té bujarisé sé njerézve né shoqeri, éshté nje
ngushéllim i thaté. Pér kété arsye, ne besimtarét,
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né céshtjen e dhurimit duhet ta krahasojmé veten
me Profetin %%, dhe sahabét e tij fisnike, dhe té
pérpigemi t'i arrijmé ata. Nése marrim pér bazé
botékuptimin e pérgjithshém té njerézve né lidhje
me ndihmén dhe bujaring, mbase mund té konsi-
derohemi bujaré dhe dorédhéné edhe nése japim
pak gjé né krahasim me mundésité qé zotérojmé.
Por, tek Allahu mund té konsiderohemi gjynahqgaré
dhe koprracé.

Allahu i Madhéruar na e béfté té mundur té
ruhemi prej haramit dhe té dyshimeve né cdo
céshtje! Po ashtu, Allahu i ruajtté zemrat tona
prej shpérdorimit dhe koprracisé dhe na e béfté
té mundur daljen para Tij me fage té bardhé dhe
getési shpirtérore, duke i pérdorur mirésité qé
na ka falur né pérputhje me Kénagésiné Hyjnore!

Amin!..
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@ér orimi
né shéndet dhe ushqime

Teprimet, si pérgatitjet e
gostive pompoze pér mburrje,
mendj emadhési dhe shfaqj e force,
nxitja e grykésisé me ushqime té tipit
“bufe e hapur” dhe veshja e rrobave té
markave té shtrenjta pér tu krekosur,
nuk ka dyshim se né botén tjeter do té
kthehen né pendesé. Kjo, sepse e gjith'e'
Hogaria e tyre do té nasillet pérpara
mbi Peshoren Hyjnore.

S - 4







SHPERDORIMI
NE SHENDET DHE USHQIME

Mirésia e shéndetit éshté njé nga dhuratat hyj-
nore té cilén njeriu nuk e ka vlerésuar asnjéheré
ashtu si¢ duhet. Duke dashur té theksojé shkujdesjen
dhe neglizhencén e pérgjithshme né kété céshtje,
Pejgamberi &, ka théné:

“Jané dy mirési, vlerén e té cilave shumica e
njerézve nuk e cmon: shéndeti dhe koha e liré.”
(Buhari, Rikak, 1.)

Me ané & kétij evidentimi, Pejgamberi 4%, na ka
paralajméruar ne si ummetin e tij gé t& mos i cojmé
dém kéto mirési t&¢ médha gé na jané dhuruar dhe
si pérfundim, t& béhemi pishman pér kété.

Tbn Omeri &, ka théns: “Kur té arrish mbré-
mjen, mos e prit méngjesin; kur t& arrish méngjesin,
mos e prit mbrémjen. Sa té kesh shéndet, merr
masat pér sémundjen dhe sa té kesh jeté merr masat
pér vdekjen.” (Buhari, Rikak, 3.)
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Trupi yné éshté njé amanet i Allahut dhe si i
tille ka té drejtat e veta ndaj nesh. Njé jeté e devot-
shme éshté e mundur vetém né sajé té njé trupi té
shéndetshém, si nga ana e jashtme, ashtu edhe nga
ana e brendshme. Edhe adhurimet béhen mé té geta
me njé trup té shéndetshém. A éshté e mundur té
falésh njé namaz té geté apo té agjérosh, nése nuk
ke shéndet? Shumé adhurime dhe shérbime, gé e
afrojné robin tek Allahu, realizohen gjithmoné né
sajé té mirésisé sé shéndetit. Kur humbet shéndeti,
edhe adhurimet e shérbimet e humbasin cilésiné e
tyre. Prandaj, pér sa kohé qé gézojmé shéndet té
miré, duhet ta cmojmé kété mirési, duke falénderuar
né ményrén mé té bukur, duke kryer adhurime dhe
duke vrapuar né puné té mira.

Ashtu si té gjitha mirésité e tjera, edhe shéndeti
nuk mund t’'i shpétojé shpérdorimit, nése nuk
zbatojmé Urdhrat Hyjnore. Njé nga format mé té
frikshme té shpérdorimit té késaj mirésie, éshté
edhe shkatérrimi i shéndetit me ané té duhanit, gé
duket dicka shumé e thjeshté né kohén toné, dhe
me harame té tjera nga mé té ndryshmet. Pérvec
késaj, ta ruash shéndetin nén udhézimin e men-
djes dhe Urdhrave Hyjnore, jo vetém né aspek-
tin e ushqyerjes, por edhe ndaj disa faktoréve si
té nxehtit, té ftohtit dhe aksidenteve rrugore pér
shkak té pakujdesisé, éshté njé detyré e domos-
doshme pér té parandaluar shpérdorimin e késaj
mirésie t& madhe.
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Feja joné madhéshtore, Islami, na ka ofruar
shumé ményra si masa t& duhura né mbroijtjen e
shéndetit toné. Ajo na ka urdhéruar té jemi t& matur
né ngrénie dhe pirje, t& mos hyjmé né vende ku ka
sémundje ngjitése dhe té mos dalim prej aty ku ndo-
dhen kéto sémundje. Né shumé késhilla dhe urdhra
té ngjashme me kéto, feja ka pércaktuar kriteret
themelore té mjekésisé mbrojtése. Pérkrah kétyre
masave mbrojtése né aspektin fizik, éshté késhillu-
ar edhe aplikimi i masave mbrojtése né aspektin
shpirtéror, si dhénia e lémoshés dhe dhurimi pér
hir t& Allahut, me qgéllim gé t& mbrohemi prej fat-
kegésive. Po ashtu, pér mbrojtjen e shéndetit me
ané té masave né aspektin shpirtéror, Pejgamberi
%%, ka théns:

“Cdonjeri prej jush, duhet té japé ¢do dité nga
njé sadaka pér ¢do gjymtyré té tij. Pér kété arsye,
¢do tesbih éshté njé sadaka, ¢cdo hamd/falénderim
éshté njé sadaka, cdo tehlil/la ilahe il-lalla éshté
njé sadaka dhe ¢cdo tekbir/Allahu Ekber éshté
njé sadaka. (Po ashtu) Edhe késhillimi pér puné
té mira, por edhe pengimi nga punét e kéqija,
jané sadaka. Dy rekate té namazit té duhasé i
zévendésojné té gjitha kéto.” (Buhari, Sulh, 11.)

Me té vérteté gé shéndeti i miré éshté njé
mirési e cila kérkon falénderimin ndaj Allahut. Ky
falénderim mund té béhet edhe né aspektin material
me ané té sadakasé, por edhe né aspektin shpirtéror @
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me ané té dhikrit, adhurimeve dhe cdo pune té& miré
apo shérbimi gé béhet pér hir t& Allahut Teala.

Sahabét fisniké, té cilét pér shkak té virtyteve
té tyre té larta dalin né pah si brezi mé shembullor
pér ne, u pérpogén me té gjitha forcat dhe mundé-
sité qé mirésité té cilat ua kishte falur Allahu Teala,
t'i pérdornin pér té fituar Botén Tjetér. Prandaj
edhe Allahu Teala u fali begati kétyre pérpjekjeve
té zellshme dhe entuziaste qé vérshuan si lumen;j.
Konsumi i tepért, grykésia, luksi dhe mania pér t'u
dukur, té cilat jané disa nga sémundjet morale mé
problematike té kohés soné, pérbéjné njé ményré
jetese gé brezi i sahabéve nuk e ka njohur kurré.
Kjo, sepse ata jetonin me vetédijen se: “Vendbanimi
tjetér pas vdekjes, éshté varri”.

Paré nga njé kéndvéshtrim tjetér, nése trupit,
i cili na éshté dhéné amanet pér njé kohé té
caktuar, -qofté pér shkak té koprracisé, qofté pér
shkak t& pamundésisé,- nuk i jepen ushqgime né
sasi t& mjaftueshme, padyshim gé do té pérballet
me dobési dhe sémundje t& ndryshme. Por, edhe
nése e ngopim até tej mase do té keté té njéjtin
pérfundim. Kjo gjendje mund té shkaktohet edhe
pér arsye té konsumimit té tepért té& ushgimeve té
lejuara, edhe pér arsye té& konsumimit té ushqgimit
té palejuar, gjé e cila sé bashku me shéndetin fizik,
shkatérron edhe shéndetin shpirtéror.

@ Né bazé té nivelit shpirtéror ndryshon edhe kuj-
oS
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desi i njerézve né lidhje me ushqgimin. P.sh., sipas
sheriatit, shpérdorim konsiderohet “ngrénia pas
ngopijes”, sipas tasavufit konsiderohet “ngrénia deri
né ngopije”, sipas hakikatit/té vértetés konsiderohet
“ngrénia e mjaftueshme, por larg vetédijes ndaj pre-
zencés sé Allahut”, ndérsa sipas marifetit/urtésisé,
pérvec kétyre, shpérdorim konsiderohet edhe “nése
hahet pa medituar rreth mirésive té Allahut”.

Kéto fjale t& Hidrit Y45, gjate vizités sé njérit
prej té dashurve té Allahut, Abdulhalik Guxhduvani
(Allahu e méshirofté), jané shumé domethénése pér
sa i pérket ndjeshmérisé shpirtérore né lidhje me
ngrénin dhe pirjen:

Hidri ¥68), nuk e héngri ushqimin me t& cilin
e gostiti Abdulhalik Guxhduvani dhe u térhoq nga
sofra. I zoti i shtépisé u habit dhe tha: “Ky éshté
ushgim hallall, pérse nuk hani?”

Hidri $€8), u pérgjigj: “Po, ushgim hallall &shts,
mirépo ai qé e ka gatuar ka gené i zeméruar dhe i
pakujdesshém ndaj Allahut.”

Sic shihet, pérvec kriterit hallall-haram té ush-
gimit, né gjendjen shpirtérore té njeriut, né veprat
dhe né adhurimet e tij, ndikon edhe atmosfera
shpirtérore né té cilén jané gatuar ato. Kjo gjé e
tregon qarté géndrimin gé duhet t& mbajmé ndaj
ushgimeve. Né pérgjithési, né ditét tona pér fat té
keq, nuk mendohet aspak pér démet gé i shkaktojné
anés soné shpirtérore ushgimet gé shiten né vende
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té hapura, pa u kujdesur pér té drejtén e syrit té
shumé nevojtaréve dhe pér té cilat nuk dihet se
si jané gatuar. Prandaj, nuk duhet té harrojmé se
gjendja shpirtérore né sigurimin e ushgimit ndikon
shumé edhe né ndjenjat tona.

Né procesin e pastrimit t& zemrés, kafshata
hallall zé njé vend shumé jetik. Abdulkadir Gejlani
(Allahu e méshirofté), thoté:

“Ushqgimi haram e vret zemrén, ndérsa ush-
gimi hallall e ngjall até. Ka kafshata qgé té lidhin
me kété boté, ka kafshata qgé té lidhin me botén
tjetér. Po ashtu, ka edhe kafshata qé té béjné té
dashur tek Allahu Teala.”

Ndérsa Rumiu, thoté:

“Mos u mundo ta zbukurosh trupin duke e
ushqyer sé tepérmi, sepse né fund té fundit ai
éshté njé kurban gé do t’i jepet tokés. Mé miré
mundohu té ushgesh shpirtin, sepse ai do té
shkojé e do té nderohet né lartésité madhéshtore.
Trupit jepi pak yndyrna dhe pak té émbla, sepse
kush e ushgen mé shumé se sa duhet, né fund
do té béhet rob i déshirave té nefsit dhe do té
pérfundojé i poshtéruar.”

Té mbash njé géndrim moskokécarés né lidhje
me njé céshtje kaq delikate, natyrisht qé nuk pérpu-
thet aspak me personalitetin e njé besimtari.

Té parét tané selefé, duke u shprehur se:
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“Allahu e ka mbledhur té gjithé mjekésiné né njé
ajet: “...Hani e pini, por mos shpérdoroni!..””
(A'raf, 31), kané theksuar réndésiné e faktit se pér té
béré njé jeté té shéndetshme, si né aspektin fizik,
ashtu edhe né até shpirtéror, duhet géndruar larg
shpérdorimit né ngrénie dhe pirje.

Né njé hadith fisnik tregohen garté kufijté e
lejuar né sigurimin e nevojave njerézore:

“Hani, pini, vishuni dhe jepni sadaka, pa u
zhytur né shpérdorim dhe mburrje.” (Buhari, Libas, 1.)

Ndérsa né njé hadith tjetér thuhet:

“Té hash ¢do gjé qé ta do xhani, padyshim
se éshté shpérdorim!” (lbn Maxhe, Et'ime, 51.)

Kjo gjendje, e cila né gjuhén popullore quhet
“grykési”, éshté e ndaluar edhe nga feja joné. Po
ashtu, né hadithin e mésipérm nénkuptohet edhe
fakti se té& kesh mundési nuk do té thoté qé éshté
e lejuar t& konsumosh cfaré dhe sa té duash. Kur
Omeri <%, u takua me Xhabirin %%, i cili kishte né
doré njé copé mishi, tha: - Cfaré éshté ajo?

Xhabiri <%, u pérgjigj: - Eshté njé copé mishi
té cilen e bleva se ma donte xhani.

Omeri %, e qortoi me kéto fjalé:- Ti blen cdo

gjé qé déshiron? A nuk ke frikét se béhesh prej atyre
gé pérmenden né ajetin; “...Ju keni shfrytézuar
gjithé té mirat né jetén tuaj tokésore...” (Ahkaf, 20)
(Ibn Hanbel, Zuhd, fq. 124.)

s



emsususs SHPERDORIMI

Sa bukur i ka pérshkruar Pejgamberi %, kriteret
gé duhen respektuar né ushqyerje dhe ndikimin e
madh gé ka ky kujdes mbi shéndetin toné:

“Askush nuk ka mbushur njé ené mé té keqe
se stomakun e tij. Njeriut i mjaftojné disa kafshata
gé ta mbajné né kémbé. Por nése dikush, patjetér
duhet té hajé shumé, atéheré le ta ndajé njé té
tretén e stomakut pér ushqim, njé té tretén pér
pije dhe njé té tretén pér ajér!” (Tirmidhi, Zuhd, 47.)

Po ashtu, edhe kjo ndodhi e Epokés sé Lumturisé
e tregon mé sé miri begatiné e respektimit té kétyre
parimeve profetike né lidhje me ngrénien dhe pirjen:

Sundimtari i Aleksandrisé sé Egjiptit, sé bashku
me shumé dhurata té ndryshme, i kishte dérguar
edhe njé doktor Pejgamberit #2. Ai #2, iu drejtua
doktorit dhe i tha:

“Ti mund té kthehesh tek familja jote, sepse
ne jemi njé popull gé nuk ha pa e marré uria. Por
edhe kur hamé (jemi té kujdesshém), nuk hamé
deri né ngopje.” (Halebi, Insanu’l-Ujun, III, 299.)

Né kéto thénie profetike ndodhet receta e
kurimit ndaj shumé séemundjeve gé ka shkaktuar
c¢menduria e konsumit té tepért dhe shpérdorimit.

Omeri &%, na lidhje me kété céshtje, késhillon:

“Ruhuni nga tejmbushja e barkut tuaj me
@ ushgim dhe pije. Kjo e démton trupin, shkakton
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sémundje dhe e bén njeriun pértac ndaj namazit.
Né ngrénie dhe pirje ndigni rrugén e mesme!
Kjo zgjidhje éshté mé e dobishme pér trupin dhe
késhtu do té jeni té ruajtur prej shpérdorimit.”
(Ali el-Muttaki, Kenz, XV, 433/41713.)

Thevenot, njé orientalist francez, i cili né vitin
1665 ka botuar né Paris ditarin e tij t& udhétimit, né
lidhje me pastérting, thjeshtésing, maturiné né ngré-
nie e pirje dhe ndikimin e kétyre sjelljeve né jetén e
pérditshme té té paréve tang, té cilét pér shekuj me
radhé kané mbajtur lart flamurin e Islamit, shprehet:

“Osmanét jetojné té shéndetshém dhe sémuren
shumé pak. Tek ata nuk ka sémundje té veshkave
dhe shumé sémundje té tjera gé kemi ne né vendet
tona. Madje, kétyre sémundjeve nuk ua diné as
emrin. Mendoj se njé nga shkaget kryesore té kétij
shéndeti té pérsosur t& osmanéve, éshté larja e
shpeshté dhe maturia né ngrénie dhe pirje. Ata
hané shumé pak. Por edhe ato gé hané, nuk jané
ushgime té pérziera.”®

Né njé fjalé té urté, thuhet: “Njeriu nuk duhet
té jetojé pér té ngréné, por té hajé pér té jetuar!”
Ky parim, né té njéjtén kohé shpreh edhe njé cilési
té réndésishme té besimtaréve. Kjo ndodhi mésim-
dhénése i shpreh shumé garté kriteret e moralit

8 M. De Thevenot, Relation d’un Vogaye Fait au Levant, s. 58,
Paris, 1665.
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islam né lidhje me céshtjen né fjalé: Njé dité, tek
Rasulullahu, %%, kishte ardhur njé mysafir, i cili nuk
ishte béré ende mysliman. Pejgamberi 2, kérkoi
gé té milej njé dele pér té. Mysafiri e piu té gjithe
quméshtin gé i sollén shtaté heré me radhé. Ditén
tietér, ky mysafir u bé mysliman. Rasulullahu, £,
pérseéri kérkoi t'i sillej qumésht. Mysafiri e piu tasin
e paré dhe kur Pejgamberi %%, i solli t& dytin, ai
nuk arriti ta mbarojé. Pér kété arsye, Pejgamberi
yné % tha:

“ . . . e . .. .
)
Besimtari pi me njé zorré, ndérsa mohuesi
pi me shtaté zorra.” (Muslim, Eshribe, 186.)

Allahu Teala déshiron gé ne té veprojmé me
maturi né ngrénie e pirje dhe té géndrojmé larg
ményrés sé ngrénies sé jobesimtaréve. Prandaj, Ai
na paralajméron me kéto fjalé:

“...(né kété bote) Mohuesi kénagen dhe hané
si bagétia. (Por) Vendbanimi i tyre do té jeté
zjarri!” (Muhamed, 12)

Po ashtu edhe té gjitha sjelljet gé e largojné
begatiné e ushqgimit, konsiderohen si shpérdorim.
P.sh., té fillosh ushqgimin pa laré duart e pa pér-
mendur emrin e Allahut (Bismilah) dhe té ngrihesh
nga sofra pa e falénderuar Allahun pér mirésité qé
té ka dhuruar, hyjné né kategoriné e shpérdorimit.
Pejgamberi % ka théné: “Begatia e ushqlmlt éshté
né larjen e duarve para dhe pas tij.” (Tirmidhi, Et'ime,
39))
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“Kush i ka duart té pérlyera me ushgim dhe
fle pa i laré ato, té mos fajésojé askénd tjetér
pérvec vetes, nése i ndodh ndonjé gjé e kege!”
(Ebu Daud, Et’ime, 53.)

Po ashtu edhe kujdesi i vecanté qé kané treguar
té parét tané né lidhje me larjen e duarve para dhe
pas ushgimit, éshté pér t'u admiruar. Né shekullin
e shtatémbédhjeté, njé sekretar i quajtur Ricaut, i
cili punonte né ambasadén angleze né Stamboll dhe
qé ishte njé armik i pérbetuar i osmanéve, rréfen
késhtu né lidhje me kujdesin e vecanté qé tregonin
té parét tané ndaj pastértisé:

“Larja e duarve para dhe pas ushgimit éshté
béré njé zakon aq popullor tek osmanét, saqé faktin
se Allahu i paska krijuar ushgimet pér t& motivuar
njerézit né larjen e duarve, e pérmendin si njé ¢éshtje
shumé té réndésishme.”®

Ky kujdes gé éshté treguar ndaj pastértisé
né ngrénie dhe pirje, sé bashku me begatiné e
mirésive, béhet shkak i getésisé dhe shéndetit fizik
e shpirtéror. Pérvec késaj, ushgimet gé fillohen
me “Bismilah” dhe mbarohen me falénderim ndaj
Allahut, jané burim shérimi. Ndérsa, ushgimet qé
hahen pa “Bismilah” dhe pa falénderime, béhen
shkak pakujdesie dhe vuajtieje. Né bazé té késaj
urtésie, Pejgamberi % ka théns:

9  Ricaut, Histoire de I'état Présent de 'Empire Ottoman, s.
285, Paris, 1670.
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“Nése njeriu hyn né shtépi dhe fillon té hajé
me Bismilah, shejtani u thoté ushtaréve té vet:
‘Kétu as nuk mund té kaloni natén e as nuk mund
té hani’. Nése ai njeri nuk bén Bismilah kur hyn
né shtépi, shejtani u thoté atyre: ‘Gjetét njé vend
pér té kaluar natén’. (Po ashtu) Nése ai njeri nuk
bén Bismilah kur fillon té hajé, shejtani u thoté
pérséri ushtaréve té vet: ‘Gjetét edhe strehé, edhe
ushgim’.” (Muslim, Eshribe, 103.)

Aishja #2, tregon:

Njéheré, i Dérguari i Allahut, “jwé%, po hante ush-
gim sé bashku me gjashté prej sahabéve té tij. Né ato
momente, erdhi njé beduin dhe e mbaroi ushgimin
né dy kafshata. Pér ksté arsye Pejgamberi #2, tha:

“Nése ky do té thoshte “Bismilah”, ushqgimi
do té na mjaftonte té gjithéve. Prandaj, kur dikush
prej jush té hajé ushqim, le té thoté “Bismilah”.
Nése harron ta thoté kété né fillim té ushqimit,
le té thoté: o}>-| 4.3)\ o 4 I - “Bismilah pér
né fillim dhe né fund”!” (lon Maxhe, Et'ime, 7.)

Gjithashtu, edhe gjaté pirjes duhet théné
“Bismilah”, duke mos piré me njé frymé, por me
tri ndalesa. Ndérsa né fund, duhet théné “Elhamdu
lilah”. Pejgamberi & ujin dhe pijet e tjera i pinte me
tri ndalesa dhe né lidhje me kété céshtje, ka théné:

“Mos pini me njé frymé si deveja. Pini duke
marré frymé dy ose tri heré. Kur té pini dicka,

s
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thoni Bismilah; pasi ta keni piré, thoni Elhamdu
lilah!” (Tirmidhi, Eshribe, 13.)

Gjithashtu, Pejgamberi % e ka ndaluar edhe
fryrjen mbi léngjet qé pihen, pér cfarédo shkaku
gofté. Kur dikush e pyeti:

“Cfaré té béj kur té shoh se né enén e ujit ka
réné dicka e papastér?” Pejgamberi &%, tha:

“Derdhe até gé ka réné!”
Kété heré, njeriu tha:
“Kur pi ujé me njé frymé, nuk mé shuhet etja.”

Ndérsa Pejgamberi £, duke aluduar gé té pinte
me tri ndalesa, ia ktheu:

“Atéheré, hige enén e ujit nga goja!” (Tirmidhi,
Eshribe, 15.)

Po ashtu, edhe ngrénia vetém e ushgimit e
largon begatiné e tij dhe pér rrjedhojé béhet shkak
shpérdorimi. Pejgamberi 4, i cili thots: “Uniteti
éshté méshiré, ndarja éshté dénim.”7, ka késhilluar
gé edhe gjaté ngrénies té jemi sé bashku.

Sipas njé transmetimi t& Uahsh ibn Harb <&,
disa sahabé thané:

“O Rasulullah! Hamé ushgim, por nuk ngopemi.”
[ Dérguari i Allahut, %, ua ktheu:

“Me sa duket hani vec e vec!”

)

s



eeaeiuss SHPERDORIMI

“Po, ashtu béjmé!”- thané ata.
Atéheré i Dérguari i Allahut, %, tha:

“Hani sé bashku, duke théné Bismilah, gé t’u
begatohet ushqimi!” (Ebu Daud, Et'ime, 14.)

Pérséri, né njé hadith tjetér, Pejgamberi &,
thoté:

“Kur dikujt prej jush t’i bjeré kafshata né
toké, le ta pastrojé pjesén e ndotur dhe ta hajé
kafshatén! Té mos ia léré até shejtanit!”.

Pastaj, duke urdhéruar qé pjata té fshihet miré
e miré, vazhdon fjalén duke théné: “Nuk mund ta
dini se né ¢’pjesé té ushqimit ndodhet begatia.”
(Muslim, Eshribe, 136.)

Né lidhje me ngrénien dhe pirjen né jetén e
pérditshme dhe vecanérisht népér dasma e gosti,
béhen shumé shpenzime e shpérdorime. Aq sa éshté
e pamundur pér njé njeri t& mbajé llogariné e tyre.
Nése marrim si kriter vetém shpérdorimin né konsu-
min e bukés né shogériné toné dhe t’a krahasojmé
me shpérdorimet e tjera té panumérta, shifrat qé
do té dalin, do té jené shumé rréngethése.

Teprimet, si pérgatitjet e gostive pompoze pér
mburrje, mendjemadhési dhe shfagje force, nxitja
e grykésisé me ushgime té tipit “bufe e hapur” dhe
veshja e rrobave té markave té shtrenjta pér t'u
krekosur, nuk ka dyshim se né botén tjetér do té
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kthehen né pendesé. Kjo, sepse e gjithé llogaria e
tyre do té na sillet pérpara mbi Peshoren Hyjnore.

Dasmat dhe gostité jané elemente té réndésish-
me, té cilat forcojné ndjenjat véllazérore. Mirépo
pér fat t& keq, ceremonité qé zhvillohen me kritere
té pérgendruara né “ego”, pérvecse nuk mund t’i
forcojné ndjenjat véllazérore ashtu si¢ déshirohet,
ato i nxisin njerézit né ndjenja negative si mburrja,
mendjemadhésia, zilia dhe smira, dhe pérfundojné
me humbje té rénda. Shogéri té tilla, jané larg
méshirés dhe begatisé hyjnore.

Me njé fjalé, fundi i njé jete egoiste t& zhytur
né shpérdorime éshté njé humbje aq e madhe sa
Allahu Teala ka urdhéruar: “Shpérdoruesit, me
té veérteté jané véllezérit e djallit dhe djalli éshté
mosmirénjohés ndaj Zotit té tij.” (sra, 27)

Po ashtu, edhe Pejgamberi #2, duke déshiruar
té na zgjojé nga shkujdesja, na pérkujton se né Botén
Tjetér do té japim llogari pér té gjitha mirésité dhe
amanetet gé na jané dhéné:

“Né Ditén e Kiametit, asnjé rob nuk do té
lévizé nga vendi pa u pyetur se ku e ka shpenzuar
jetén, cfaré ka punuar me dituriné e tij, si e ka
fituar e si e ka shpenzuar pasuriné dhe ku e ka
konsumuar trupin e tij.” (Tirmidhi, Kijamet, 1.)

Nisur nga kjo, nuk duhet té harrojmé kurré se
kalimi i kufijve né ngrénie dhe pirje, keqpérdorimi i @
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mirésisé sé shéndetit dhe cuarja dém e jetés duke e
kaluar kot, jané shpérdorime shumé té médha. Po
ashtu, edhe mosruajtja e amaneteve materiale dhe
shpirtérore gé zotérojmé dhe orientimi i gabuar i
mendimit dhe i ndjenjave tona, konsiderohen shpér-
dorim. Veganérisht né fushén e edukimit, nése nuk
e edukojmé njeriun né kahun e duhur, me géllim g
ai t& ndértojé personalitetin e tij dhe t& béhet krijesa
mé fisnike, konsiderohet njé nga shpérdorimet mé
té médha.

Padyshim se edukimi i fémijéve nga ana e prin-
dérve né atmosferén e Kuranit dhe Sunetit, éshté
njé detyré shumé e domosdoshme pér té penguar
shkatérrimin e jetés shpirtérore té femijéve té tyre.
Né té njgjtén kohé, kjo tregon edhe nivelin e lidhjes
dhe dashurisé soné ndaj Kuranit dhe Pejgamberi
tond #&, i cili ka théns: “Po ju Ié dy amanete:
Librin (Kuranin) dhe Sunetin...”.

Trashégimia mé e ¢muar g2 mund t'u 1émé
femijéve tané, éshté kultura e Kuranit dhe e Sunetit.
Ne duhet t& pérpigemi vazhdimisht gé femijét tané
té pérvetésojné moralin profetik, gé do té thote, té
digjen nga pasioni pér Kuranin Kerim dhe mos ta
shkatérrojmé ardhmériné e tyre té pérjetshme pér
shkak té shgetésimeve pér ardhmériné e pérkoh-
shme.

Nga kjo piképamije, nése i duam fémijét tané,
@ nése duam t’i ruajmé nga c¢do lloj fatkeqgésie dhe
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nése déshirojmé té jemi sé bashku me ta né Botén
Tjetér, éshté kusht té pérpigemi, me géllim gé ata
té rriten dhe edukohen me besim. Kéto pérpjekje
jané shkak pér lumturiné né Botén e Amshuar, né
lidhje me té cilén Allahu Teala urdhéron:

“Ne do t’i bashkojmé besimtarét e vérteté
me ata pasardhés té tyre, qé i ndjekin né besim
dhe nuk do t’u pakésojmé asgjé nga shpérblimi
pér veprat e tyre...” (Tur, 21)

Besimtarét dhe pasardhésit e tyre me besim,
té cilét kané arritur ta gézojné kété mirési hyjnore
(besimin), do jené sé bashku edhe né Botén Tjetér,
né Xhenet. Né kété ményré, plotésohet edhe
lumturia dhe gézimi i prindérve. Ja pra, rruga pér
té arritur kété mirési hyjnore, kalon nga edukimi
i brezave me besim né atmosferén e Kuranit dhe
Sunetit. Pér t'u ruajtur nga shpérdorimi kryesor,
qé éshté “shpérdorimi i njeriut”, duhet té kryejmé
detyrat dhe pérgjegjésité tona ndaj fémijéve tané.

¢

Nése marrim pér bazé té gjitha llojet e shpér-
dorimit g u pérmendén kétu dhe analizojmé té
gjitha fushat e jetés, shohim qarté se sa i gjeré éshté
koncepti i “shpérdorimit”. Eshté fakt se shpérdorimi
8shte pérhapur pothuajse né cdo fushé té jetés,
gé nga urrejtja e dashuria e deri tek pompoziteti
i ceremonive dhe gostive t& ndryshme. Kétu u
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munduam té ceknim disa kritere t& domosdoshme
pér té gjetur rrugén e drejté vetém mbi disa ¢ésh-
tie themelore. Mirépo, nuk duhet té harrojmé qé
kriteret dhe logjikén té cilat u munduam té japim
kétu, nuk duhet t'i kufizojmé vetém né kéto ¢éshtje,
por jemi té detyruar t'i zbatojmé né té gjitha fushat
dhe veprimtarité e jetés, duke u ruajtur prej ¢do lloj
shpérdorimi e koprracie.

Allahu Teala na ruajtté prej ekstremeve né
cdo céshtje dhe na ndihmofté té béjmé njé jeté
té devotshme, me té cilén Ai éshté i kénaqur!
Gjithashtu, na e béfté té mundur t’i pérdorim
me maturi dhe kujdes té gjitha mirésité qé na
ka dhuruar dhe ta kryejmé ashtu si¢c duhet fale-
nderimin ndaj tyre!

Amin!..
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