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Editorial

Shtyllat e besimit, té cilat pérfshihen
né fjalén “Amentu” pércaktojné dhe
paragesin njé strukturé personaliteti.
Besimitek Allahu, librat, pejgamberét,
melekét, Dita e Gjykimit dhe tek cakti-
miiAllahut... Té gjitha kéto shtyllajané
pjesé té domosdoshme té besimit.
Deklarimi “besoj né Ahiret” dhe té je-
tuarit né kété boté sikur nuk ke pér té
dalé njé dité para Allahut pér té dhéné
llogari, kurré né fakt nuk &shté “besim
né Ahiret". E njéjta gjé éshté edhe me
librat. Deklarimi“besoj librat” dhe bér-
jaenjéjetekrejtésisht né kundérshtim
me mésimet e Kuranit, deklarimi “besoj
pejgamberét” dhe ndértimiinjé jete né
kundérshtim me mésimet e Pejgambe-
rit (a.s.), nuk mund té konsiderohet njé
jeté brenda strukturés sé imanit.

Udhétimi niset me “amentu”, por
nuk mbaron me té. Duhet qé personi
qé pretendon besimin dhe lidhjen me
Allahun té ndértojé njé jeté sipas mé-
simeve té besimit.

Nése beson ekzistencén e botés tje-
tér dhe gjykimin né té, atéheré pérpiqu
té bésh njé jeté té atillé né kété boté,
qé té dalésh fagebardhé atje.

Pér té ndihmuar njeriun, Allahu ika
treguar atij té mirén dhe té kegen, té
drejtén dhe té gabuarén.

Né Kuran ekzistojné me gindra ajete,
qé fillojné me “0 Besimtaré&”. Té gjithé
kéto ajete pércaktojné kornizén e jetés
sipas kritereve hyjnore, pérfshijné té
gjitha detajet e personalitetit té nje-
riut.

Ajetet pérfshijné njé zinxhir sjelljesh,
qé zgjatet deri te mirésjellja dhe res-
pektimiiprindérve.

Ecja me kryelartési konsiderohet
mendjemadhési dhe dicka e padéshi-
rueshme nga Allahu.

Thashethemet konsiderohen té pésh-
tira, té ngjashme me ngrénien e mishit
té véllait té vdekur.

Pérkédhelja e jetimit, kujdesi dhe
ruajtja e pasurisé sé tij, ndihma pa
kushte ndaj nevojtaréve... jané shkaqge
pér té fituar dashuriné e Allahut dhe
Xhenetin.

Ironia, geséndia dhe pérgeshja jané
té ndaluara.

Vargu i zinxhirit qé vizaton persona-
litetin e besimtarit vazhdon me pérgje-
gjésiné pér veten, pér pasuring, fémijét
dhe té gjitha mirésité e dhuruara nga
Allahu, pér té vazhduar mé tej me zhvi-
llimin e njé ndjeshmérie sikur e shikon
Allahun dhe vetédijshméria pér vézh-
gimin e vazhdueshém té Tij mbine dhe
afrimitetit té Tij.

Pejgamberi(a.s.), nainformon se be-
simi pérbéhet prej 73 pjesésh dhe mé
e cmuara éshté fjala“La ilahe ilallah”,
kurse mé pak e gmuara éshté pastrimi
dhe hegja e dickaje qé pengon njerézit
ngarruga. Dhe turpi &shté prej imanit.

Konkludimiiparé gé nxjerrim prej ha-
dithit éshté: Besiminuk éshté i kufizuar
vetém me gjashté kushtet e besimit,
por zgjatet derite pastrimiirrugés nga
njé pengesé.

Né fakt, kéto 73 pjesé pérbéjné gjithé
kornizén e personalitetit té myslima-
nit.

Ajetet qé fillojné me “O Besimtar&!”
njé personalitet té tillé ofrojné dhe thu-
rin pér besimtarin.

Nga kjo qé parashtruam, arrijmé né
pérfundimin se personaliteti i mys-
limanit éshté njé i téré dhe té gjitha
ajetet gé fillojné me “OBesimtaré!” u
drejtohen atyre qé e ndjejné dhe e pér-
kufizojné veten si té tillé.
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Termat me té cilét Zoti pérmend disa lloje njerézish
né Kuran jané: besimtar, monoteist, i devotshém, mys-
liman, ateist, mosmirénjohés, politeist, femohues dhe
hipokrit.

Katér termat e paré shprehin tipet pozitive, kurse pesé
termat e tjera shprehin tipet negative.

Kurani kérkon mbrujtjen e personalitetit njerézor me
katér vecorité e para dhe géndrimin larg pesé vecorive
té tjera.

Midis katér tipeve pozitive, tipi “besimtar” éshté mé
gjithépérfshirési. Besimi shpreh krijimin e komunikimit
té njeriut me Zotin.

Besimi fillon me “amentu” (besoj), por nuk mbaron me
"amentu’”.

Né Kuran éshté njé ajet qé thoté: “O besimtaré! Beso-
ni!” (Nisa, 136.)

Por éshté edhe njé ajet tjetér: “Vértet mendojné nje-
rézit se do té lihen té thoné ‘Ne besojmé, pa u véné né
provéP” (Ankebut, 2.)

“Arabét e shkretétirés deklarojné: ‘Ne besojmé: Thua-
ju: Ju nuk keni besuar! Por mé miré thoni: ‘Ne pérule-
mi, pasi besimi ende nuk ka hyré (si duhet) né zemrat

tuaja.”(Huxhurat, 14.)

Ajetiiparé ukujton besimtaréve besimin, ukérkon atyre
forcimin, pastrimin, mbajtjen gjallé dhe té freskét té besi-
mit né zemrat e tyre. Ajeti sikur thoté qé puna e besimit
nuk mbaron thjesht me té genit besimtar, por atij i duhet
shtuar pérpjekja dhe veprimi.

Edhe dy ajetet e tjera po té njéjtén gjé theksojné.
Surja Ankebut nainformon gé pas besimit ka sprové dhe

vetém pas kétij testi dhe provimi, besimi konsiderohet i
vérteté dheisingerté.

Kurse ajeti i sures Huxhurat na informon se deklarimi
verbal “Amentu” (besova) i siguron njeriut vetém hyrjen
né Islam, sepse ¢éshtja e besimit &shté shumé mé e thellé
dhe e gjeré, madje sipas ajetit nuk mjafton vetém deklari-
mi verbal, nuk konsiderohet “iman” vetém shqiptimime
gojé i besimit. Allahu né ményré té garté dhe qortueseu
thoté: “Ju nuk keni besuar.”

Pse nuk kané besuar?

Sepse “Besimi ende nuk ka hyré ne zemrat e tyre.”

Ngakjo pjesé e ajetit kuptojmé gé njeriu duhet té realizo-
jénjéudhétim drejt zemrés sé tij dhe besimiitij do ta fitojé
vlerén e vérteté vetém pérmes realizimit té kétij udhétimi.




Ajeti” O besimtaré! Besoni..." na tregon se pér njé be-
simcilésor duhet ndértimiinjé strukture té personalitetit
sipas atij besimi.

Pra ¢éshtja nuk mbaron me deklarimin verbal.

Né fakt shyllat e besimit, té cilat pérfshihen né fjalén
“Amentu” pércaktojné dhe paragesin njé strukturé per-
sonaliteti. Besimitek Allahu, librat, pejgamberét, melekét,
Dita e Gjykimit dhe tek caktimi i Allahut... Té gjitha kéto
shtyllajané pjesé té domosdoshme té besimit. Deklarimi
“besoj né Ahiret” dhe té jetuarit né kété boté sikur nuk
ke pér té dalé njé dité para Allahut pér té dhéné llogari,
kurré né fakt nuk éshté “besim né Ahiret”. E njéjta gjé
éshté edhe me librat. Deklarimi “besoj librat” dhe bérjae
njé jete krejtésisht né kundérshtim me mésimet e Kuranit,
deklarimi“besoj pejgamberét” dhe ndértimiinjé jete né
kundérshtim me mésimet e Pejgamberit (a.s.), nuk mund
té konsiderohet njé jeté brenda strukturés sé imanit.

Udhétimi niset me “amentu", por nuk mbaron me té.
Duhet gé personi qé pretendon besimin dhe lidhjen me
Allahun té ndértojé njé jeté sipas mésimeve té besimit.

Nése beson ekzistencén e botés tjetér
dhe gjykimin né té, atéheré pérpiqu té
béshnjé jeté té atillé né kété boté, gé
té dalésh fagebardhé atje.

Pér té ndihmuar njeriun, Allahu ika
treguar atij té mirén dhe té kegen, té
drejtén dhe té gabuarén.

Né Kuran ekzistojné me gindra
ajete, gé fillojné me “O Besimtar&”.
Té gjithé kéto ajete pércaktojné kor-
nizén e jetés sipas kritereve hyjnore,
pérfshijné té gjitha detajet e perso-
nalitetit té njeriut.

Ajetet pérfshijné njé zinxhir sjell-
jesh, qé zgjatet deri te mirésjellja
dhe respektimiiprindérve.

Ecjamekryelartésikonsiderohet mendjemadhésidhe
dicka e padéshirueshme nga Allahu.

Thashethemet konsiderohen té péshtira, té ngjashme
me ngrénien e mishit té véllait té vdekur.

Pérkédhelja e jetimit, kujdesi dhe ruajtja e pasurisé sé
tij, ndihma pa kushte ndaj nevojtaréve... jané shkaqe pér
té fituar dashuriné e Allahut dhe Xhenetin.

Ironia, geséndia dhe pérqgeshja jané té ndaluara.

Vargu i zinxhirit qé vizaton personalitetin e besimtarit
vazhdon me pérgjegjésiné pér veten, pér pasuriné, fémijét
dhe té gjitha mirésité e dhuruara nga Allahu, pér té vazh-
duar mé tej me zhvillimin e njé ndjeshmérie sikur e shikon
Allahun dhe vetédijshméria pér vézhgimin e vazhdueshém
té Tij mbine dhe afrimitetit té Tij.

Pejgamberi(a.s.), nainformon se besimi pérbéhet prej
73 pjesésh dhe mé e gmuara éshté fjala “Lailahe ilallah”,
kurse mé pak e gmuara éshté pastrimi dhe hegja e dickaje
qé pengon njerézit ngarruga. Dhe turpi &shté prejimanit.

Konkludimiiparé qé nxjerrim prej hadithit éshté: Besimi
nuk éshté i kufizuar vetém me gjashté kushtet e besimit,
por zgjatet derite pastrimiirrugés nga njé pengesé.

Neé fakt, kéto 73 pjesé pérbéjné gjithé kornizén e per-
sonalitetit té myslimanit.

Ajetet gé fillojné me 0 Besimtar&!” njé personalitet
té tillé ofrojné dhe thurin pér besimtarin.

Nga kjo qé parashtruam, arrijmé né pérfundimin se
personalitetii myslimanit &shté njé i téré dhe té gjitha
ajetet gé fillojné me “O Besimtaré!” u drejtohen atyre qé
e ndjejné dhe e pérkufizojné veten sibesimtaré.

Né té drejtén islame éshté debatuar dhe trajtuar gje-
résisht marrédhénia besim-veprim. A éshté vepra pjesé
e besimit apojo?

Né pérgjithési éshté pranuar se vepra nuk éshté pjesé
e besimit. Pér shkak se humbja, dobésimi, dhe pakésimii
besimit éshté si humbja e gjithé njerézimit, éshté prefe-
ruar mendimi se mungesa e veprés nuk e démton besimin.
Por éshté pranuar gjegjésisht se disa vepra e démtojné

réndé besimin. Pér shembull, njé fjalé

e vetme néngmuese pér Kuranin dhe

Pejgamberin (a.s.), e connjeriun drejt

blasfemisé.

Shuma e sjelljeve té inkurajuara
nga Kurani, pér besimtarin pérbén
térésiné e personalitetit té tij,
prandaj braktisja e ¢do sjelljeje
té urdhéruar dhe pérfshirja e ¢do
sjelljeje té gabuar ¢con né rrénimin
e sé térés. Pér shembull, nése
personaliteti { myslimanit quhet i

pérmbushur me praniné e 100 cilésive
dhe né njé person gjenden vetém 50
cilési, atéheré térésia éshté démtuar né
masén 50 %.

Njé dietolog, né ményré qé té arrihenrezultatet e
déshiruara, kérkon prej pacientit zbatimin me pérpikméri
té dietés. E njéjta gjé vérehet edhe né jetén e njeriut. Islami
éshté njé dieté hyjnore pér njerézimin.

Pér té gjitha organet e njeriut ka dieté, si pér dorén,
kémbén, syrin, veshin dhe zemrén. Miréfunksionimiior-
ganizmit béhet imundur pérmes miréushqyerjes dhe jetés
sé rregullt, kurse kequshqyerja dhe jeta e ¢rregullt e bén
té pamundur funksionimin normal té tij. E njéjta gjé ndodh
edhe me sjelljet e njeriut. Braktisja e sjelljeve té mira dhe
mbingarkesa me sjellje té kéqija e bén té pamundur fun-
ksionimin normal té shpirtit té njeriut.

Prandaj, duhet béré pérpjekje pér rritjen cilésore té
jetés soné fetare. Duhet té pérpigemi me gjithé genien
toné pér njé jeté brenda kornizave hyjnore.

Sepse “Kthimi éshté tek Ai.”(Gafir3.)

Né fund “do té ktheheni tek Ai". (Bekare, 28))

Kurse té déshtuar: “Sigurisht qé jané t& humbur ata
qé mohojné takimin me Allahun!” (En'am, 31.)



ADHURIMI

Nexhla Gynaj

Allahu Teala thoté né Kuranin Fisnik:

“Prandaj, lartésoje Zotin ténd duke e lavdéruar dhe
béhu prej atyre qé i pérulen Atij duke u falur! Adhuroje
Zotin ténd derisa té té vijé vdekja!” (Hixhr, 98-99.)

Koha pér té zbatuar urdhrat e fesé sublime té cilés i pér-
kasim, éshté e caktuar. Cdo besimtar qé del nga fémijéria
dhe arrinkohén e pubertetit, &shté i obliguar ta adhurojé
Allahun Teala derisa t'i vijé vdekja.

Ai gé nuk e vendos kurorén e ibadetit si kundérvleré
ndaj mirésive té pafundme té Zotit (xh.xh.), do tahumbasé
shansin pér té shkuar me anijen e shpétimit né audiencén
e Allahut té Madhéruar. Myslimani éshté i obliguar ta zba-
tojé Islamin né ¢cdo fushé té jetés. Zbatimiilslamit béhet
duke iu bindur urdhrave dhe duke u larguar nga ndalesat.
Besimtari duhet ta programojé dhe sistemojé rrjedhén
e jetés sipas Islamit.

Lidhja joné mé e forté me besimin éshté ibadeti. Cdo-
kush gé i kryen adhurimet pa mangési, i jep vleré perma-
nente cdo fjale gé nxjerr nga goja dhe ¢do vepre gé mund
té béjé. Té ndjerét e kénagésisé sé thellé e té genétrobi
Allahut Teala, nuk getéson vetém shpirtin, por, né té njéj-
tén kohé, rregullon edhe jetén e pérditshme.

Allahu i Lartésuar thoté:

“Vértet, numri i muajve te Allahu éshté dymbédh-
jeté..." (Teube, 36.) Prandaj kérkon nga robi ta sistemojé
jeténbrenda njé plani, t& mos i cojé dém muajt, ditét e orét
dhe té mos e nxjerré nga mendja llogariné qé do té japé
pér to. Kur béhet fjalé pér ibadetet, myslimani nuk mund
té shprehet kurré:“Nuk po gjej dot kohé” Ata gé largohen
nga adhurimi, duke u strehuar prapa preteksteve, nuk
duhet té harrojné se né asnjé ményré, nuk do té
kené mundési té béjné pazarllék me Azrailin.

Nénvlerésimiiafrimit te Allahu Tealame
ané té ibadeteve, i shkatérron edhe
ndjenjat shpirtérore. Atéherég,
agjérimi shndérrohet né kur-

sim dhe bujaria né harxhim té tepruar.

Sa pérplasje skandaloze éshté pretekstindaj farzeve
dhe suneteve injeriut té sotém, i cilindan kohé pér cdo lloj
preokupimi gé nxit déshirat vetjake!.. Ndérkohé gé njeriu
e harxhon kohén bujarisht ndaj késhilluesve artificialé té
kohés, ankohet se nuk gjen kohé pér ibadete, pér té mbaj-
tur lidhjet me té aférmit dhe pér té vizituar migté. Né kété
ményré, e humb kohén me justifikime té pavlefshme.

Shkalla e paré e ibadetit éshté namazi. Ky adhurim the-
melor, qéiDérguariiAllahut (a.s.), e pérshkruansi“Shtylla
e fesé’ ishkatérron té gjitha shqetésimet, pengesat dhe
shtrembérimet e méparshme. E rregullon drejtimin e té
gjitha sjelljeve. Cdo fjalé dhe ¢do vepér gé nuk na afron
te Krijuesi, nuk ka ndonjé dobi pér jetén toné, sepse jeta
e merr vlerén nga Ai. Nuk ka njeri mé té forté se njé rob
qé flet né namaz me Zotin e tij. Nuk ka njeri mé té liré se
njé rob gé e ka béré tradité kérkimin vetém nga Zoti (xh.
sh.), me lutjet e singerta, g€ i vijné nga thellésité e zemrés
dhe idalin nga gjuha.

Shqgetésimet gé vijné nga véshtirésimiivetes dhe ves-
veset e shejtanit pérgjaté ibadeteve, e pjekinzemrén dhe
e pérsosin besimin. Le t'ia vémé veshin sihariqit té té Dér-
guarit té Allahut (a.s.), né ményré qé té mos béhemi prej
atyre gé e konsumojné jetén me pretekste:

“Lum pér até qé e ka jetén e gjaté dhe veprat e mira!”
(Tirmidhi)
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Prof. dr. Omer Celik

PARIMET E BESIMIT

Besimtaribeson né njé Zot té vetém pa fillim, pa
fund, i pangjashém me askénd, i cilikrijon, jep jeté, merr
jeté, shikon, dégjon dhe ka njohurirreth ¢do gjéje.

Besimtaribeson né engjéjt, krijesa té krijuara nga
drita, té cilat me bindje té ploté dhe dashuri kryejné
adhurimet, dhikrin dhe urdhéresat e Allahut.

Besimtaribeson né librat e shenjté, té shpallur nga
Allahu si udhézim, drité dhe udhérréfyes pér gjithé
njerézimin. Myslimanibeson pa asnjé dyshim te Kurani
sifjalé e Allahut dhe pérpiget me gjithé genien e tij té
zbatojé né jeté mésimet e Tij.

Besimtari beson né té gjithé pejgamberét e
pérmendur ose jo né Kuran, si té dérguarit e posagém
té Allahut pér t'u komunikuar njerézve shpalljen
hyjnore.

Pér té fituar dashuriné dhe amnistiné hyjnore,
besimtari ndjek me pérpikmérirrugén e Pejgamberit
(a.s.). Ai e pranon me gjithé zemér Pejgamberin (a.s.),
simodelin mé té pérkryer pér lumturiné e késaj bote
dhebotés tjetér. Aibeson né botén tjetér dhe pérkujton
vazhdimisht Allahun.

Njeriu i kufizuar né fuqi dhe dituri nuk arrin té
kuptojé gjithé dinamikén e botés fizike dhe metafizike,
ndérsa besimtari pérballé késaj gjendjeje beson dhe i
nénshtrohet plotésisht caktimit hyjnor.

Besimtaribeson né Ditén e Kiametit, né ringjalljen
pas vdekjes, né gjykimin final dhe né ekzistencén e
Xhenetit dhe Xhehenemit.

Pérmes besimit me singeritet té parimeve té imanit,
besimtari shijon Embélsiné e vérteté té besimit té tij.



BESIMET BESTYTNORE

Besimtari géndron larg politeizmit, ateizmit dhe
mosbindjes. Ai éshté i vetédijshém pér démin dhe
fatkeqésiné e madhe qé i ka sjellé njerézimit ateizmi,
paganizmidhe politezimi.

Besimtarigéndron larg ¢do lloj bestytnie, fallidhe
besimi té koté. Ai éshté i vetédijshém gé bestytnité dhe
fallet nuk mund t'i sjellin as dém as dobi atij.

Besimtaribeson se magjistarét dhe magjia palejen
e Allahut nuk mund té keté asnjé ndikim mbinjeriun. Ai
mbéshtet me besim té ploté tek Allahu pér cdo té kege
dhe rrezik gé mund t'i vijé.

Besimtari éshté i vetédijshém gé shejtani éshté
armiku i pérbetuar i njeriut. Besimtari géndron larg
shejtanit dhe né asnjé ményré nuk e ndjek até.

ADHURIMI

Besimtari éshté i pastér, ai kujdeset si pér
pastértiné fizike, ashtu edhe pér até shpirtérore.
Pastértia éshté cilésia e pandashme e tij, sepse ai
éshté i vetédijshém pér dashuriné gé Allahu ushgen
ndaj atyre gé tregojné kujdes pér pastértiné.

Kur falet merr abdes, nése éshté e nevojshme
merr gusul dhe, nése nuk gjen ujé merr tejemum. Né
asnjé situaté dhe gjendje nuk e braktis abdesin, guslin
dhe adhurimin.

Namazin e kryen me kujdes, duke i plotésuar té
gjitha kushtet e tij. Gjaté namazit &shté térésisht i
pérgenduar né té.

Namazi e pengon até nga kryerja e ¢do vepre
dhe sjelljeje té kege. Ai i fal té gjitha namazet né
kohén e caktuar, pérpiget né arritjen e getésisé dhe
pérgendrimit maksimal gjaté faljes sé namazit. Né
té njéjtén kohé, kujdeset pér faljen e namazit me
xhemat.

Kur kéndohet ezani, braktis ¢do puné gé ka né
doré dhe vrapon drejt xhamisé. Kur mbaron namazi,
kthehet pér té filluar punén e [Ené.

Besimtari kryen me entuziazém dhe gézim
namazet e Bajramit dhe feston Bajramin. Né ato dité té
nderuara i lutet Allahut pér méshirg, falje dhe begati.

Besimtarigjithashtu tregon njé kujdes té vecanté
né kryerjen e namazit té natés. Sipas mundésisé qé
ka, pérpiget té falé namaz nate dhe té pérfitojé nga
mirésité e tij. Besimtaré té tillé, i presin né Xhenet
bukuri gé nuk i ka paré syri, nuk i ka dégjuar veshi dhe
nuk i ka imagjinuar mendja.

Pérve¢ namazeve obligative, besimtari tregon
kujdes edhe né kryerjen e namazeve té tjera vullnetare.
Ndérsa vazhdon me faljen e namazeve vullnetare,
afrohet mé shumé me Allahun, deri sa Allahu béhet
syri me té cilin shikon, veshi me té cilin dégjon, gjuha
me té cilén flet, dora me té cilén kap dhe kémba me
té cilén ecén.

Beson bindshém né obligimin e agjérimit té
Ramazanit dhe né arritjen e gradés sé devotshmeérisé
pérmes tij.

Pérvec agjérimit farz, pérpiqet té kryejé edhe
agjérime vullnetare, sepse né kété ményré afrohet
mé tepér te Allahu.

Pér té pérfituar sa mé shumé nga agjérimi, bén
kujdes ditén dhe natén, sidomos né dhjetéditéshin
e fundit, i cili késhillohet té kalohet né Itikaf, pér t'iu
pérkushtuar me gjithé genien Allahut té lartésuar.

Besimtari éshté bamirés, nga pasuria jep pjesén
e zekatit. Aijep mé té mirén nga pasuria. Pérvec zekatit
qé éshté farz, ai sipas mundésisé jep vazhdimisht
sadaka.

Kur jep dhe bénbamirési, géndron larg pérmendjes
sé mirésisé, sepse éshté i vetédijshém qé kjo gjé fshin
sevapet. Singeriteti dhe fshehtésia éshté aq e madhe,
saqé kur jep dora e djathté, nuk e merr vesh dora e
majté.

Ainuk pret njé kohé té caktuar pér té dhéné. Ai
jep ditén dhe natén, né bollék dhe skamje. Sepse ai gé
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jep géndron mé lart se ai g€ merr.

Sapo té gjejé mundésikryenHaxhin. Viziton Qaben,
faltoren e paré pér njerézimin né rruzullin tokésor.
Pérmes kétij ibadeti, atij i béhet e mundur té kthehet
né shtépiipastruar krejtésisht prej mékateve.

Brenda mundésive, besimtari kryen ritin e
kurbanit. Ai éshté i vetédijshém qgé tek Allahu nuk
arrin as gjaku as mishi, por devotshméria e personit
gé pret kurbanin.

Besimtarilexon vazhdimisht Kuran, pérpiget me
gjithé genien pér ta kuptuar dhe zbatuar né jeté.

HALLALLI - HARAMI

Besimtari ushgehet prej fitimit t& ndershém
dhe té lejuar dhe pér kété vazhdimisht falénderon
Allahun.

Aigéndron larg cdo gjéje gé Allahu e ka ndaluar; e
dishumé miré se askush nuk ka té drejté pérvec Allahut
té ndérhyjé pér ndryshimet ligjore té€ pércaktuaranga
veté Allahu.

Besimtari géndron larg mishit té ngordhur, mishit
té derrit, gjakut dhe mishit té preré né emér té dikujt
tjetér pérveg Allahut.

Aigéndron larg prej cdo lloj pijeje me vetidehése,
qofté dhe né sasi té vogél.

Besimtarigéndron larg kumarit, i cili éshté njé nga
veset e kégija qé shkatérron individin dhe shogériné.

Besimtaritregon kujdes me veshjet e tij. Ai vishet
né até ményré qé éshté udhéruar né Kuran dhe sunet.
Aivishet bukur dhe pastér kur shkon né xhami.

Besimtarét respektojné gjininé e njéri-tjetrit,
respektojné gjininé né té cilén jané krijuar dhe géndrojné
larg perversiteteve. As burri nuk i ngjason gruas dhe
as gruajaburrit. Nése nuk e respektojné kété, atéheré
pérfshihen nga mallkimi i Pejgamberit (a.s.).

Té gjithé besimtarét ruajné nderin dhe syrin nga
shikimi haram.

Besimtarinuk i afrohet imoralitetit dhe pér kété
géndron larg té gjitha rrugéve qé té cojné né té.

Besimtari respekton dinjitetin, nderin dhe
ndjeshmériné e njerézve té tjeré. Airuan dinjitetin e
vet, té familjes dhe té besimtaréve. Ai e di shumé miré
qé shpifjandaj besimtaréve burra dhe gra éshté haram
dhe ata gé shpifin meritojné mallkimin e Allahut dhe
Pejgamberit (a.s.).

Besimtarinuk vret njeri, sepse e dise vrasja e njé
njeriu éshté sivrasja e gjithé njerézimit dhe shpétimi
injé jete éshté sishpétimiigjithé njerézimit. Aibeson
fort se vrasja e njé besimtari géllimisht dénohet me
zjarr té pérhershém.

Besimtariné asnjé ményré nuk kryen vetévrasje,
sepse e di qé midis vrasjes sé tjetrit dhe vetévrasjes
nuk ka asnjé dallim.

Besimtari nuk lejon vrasjen e fémijéve né
cfarédolloj ményre qofté, duke pérfshiré edhe
abortin.

Besimtarindihmon né zbatimin e ligjit, si¢ &shté
edhe dénimime vdekje pér personin qé vret géllimisht
njé té pafajshém.

Besimtariné asnjé ményré nuk cenon pasuriné e
tjetrit, ai géndron larg ¢do lloj vjedhjeje dhe ndihmon
pér parandalimin e saj.

Besimtarinuk shkakton dhe nuk merr pjesé né
shkatérrim dhe prishje, géllimi i tij éshté rregullimi,
pérmirésimidhe ndértimi, madje né ményrénmé té miré.

MORALI I BUKUR
a. Morali i bukur ndaj Allahut

Besimtari do Allahun, krijuesin e gjithésisé, té



pérhershmin, té plotfugishmin me gjithé genien e tij. Ai
nuk do askénd tjetér mé shumé se Zotin e vet. Ai éshté
i gatshém té sakrifikojé jetén, familjen, pasuriné dhe
gjithcka pér dashuriné e Allahut.

Pér té arritur dashuriné e Allahut, ai ndjek rrugén
e Pejgamberit (a.s.).

Aivazhdimisht pérmend Allahun, i lutet Atij gjithé
pérgjérim né cdo moment. Kur kryen ndonjé mékat,
menjéheré kérkon falje prej té Gjithéméshirshmit. Ai
éshté i vetédijshém se dhikri e forcon besimtarin.

Besimtari éshté i vetédijshém se neglizhimi i
pérmendjes sé Allahut sjell pérballjen me véshtirésiné
kété jeté dheringjalljen siiverbér né Ditén e Gjykimit.
Aie dishumé miré se njé person gé harron Allahun, né
fakt ka harruar vetveten.

Besimtari vazhdimisht falénderon dhe [évdon
Allahun, sepse vetém Allahu e meriton té [évdohet dhe
falénderohet né kuptimin e vérteté té fjalés. Ai e di
qé Allahu nuk i do mosmirénjohésit. Falénderimi sjell
shtimin e begative, kurse mosmirénjohja sjell dénimin
hyjnor.

Besimtari jeton midis shpresés dhe frikés. Kur
lexohen ajetet kuranore, atij i dridhet zemra dhe i
shtohetbesimi.Kjogjéisjelllehtésim, faljen e mékateve,
zgjidhjen e problemeve, shtimin e shpérblimit dhe
begatiné jeté.

Ainé ményré té vazhdueshme i kérkon falje
Allahut, por vecanérisht i kérkon falje Allahut né kohén
para agimit, sepse ajo éshté koha ku méshira e Allahut
vérshon né tokeé.

Besimtari pendohet vazhdimisht, sepse éshté i
vetédijshém gé Allahu i do penduesit.

Besimtari mbéshtetet vetém tek Allahu dhe
vetém prej Tij kérkon ndihmé. Sepse Ai éshté i vetmi qé
mund t'i japé zgjidhje ¢do problemi dhe véshtirésie.

Besimtari vazhdimisht i lutet Allahut, sepse e
di gé Allahu i dégjon dhe i plotéson lutjet e njerézve.
Besimtarinuk lutet vetém pér vete, por pér prindérit,

-

bashkéshorten, fémijét, vendin dhe shogériné né
pérgjithési.

Besimtari e mban fjalén qé i ka dhéné Allahut.

b. Morali i besimtarit ndaj besimtaréve
dhe njerézve té tjeré

Besimtariflet vetém té vértetén. E vérteta éshté
shkak pér faljen hynore dhe pérmirésimin e sjelljeve.
Besimtarigjithmoné pérpiqget té shogérohet me njeréz
té singerté.

Besimtarigéndron fort dhe i palékundur né rrugén
edrejté té Islamit. Qéndriminé rrugén e Islamit i siguron
atij Xhenetin né botén tjetér.

Besimtari con né vend amanetin dhe fjalén e
dhéng; kur i besohet dicka, ai e ruan me kujdesin
maksimal.

Besimtari éshté durimtar. Ai tregon durim
pérballé fatkeqgésive, né géndrimin larg harameve dhe
né kryerjen me pérpikméri té urdhéresave. Pérballé
provokimeve té jobesimtaréve, ruan getésiné duke
mos u pérfshiré nga hakmarrja.

Besimtari éshté falés, ai e mund urrejtjen
dhe mllefin g& mund té keté pér njerézit gé i béjné
padrejtési.

Besimtari nuk e kthen me té keqe té keqen gé i
béhet, ai e fal té kegen e béré ndaj tij, megjithése ka
mundési té hakmerret, sepse e di gé falja éshté mé e
virtytshme se hakmarrja.

Besimtari éshté altruist, bujar dhe sakrifikues.
Nése éshté e nevojshme, ai preferon véllain besimtar
kundrejt vetes sé tij; né kété ményré pastrohet
krejtésisht nga egoizmi.

Besimtari géndron larg fjaléve boshe gé nuk i
japin asnjé dobi as né kété boté, as né botén tjetér,
pérkundrazijané té démshme.
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Besimtarigéndron largambienteve ku pérgeshet
dhe ironizohet feja. Nése gabimisht gjendet né njé
ambient té tillé, menjéheré largohet prej atij vendi.

Besimtari éshté vélla i té gjithé besimtaréve, ai
nuk iironizon dhe i pérgesh ata, nuk ithérret me emra té
shémtuar. Kurré nuk e merr népér gojé véllain besimtar,
sepse e di gé pérgojimi éshté si ngrénia e mishit té
véllait té vdekur.

c. Edukata

Besimtari nuk hyn né shtépiné e tjetrit pa leje.
Aihyn né shtépi duke trokitur, fémijét nuk hyjné né
dhomeén e prindérve pa trokitur dhe pa marré leje.

Besimtari i pérgjigjet me respekt dhe hijeshi
ftesés.

Besimtariipérshéndet dhe u jep selam véllezérve
myslimané, ai asnjéheré nuk e neglizhon selamin.

Besimtari éshté i matur né ¢do gjé, ai éshté
krenar dhe i ashpér ndaj ateistéve dhe i buté, i dashur
dhe modest pérballé besimtaréve. Ecja e tij né rrugé
éshté plot modesti, ai nuk e lejon veten té pérfshihet
nga mburrja dhe mendjemadhésia.

Kur flet, flet émbél dhe buté pa e ngritur shumé
z&rin; pér té krijuar komunikim me njerézit pérdor fjalét
mé té bukura dhe té émbla.

Besimtarinépér mbledhje dhe tubime té ndryshme
respekton tjetrin, duke i hapur rrugén apo liruar
vendin. Ai éshté i gatshém né zgjidhjen e problemit té
véllezérve myslimané.

KERKIMI | DITURISE

Besimtari bén té gjitha pérpjekjet pér té fituar
cdo lloj diturie té dobishme, sepse dituria éshté ajo gé
e lartésoinjeriun mbi engjéjt dhe njé nga elementét mé
té réndésishém qé e fugizojné dhe lartésojné njeriun.
Aie di, gé urdhéresa e paré ishte “Lexo’, gé té diturit
me té paditurit nuk mund té jené té njéjté.

Dijetarireflekton mbikrijesat e Allahut dhe nxjerr
mésime prej tyre. Atij i shtohet besimi nga bukuria e
krijimit té Allahut.

MARREDHENIET ME TE AFERMIT

Besimtari e ndérton familjen mbi dashuri,
méshiré dhe respekt. Bashkéshortét jané si dy pjesé
qé plotésojné njéra-tjetrén. Ai preferon martesén me
njé besimtare, megjithése e ka té lejuar martesén
me gra té ithtaréve té Librit. Ai né asnjé ményré nuk
martohet me politeiste dhe jobesimtare. Né zgjedhjen
e bashkéshortes, besimtaripreferon até me moral mé
té bukur.

Aikéshillon familjen pér namaz dhe kryerjen e
adhurimeve té tjera, pérpiget me té gjitha forcat t'i
mbrojé ata nga zjarri i Xhehenemit.

Besimtari mendon pér pasardhésit dhe lutet gé
ata té jené besimtaré té miré dhe té devotshém.

Besimtari tregon njé pérkujdesje, dashuri dhe
méshiré té vecanté pér prindérit.

Besimtarikujdeset pérruajtjen e lidhjeve fisnore;
ai i ndihmon dhe pérpiget né forcimin e lidhjeve
fisnore.

Besimtariijep siguri fqinjit té tij té afért ose té
largét, respekton detyrimet gé ka ndaj tyre.

MARREDHENIET TREGTARE

Besimtari u géndron besnik marréveshjeve
tregtare. Ai éshté i vetédijshém pér obligueshmériné
fetare té respektimit té marréveshjeve tregtare.

Besimtariijep borxh véllait té vet né fe dhe né
rast se huamarrésinuk mund ta kthejé borxhin né kohé,
ainuk e véshtiréson até.

Besimtariéshté i drejté dhe korrekt né shitblerje.
Né asnjé ményré nuk bén hile né peshé dhe matje. Aie
di se mashtrimi dhe hilja sjell pérfundime té frikshme
né kété boté dhe né ahiret.



Besimtari géndron larg ményrave té fitimit
té padrejté. Sepse ai e di gé fitimi i padrejté éshté i
ndaluar. Ai géndron larg ryshfetit dhe korrupsionit. Ai
nuk pranon dhurata, kur éshté né detyré shtetérore.

Besimtariné asnjé ményré nuk e pérdor fené pér
géllime pérfitimi, sepse e di miré se dénimi pér kété
éshté zjarriipérhershém.

Besimtari géndron larg fajdes dhe interesit
bankar. Ai lufton pér té crrénjosur kamatén. Eshté i
vetédijshém se kamata éshté (ufté kundér Allahut dhe
Pejgamberit (a.s.).

Besimtariéshté shumé i kujdesshémndajmallit té
jetimit dhe né asnjé ményré nuk e shpérdoron pasuriné
e tij. Ai e di gé cenimi i pasurisé sé jetimit éshté si
ngrénia e zjarrit. Ai pérpiget me té gjitha mundésité
pér té krijuar kushte sa mé té mira pér jetimét.

Besimtari né ¢éshtjet e trashgimisé respekton
me pérpikméri dispozitat fetare.

MARREDHENIET
ADMINISTRATIVE DHE JURIDIKE

Besimtaripérpiqet gé detyrat e réndésishme t'u
besohen njerézve té afté dhe ekspertéve. Ai nuk kérkon
post, por nése ibesohet e kryen me pérgjegjési, sepse
e digé, nése postet kalojné né doré té paaftéve éshté
afruar Kiameti.

Besimtari gjykon me drejtési midis njerézve.
Ai nuk mbron né asnjé ményré té padrejtét. Eshté
déshmitar idrejté, edhe kur i duhet té déshmojé kundér
familjes apo té aférmve té tij.

Né té gjitha punét besimtari konsultohet me
besimtarét dhe té zotét e mendjes. Kur merr vendime,
késhillohet me té diturit. Drejtuesi tregon kujdes té
vecanté nga pérfitimi i késhillimit dhe konsultés. Ai
né asnjé ményré nuk drejton sipas déshirave dhe egos
Sé tij.

Pér té mirén e njerézimit besimtariurdhéron pér
miré dhe ndalon nga e kegja.

Besimtariubindet autoriteteve, sepse bindja ndaj
tyre éshté obligim fetar.

XHIHADI DHE MARREDHENIET
ME JOMYSLIMANET

Besimtari mund té martohet me njé grua té
krishteré ose hebreje, ai mund té hajé mishin e preré
nga té krishterét dhe hebrenjté. Kurse martesame ata
té feve té tjera dhe ngrénia e mishit té preré nga ata
éshté e ndaluar.

Besimtari pérveg kohés kur éshté gjendje lufte,
jeton né page me pjesétarét e feve té tjera. Aikrijon
marrédhénie migésore me ta brenda kornizave fetare.
Besimtarigaranton jetén dhe pasuriné e jomyslimanéve
qéjetojné né vendin e tij. Sillet me drejtési dhe bamirési
me ta, pérderisa ata nuk shfaqgin shenja armigésie, por
nuk krijon migési me ata gé i kané shpallur lufté fesé
islame.

Besimtari nuk krijon migési véllazérore me
jobesimtarét. Ai e di gé ata déshirojné shkatérrimin
e Islamit.

Besimtari éshté i gatshém té luftojé né rrugén e
Allahut, ai éshté gjithmoné vigjilent ndaj armikut dhe
zhvillon teknologjiné e duhur pér té pérballur armikun.

Besimtari lufton trimérisht, pa pasur friké
nga vdekja, sepse éshté i gatshém té vdesé pér té
mbrojur fené, jetén, nderin, atdheun dhe vlera té tjera
sublime.

Besimtari ka mall pér té réné martir, ai e di
gé martirin e presin shpérblime té médha dhe té
pafundme.

Nése pala kundérshtare ofron armépushim
dhe page, besimtari né vend té luftés preferon
armépushimin dhe pagen, sepse géllimi kryesor i
luftés éshté sigurimi i pages, qetésisé dhe ¢rrénjosja
e padrejtésive.
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Ushgime natyrore
apo pérforcue@

Dr. All Akben

Nuk ka dité qé né median e shkruar té mos ndeshemi
me artikuj apo lajme rreth ushqyerjes, shéndetit, jetés
sé gjaté dhe jetesés cilésore. Té dhénat e ndryshme
dhe té shumta gé formulohen né lidhje me jetesén e
shéndetshme, duam apo s'duam, térheqin vémendjen
enjerézve.

Orientimet rreth ushqyerjes organike dhe natyrale,
qé vitet e fundit jané béré edhe pak modé, pothuajse
jané shndérruar né kamerdare shpétimi pér njeriun e
sotém gé éshté i lodhur, i mérzitur dhe i déshpéruar.

Problemet e shumta shéndetésore dhe gjérat ne-
gative me té cilat pérballemi, sirezultat i gabimeve té



pafalshme qé bé&jmé né té ushqyer, né stilin e jetesés
dhe né jeténtoné, na pérgatisin terrenin pér té vepruar
né ményré té pavetédijshme.

Informimet e pabaza qé dégjohen andej-kéndej, ose
sensacionet e partneréve e té miqve gjoja se kjo vita-
miné i bén miré filan sémundjeje dhe numriinjerézve
qgé presin shérim pér shgetésimet e tyre té ndryshme
nga disa vitamina minerale pérforcuese, po shtohet
¢do dité me shpejtési.

Nése jeni njé njeri i painformuar mjaftueshém nga
aspektiidijes shéndetésore, jeni pak i ndjeshém ndaj
dobive e démeve dhe lehtésisht i imponuar nga té
tjerét, duhet ta lexoni kété artikull. Duhet ta lexoni,
sepse industria e vitaminave, ushgimeve pérforcuese
dheilageve nga e cilavendet peréndimore kané shumé
véshtirésipér té dalé, ka filluar té béhet problem edhe
né vendin toné.

Njeriuisotém po pérballet me kéto ushqgime pérfor-
cuese sikur té ekzistonin disa sémundje g€ jané béré
problem pér njerézit né kohéra té jashtézakonshme, si
(ufté, térmet apo zi buke. Vallg, sa jané té vérteta dhe
té singerta kéto késhilla dhe sugjerime qé duken si té
pafajshme e gé na ngjiten pothuajse sirrodhe
me logjikén, “uné e kam marré dhe mé
kabéré miré, prandajmerre edhe ti’,
gjé e cilatransmetohet pareshtur
né programet televizive apo qé
shkon gojé mé gojé nga fqinji te
fqinjitjetér!

Vitaminat A-D-E-K, gé njihen
edhe si ADEK, jané vitamina
gé nuk mund t't hedhim lehté,
ngaqé mbartenné qelizat tona
duke u shkriré né dhjamé pasi
té merren. Domethéné, teprica
e tyre gé organizminuk e nxjerr
dotjashté mundté na helmojé
duke umbledhur né indet dhe
gelizat tona.

Neé té njéjtén ményré, edhe
metalet, si: kalciumi, zhiva, fosfori dhe arseniku, qé
gjenden te disa ushqime pérforcuese, té cilat quhen
suplement, hyjné né gelizat tona dhe shkaktojné dém-
time té pérhershme. Edhe disa prej problemeve mé
té réndésishme té njeriut té sotém, e dimé se jané
dobésia, lodhja dhe gjumiicrregullt gé kané lidhje me
helmimin e réndé té metaleve.

Kur studiojmé probleme, té tillasisjelljet e ¢rregullta
te fémijét, mangésia e pérgendrimit dhe shpérgendri-
mi i memories e vémendjes, shohim se ata lindin nga
ushqgimet e rafinuara, pijet me gaz dhe kola, ushgimet
me ngjyrues dhe ushgimet pérforcuese.

Pérse nuk vijmé

né vete prej sémundjeve,

edhe pse i béjmé analizat
dhe filmat me teknologjiné mé té
pérpikté? Pérse nuk e arrijmé dot

rezultatin e pritshém né shumé
sémundje nga ilacet dhe ushgimet
pérforcuese gé na shfagen
si zgjidhje té mrekullueshme?

Arritjet né shkencé e né art dhe zhvillimi marrame-
ndés né teknologjiné e pérparimit té shpejté né civili-
zim, ikané béré njerézit e vérteté pothuajse artificialé.
Tashmé, mjaftohemi me aromén e frutave né vend té
shijes dhe erés sé tyre dhe jetojmé duke pandehur se
kemi ngréné fruta.

Pérse vitaminat dhe ushqimet pérforcuese, gé na
shfagen si kamerdare shpétimi nuk e japin efektin e
pritshém prej tyre, né ményré gé té shpétojmé nga
shumé sémundje, si: hiperaktiviteti, shpérgendrimiivé-
mendjes, sémundijet alergjike, astma, stresi, ¢crregullimi
i gjumit, dobésia, kapitja, lodhja, déshpérimi et;...

Pérse nuk vijmé né vete prej sémundjeve, edhe pse i
béjmé analizat dhe filmat me teknologjiné mé té pér-
pikté? Pérse nuk e arrijmé dot rezultatin e pritshémné
shumé sémundje ngailacet dhe ushgimet pérforcuese
qé nashfagensizgjidhje té mrekullueshme? Ne duhet
tapranojmé té vértetén se nuk mund té arrijmé né njé
rezultat duke béré letérsizgjidhjesh e cajresh dhe duke
shtuar pyetjet..

Nése i hedhim njé sy té shpejté fabrikés sé qgelizés,
qé éshté gurimé i vogél bazé i strukturés soné, me-

njéheré mund té shikojmé pér-
sosmériné dhe natyrshmériné
e saj. Kjo fabriké pothuajse ka
njé mbrojtje té vecanté kun-
drejt cdo gjéje qé nuk éshté
e natyrshme. Kur elementin e
hekurit, ndaj té cilit ka nevojé
pér té prodhuar gjak, ta sigu-
rojmé nga rrugé té natyrshme,
ajo funksionon mé me produk-
tivitet dhe mé shéndetshém.
Njé gelizé gjaku e pérpunon
shumé mé lehté hekurin nga
materialet e natyrshme, si: pek-
mezi, perimet me gjethe jeshile,
fasulja, thjerréza dhe mishi. Ndér-
sahekurin e ushgimeve pérforcuese
té rafinuara, lére gé nuk e pérpunon, por

e ka shumé té véshtiré edhe pér ta thithur...

Ne mund té japim edhe shumé shembuj té tjeré, por
pérmbledhja e késaj ¢éshtjeje éshté kjo: Kur té kon-
sumojmé fruta e perime né stinén e tyre, duke marré
ushgime natyrale me masé e ekuilibér, nuk keminevojé
tamashtrojmé veten duke marré preparate (pérgatesa)
té ushgimeve pérforcuese apo té vitaminave. Uroj qé
nén dritén e maksimés “mbrojtje nga démi’, qé éshté
pranuar universalisht né mjekési, tambajmé larg trupin
toné nga ¢do gjé negative, té cilin Zoti (xh.xh.), na e ka
dhéné amanet dhe na e ka béré obligim ta ruajmé.
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KJO PAJISJE DO TA
NDRYSHOJE BOTEN

Dr. Mustafa Mahmud

Nga fundiinatés zbulova se kisha kaluar ulur gjithé
ditén pérpara televizorit. Nuk kisha béré asgjé, pér-
veg verbimit né ekranin e vogél, i cili mé térhigte nga
njé program né tjetrin... nga filmi te kércimet, kéngét,
lajmet, ndeshjet e futbollit dhe teatrot.. deringa mesi
inatés dhe uné shtriré né shtrat i prangosur me dé-
shirén time, biles mé shumé se prangosje, kam gené i
prangosur pa lévizur. Gjithashtu, shqisaprangosur dhe
iburgosurivémendjes né ekranin 22 polesh, duke mos
mundur té shkogitem prej tij.

Né kohén kur programiu mbyll me himnin mbretéror
britanik, po férkoja syté dhe pyeta veten pér ndikimine
késaj pajisje magjike té cuditshme, e cilaika pérmbysur
té gjitha parashikimet.

Tani ndikimi i televizionit té miré éshté e kundérta
e ndikimit té librit té miré, sepse libri i miré e cliron
njeriun gé e lexon, ndérsa televizioni i miré e prangos
até, i cili e shikon... ia prangos gjymtyrét, imagjinatén
dhe ia lidh duart e kémbét.

Dhe pyetaveten:“A thua kéto jané prangosjet e pér-
zgjedhjes sé re, né té cilat vendosen popujt moderné,
duke ua shpélaré trurin me kéngg, kércime, me filma té
frikshém dhe imoralitet, pastaj i mbush me orientimet
e kérkuara dhe propagandén e déshiruar?”

Gfaré lloj brezash té rinj mund té nxjerrin kéto uni-

versitete televizionike amerikane? Nuk mendoj se ato
do té nxjerrin llojin e vjetér té té riut, i cili luftoi dhe
ndértoi perandorizmin. Dhe nuk e mendoj se brezat e
rinj né Evropé mund té luftojné me pasion pér ¢faré-
do ¢éshtjeje. I riu i joshur, pas njé pune rraskapitése
javore nuk mendon, vegse né njé shoqéri argétuese,
krahé té ngrohté dhe goté plot, gé zhytet né té gjaté
fundjavés.

Térinjté né Evropé punojné me zell pér té fituar shu-
mé dhe pér té shpenzuar shumé.

Ky éshté ai mentalitetimaterialist, i ciliudhéheq kété
kohé...nuk té |é tahumbasésh asnjé minuté... merr prej
tij maksimumin e asaj gé mund t'i japésh duke fituar,
shijuar dhe lezetuar... jeto ditét e tua pérpara se té
shkojné e té mos kthehen mé.

Kjo éshté ajo filozofia e sotme, pér té cilén, i riu je-
tonme té dhe pér té... pas njé disku té ri, spektaklit té
natés, kércimeve dhe fustaneve té fundjavés. Filozofi
qé e pérhap, e mbéshtet dhe e garkullon pajisja e rre-
zikshme gé quhet televizioni modern.

Pajisje e rrezikshme gé do ta ndryshojé gjithé bo-
tén... do ta béjé imoralitetin publik, degjenerimin gjé
té zakonshme, pasimin e epshit parésor dhe kérkimin
e kénageésisé té ligjshém, sikur njé karté furnizimi té
nevojshém.



Né anén socialiste komuniste té botés shohim kon-
trollin total dhe monizmin partiak gé drejton i vetém
né pushtet, té cilin e gjejmé né njé censuré té televi-
zionit gé ka arritur kulmin e saj né shpélarjen e
trurit dhe boshatisjen e mendjeve, duke
imbushur me déshirat e udhéhegjes
dhekallépet e sistemit. Programet,
gati té gjitha ecin mbi njé uré té
varur, prej sé cilés nuk shpéton

Syri familjarizohet
me shthurjen dhe degradimin

ardhje, negative dhe jo pozitive.
Brezat e televizionit té ardhshém nuk do té jené mé

té miré, bile do té jené mé keq se sa brezat e kohés
pérpara televizionit.

Televizori e shton ndikimin e tij
te njeriu, duke ditur se ne mund
t'i shikojmé programet edhe kur
ndodhemité shtriré né shtrat né

asnjé flalé duke u béré pér shkak giendje clodhjeje té ploté, aponé
J i .. . .. . kolltuk té rehatshém té veshur
Ndzrkohg, né anén tjetér t& té shfagjes pérparati me pizhame e pérreth nesh fémi-

botés demokratike té liré gjejmé
pluralizmin partiak, mendimet
dhe gazetat e ndryshme, té cilat
shfaqgin pamje té shumta té késaj
lirie né programet televizive. Te-
leshikuesido té shohé pérpara tij
mé shumé se njé mendim pér ta
dégjuar dhe pér ta pérzgjedhur.
Aime kété arratiset nga burgu
politik imendjeve né gjysmén komuniste té botés, por
bie né burgun tjetér té epsheve, gé nxisin programet e
lakurigésisé dhe imoralitetit té déshirave té térbuara
qé ia bllokojné (prishin) mendjen.

Ne, né té dy gjendjet jemi pérpara njé pajisjeje té
rrezikshme, e cilaka njé aftési formésuese pér mendjen
dhe intelektin. Ai(televizori) me pérséritjen dhe vazh-
dimésiné, do té krijojé njé lloj familjarizimi pér ngjyrat
e programeve argétuese, saqé pas késaj do té jeté
pamundur ndryshimi, apo ndalimi i tyre.

Do té béhemi pérpara njerézve si fémija gé éshté
familjarizuar me biberonin, apo shishen e quméshtit,
té cilit kur iaheq nga goja gan dhe bértet.

Sikur ndonjé reformator popullor té kérkojé nda-
limin e kétyre programeve argétuese, shndérrimin
e programeve televizive né lloj universiteti popullor
dhe zévendésimin e medias argétuese me njé media
edukuese, shembulliikétijreformatorido té pérballet
me kritika e protesta té veté késaj mase njerézish...
masa e njerézve té kéngés, puthjeve, serialeve filmike
té frikshme, gjakut, seksit dhe futbollit...

Késhtu gé kéto programe na jané béré tani opium,
biberon dhe quméshtore, té cilat teleshikuesi i pér-
typ me kénagési, argétohet me helmin e tyre, fle nén
drogimin e tyre dhe éshté e pamundur t'ia hegésh,
pérvecse me pérdorimin e forcés detyruese..., e forca
detyruese do té na shpjeré né njé burg mé té keq, ai
censurés mediatike, pér té cilin ankohet gjysma e botés
komuniste... pra ne ndodhemimes dy zjarreve. Dilema
na con drejt njé rruge té mbyllur.

Kjo pajisje magjike, me ményrén e saj té krijimit té
ndryshimeve né mendjen njerézore do té jeté, me keq-

njé e gjé zakonshme, pa piké
cudie né té... béhen puthjet,
pérqafimet dhe shtrirjet gjéra
té zakonshme,
sikur dhénia e dorés.

jét duke “pérpiré”"me sytéetyre
¢do lévizje dhe péshpéritje. Kjo
gjendje e bén njeriun té hapur
e té gatshém pér kalitjen e ¢cdo
ideje qé i paragitet.
Tani kemi filluar té shikojmé fé-
mijé gé kryejné vepra krimi, vrasjeje
e dhune dhe studenté universiteti gé fa-
miljarizohen me bandat. Me shfagjen botérisht
té tyre pérhapenveprat e dhunés, rrémbimit, pengjeve
dhe shpérthimet e bombave...dhe né qytetet e médha
té Evropés, pothuajse nuk gjen asnjé vajzé, pas té 16-
tave, té ruajé virgjériné e saj.

Né Ameriké, sociologét thoné se kéto rezultate jané
té natyrshme, sepse iriu amerikan akoma pa arritur né
moshén 18-vjecare, deri atéheré ai ka paré mé shumé
se 10 mijé krime vrasjeje, pérdhunimi, imoraliteti dhe
vjedhjeje qé kryhen pérpara tij né ekranin e televizo-
rit.

Pra, pas gjithé késaj, ¢faré cudie ka gé trupi lakuriq
té humbé paprekshmeériné e tij, ligji té humbasé pres-
tigjin dhe traditat morale té humbasin mbizotérimin
e tyre?

Syri familjarizohet me shthurjen dhe degradimin,
duke ubéré pér shkak té shfagjes pérpara tij njé e gjé
zakonshme, pa piké cudie né té... béhen puthjet, pér-
gafimet dhe shtrirjet gjéra té zakonshme, sikur dhénia
e dorés.

Njé e shtypur butoni éshté béré garant pér té shfaqur
gjithé kété produksion té kétij qytetérimi té cuditshém
me imoralitet, lakurigési, art, ideologji, shkencé, t& mi-
rén dhe té keqen e saj... vetém pér njé sekondé.

Vérteté qé televizorishfaqné realitet arte té buku-
ra dhe ide botérore. Ai paraget fené, virtytet e larta
dhe késhilla té mira krahas krimeve, imoralitetit e de-
gradimit, por fesadi (shthurja) vjen né té me shije dhe
ngacmim. Ai (fesadi) i kéndon shpirtit me déshirat dhe
ia ofron atoné pikén e dobét té tij. Aiijep njé premtim
té shpejté e té menjéhershém té kénaqgésisé, ndérkohé
qé késhillat fetare paragesin premtime té mévonshme
dhejo té shogéruara me shije artistike dhe zbukurime
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poetike, muziké dhe kéngé, té cilat ia drogojné shqisat.
Dhe momentet e fesadit sjellin pérpara tyre té gjithé
ngacmuesit e bukur... teleshikuesit flené ¢do naté né
krahun e kénagésisé mashtruese té problemit.

Ne jemi pérpara njé pajisjeje té rrezikshme, qé hyn
tinézisht deri edhe né dhomat e gjumit.

Pérpara programeve, pérséritjes dhe metodave
té caktuara té sjelljeve, té cilat fémijét dhe té rinjté i
pérpijné dhe garkullimit népér enét e gjakut té tyre té
shoqgéruara me ¢aj, kafe dhe cigare, ato shndérrohen
né zakone gé nuk mund té largohesh prej tyre.., pastaj
shndérrohen né sjellje.., pastaj béhen natyré, vecori
dhe karakteristiké e kohés.

A jemine pérpara njé pajisjeje qé do ta ndryshojé
botén?

Ndonjé mund té pérgjigjet se problemigéndron edhe
né vendet, té cilat censurén e televizionit e kané té
rrepté dhe kané té ndaluar hapjen e kinemave publike...
por edhe pse ndalimi, mbikéqyrja dhe censura ekzis-
tojné, jané shfaqur fatkeqgési edhe mé té rrezikshme, e
atojané video-kasetat kontrabandg, serialet dhe filmat
pornografiké qé shikohen fshehurazi edhe népér shté-
pité e familjet e ndershme. Né ato kaseta ka shthurje,
ndyrési e félligési shuméfish mé tepér se sa népér ki-
nematé e lejuara. Pérmes kétyre video-kasetave kon-
trabandé ngrihet njé tregtibotérore e organizuar dhe
gendra mafioze seksi té specializuara, qé punojné pér
pérhapjen, regjistrimin dhe garkullimin e kétyre placka-
ve degraduese. Derdhen shuma marramendése parash
pér té joshur aktoret me famé kundrejt disa minutave
sekuencash seksi té félliqura pér té ngacmuar oreksin
e klientéve dhe térhegjen e tyre drejt kétij lloji.

Viktimat e tregut té rité skllavérisé elektronike jané
me miliona.

Késhtu béhen té larmishme llojet e joshjes, té cilat
u ekspozohen banoréve dhe kush shpéton nga media
komuniste majtiste, bie né kurthet e medias fashiste
djathtiste. Dhe kush shpéton nga shpélarja e trurit prej
té dyja anéve bie viktimé e mjeteve té informacionit
té degjeneruara té sistemit peréndimor demokratik.
Dhe kush drejtohet nga vendet konservatore, té cilat
iambyllin vetes dyert dhe dritaret, ku udhéheqin cen-
surat e ndalimit dhe té€ mbikéqyrjes nuk jané té sigurt
nga hyrja poshté derés e video-kasetave me filma
pornografiké ...

Pas gjithé késaj, ngrihet tregu i drogés, kokainés,
heroinés, tabletat e ekstazés dhe injeksioni makston
foret gé pérgatit ambientin dhe bén gatiklimén.

Tufaniingacmimeve na con né epokén e Sodomit e
Gomorés sé re dhe trazirave, qé edhe durimtari gén-
dron né dilemé pérpara tyre.

Pyetésit pyesin: A ka zgjidhje?

Megjithaté... e me gjithé aleatét e zullumit té késaj
kohe, uné e refuzoj dhunén si zgjidhje dhe nuk besoj,
vegse né vetédije, liri, ringjallje té ndérgjegjes dhe de-
batit té liré e té hapur dhe hapjes sé dritareve pér té
shikuar té metat, pranimin e mangésive e mjekimin e
tyre.

Nuk ka kthim prapa dhe nuk ka refuzim té arritjeve
té shkencés.

Televizori, kinemaja dhe radioja jané pajisje neutrale
té pafajshme. Jané shenja té pérparimit, ndérsa ato
béhen shenja té prapambetjes pér shkak té asaj qé
shfaget né to.

Zgjidhja éshté drejtimi i mjeteve té informacionit
(medias) nga njé tryezé e rrumbullakét, ku dialogun né
té e udhéheqin njerézit e urté té kohés dhe mendimta-
rét, né pérpjekje pér té ngritur parime té reja té mbiké-
qyrjes sé vetédijshme té fjalés sé transmetuar.

Ndérsa bandat e seksit dhe té drogés, ato luftohen
me ményrat e tyre.

Pastaj, pas gjithé késajmbetet qé ¢donjériprejnesh,
sé pari té triumfojé né lufté me veten e tij dhe kush
humbet luftén me veten e tij, ka humbur né ¢do fushé
dhe nuk ka ligj, sistem, apo organizaté qé e shpéton.
Sepse ai ka thyer té gjitha ligjet né kohén qé ka ulur
armén dhe éshté dorézuar pérpara epshit né fillim té
betejés.

Atéheré, kush mund ta shpétojé kété njeri, i cili nuk
arriti té shpétojé veten e tij?

Zotiyné thoté né Librin e Tij famélarté, né ajetin mé
té bukur té tevekkulit (mbéshtetjes): "Dhe dijeni se
Allahu ndérhyn mes njeriut dhe zemrés sé tij dhe se
te Ai do té tuboheni (ringjalleni)". (Enfal, 24.)

Kjo éshté ajo ndérhyrja hyjnore e méshirshme né
momentet e dilemés, ndérkohé gé ndonjéri prej nesh
ndodhet né pragun e rrénimit té tij. Atéheré vjen vullne-
tihyjnor e ndérhyn mes ndonjérit prej nesh dhe epshit
té zemrés sé tij, duke e shpétuar até.

Kjo éshté ajo shpresa, té cilén Allahu e hap pér kér-
kuesit e shpétimit dhe pérgjéruesit, né kohén qé té
gjitha dyert e tjera jané mbyllur, kur tufaniia ka behur
dhe kur urtésia dhe mendja nuk té béjné dobi, kur Allahu
déshiron pérfundimin e miré.

Lutuni me mua pér njé pérfundim té miré.

Londér, e xhuma, shtator 1980".

1.(Autori e ka shkruar kété shkrim dekada mé paré. Sikur sot té ishte
gjallé, patjetér qé do té kishte pérmendur edhe teknologjité e tjera té
reja, internetin, telefoniné e [évizshme etj, té cilat po prangosin pér dité
e mé tepér njeriun. L.H)



Altin Torba

Samé shumé ta njohim Zotin toné dhe sundimin e Tij
absolut, ag mé tepér do ta madhérojmé dhe besojmé
Até, ag mé tepér do ta duam, aq mé tepér do e kemi
friké dhe shpresé, aqmé tepér do t'ubindemiurdhrave
té Tij dhe sirezultat, aqgmé tepér do té fitojmé shpér-
blimin dhe do té shmangim ndéshkimin e Tij...

Ateistét, mosbesimtaré dhe injorantét e pranojné
realitetin e njé materieje té pérhershme dhe pa zana-
fill&, por nuk e pranojné Krijuesin e pérhershém dhe
pa zanafillé.

Ateistét vazhdojné né humbjen e tyre, teksa e vér-
teta géndron se:

Sé pari, “materien e pérhershme” e ka hedhur pér-
fundimisht poshté teoria shkencore e “Big Bang-
Shpérthimi i Madh", pérmes sé cilés shkencétarét e
pranojné faktin e padiskutueshém se materia gé shpér-
theu dhe e"volli"krijesén, ishte njé [éndé e mbingjeshur
qé né preludin e saj ishte fare e vogél dhe qé dikur as
qé ekzistonte...

Sé dyti, faktin se materianuk &shté e pérhershme, por
kanjé zanafillg, e vérteton edhe ligji i “Termodinamikés-
Shndérrimit té nxehtésisé”, qé praniné e trupave té
nxehté né gjithési e sheh sidéshmi té zanafillés sé tyre,
pasipérndryshe, nése gjithésia do té kishte gené e pa-
fillim, té gjithé trupat me kohé do té ishin ftohur dhe
do té kishin marré temperaturén minimale prej minus
375 °C té hapésirés gjigande kozmike, ku gjenden dhe

kjo do té kishte ndodhur edhe me diellin toné..

E pra, materia dikur nuk ekzistonte... pyetja gé lind
me kété rast éshté:

Cfaré ekzistonte kur materia nuk ekzistonte?

Pérgjigjen vjen dhe na e jep Mesazhi Hyjnor Islam, i
cili pér kété infinit kohor thoté:

“Allahu ka qené kur asgjé tjetér nuk ka qené...”,
duke hedhur drité né kété hadith pér kohén kur nuk
ekzistonte as |énda dhe as ligjet materiale si koha,
pesha, graviteti et;...

Vetém pérhershméria e Allahut para se materia té
ekzistonte, arrin ta shpjegojé prezencén e tanishme té
krijesave, pérndryshe i bie gé krijesat té kené ardhur
né ekzistencé nga asgjéja?...

AllahuiLartésuar thoté:

“A mos vallg, ata jané krijuar nga higi...P" (Tur, 35),
pra, paraekzistenca dhe té gjitha ekzistencat pas saj,
a erdhén nga asgjéjaP...

Késisoj, arsyes dhe njerézve té arsyeshémumbetet
vetém té binden se kur koha dhe krijiminuk ekzistonin,
atéheré ekzistonte Krijuesi gé e solliné kété ekzisten-
cékohéndhe krijimin, i Cili éshté térésisht i pavarur nga
koha dhe krijimi i Tij; dhe i Cili nuk kishte se si té vinte
nga asgjéja, porse éshté i Pérhershém...

Kjo éshté e vérteta dhe pikérisht lidhur me kété té
vérteté madhéshtore Allahu i Lartésuar thoté né Kuran:
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“Ai éshté i Pari dhe i Mbrami, i Dukshmi (me argumen-
te) dhe i Padukshmi (me sy) ..." (Hadid, 3.)

Besimtarimysliman e sheh Allahun pérmes Kuranit,
Librit té Tij, pérmes Muhamedit (a.s.), Profetit té Tij,
pérmes krijesés sé krijuar prej Tij, nén parimin e pa-
kontestueshém: “Gjurma tregon pér gjurmélénésin”..

AllahuilLartésuar thoté né Kuran: “..shikoji gjurmét
e méshirés sé Allahut...” (Rum, 50.)

Fizikaniifamshém Isak Njutoni, arriti ta bindé shokun
e tij gé nuk besonte né ekzistencén e Allahut, duke i
théné:“Mekanizmilaboratorik i sistemit diellor s'éshté
vegse njé imitues i sistemit diellor té vérteté, e kur nuk
mund té pretendohet se ky mekanizém laboratorik
éshté béré pa njé projektues, atéheré simund té pre-
tendohet se, sistemin e vérteté diellor nuk e paska
béré njé KrijuesP Pér mé tepér, kur dihet se ndértuesi
i mekanizmit laboratorik té sistemit diellor s'ka béré
gjé tjetér pérvecse ka imituar origjinalin?”.. Asgjé prej
gjérave dhe orendive gé na rrethojné nuk éshté béré
vetvetiu apo rastésisht, porse até e ka béré dikush
e pér mé tepér geniet e gjalla, gé jané shumé mé té
mahnitshme dhe shumé mé té ndérlikuara né krijimin
e tyre se sa sendet pa jeté, nuk mund té pretendohet
se kané ardhur né kété ekzistencé pa njé Krijues gé
éshté i Urté dhe i Gjithédijshém?"..

Allahu i Lartésuar thoté: “Vallé, a mund té dysho-
het né Allahun, Krijuesin e giejve dhe té TokésP”
(Ibrahim, 10.)

“...Atij i lutet gjithkush qé ndodhet né qiej dhe
né Toké, e né ¢do kohé Ai ushtron fuqiné e gjithé-
mbarshme. (faljen e mékateve, largimin e brengave,
dhurimin dhe marrjen e jetés, ndryshimin e gjendjes
etj.)" (Rrahman, 29.)

Shkenca bashkékohore thoté: “Njeriu 90 % té bind-
jes gé posedon, e ka krijuar falé informacionit gé i ka
ardhur nga e pértej shqisorja” Allahu i Lartésuar e
pérmend né fillimin e Kuranit tek cilésité e lavdéruara
besimin né té fshehtén gé vjen nga burimet informa-
tive té besueshme: “Ky €shté Libri né té cilin nuk ka
dyshim. Ai éshté udhérréfyes pér té devotshmit, té
cilét besojné né té fshehtén"” (Bekare, 2-3)

Q& njeriu té kushtézojé t'i shohé dhe provojé veté
e pastaj t'ibesojé gjérat qé ndodhin jashté sferés sé
ngushté té shqisave té tij, kjo do té thoté té anullojé
dhe mbyllé shkollat ku ¢do gjé mésohet né teori, té
anullojé historité e kombeve dhe mbaré njerézimit,
té anullojé gazetat, revistat dhe median e shkruar né
pérgjithési, radiot, shumicén e njohurive dhe té dhénave
qé propagandohen né televizion, etj.

Pérbesimin lidhur me até ¢faré na thoné historianét
e besueshém, shkencétarét e singerté té fushave té
ndryshme té shkencés apo edhe doktoriibesueshém,
kur vizitohemi te ai dhe na diagnostikon sémundjen e

pér té najep ilacet; pér gjithé sa né fjalé té kushtézo-
hesh vetém me shikimin, nuk éshté vegse injorancé.

Né té vérteté, besimilslam e ka shpétuar njeriun nga
skllavérimi né kufijté e ngushté dhe té kushtézuar té
pesé shqisave e, né té kundért, ¢faré ndryshimi do té
kishte midis njeriut dhe kafshés?

Myslimani beson né té fshehtén qé ndodh jashté
sferés sé shqisave té tij, porse ai, kété besim té tijin
e bazon né kushtin e fugishém, gé informacioni né
lidhje me té fshehtén té vijé nga njé burim informativ
i besueshém.

Falé kétij kushtihyjnor, myslimani ekuilibrohet midis
ateizmit, gé né parim mohon té besuarit né ¢do gjé qé
ndodh jashté sferés sé ngushté té shqisave dhe midis
kotésive gé i kané hedhur sa e sa prej njerézve né hu-
mbétirat e fantazive dhe besétytnive pa freré.

Me gjithé sa pérmendém, ka ndodhur qé dikush té
kérkojé ta shohé Allahun?

Njé nga ata qé déshiruan ta shihnin Allahun né kété
botg, ishte edhe njé prej profetéve té Tij té ndritur, Mu-
sai(a.s.), qé pasi kishte zotéruar dituriné dhe bindjen
totale té argumentuar me argumente té pakontestue-
shme logjike mbi ekzistencén e Allahut, kérkoinga Alla-
huiGjithéfugishém qé késaj bindjeje té paluhatshme gé
kishte, t'i shtonte dhe argumentin e shikueshmérisé...
Ja si éshté memorizuar né Kuran kjo ngjarje:

“Kur Musai erdhi né kohén e caktuar dhe Zoti
foli me té, ai tha: “O Zoti im, shfaqu qé té té
shoh” Zoti tha: “Ti nuk mund té mé shohésh! Por
shiko né até mal: nése ai mbetet né vendin e vet,
atéheré ti do t€ mé shohésh Mua". E kur Zoti i tij
iu shfaq malit, e thérrmoi até dhe e béri pluhur,
ndérsa Musait i ra té fikét. Kur erdhi né vete, ai
tha: “I lavdéruar qofsh Ti o Zot! Kthehem te Ty i
penduar. Uné jam i pari i besimtaréve!” (Araf, 143)

Lidhur me kétg, na vjen informacion edhe nga njé
hadith i Profetit Muhamed (lavdérimi dhe pagja e Alla-
hut qofté mbi té), ku ai thoté: “Allahu nuk fle dhe nuk
i shkon Atij té flejé, Manteli i Tij éshté prej drite (né
njé transmetim tjetér “nga zjarri”), nése e zbulon até,
Madhéshtia e Fytyrés sé Tij, do kishte djegur krijesat
deriku té arrinte Véshtrimii Tij".

Kjo Mbéshtjellje Hyjnore e mbron krijesén té mos
digjet nga NuriiSuperfugishém i Fytyrés sé Allahut...

Késhtu pra, njeriu naiv, gé nuk mund t'u béjé ballé
rrezeve pérvéluese té diellit té gushtit dhe paskétaj
kérkon ta shohé Allahun né kété boté, vetém sa ka
kérkuar pér veten shkatérrimin, pasi nurit té Allahut
gé nuk mundit'ibéjé ballé malisolid, sido mund tibé&jé
ballé trupiibrishté i njeriut...

Pér veté profetinMuhamed (a.s.), momentetkur aie
kishte paré Xhebrailin (a.s.), né pamjen e tij reale, ishin



momentet mé té véshtira emo-
cionale dhe fizike né kété dynja...
e kur kjo i ndodh njé profeti, qé
éshté njeriu mé i fugishém, me
njé prej krijesave té Allahut, qé
nga frika e Zotit té tijgéndron si
rroba e réné nga varésja, ¢faré
mund té thuhet mbirezistencén
e njeriut pér ta shikuar Allahun;
s'’ka dyshim se e tillé gjé pér
njeriun do té thoshte dénim me
vdekje...

Kjo nxjerr né pah edhe arsyen
kryesore se pérse ne njerézit,
madje krijesat mbaré, nuk mund
ta pérballojmé té shikuarit e
Allahut...

Gjithashtu, ka edhe arsye té
tjera, té cilat béjné gé njeriu té
mos keté mundési ta shikojé
Allahun, por ne do té mjaftohemi
duke pérmendur dy mé kryeso-
ret prej tyre:

1. Allahu i Lartésuar na dhuroi
mendjen, kété superdhuraté té
¢muar hyjnore dhe pérmes saj, té
liré dhe té paimponuar, vendosi
té na provojé se: "A do ta besoj-
mé Allahun pa e paré...P"

Né krahun tjetér, nése njerézit
do tashihnin Allahun, kjo do kish-
te béré qé té gjithé ta besonin
dhe t'i bindeshin Allahut me pa-
hir nga frika; jo falé arsyetimit
dhe mendjes, jo me déshiré...

2.Njé arsye tjetér, pér té cilén
ne nuk mund ta shohim Allahun, éshté faktoriilargésisé
soné té pamatshme prej Allahut...

Ne njerézit, edhe po té vémé né dispozicion tekno-
logjiné mé té fundit qé disponojmé, nuk do mund ta
shohim as fundin e plejadave yjore e jo mé até té giellit
té paré... Té dhénat shkencore tregojné se distanca
midis nesh dhe yllit mé té afért éshté katér vite drite,
qé pér t'u kthyer né kilometra duhet shumézuar me
300 mijé km/s, qé éshté shpejtésia e drités dhe pasi
t'tkemikthyer katér vitet né sekonda (4 x 365 x 24 x
3600), i bie té jeté né kilometra aférsisht numri4 me13
"0-zero” pas. Por midis nesh dhe Allahut, mbiuniversin
e paré jané edhe 6 universe té tjeré, dhe mbito Kursija
Madhéshtore dhe mbité ArshiFisnik...

Kjo distancé e paané né vendndodhje, hapésiré dhe
kohé éshté njé tjetér arsye gjigande e pamundésisé
soné pér té paré Allahun...

“KurpMusaierdhi
né kehéenle caktuan
dhe Zotifolimeite; aitha:
@ Zoti'im, shfaqu
ge'te té shoh” Zoti'tha:
“Ti nuk mund
té mé shohésh! Por'shiko
né até mal: nése ai mbetet:
né vendin e vet, atéheré '

%maht egther
dhe e'berl pluhur ndersa

-Allahuilartésuar e vleréson
shumé pérdorimin e mendjes,
madje zotérimin e aftésisé pér
té menduar dhe pér mé tepér,
arritjen e moshés sé pjekurisé
(mendore), i ka béré kusht pér
té fituar pérgjegjésiné e ngar-
kimit me zbatimin e detyrave
hyjnore.

Detyra primare pér té cilén
njeriu duhet ta véré mendjen né
puné, éshté argumentimi i vér-
tetésisé sé burimit informativ,
qé jep informacion mbi Allahun
e Lartésuar dhe udhézimet e Tij
dhe pas késaj njeriut s'i ngelet
vecse t'i nénshtrohet kétij in-
formacioni...

Njé pyetje e fundit, gé¢ mund té
lindé né kuadrin e kétij subjekti
éshté, nése: “Né Botén Tjetér, a
do mund ta shikojné njerézit
Allahun?’

Pérgjigjen pér pyetjenné fjalé
ejep Shpallja Hyjnore Islame, qé
thoté se té vetmit gé do ta sho-
hin Allahun né Botén Tjetér jané
besimtarét né Xhenet, gjé kjo gé
do té jeté kulmi i kénagésisé qé
do té pérjetojné banorét e Xhe-
netit, kurse mosbesimtarét nuk
do takené mundésiné ta shikojné

Allahun, edhe pse do té binden pér
ekzistencén e Allahut, teksa do té
vuajné ndéshkimin e tyre té merituar
pér shkak té mospérdorimit té mendjes
sé tyre pértanjohur Até qé ikrijoi dhe abuzimit té tyre
me detyrimet qé kishin karshiTij...
Lutje:
0 Zot, kiméshiré pér ne, kur djersét e ftohta té ago-
nisé sé vdekjes té na duken né ballé dhe mendté té

na shkojné vérdallé; kur doktorina pret shpresat dhe
dashamirét tané pér ne fillojné té qajné.

0 Zot, kiméshiré pér ne, kur té na hedhin né varr; dhe
njerézit tané mé té afért té na thoné “lamtumiré”, dhe
kénagésité e késaj jete té na braktisin.

0 Zot, kiméshiré pér ne kur askushmé s'naipérmend
emrat dhe varret tona mé nuk njihen; dhe trupat tané
jané brejtur; dhe kapitujt jané mbyllur; dhe né varret
tona nuk shihen mé vizitoré; dhe askush mé nuk na
mban mend...

Sakeq, vérteté sakeq, pér njé njeri gé lindi, jetoi dhe
vdig, pa njohur Zotin e tij...
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Né Mishkatu'l-Mesabih, né kreun “besimi’, z& vend
njé transmetim térheqés, qé ndoshta sot mé shumé
se kurré duhet ta shtjellojmé me hollési. Hadithi fisnik
transmetohet nga Talha b. Ubejdillah, (r.a.), i cili ishte
prej dhjeté sahabéve té pérgézuar me xhenet qé kur
ishte gjallé. Ai thoté:

“Njé njerime floké té prishur (me pamje prej varfanja-
ku) nga Nexhidi, erdhi te i DérguariiAllahut, (a.s.). Nga
larg, z&riitijnuk dégjohej qarté, prandaj nuk e kuptonim
se ¢faré thoshte. Kur u afrua shumé, e kuptuam se po
pyeste se cilat jané obligimet (farzet) e Islamit gé njé
mysliman duhet té zbatojé.

| DérguariiAllahut, (a.s.), iu pérgjigj:

“Té falésh pesé kohét e namazit né njé dité dhe njé
naté!”Burriitha:

“A ka ndonjé gjé tjetér pérvec namazit?" | Dérguarii
Allahut (a.s.), i tha:

“Jo, pérveg nése fal veté namaz tatavvuan (nafile)
(dispozita e tij éshté tjetér)"Pastaj(a.s.), i tha:

“Eshté edhe agjérimi i ramazanit! Burri tha:

"A ka ndonjé gjé tjetér pérveg agjérimit pér té cilin
jamiobliguar?” | DérguariiAllahut (a.s.), i tha:

“Jo, vetém nése mban veté agjérim tatavvuan (na-
file)"

Talhab. Ubejdillah, radijallahu anh, thoté:“| Dérguarii
Allahut, (a.s.), i tha edhe pér zekatin. Ai pyeti pérséri:

“A ka ndonjé gjé tjetér pérveg zekatit?"
| DérguariiAllahut, (a.s.), pérsériitha:

“Jo, pérveg nése jep veté tatavvuan (nafile)”

Kur sahabi nga Nexhidiu ngrit pér té ikur, tha:

"Pér Zotin! Nuk do bé&j ndonjé gjé mé tepér apo mé
pak se kéto!"

Kur i DérguariiAllahut, (a.s.), i dégjoi kéto, tha:

“Nése thoté té vértetén (nése e bén até gé thoté),
do té jeté prej té shpétuarve!”

NJE - DY PIKA

Né kété ngjarje, i Dérguari i Allahut (a.s.), nuk flet
pér shehadetin, gé &shté kushtiiparé ilslamit. Sepse
sahabinga Nexhidi ishte mysliman dhe po pyeste pér
detyrat qé Islamiia obligon njé myslimani.Kjo béhet e
qgarté né shprehjen: “Mé njofto pér ato gjéra gé Allahu
m'i ka béré farz!" - gé pérmendet né dy transmetime
té Buharit.?

Né hadith nuk béhet fjalé edhe pér haxhin. Ka shumé
mundési qé haxhi té mos ishte béré farz né até kohé.

Po ashtu, nuk flitet edhe pér namazin e vitrit. Kjo
buron nga faktise vitrinuk ka gené urdhéruar deri até
kohé ose ka gené i pranuar brenda namazit té jacisé.

KUPTIMITNGJARIES

Shprehja mé e réndésishme sa i pérket kuptimit té
hadithit éshté fjala e sahabit nga Nexhidi, i cili tha se
“nuk do té béj asgjé nafile, por nuk do té |€ asnjé gjé
mangut prej atyre qé Allahu ka béré farz" Kjo fjalé, né
literaturé ka kaluar né formén: “"Pér Zotin, Nuk do té béj
ndonjé gjé mé tepér apo mé pak se kéto!"

Kjo shprehje mbart dy kuptime té ndryshme sipas
gjendjes sé sahabit prej Nexhidi, identitetiité cilit nuk
éshté béré i garté, por gé flitet se mund té keté gené
Dimam b. Thalebe. Pra, béhet fjalé se ka gené apojoi



dérguarifisit té tij. Nése kéto i ka pyetur pér shkak té
detyrés siidérguarifisit dhe kété fjalé e ka théné pas
pérgjigieve qé kamarré, atéheré kjo fjalé e tij éshté njé
pohim qé thekson réndésiné e detyrés sé predikimit
dhe do té thoté:

“Kur t'ia predikoj Islamin fisit tim, nuk do t'u shtoj
asgjé kétyre, por edhe nuk do té |€ gjé mangét. Edhe
veté kam pér t'i zbatuar” Nése éshté késhtu, atéheré
véshtirésohet kuptimi dhe komentimi i pérgézimit té
Hz. Pejgamberit (a.s.), i cilii tha:

“Nése bén até qé tha, do té shpétojé”Por, nése kéto
pyetje ikabéré papasurndonjé detyré si pérfagésues
dhe éshté shprehur né kété ményré, atéheré do té tho-
té se sahabi nga Nexhidi zotohet se do té jeté shumé
i kujdesshém dhe i pérpikté ndaj farzeve dhe se do té
mjaftohet vetém me to. Né disa transmetime thoté:

“Nuk do té béj asgjé nafile (la etetavvau shej'en)”
Madje kété fjalé e pérforcon edhe duke ubetuar. Nése
éshté késhtu, atéheré vlerésimi i Pejgamberit (a.s.),
fiton njé cilési dhe kuptim shumé térhegés.

PER SHPETIMIN

Nga anatjetér, kjo fjalé e sahabit nga Nexhidi si pohim
né formén, “mjaftim me mé té paktén’, disamyslimané
té sotémndoshta e nénvlerésojné duke unisur thjeshte
nga aspekti sasioré. Por sidoqofté, ne nuk duhet té
harrojmé se, nése farzet kryhen si¢ duhet, té shpien
te shpétiminga aspektiicilésisé dhe pérmbajtjes. Kjo
kuptohet nga shprehjet e vlerésimit dhe pérgézimit gé
Hz. Pejgamberi(a.s.), ia drejtoi sahabit nga Nexhidi.

Né kété ményré, kuptohet se ndaj cilave gjéra mys-
limanét duhet té béjné kujdes. Atéheré le té dégjojné
me shumé vémendje ata myslimané, qé harxhojné té
gjithé mundin dhe pérpjekjen e tyre duke vrapuar pas
nafileve, aq sa né pavetédije neglizhojné farzet.

Ngjarja e sahabit prej Nexhidi, qé béri objekt disku-
timimjaftimin me Islamin né shkallén e farzeve, abso-
lutisht nuk vérteton nénvlerésimin e suneteve nafile,
traditén e té Dérguarit té Allahut (a.s.) dhe nuk mbart
kuptimin se ata qé pérpigen té kryejné nafile jané duke
béré njé pérpjekje boshe.

Kjo ngjarje tregon vetém faktin se njé mysliman qé
déshiron té mjaftohet vetém me farzet, nése ikryenato
me sukses, do ta arrijé shpétimin gé premton Islami.
Kjo piké duhet té perceptohet shumé miré.

Qofté kjo ngjarje e sahabit nga Nexhidi, apo qofté
fjala e beduinit né transmetimin nr. 14 né Mishkat5, i
cilithoté:

“Pér Zotin, Nuk do béj ndonjé gjé mé tepér apo mé
pak se kéto!"” - duhet té kuptohet né kété formé: “Dis-

pozitave té Islamit nuk do t'u shtoj dhe nuk do t'u l&
mangét ndonjé gjé!

Ky kuptimijep fund ¢do lloj debati dhe mundésie pér
té debatuar. Sepse kjo fjalé, me kuptimin gé mbart,
éshté njé pohim i nénshtrimit té ploté ndaj Islamit. N&
kété ményré, i DérguariiAllahut (a.s.), ka vendosur para
neshrregullin, “Zbatimiilslamit mjafton pér té hyré né
xhenet’, duke théné:

“Nése e mban fjalén, do té shpétojé”’, apo “Kush dé-
shiron té kénaget duke paré njé banor té xhenetit, le
té shikojé kété njeril™

PERPARESIA NE PREDIKIM DHE ORIENTIM

Nisur nga ato qé thamé mé lart, do té ishte shumé
me vend gé njerézve té sotém, té cilét pérpéliten né
rrémujén e vlerave dhe sjelljeve, t'u sugjeronim dhe
t'u késhillonim si njé mundési té madhe dhe njé fillim
té miré nga aspekti i lumturisé né dynja e ahiret, pér-
gézimin se do té hyjé né xhenet kushdo gé e zbaton
parimin “pérpikméri ndaj farzeve’, qé pérfshin edhe
largimin nga haramet.

Njé sugjerim i tillé ka shumé mundési té ndikojé po-
zitivisht né inkurajimin pér zbatimin e fesé. Sepse, njé
njeri gé ikryen me sukses farzet, éshté shumé norma-
le gé té ndjejé interes ndaj nafileve dhe t'u drejtohet
atyre.

PERFUNDIM

Hadithi fisnik na sugjeron t& mos i néngmojmé dhe
té mos i qortojmé fetarisht myslimanét gé i kryejné
farzet me pérpikméri dhe pérpigen té jetojné sic kér-
kohet prej Islamit.

Nuk duhet duhet té harrojmé se njé zbatim i tillé i
fesé, pra mjaftimi me kryerjen e farzeve, éshté i mja-
ftueshém pér té shpétuar.

Korniza e kuptimit té hadithit: “Ka shpétuar ai gé ésh-
té béré mysliman.” - fillon me pérpikmériné qé duhet
té shfaget ndaj farzeve né aspektin e veprave.

Hadithifisnik éshté njé garancie madhe edhe sot pér
njerézit gé nuk mund t'tkryejné shumé nafilet, si sahabi
nga Nexhidi, nése farzet i kryejné me sukses.

Shénime: 1) Buhari, Iman 34, Savm 1, Shehadat 26; Hijel
3; Muslim, Iman 8-9; Nesai, Salat 4, Sijam 1, Iman 23; Darimi,
Salat 208; Ebu Davud, Salat 1; Muvatta, Sefer 44; Ahmed
b. Hanbel, Musned, |,162. 2) Shik. Buhari, Savm 1, Hijel 3. 3)
Buhari, Savm1, Hijel 3. 4) Buhari, Savm1; Hijel 3; Nesai, Sijam
1; Darimi, Salat 208.5) Shik. Buhari, Zekat 1; Muslim, Iman 14,
15; Ahmed b. Hanbel, Musned, II, 342-343; Ill, 472-473; V., 372.
6) Buhari, Zekat 1; Muslim, Iman 15. 7) Shik. Muslim, Zekat
125; Ahmed b. Hanbel, Musned, 11,168, 173.
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FJALA,

~.

PASOYRE E-SHPIRTIT

esor i komt

Njeriu i shpre enjat dhe mendimet ndaj té tjeréve
pérmes fjalés. Prandaj fjala zé njé vend té réndésishém
né historiné e njerézimit.

Né komunikimin verbal ekzistojné tre elementé:
dhénési, mesazhidhe marrési. Mesazhi, prafjala, merr
vleré singa aftésia e dhénésit pér ta pércjellé qarté,
por edhe nga aftésia e marrésit pér ta kuptuar sakté.
Lutja e Musait (a.s.), drejtuar Allahut pér t'idhéné fugi
shprehése dhe Harunin sindihmés pér kété éshté shu-
mé domethénése.

Pér té shprehur dicka, pér té treguar njé ngjarje, pér
té trajtuar njé problem dhe pér té hedhur njé teori, sé
pari personi mbéshtetet te fjala, pastaj kérkon njé
person gé t'i kuptojé ato. Sepse vlerén e fjalés e rrit
personi gé e kupton sakté dhe drejt até. Prandaj, té
gjithé pejgamberét dhe mendimtarét, krahas preu-
kopimit pér ta shprehur sakté dhe drejt fjalén, kané
qgené té preukopuar edhe pér gjetjen e njerézve té afté
pér t'ikuptuar drejt fjalét e tyre. Thirrja e Isait (a.s.):
“Kush jané ndihmésit e mi né rrugén e Allahut?” (Al
‘Imran, 52.), sé pari éshté njé thirrje pér té mbéshtetur
dhe pérforcuar fjalén, mesazhin e Tij. Kurse Mevlana,
duke iu drejtuar Hysamedin Celebiut i thoté: "Uné flas
sipas aftésisé ténde té té kuptuarit dhe po largohem
ngakjo boté me mallin pér té gjetur njé njeri qé kupton
mé shumé!

Vleraefjalés éshté e fshehur né thellésité e botés sé
zemrés, sepse gjuha &shté pasqyra e zemrés. Zemra si
vatér e ndjenjave dhe gjuha sipasqyré e saj, pércaktoj-
névlerén e fjalés. Kété raport té ngushté midis zemrés
dhe gjuhés e shpreh shumé bukur ndodhia mbresélé-
nése midis Davudit (a.s.) dhe Lokman Hekmit. Davudi
(a:s.), ikérkon Lokmanit t'i sjellé dy pjesét mé té mira
té mishit té njé deleje té preré. Lokmani i sjell gjuhén

e porositi gé t'i sjellé dy pjesét mé té kéqija. Lokman
Hekimi pérsériisjell zemrén dhe gjuhén. Kur e pyetipér
urtésiné e késaj, Lokman Hekimiiu pérgjigj: "“Nése kéto
té dyjajané té mira, nuk gjen mé té mira dhe, nése jané
té kéqija, nuk gjen mé té kéqgjija se kéto"

Fjala i drejtohet personit gé kupton, madje thuhet
qé fjala e gjaté éshté pér té marrin. Nése doni té flisni
shkurt, duhet té gjeni njeréz qé té kuptojné. Té urtit i
mafton njé shenjé, njé mimiké pér té kuptuar.

Eshté shumé i véshtiré komunikimi dhe krijimii ma-
rrédhénive normale me njé peson qé nuk kupton apoi
kuptonfjalét gabim. Gjithé céshtja géndron né gjetjen
e njerézve qé flasin dhe kuptojné drejt.

Tregohet njé ngjarje shumé interesante, gé i ka ndo-
dhur né burg poetit té famshém turk Namik Kemalit me
shokun e gelisé. Namiku ia recitonte poezité e shkruara
shokut té gelisé. Aii dégjonté me lot né sy. | sugjestio-
nuar nga kjo gjendje, Namik Kemali gjithmoné thoshte
me vete:“Sanjeriindjeshém!”Né njé letér dérguar njé
shoku, i shkruante késhtu:"Jam né burg, por jam shumé i
lumtur, sepse né geligjeta njé shok burgu gé mé kupton,
uné recitoj ai loton, ai loton uné recitoj"’

Njé dité Namiku i drejtohet shokut té gelisé me kéto
fjalé: “Cfaré ndjen gé gan kaq shumé kur dégjon poe-
zité emia?" Shokuipérgjigjet: “Kur tilexon poezitg, té
dridhet mjekra dhe kjo gjé mé kujton kecinné fshat qé
e doja aq shumé” Namiku dérrmohet pérballé késaj
pérgjigjeje, sepse pritshméria nuk pérputhej gjékundi
merealen.

Pér té kuptuar fjalén, mé tepér se shikim dhe dégjim
duhet zemér. Aliu (r.a.), thoté: “Fjala qé del nga zemra
shkon né zemér, kurse fjala gé del nga goja nuk e kalon



veshin’ Njé fjalé gé del nga zemra arrin né adresén e
duhur. Ndikimiifjalés mbinjerézit éshté i lidhur ngushté
edhe me té genit model né karakter, personalitet dhe
moralipersonit gé flet.

Njeriu, ashtu sinjeh veten pandeh edhe tjetrin. Fjalén
e kupton dhe interpreton sipas gjendjes shpirtérore.
Prandaj éshté e késhillueshme t'u flasésh njerézve si-
pas aftésisé sé tyre té té kuptuarit.

Madje, Allahu e urdhéron Musain (a.s.), é edhe Fa-
raonit t'i flasé me urtési dhe mirésjellje. “Shkoni te
Faraoni! Ai, me té vértet€, i ka shkelur té gjithé ku-
fijté! Flitini atij fjalé té buta, se ndoshta kujtohet a
frikésohet!” (Taha, 42.)

Fjala e émbél ka njé ndikim té jashtézakonshém né
marrédhéniet ndérnjerézore. Nuk ka gjé mé mbresélé-
nése pér zemrat sesafjala e émbél. Fjala e Embél shuan
zemérimin dhe hidhérimin né zemrat e njerézve.

Lektorin e bén té flasé auditori. Fjala e urté “shes, sa
téblesh”shpreh pikérisht kété. Interesi pér té dégjuar
rritet kur fjala e lektorit zbret né zemrat e auditorit.
Interesipérté dégjuar e entuziazmon lektorin. Prandaj
éshté shumé eréndésishme qé té dyja palét téjené té
gatshém dhe té afté pér komunikim.

Fjala éshté pér até gé kupton. Komunikimi me njé
person gé nuk kupton, éshté shumé i véshtiré. Prandaj
éshté e nevojshme gé midis dy paléve si mjet komu-
nikimi té pérdoret njé gjuhé qé e flasin dhe kuptojné
té dyja palét. Né Mesneviné e famshme té Rumiut, né
lidhje me kété tregohet:

Njé turk, njé arab, njé persian dhe njé bizantin po
udhétonin sé bashku. Njéri prej tyre nxjerr disamone-
dha dheithoté tjetrit té shkojé né treg, té blejé dicka.
Por, ngaqé gjuha e té katértve ishte e ndryshme, rané
né mosmarveshje.

Njéringa ata tha: “Me kété para, engur té blejmé..”

Tjetri, qé ishte arab, tha: “La, jo! Uné dua ineb, s'dua
engur, orel.”

[ tretiishte turk; ai tha: “Uné s'dua ineb, por yzyml.”

[ katértiishte bizantin, ai tha: “Lérini kéto, uné dua
istafill.”

Pastaj filluan té grindeshin me njéri-tjetrin, sepse s'e
njihnin tek emrat té fshehtén...

E grushtonin njéri-tjetrin pér marrézi, se ishin koké-
bosh e pa dituri...

MEé né fund, takojné njé njeri té urté dhe itregojné pér
problemin. Kur i pyetité katért njé e nganjé, u thoté: “Né
fakt, juté katért déshironité njéjtén gjé. Por, ngaqé nuk
flisni té njéjtén gjuhé, nuk kuptoheni me njéri-tjetrin.
Nése do té flisnit té njéjtén gjuhé, do té merreshit vesh
shumé miré”

Gjuha e kryen funksionin e saj komunikues, kur éshté
e kuptueshme nga té dyja palét, pérndryshe ajo nuk

mund ta kryejé funksionin e saj té& komunikimit. Nése
njé person zotéron disa gjuhé&, kur personi pérballé
nuk njeh asnjérén nga kéto, atéheré komunikimibéhet
i{pamundur.

Kété té vérteté e ilustron shumé bukur kjo anekdo-
té popullore turke. Temeli dhe Dursuniishin ulur né
oborrin e Xhamisé Blu. Né kéto momente u vjen pra-
né njé grup turistésh dhe i pyesin nése diné anglisht,
fréngjisht, italisht, gjermanisht apo spanjisht. Temeli
dhe Dursunikrejt natyrshém u pérgjigjén se nuk dinin
asnjérén nga ato gjuhé. Pérballé késaj gjendjeje, Dursu-
niithoté Temelit: Jeminé shekullin XXI dhe nuk dimé
akoma njé gjuhé té huaj. Ka ardhur koha té mésojmé njé
gjuhé té huaj’ Temeli, gjithé getésiipérgjigjet:“Zotnia
dinte pesé gjuhé dhe nuk mundi té merrej vesh, kurse
ti déshiron gé me njé gjuhé té huaj té merresh vesh.
Nése nuk di edhe personi me té cilin do té flisni, nuk
ka kuptim té dini vetém ju’

Neé té vérteté, fjala, krahas rolit si mjet komunikimi
nxjerr né pah aftésité dhe dobésité tona. Pérmes fjalés
mund té kuptohet shumé lehté urtésia apo injoranca
e personit. Prandaj té urtét gjithmoné kané késhilluar
heshtjen pér ata qé nuk kané dituri. Fjala e urté thoté:
“Nése di, fol qé té marrin mésim njerézit, nése nuk di,
hesht gé té té pandehin njeri’ Kjo &shté njé késhillé
shumé e bukur pér té diturit, gé té ndajné dituriné dhe
njohurité me té tjerét dhe pér té paditurit, gé té ruajné
dinjitetin e tyre. Oratoria &shté e lidhur ngushté me
heshtjen. Pér té dégjuar shumé, Zotina ka dhéné dy
veshé dhe pér té folur pak na ka dhéné njé gjuhé.

Fjala nuk éshté pér gjithékénd. Sepse fjala éshté si
shigjeta, gé kur del nga harku, nuk kthehet mé. Njeriu
éshté zotérues ifjalés derisanuk e ka nxjerré nga goja,
né momentin qé fjala del nga goja, atéheré njeriu nuk
éshté mé zotéruesi, por skllaviisaj.

Eshté shumé e réndésishme té dihet koha dhe vendi
ku do té thuhet fjala. Pérvec aftésisé pér té thurur bu-
kur fjalét, éshté shumé i réndésishém pérdorimi né
vendin dhe kohén e duhur.

E réndésishme éshté qé fjala té thuhet atje ku kup-
tohet. Né njé vend ku nuk té kuptojné, fjala mé e miré
éshté heshtja. Rritja e nivelit té gjuhés duhet té shogé-
rohet me rritjen e nivelit té folésit dhe dégjuesit. Gju-
ha e pasur e njé njeriu tregon kulturén e madhe, kurse
gjuha e varfér tregon nivelin e dobét té tij. Pasurimi i
gjuhés sjell zhvillimin e kulturés personale.

Cilésia dhe thelbiinjeriut &shté i fshehur nén gju-
hé. Gjuha e émbél dhe e bukur shpreh botén e pasur
shpirtérore té personit. Mbrujtja e jetés me mésimet
kuranore sjell rritjen e vlerés sé fjalés dhe botés sé
brendshme. Mbérritja shpirtérore sjell pérsosmériné
e flalés, sepse fjala éshté pasqyré e shpirtit.

ETIKA
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Xhafer Durmush

Sipérkufizohet zemra besimtare né Kuranin Fisnik? Si
duhet ta pérfytyrojmé zemrén e mbushur me besim?

Né Kuran, si¢ pérkufizohen zemrat e sémura dhe té
vulosura té jobesimtaréve, ashtu informohemi edhe pér
nivelet e larta shpirtérore té zemrave té besimtaréve.
Térhiget vémendja né aspekte té ndryshme drejt cilésive
shpirtérore té besimtarit, i cili ka arritur me metodén e
tij té fesé té disiplinojé té ecurit, té ngrénét, té pirét, té
komunikuarit dhe té geshurit.' Né suren el-Hashr ka dy
ajete gé na tregojné simund té arrihen gradat e larta:

“Ndérsa ata qé€ banojné né Medine dhe qé e kané pra-
nuar besimin qé mé paré, i duan mérgimtarét qé vijné
né Medine dhe né zemrat e tyre nuk ndjejné kurrfaré
réndimi pér até, qé u éshté dhéné atyre, por duan t'u
béjné mé miré mérgimtaréve sesa vetes, edhe pse veté
jané nevojtaré. Kushdo qé ruhet nga lakmia e vetvetes,
me siguri qé do té jeté fitues.

Edhe ata qé erdhén pas tyre, thoné: “0 Zoti yné, falna
neve dhe véllezérit tané, té cilét kané besuar para nesh
dhe mos lejo q€ né zemrat tona té keté asnjé té keqe
ndaj besimtaréve! 0 Zoti yné, Ti je vértet i Buté dhe
Méshiréploté!” (Hashr, 9-10.)

Ajetiiparé gé pérbéntemén toné éshté ajeti qé tregon
se kujt do t'ijepet mé paré placka e luftés. Ai thekson
edhe réndésiné e bujarisé dhe té sakrificés sé ensaréve té
nderuar. Ndérsa né ajetin pas tij, tregohet njé synim sublim
pér brezat e ardhshém hallké pas hallke, duke filluar nga
tabiinét dhe tebei tabiinét.

Né ajetin fisnik shprehet domosdoshméria e mbrojtjes
nga koprracia e egos, si kusht pér té arritur shpétimin, sep-
se askush nuk mund té mbrohet nga ngushtimiizemrés pa
ndihmén e Allahut Teala. Nisur ngakjo, krahas pérpjekjes
sé vecanté, duhet edhe lutje e veganté pér kété.

Fjala“shuhha” né ajet, né arabisht shpreh doréshtrén-
gimin dhe koprraciné. Por kur kjo fjalé i atribuohet egos,
kuptimiisajbéhet mé gjithépérfshirés dhe do té thoté:i

1. Shik. El-Haxh, 22/35, el-Gafir 23/60, er-Ra'd 13/28.

ngushté né mendime, smirézi, koprrac dhe egoist. Ajo ésh-
té njé fjalé kyce, gé tregon me pérmbledhje disa sémundje
shpirtérore né ményré mé pérfshirése nga shprehja "kop-
rracia e egos (vetes)’ qé preferohet né pérkthim. Nisur nga
kjo, shuhha konsiderohet edhe si shkak i koprracisé.

Ibn Umeri, (r.a.), e pérkufizon késhtu fjalén shuhha:
“Shuhha nuk éshté thjesht shtréngimi qé njeriu i bén pa-
surisé sé tij, por lakmimi i asaj qé nuk éshté e tij’ Sepse
aiqé e mbart kété cilési té shémtuar éshté koprrac edhe
pér pasuriné e tjetrit dhe nuk déshiron té shohé bujari.
Pothuajse i ngushtohet zemra nga kjo.?

Nisur nga ato qé thamé mé sipér, pastrimi i vetes nga
kjo cilési e shémtuar éshté konsideruar prej kushteve té
shpétimit. Edhe i DérguariiAllahut, (a.s.), e konsideronte
koprraciné e nefsit si burim shkatérrimi dhe ka théné:

“Kini kujdes nga shuhha, sepse ajo i ka shkatérruar po-
pujt e méparshém.? Ndérsa né njé hadith tjetér, gé trans-
metohet nga Ebu Hurejra, radijallahu anh, ka théné:

“Besimi dhe koprracia e nefsit, nuk mund té géndrojné
bashké!

Besimtari duhet té keté kujdes pér zemrén e tij, du-
het té kérkojé shembuj té pérsosur, gé e mbartin até te
grada e butésisé dhe mirésjelljes dhe duhet té vendosé
pér t'u béré njé hallké e zinxhirit té t& mévonshméve qé
lavdérohen né ajet.

Enesi(r.a.), transmeton:

Njé dité, kur i DérguariiAllahut (a.s.), po géndronte me
shokét e Tij dhe po u thoshte:

“Tani do té vijé prané jush njé burré, qé éshté prej ba-
noréve té xhenetit” Pastaj erdhi njé burré prej ensaréve,
té cilitirridhte nga mjekra uji i abdesit.

Ky pérgézim u pérsérit triheré né mexhlisin e sahabéve
dhe ¢do heré vinte i njéjti ensar. Nisur ngakjo, birii Amr bin
Asit, Abdullahu(r.a.), vendosi ta ndigte burrin e pérgézuar

2.Shik. Elmalléllé Hamdi Jazér, Hak Dini Kuran Dili, komentimii ajeteve
né fjalé.
3. Shik. Muslim.



me xhenet, né ményré qé té mésonte se ¢faré vepronte.
Ensarit ikérkoi leje qé té rrinte né shtépiné e tij simysafr,
duke { théné se ishte zeméruar me babain. Pasi géndroi
tridité si mysafir, e ndjeu té nevojshme t'i tregonte té
vértetén e ¢éshtjes. | tha:

“Orob i Allahut! Uné nuk kam pasur ndonjé zemérim apo
mosmarréveshje me babain tim. Por kur po géndronim me
té Dérguarin e Allahut, (a.s.), ai tha tri heré:

“Iani do té vijé prané jush njé burré, qé éshté prejbano-
réve té xhenetit” Sa heré qé thoshte késhtu, vije ti.

Uné usollakéshtu pér té mésuar veprat prej té cilave u
pérgézove me xhenet, por nuk pashé se béje shumé. Cfaré
ke béré ndonjé gjé qé i vérteton ato qé ka théné i Dérguari
iAllahut (a.s.), pér ty?

Ensariipérgézuar me xhenet iu pérgjigj: “Sic e pe, uné
nuk kam ndonjé vepér té madhe. Por né zemrén time nuk
gjendet dredhi kundrejt asnjé myslimani. Askénd prej
robérve té Allahut nuk e kam zili pér ndonjé mirési gé i
éshté dhéné”

Abdullahu (r.a.), i tha:“Ja, kjo éshté ajo qé té ka ngritur
né kété gradé. Kété nuk mund ta béjné té gjithe™

Islami éshté njé det i pastér dhe i begatshém. Cdo vir-
tyt gé e zotéroni prej tij, ju shpie te kénagésia e Allahut

4. Shik. Ibn Kethir, Kometimi me Hadithe i Kuranit Fisnik, shpjegimi
i ajetit né fialé.

Teala. Virtytiméivlefshém, sigurisht &shté pagja shpirt-
érore, kapércimi i egoizmit e lakmisé dhe bashkimi me
umetin...

Tanipo imbyll syté dhe po mendoj pér njé zemér besim-
tare, té pastér dhe té déliré nga koprracia.

Po mendoj pér njé ndérgjegje qé éshté béré peshore e
pérpikté né ndarjen e sé vértetés nga e gabuara.

Po pérfytyroj njé zemér qé u jep pérparési véllezérve
né fe ndaj vetes, edhe pse éshté né nevojé.

Po mendoj njé zemér, zotéruesiisé cilés ka njé kraharor
té gjeré, saqé mund té pérqafojé té gjithé botén.Kurihap
duart pért'ulutur, {fut né pérgjérimin e tij té gjithé besim-
tarét me té djeshmen, té sotmen dhe té nesérmene tyre.
Thoté: "0 Zot! Mos lér né zemrén time urrejtje kundrejt
besimtaréve!"Né kété ményré, kjo zemér qé s'e z€ as toka,
e as qielli, béhet e téra e pérkushtuar ndaj Rrahmanit. Né
kété kohé, kur ményra e jetés me né gendér unin éshté
béré mé e vlefshme dhe kur nefsi hidhet duke théné “sé
pariuné” kur béhet fjalé pér interesa, ai mund té thoté:
“Jo! Sé pari véllaiim! Ai nuk mbart né zemér urrejtje kun-
drejt asnjé myslimani dhe nuk mendon pér té béré dredhi.
Kapilarét e zemrés sé tij ushqehen me virtytet e moralit
[slam.

Kur vetédija e kérkimit té njé zemre té tillé té jeté e
gjallé dhe kur, sé pari, té fillojmé nga vetjajoné, do té thoté
sejeminé rrugé té drejté.

& Liexo, Mendo

as pasuria, as fémijét, pérvecg atij qé
vjen me zemér té pastér tek Allahu! Até
dité xheneti do t'u afrohet besimtaréve
té devotshém, ndérsa xhehenemi do t'u
tregohet atyre qé kishin humbur.” (Shua-
ra, 88-91.)

Zotéruesi i zemrés sé pastér éshté ai
qé e ka pastruar até nga cdo lloj dyshimi
e shirku dhe ka besuar me singeritet. Said
ibniMusejjeb (r.a.), thoté:"Zemér e pastér
éshté zemra besimtare e shéndetshme
shpirtérisht, sepse zemrat e mohuesve
dhe té hipokritéve jané té sémura shpirt- até.
érisht!

I ndjeri, Hz. Sami Efendi, e pérkufizon
késhtu zemrén e pastér: “Té mos |éndosh
askénd dhe té mos [éndohesh nga askush’

Dhe shton: “Té mos [éndosh éshté e leh-
- té ndérsa té mos |éndohesh éshté e
véshtiré”

Nése besimtari dridhet nga pérdéll
kur lexohen ajetet e Allahut Teala, kjo tre="
gon gjallériné e zemrés sé tij. Po ashtu,
tregon se do t'ikryejé me singeritet edhe
ibadetet e pérmendura né ajetet vijuese.

Dridhja &shté shenjé
e ndjeshmérisé
“Besimtaré té vérteté jané vetém
ata qé zemrat e tyre dridhen kur pér-
mendet Allahu. Kur u lexohen shpalljet
e Tij, u forcohet besimi dhe vetém te
Zoti i tyre mbéshteten.” (Enfal,
Besimi qé éshté shenjé tregues
[lérisé sé zemrés, nuk shfagn
ngathét. Pérkundrazi, ai éshté
turé e volitshme pér t'u zgjeruar
mirésuar. Sic e ul cilésiné e tij e
té vértete, pranimie vértetimi
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NEASTRES)

E DEPRESION

Prof. dr. Nevzat Tarhan

Stresiipakontrolluar conné depresion té thellé dhe
vetévrasje.

Organizata Botérore e Shéndetésisé e shpallise né
té ardhmen, depresionido té jeté problemiméimadh
shéndetésor i njerézimit. Né Ameriké, nga sémundjet
gé e béjné njeriun té paafté pér puné, depresioni z&
vendin e dyté, pas sémundjeve té zemrés.

(do dité né boté kryejné vetévrasje mbi njémijé
veté. Né Angli, numri i njerézve gé vdesin nga veté-
vrasja éshté mé i madh se numri i njerézve qé vdesin
nga aksidentet rrugore. Kurse né Ameriké ¢do vit 10%
e popullsisé kalon né gjendje depresioni. Probabiliteti
icdonjeriu pért'ukapur nga depresioni &shté 20%. Né
Shqipérinuk ka statistika té sakta pér depresionin, por
ka statistika pér vetévrasjet, ku sipas té dhénave té

Organizatés Botérore té Shéndetésisé, pér periudhén
1987-2003 shifra e vetévrasjeve ka arritur né 4.3 né
100.000 banoré.

Depresioninuk éshté dobésim, lodhje e pérgjithshme
aporénie shpirtérore, por &shté njé sémundje patolo-
gjike, e cilakaményrat e veta té kurimit. E réndésishme
né kurimin e késaj sémundje éshté gjetja e shkageve
qé cojné né depresion.

CFARE ESHTE DEPRESIONI?

Pérkufizimin e depresionit do ta béjmé duke u nisur
nga simptomat qé shfaq depresioni. Simptomat e de-
presionit jané:

1. Humbja dhe rénia e interesit pér aktivitetet jeté-
sore,



2.Gjendja e dobét dhe e trishtuar shpirtérore,

3. Rénie ose shtim né peshé,

4.Probleme gjumi ose gjumé i tepért,
5.Shqgetésime, pavendosmeéri dhe gjendje paniku,
6. Ndjesia sikur je i pavlefshém, i paafté dhe fajtor,
7.Rénie e pérgendrimit dhe kujdesit,

8.Ndjesia e plakjes dhe rénies sé produktivitetit,
9.Mendimet e pérséritura mbi vdekjen
10.Ndryshim interesiné jetén seksuale.

Nése zotéroni 2 ose 3 nga simptomat e mésipérme,
duhet ndjekur terapi sipas kritereve klinike té depre-
sionit.

DEPRESIONI ESHTE NJE SEMUNDJE

Ndjesia e gjendjes sé dobét shpirtérore, konsideri-
mi i vetes siipavleré dhe i paafté, heré-heré indodh
¢do njeriu. Kjo nuk éshté njé dobési. Nése kéto ndjesi
shndérrohen né depresion, atéheré duhet ndjekur te-
rapi dhe ndihmé mjekésore. Me ndihmén e terapisé
gjendja pérmirésohet ndjeshém.

Njé grua biznesmene e suksesshme e moshés 45
vjege, tregonte se kishte 25 vjet gé nuk pérjetonte
momente buzéqeshjeje dhe gézimi, nuk merrte asnjé
kénagésinga jeta dhe pér kété arsye nuk u martua,
pérvec punés nuk i interesonte asgjé tjetér, madje as
prej pushimeve nuk ndjente asnjé lloj kénagésie. Vitet
e fundit kishte pasur shgetésime né stomak dhe déshi-
rén pér puné e kishte humbur krejtésisht. Vazhdimisht
ndihej e lodhur dhe e pérgjumur. Pérballé késaj gjend-
jeje nuk gjente asnjé asye pér té jetuar.

Shkoi pér vizité mjekésore. Né kliniké i béjné ana-
lizat dhe testet e duhura. | matet profili bioelektrik i
trurit dhe niveliistresit. Gjendja e saj shfaqte té gjitha
shenjat e depresionit. Qendrat hormonale pérgjegjése
pérkénagésiné, gézimin, trishitmin kishin pésuar dém-
time. Pas gjashté javésh terapi, gjendja u pérmirésua
70-80%. Pas terapisé filloi té ndjente dhe té merrte
kénagésinga jeta. Filloi té pérjetojé buzéqeshje dhe
gézime.

Té tillaraste, kur njerézit humbin ndjenjén e kénaqé-
sisé ndajjetés, jané té shumta. Kéto lloj depresionesh
ndikojné shumé negativisht né jetén e pérditshme té
njeriut. Depresioni éshté sémundje qé shérohet me
ndjekjen e njé kure rigoroze dhe profesionale. Por e
réndésishme éshté t'undérpritet rruga dhe té merren
masa ndaj shkageve gé ¢ojné né stres.

DEPRESIONITFSHEHUR

Simptomakryesore e depresionit éshté niveliilarté
i déshpérimi dhe trishtimit. Kurse né depresionin e
fshehur nuk evidentohen kéto shenja karakteristike
pér depresionin. Né raste té tilla depresioni e shfaq
veten pérmes shqetésimeve fizike, si dhimbje kronike

né vende té ndryshme té trupit, marrje mendsh, dhim-
bje koke, dhimbje stomaku, vjellje, péshtjellim, alergji,
probleme me kujtesén, me gjumin, me jetén seksuale
dhe pérdorimin e [éndéve narkotike.

Pas analizave dhe testeve, mjekét i tregojné té sé-
murit se éshté problem nervor. Né momentin e paré,
njerézit né pérgjithési e refuzojné. Por né fakt, ashtu
si¢ sémuren organet e tjera, si: veshka, zemra, stoma-
ku, sémuret edhe sistemi nervor. Krizat e zemrés dhe
hemorragjia cerebrale né moshé té re, né pérgjithési
vijné si shkak i pérjetimit té njé stresiintensiv.

DEPRESIONI TEK FEMUET

Edhe fémijét shfaqin shenja depresioni, kur jané
larg nénés. Kur fémija mbi gjashté muajsh largohet
nganéna, aimenjéheré fillon té qajé, ndjen friké dhe rre-
zik. Nése ndarja vazhdon pér njé kohé té gjaté, fémijés
iikén oreksi, dob&sohet, zhvillimi fizik ndalon, vuan nga
té vjellat dhe diarea, éshté i plogésht, i heshtur, gesh
rrallé. Nése néna nuk kthehet mbas dy muajsh ndarjeje,
fémija fillon té mbyllet nga brenda, béhet i ndrojtur. |
humbet interesi pér mjedisin qé e rrethon. Nése néna
kthehet né muajin e treté, fémija fillon té pérmirésohet.
Nése nuk kthehet dhe vendin e saj nuk e zé njé njeri|i
pérshtatshém, atéheré mund té pérfundojé edhe me
vdekje té papritur.

Te fémija né gjendje depresioni fillojné té shfagen
sjellje anormale, fillon té thithé gishtin, edhe pse ush-
gimi dhe trajtimi mund té jeté shumé i miré, zhvillimi
fizik ndalon. Hormoni qé éshté pérgjegjés pérrritjene
trurit, nuk prodhohet né sasiné e duhur, né kété ményré
fillojné problemet psikike.

Nuk duhet menduar gé te fémijét nuk lind depresioni.
Ajo gé fémijén e lidh me jetén éshté néna. Midis nénés
dhe fémijés ekziston njé lidhje shpirtérore. Mjafton era
e nénés, pér t'i dhéné fémijés ndjesiné e sigurisé dhe
getésisé. Fémija e ndjen veten té sigurt prané nénés.
Nuk ka getésues mé té miré pér njé fémijé se sa njé
néné e dashur dhe e dhembshur.

Fémija e ka investuar gjithé dashuriné te néna. Né
momentin qé e humbet até, e ndjen veten né rrezik.
Kur rritet, njeriu fillon ta investojé dashuriné tek nje-
réz dhe gjéra té tjera. Por té gjitha kéto dashuri jané
té pérkohshme dhe humbja e tyre mund té shkaktojé
depresion te njerézit. Nése depresioni te fémijét zgjat
shumé, atéheré shfaget autizmi dhe keminjé fémijé qé
jeton né njé boté tjetér ndjenjash.

Ashtu sinjé lule nuk mund té jetojé pa ujé dhe kuj-
desje edhe fémija i privuar nga dashuria dhe interesimi
vyshket, nuk zhvillohet.
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Idris Arpat

Ne kemi lindur né njé kohé, té cilén nuk e kemi zgje-
dhur dhe né njé boté gé nuk e kemi njohur. Kundrejt njé
surprize té tillé, duhet té mendojmé gjaté se cfaré kér-
kojmé né kété boté, pérse kemiardhur kétu dhe si duhet
tavlerésojmé kohén ndérmjet ardhjes dhe largimit nga
dynjaja. Por, ngaqé né jetén toné té pérditshme kané
hyré shumé gjéra té tjera, derisa kemi arritur moshén
pér t'imenduar kéto, nuk kemi pasur pothuajse aspak
mundési pér t'u preokupuar me ¢éshtje té tilla. Apo,

edhe nése kemi pasur mundési, nuk i kemi kuptuar.
Kur mendja joné filloi té kuptonte, e gjetém veten
né njé garé qgeé kishte filluar kohé mé paré. Kjo éshté
njé garé konsumi, qé del né pah nga shumé rendje qé
h‘;,
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pérfshijné cdo fushé té jetés, duke filluar nga provimet
e deri te jeta e punés, nga familja e deriné treg. Para
se té hynim né kété garé, shpresonim se teknologjia
do na jepte shumé mjete té rehatshme. Vecanérisht
né kéto dhjeté vitet e fundit, teknologjia na ka falur
mé shumé nga sa shpresonim. Por ne shpresonim gé
kjo teknologji, bashké me mjetet e tjera, té na shpinte
te getésia dhe lumturia.

Japra, kétunuk e gjetém dot até qé kérkonim. Madje,
u zhgénjyem. Sic nuk na i dha ato gé shpresonim, naii
mori edhe shumé gjéra té cilat i kishim. Lumturia, gé
shpresonim ta arrinim, ngeli shumé larg sinjé imagjina-
té.Krahas getésisé, nahumbén edhe shumé prejvlerave
dhe ndjenjave tona njerézore. Pastaj, daléngadalé u
larguam nga té aférmit, nga njerézit, nga natyra, nga
mjedisi dhe nga jeta.

Civilizimi peréndimor, qé i ka shfrytézuar burimet
e késaj bote pa pérgjegjési dhe qé i ka kaluar kufijté e
pérballimit té planetit toné, edhe pse njerézve té tiju
ka dhéné shumé lodra, nuk u ka dhéné dot lumturiné.
Ndérsa pjesatjetér e botés nuk moridot as lodranga ai
civilizim.Madje, né vend qé t& merrnin njé pjesé nga ajo
lumturi, morén pjesé nga armét, bombat dhe raketat.

Qé kur fjala e civilizimit peréndimor ka filluar té jeté
vendimtare né toké, asnjéheré nuk kané munguar luf-
térat. Fituese e kétyre luftérave asnjéheré nuk doli
ndonjéra prej paléve gé e zhvilluan. Gjithmoné fituan
ata gé ifuténkéto palé né lufté. Peréndimiu shitiarmé
njerézve gé nuk kishin buké pér té ngréné dhe ujé pér
té piré. Vrané, prené dhe i shkatérruan vendet e kétyre
njerézve. Prapéseprapé nuk u ngopén me paraté e ar-
méve qé shitén dhe té atyre g€ ivrané. Pérsériizhvatén
vendet e tyre gjoja se po i rindértojné, dhe sérish nuk
ungopén dot.

Qytetérimi peréndimor e ka béré konsumin fe. Njé
koké e ngatérruar e njerézve mbart réndési jetike pér
zbatimin e padiskutueshém té urdhrave té “fesé sé
konsumit”.

Kjo fe e re ka dy urdhra: njéri pér njerézit dhe tjetri
pér ekonominé.

Njerézve uthoté: “Duhet té konsumoni!”Njerézit dé-
gjojné dhe binden. Pér kété arsye, fejaere, sé pariibéri
té pakénaqur ata, pastaj u vendosi pérpara synime té
reja. Njerézit nuk duhet té mjaftoheshin me artikujt e
punuar me doré. Ata duhet té orientoheshin nga mall-
rat e reklamuar, prodhuar dhe ambalazhuar né fabriké.
Njeriu gjithmoné duhet té keté nevoja té reja dhe té
orientohet nga kénagésia qé japin ato.

Natyrshmeéria e njeriut ka njé té vérteté. Ajo éshté
fakti se té gjitha kérkesat nuk mund té realizohen dhe
se ¢do kérkesé qé realizohet, i hap rrugén njé kérke-
se tjetér. Sirezultat, pérpara nesh hapet njé fushé e
pakufishme nga aspekti ekonomik. Ka kérkesa té reja
dhe sapo té plotésohen kéto kérkesa, u hapin rrugé
kérkesave té tjera té pafundme.



Feja e re e urdhéroi ekonominé: “Duhet té rritesh!”
Ekonomia filloi té rritej. Ajo u rrit pa njohur asnjé lloj
pengese.

Sipas késaj feje, ekonomia dhe njerézit nuk duhet té
thoné “mjaft”

Shpeshheré preokupohemi me gjéra qé na shqeté-
sojné dhe kurirregullojmé ato, pandehim se do arrijmé
lumturiné. Por njé jeté e lumtur, e geté dhe e kénagshme
nuk éshté njé jeté qé nuk ka probleme. Ky éshté njé fat
gé mund ta kené vetém ata njeréz, qé e diné pse jetoj-
né dhe gé e jetojné jetén né pérputhshméri me kété
synim.

Né fillim mund té mendojmé se e kemi vendosur lum-
turiné né njé vend té larté, ku s'e arrin askush. Té dish
se pse jeton dhe té jetosh né pérputhshméri me kété
synim, 8shté njé puné gé mund ta béjné shumé pak nje-
réz né kété boté. Edhe tabloja e shogérisé e vérteton
kété mendim. Nése e dinise ¢faré duhet té béniné kété
boté, do té thoté se jeni pjesé e pesé pérqindéshit té
njerézve, por nése e jetoni jetén né pérputhshmérime
kété synim, jenipjesé e dy pérgindéshit té tyre.Kryerja
me sukses e dy punéve né té njéjtén kohé, e kapércen
fuginé e 98 pér gind té njerézve; duket sidicka e largét
dhe nuk nalejon t'iafrohemi.

Kérkimi éshté kaderi i njeriut. Ndérsa rezultati mé
iréndésishém éshté zbulimi i synimit té jetés. Pasi té
zbulohet ai, vendosja né vendin e duhur e guréve gé
kané ngelur, nuk merr shumé kohé.

Njé dité, sidoqofté, do ta harxhojmé edhe pjesén e
fundit té jetés gé na ka ngelur. E gjithé ¢éshtja lidhet
me faktin se kur té vijé ai gast, do té ngelim apojo té ké-
naqurnga ményra sie kemijetuarjetén qé do [émé pas.

Pér njé njeri gé kamésuar tajetojé jetén me pasurité
e saj shpirtérore, ¢do dité né té cilén lind dielli, éshté
njé pjesé e re dhe kureshtare e njé aventure kuptim-
plote. Mirésité qé do té na sjell€ ajo dité, nganjéra ané
e kaplojné shpirtin toné sinjé emocion i émbél, ndérsa
nga ana tjetér, caktojmé hapat gé do té hidhen pér té
arritur géllimin gé kemivendosur pér até dité.

Né sajé té késaj, cdo dité té jetés soné dhe né ¢do
moment té dités, do t't kuptojmé, zbulojmé dhe pérjetoj-
mé mirésité qé na shfaqjeta, duke gené té geté, ngaqé
kemigéndruar larg pagartésive, té sigurt ngakursiyné
dhe ngakryerjané kohé e obligimeve. Né kété ményré,
arrijmé njé stil jete gé ia vlen té jetohet.

Ne i kemi pércaktuar dy kushtet e para themelore té
njé “jete té vetédijshme” | pari, té€ kesh njé synim pér
jetén. | dyti, sistemimiicdo lloj harxhimisipas ményrés
sé géllimit té jetés, duke marré parasysh se ¢do harxhim
i béré éshté njé harxhim nga jeta joné.

Civilizimi i konsumit vazhdimisht e inkurajon njeriun
pér té marré, gélltitur, bluar dhe konsumuar. Kéto na i
vendos pérpara sinjé géllim té jetés.

Pérté dégjuar thirrjen e jetés dhe té késajbote, pjesé

e sé cilés jemi, pér té kuptuar mesazhet qé dérgon dhe
pér té perceptuar mirésité e sajné ¢do moment, para
sé gjithash, jemité detyruar té pastrojmé parazitét dhe
ta pushojmé zhurmén.

Tani le té shpjegojmé me disa shembuj se ¢faré na
ka ikur nga jeta dhe nga ¢faré gjérash e kemi privuar
veten toné:

Nése éshté privim mospasja e njé makine apo shté-
pie, a nuk éshté privim edhe pamundésia pér ta pritur
stinén e pranverés me lule té verdha, me luleshgerra,
me nuselale dhe me pemé gé celin lule dhe gjelbérojné
sipasradhés?

Anuk éshté privim géndrimi larg bukurisé madhésh-
tore té rrezeve té bardha, té verdha, té€ kuge, blu dhe
té gjelbra, té yjeve gé mbushin ¢do mbrémje gielline
natés?

A nuk éshté privim pamundésia pér té paré lindjen
dhe peréndimin e diellit apo moskuptimi i késaj, edhe
pse éshté mundésia?

Anuk éshté privim pamundésia pér té dégjuar kon-
certet e cicérimave té zogjve, g€ na jepen pa pagesé
cdodité, gé nga lindja e agimit e deriné rénien e muzgut
té mbrémjes? A nuk éshté privim pamundésia pér t'i
shijuar kéto koncerte, nése i dégjojmé?

Disamund té geshin me kéto qé thamé mé lart. Sido-
qofté, kétojané gjéra qé té gjithé ikané né cdo cast dhe
papagesé. Nése kété ¢éshtje e shikojmé nga kéndvésh-
trimi gé naka dhéné civilizimi i konsumit, gjérat pér té
cilat nuk paguhet dhe té cilat nuk na béjné té ndryshém
nga té tjerét nuk konsiderohen mirési.

Pér fat té keq, ne nuk kemi dijeni pér njé parim shumé
té bukur.

“Pérjetimiijetés me té gjitha dimensionet e saj’

Njé njeri qé ia del mbané pér té shpétuar nga ambiciet
e vetes, pa kaluar shumé kohé, e gjen veten ballé pér
ballé me pérgjegjésiné njé fushé gé fillon nga njerézit
mé té afért e qé shtrihet deri né skajet mé té largéta
té késaj bote. Ndoshta njé vetédije e tillé ndodhet né
natyrén e njeriut. Kur pengesat, siinteresi, lakmia dhe
egoizmigé ndodhen para tij té higen, kjo krijesé menjé-
heré fillon té reagojé.

Sapo njeriu tahedhé hapin né njé jeté modeste, njihet
pérséri me ndjenjat e dhembshurisé e dashurisé dhe
e gjen veten né mjedisin e njé familjeje té madhe sae
gjithé bota.

Njeriu modern, me té vérteté éshté |éné injorant né
céshtjen ejetés. Ainuk njeh as lulen né toké dhe as yllin
né giell. Jeta éshté e vlefshme dhe e bukur, agsaiavlen
tajetosh me té gjitha dimensionet e saj dhe joshjet mé
térheqése té késajbukurie jané té fshehurané misterin
esaj.

Herét a voné, njeriu modern do ta kuptojé se até qé
kérkon, nuk do ta gjejé né cmenduriné e konsumit. Shpre-
sojmé qé kur ta kuptojé, mos té jeté shumé voné.
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‘Ne té vertete, Ne i kemni nderuar bijté e Ademit:

Ua kemibéré té mundur gé te udhétojné né toké dhe né det,

ukemi dhéné ushgime té mira e té lejuara

dhe i kemi ngritur lart mbi shumeé prej atyre gé kemi krijuar’

Historianét qé shkruajné historiné e sé
drejtés e konsiderojné peréndimin si epiqge-
ndrén e pérparimit té té drejtave té njeriut.
Njé kéndvéshtrim i tillé nuk merr aspak né
konsideraté kontributin e qytetérimeve té
tjerané zhvillimin e té drejtave té njeriut. Njé
qgasje e tillé shpreh njé vizion dhe mendési
shumé té ngushté. Sepse éshté e pamundur
té anashkalosh kontributin e feve dhe qyte-
térimeve té tjera gjaté historisé sé njerézimit,
né pérparimin e té drejtave té njeriut.

Zhvillimiité drejave té njeriut né peréndim,
né asnjé ményré nuk tregon neglizhencén e
qytetérimit islam ndaj té drejtave té njeriut.
Né literaturén e sé drejtés islame gjenden
gortime té rénda pér keqtrajtuesit e kaf-
shéve. Njé qytetérim qé i jep kaq réndési
respektimit té té drejtave té kafshéve, nuk
mund té anashkalojé njeriun, pérfagésuesin
e Zotit né toke.

Né lidhje me té drejtat e njeriut, sé pari
éshté shumé e réndésishme pozita gé i ka
pércaktuar Islami njeriut né toké. Njeriu
éshté genia me e nderuar dhe e zgjedhur né
toké dhe si i tillé &shté begatuar me mirési
té shumta nga Krijuesi i gjithésisé. Allahu e
krijoi njeriun né formén mé té bukur. Allahu
urdhéroi engjéjt té binin né sexhde né she-
njé nderimi pér Ademin (a.s.). Njé fe qé i ka
dhéné kété réndési dhe pozité njeriut, nuk
mund té harrojé dinjitetin dhe nderin e tij né
shogéri. Islami kérkon ndértimin e njé sistemi
ku mbrohen té drejtat e njeriut. Né historité
e pejgamberéve shikojmé pérpjekjen e tyre
pér té ¢crrénjosur shtypjen dhe padrejtésité
ndaj njerézve. Pejgamberét kané luftuar pér
ta nxjerré njeriun nga robérimi ndaj njéri-
tjetrit, né robérimin ndaj Krijuesit. Kurani e

thekson fort ofrimin e ndihmés pér té varfrit.
“C’keni ju qé nuk luftoni n€ udhé té Alla-
hut dhe pér shpétimin e té shtypurve: pér
meshkujt e pafuqishém, graté dhe fémijét,
té cilét thérrasin: ‘0O Zoti yné! Nxirrna nga
ky qytet, banorét e té cilit jané keqbérés!
Na cakto njé mbrojtés dhe na dérgo nga ana
Jote diké qé t& na ndihmojé!” (Nisa, 75)

Pejgamberi(a.s.), gjaté gjithé jetés ka gené
pérkrahés i té dobtéve dhe té pafugishméve.
Gjaté gjithé jetés punoi pér té lartésuar dinji-
tetin e njeriut. Pejgamberi (a.s.), né njé rast
kur ndodhej prané Qabes dha kété mesazh
universal: “O Qabe! Sa e bukur dhe e kénd-
shme qgé je! Sa madhéshtore dhe e shenjté
qé je! Por ibetohem Allahut, né duart e té ci-
lit éshté jeta ime se shenjtéria e besimtarit
éshté mé e shtrenjté tek Allahu se shenjtéria
jote, pasuria dhe jeta e tij éshté e shenjté,
pér besimtarin mendojmé vetém miré! (Ibn
Maxhe, Fiten, 2.)

Té drejtat e njeriut né Islam jané té lidhu-
ra ngushté me besimin dhe ibadetin, sepse
njé person gé adhuron Allahun nuk mund té
imagjinohet qé té shkelé té drejtat e tjetrit.
Té drejtat e njeriut né Islam vlerésohen né
rrafshin juridik dhe moral. Pra, shkelja e té
drejtave té njeriut konsiderohet njékohésisht
faj dhe mékat.

Islami pérmes imanit dhe moralit, por edhe
pérmes penalizimit ka sjellé njé sistem shumé
efikas né mbrojtjen e té dretjave dhe dinji-
tetit té njeriut. Njé tjetér karakteristiké, qé
e dallon Islamin nga té tjerét éshté edukimi
i vazhdueshém i egos, qé éshté pérgjegjési
kryesor pér padrejtésité e njeriut.




‘Besimtari gé lexon Kuran éshté si portokalli, era dhe shija e té cilit

éshté e miré. Ndersa besimtari gé nuk lexon Kuran, éshté si hur-

ma arabe, e cilanuk ka eré, por shija e saj éshte e émbél. Ndérsa

hipokriti gé e lexon Kuranin, éshté siborziloku, era e té cilit éshté

e miré, por shija e hidhur. Ndérsa hipokriti, gé nuk e lexon Kuranin,

eshte sikungulliiegeér, i cili nuk ka ere dhe ka shije té hidhur!

Né fakt, vlerén e vérteté té njeriut e pércak-
ton afrimiteti gé kame Allahun. Saméigjallé
té jeté komunikimiinjeriut me Allahun, agmé
shumé rritet vlera e tij. Treguesi mé i sakté i
komunikimit me Allahun éshté Kurani, sep-
se personi gé flet me Kuranin komunikon me
Allahun, personi qé ndjek mésimet e Kuranit
fiton dashuriné e Allahut. Hadithiilartpérme-
ndur e shpreh né ményré shumé sensacionale
ndikimin e Kuranit mbi jetén e njeriut.

Marrédhénia e njé besimtari té vérteté me
Kuranin éshté shumé e gjallé dhe e ngrohté.
Kuraniéshté udhérréfyesiibesimtarit pér cdo
¢éshtje dhe cdo kohé. Besimtariéshté i veté-
dijshém pér vlerén dhe urtésité e pagmuara
gé pérmban Kurani, prandaj gjaté leximit ai
pérgendrohet plotésisht pér té pérfituar sa
mé shumé nga thesaret e Kuranit.

Té njéjtin interes dhe kujdes qé besimtari
tregon gjaté leximit dhe marrjes sé mesazhit,
e tregon edhe né jetésimin e Kuranit né jetén
e tij, sepse ai e di qé Kurani &shté fener ndri-
cues dhe udhépérshkrues i pagabueshém né
jeténenjeriut. Gjaté leximit té Kuranit besim-
tari 8shté déshmitar i fjaléve té tilla si: “Ky
(Kuran) éshté njé libér i bekuar, gé Ne ta
kemi zbritur ty (Muhamed), pér té pérsiatur
mbi vargjet e tij dhe pér t'u késhilluar me
mendarét.” (Sad, 29)

Kurani duhet té jeté pjesé e pandashme e
jetés sé besimtarit, né ményré qé té zbuku-
rohet me moralin dhe ndricohet me dritén e
Tij. Por besimtari nuk mjaftohet vetém me
pérfitimin individual, por déshiron qé nga bu-
kurité e Kuranit té pérfitojné edhe té tjerét.
Besimtari i mbrujtur me moralin e Kuranit i
pérngjason portokallit, i cili prej brendésisé
sé tij té shijshme pérhap aromé té kéndshme.
Kurse personiqé beson, por gé kamangésiné
leximin dhe zbatimin e Kuranit éshté si hur-
ma, e cila éshté e Embél, por i mungon era e
kéndshme.

Kurse hipokriti gé lexon éshté siborziloku,
sepse ai mund té ndikojé dhe mund té béhet
dashur né mesin e njerézve pérmes Kuranit,
por Kurani gé lexon ai nuk zbret né zemér.
Kurse hipokriti gé nuk lexon Kuran i pérngjan
kungullit té egér, i cili shijen e ka té hidhur dhe
eréntékege. Sepse éshté i privuar nga fjalét
e bukura, pérmes té cilave mund té ndikonte
tek njerézit.

Pejgamberi(a.s.), pérmes kétij Hadithiiin-
kurajon besimtarét té rishikojné marrédhé-
niet me Kuranin. Sepse hadithi pércakton
katér lloje marrédhéniesh me Kuranin. T'i
lutemi Allahut té na zbukurojé me bukuriné
e Kuranit.
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SHERBIMI PER HIR
TEALLAHUT

Shérbimi né rrugén e Allahut éshté njé pérgjegjési
shoqérore, qé Zoti i Madhéruar na e ka ngarkuar
si detyré neve, robérve té tij. Jeta e besimtarit gé u
shérbenkrijesave, fiton thellési shpirtérore, begatidhe
madhéshti. Ai gé ekzistencén e vet té pérkohshme ia
kushton shérbimit né rrugén e Allahut, arrin ta clirojé
pérjetésisht shpirtin e tij té pavdekshém.

Njé besimtar gé e ka pérsosur botén e tij té
brendshme, duke shpétuar nga robéria e déshirave
té egos, giendet gjithmoné né kérkim té zgjidhjes sé
problemeve té véllezérve té tijbesimtaré. Nése njé vélla
itijbesimtar éshté i sémuré, shérbimin dhe pérpjekjen
pér té gjetur rrugén e shérimit té tij, e konsideron si
njé mirési pér té. Al u gjendet prané té mjeréve, té
vetmuarve, té pashpreséve dhe té hidhéruarve. Béhet
ortak me vuajtjet e véllezérve té tij dhe pérpiget me sa
mundet t'i zgjidhé véshtirésité e tyre.

(do besimtar i pajisur me urtésiné e besimit, e
kupton se ¢éshtjet mé té réndésishme, pér té cilat
duhet té shgetésoheminé kété boté, jané ato gé kané
lidhje me Ahiretin, prame jetén e botés tjetér. Pér kété
arsye, mundidhe pérpjekjet qé shpenzon pér zgjidhjen
e ¢éshtjeve té botés tjetér, jané mé té médha se ato
qé shpenzon pér probleme té pérkohshme té késaj
bote.

Rruga mé e réndésishme pér té shpétuar nga
mundimet e botés tjetér, &shté zbatimiifrytit té paré
té besimit: méshirés dhe dhembshurisé.Kjo, sepse né
Ditén e Gjykimit mé shumé se pér ¢do gjé, do té kemi
nevojé pér Méshirén dhe Dhembshuriné e Allahut té

Lartmadhéruar. Dhe pér té fituar méshirén e Allahut,
duhet té vrapojmé né “shérbim” té té gjitha krijesave
té Allahut (xh.sh.), sepse shérbiminé rrugén e Tij, éshté
pasqyramé e bukur, e cilareflekton nivelin e pjekurisé
sé ndérgjegjes. E shprehur ndryshe, éshté kartévizita
e ndérgjegjes sé personit.

Thelbi i moralit islam éshté kthimi me singeritet
dhe dashuri tek Allahu (xh.sh.). Dhe treguesin mé té
réndésishém té kétij kthimi, padyshim qé e gjejmé
tek shérbimi né rrugén e Allahut. Né bazé té parimit,
"kush ndihmon, ndihmohet”, shérbimikonsiderohet
njé ndér shkallat mé té larta shpirtérore. Njé shkallé
e tillg, sa gé té gjithé ata té cilét kané shijuar takimin
hyjnor dhe shpérblimin e pérjetshém, pra, pejgamberét,
té dashurit e Allahut, besimtarét e singerté e besniké,
jané ngritur gjithmoné né sajé té shkallés sé shérbimit
pér hir té Allahut.

Nga kjo piképamje, rruga e niveleve mé té larta
shpirtérore pér robérit, kalon pérmes shérbimeve
té kryera me zemér té singerté. Madje edhe njé puné
e vogél, e cila arrin té fitojé kénagésiné hyjnore,
mund té jeté mé e madhe se shumé adhurime nafile
(vullnetare).

Njéherg, kur bénte njé inxehté imadh, Hz. Muhamedi
(a.s.), dhe shokét e tij géndruan né njé vend té
pérshtatshém pér té pushuar. Njé pjesé e shokéve té
tij agjéronte dhe njé pjesé jo. Ata qé agjéronin i zuri
gjumi nga lodhja. Ata qé nuk agjéronin ngritén cadrat
pér hije, morén ujé pér abdest dhe pér kafshét, duke
shérbyer késhtu edhe pér ata qé agjéronin. Kur erdhi



koha e iftarit, Pejgamberi(a.s.),
tha:

“Sot, ata gé nuk agjéruan
fituan mé tepér shpérblim”
(Buhari, Xhihad 71; Muslimi,
Sijam, 100-101; Nesaiu, Sarm
52.)

Gjithashtu Pejgamberi(a.s.),
ka théné:

“Kujt i zbardhet qofté edhe
njé fije floku né rrugén e
Allahut, gjo do té jeté drité
pér té né Ditén e Kiametit”
(Tirmidhiu, Fedail-xhihad
9/1635, Nesaiu, xhihad 26.)

“Té ecésh (qofté edhe) pak
nérrugén e Allahut, né méngjes
apo né mbrémje, éshté mé e
dobishme se gjithé bota dhe
gjithcka ka né té.." (Buhariy,
Xhihad 6.)

NdérsaMevlanainderuar,né
lidhje me pjekuriné shpirtérore
qé pérfiton njeriu nga shérbimi
pér hir té Allahut, shprehet:

“Nése shikoni me syrin e
zemrés, té cilin e pérfitoni nga

adhurimet, dhurimet, mirésité
dhe shérbimet qé béni, do té
shihni edhe ngjyra té tjera pérveg

atyre gé shihni zakonisht. Né vend

té guréve té rendomté, do té shihniperlae
xhevahire. E ¢faré éshté perlané fund té fundit? Ti veté
béhesh det, béhesh diell, gé lundron e shétit né giell”

Zemra e thellé dhe e ndjeshme e shérbyesve pér hir

"Té ecésh (qofté edhe)
pak nérrugén e Allahut,
ne méngjes apo Ne mbrémje,
éshté me e dobishme
se gjithé bota dhe gjithcka
kanéte.’

té Allahut, e cila éshté gatuar
me vuajtjet e té pérvuajturve,
vlonsinjé mahsher.Ky pérvélim
zemre e sjell até deritek pragu
iderés qé hapet drejt méshirés
dhefaljes sé Allahut. E kushedi
se cfaré té fshehtash té
vecantashfagen aty dhe cfaré
pamjesh té mrekullueshme
shihen®..

Allahu (xh.sh.), né shérbim
ka vendosur njé té fshehté té
madhe. Shérbimi ndaj njeriut,

njé krijesé, e cila éshté krijuar

vetém pér té adhuruar Allahun,
éshté njé lloj grade, e ciladéshmon
pér devotshmériné ndaj Allahut.

Allahu (xh.sh.), merr pérsipér
zgjidhjen e véshtirésive
personale téatyre géshérbejné
pér fené e Tij dhe gé merren
me zgjidhjen e problemeve té
robérve té tjeré. Kurse ata qé
merren vetém me interesat
dhe problemet personale,
Ai i |é vetém pér vetém me
problemet e tyre.

Pejgamberi (a.s.), ka théné:

"..Kush ia plotéson nevojén
njé véllai té tijmysliman, edhe
Allahu (xh.sh.), ia plotéson
nevojén e tij. Kush ia lehtéson

njé véshtirésinjé myslimani, Allahu (xh.sh.), ia lehtéson
atij njé nga véshtirésité né Ditén e Kiametit.." (Buhari,
Mezalim, 3; Muslimi, Birr 58.)

Njé person erdhi te Pejgamberi (a.s.) dhe e pyeti:
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- O Pejgamber! Cili nga njerézit dhe cilat nga punét
jané mé té dashura tek Allahu?

Pejgamberi(a.s.), iu pérgjigj:

- Njeriu mé i dashur tek Allahu (xh.sh.), éshté njeriu
mé i dobishém pér té tjerét. Ndérsa punét meé té
dashura tek Allahu, jané té lumturosh zemrén e njé
myslimani, ta gézosh até, t'i lehtésosh njé véshtirési,
t'iapaguash borxhin ose t'ia shuash uriné. Kjo €shté aq
e vérteté, saqé pér mua Eshté mé miré té eci me njé
vélla mysliman dhe t'ia lehtésoj atij njé véshtirési,
sesa té mbyllem njé muaj pér itikaf (adhurim) né
xhaminé time né Mediné. Atij gé e pérmban veten dhe
nuk zemérohet, Allahu (xh.sh.), ia mbulon gabimet. Atij
qé e kapérdin zemérimin e tij, edhe pse ka mundési té
kundérpérgjigjet, Allahu (xh.sh.), né Ditén e Kiametit ia
mbush zemrén me shpresé, page e siguri. Atij gé ecén
me véllain e tij pér té paré nevojat e tij dhe ia plotéson
ato, Allahu (xh.sh.), ia forcon kémbét e tij né ditén kur
kémbét do té rréshqasin. (Hejsemi, VIII,191.)

Gjithashtu, Pejgamberi(a.s.), ka théné:

“Kush udhéton pér té plotésuar nevojén e njé véllai té
tij, Allahu (xh.sh.), e merr até nén hijen e shtatédhjeté
e pesé mijé melekéve. Kéta meleké luten pér té
dhe, derisa ta mbarojé kété puné gjendet né detin e
méshirés sé Allahut. E kur e plotéson pérfundimisht
nevojén e véllait té tij, i shkruhet shpérblimi i njé haxhi
dhe umreje..”(Hejsemi, II, 299, VII1193))

Njé dité, ndérsa Abdullah bin Abas (r.a.), ishte
ngujuar né itikaf né xhaminé e Pejgamberit (a.s.), vjen
njé person, i jep selam dhe ulet. Ibn Abas (r.a.), i thoté:

- Véllai im! Po té shoh té trishtuar e té mérzitur.

Aiipérgjigjet:

-Po, o djalé i xhaxhait té Pejgamberit, jam i trishtuar.
| kam borxh filan personi dhe pér hir té sé vértetés sé
kétij qé prehet né kété varr (ku prehej Hz. Pejgamberi),
kété borxh nuk mund ta paguaj dot.

- A té flas uné me té, pér ty?

- Nése déshiron, fol.

Ibn Abasi (r.a.), veshi képucét dhe doli nga xhamia.
Personiné hallithérret dhe i thoté:

-Harrove qé je né itikaf, pse dole nga xhamia?
Ibn Abasi (r.a.), i dha kété pérgjigje:

- Jo! Nga ky njeri i nderuar qé prehet né kété varr
dhe sapo éshté ndaré nga ne (duke théné kéto falé i
rrodhén lot nga syté), kam dégjuar se:

“Kushdo qé mundohet t'ia plotésojé nevojén njé véllai
mysliman dhe ia plotéson até, pér té éshté mé e miré
se dhjeté vjet géndrim né itikaf. Ndérsa, kush hyn njé
dité né itikaf pér hir té Allahut, Ai krijon tri hendege

"Kur Allahu (xh.sh.),
| déshiron mirésiné
njé robi té tij,
| jep atij mundésiné
qé té plotésojé nevojat
e njerézve!

mes tij dhe xhehenemit; gjerésia e cdo hendeku éshté
salargésiandérmjet lindjes dhe peréndimit” (Bejhaki,
Shuab Ill, 424-425. shih. Hejsemi VIII,192.)

Allahu (xh.sh.), u ka dhuruar robérve té Tij mirési
pa fund dhe, né kémbim té késaj, i ka urdhéruar ata
gé duke pérdorur mirésité qé kané, t'u shérbejné
krijesave té Tij. Nga kjo piképamje, ¢do besimtar
duhet té mendojé: “Cfaré mundésish mé ka dhuruar
Allahuilartmadhéruar dhe simund té shérbej me kéto
mundésiné rrugén e Tij?" Ata gé mendojné vetém pér
vete dhe nuk shérbejné né rrugén e Allahut, duke béré
njé jeté boshe, megjithése kané mundési dhe mirésité
panumeérta, jané sinjé pemé pa kokrra. Kété mund ta
ilustrojmé me njé shembull té tillé:

Rrapi éshté njé pemé madhéshtore, gé mund té
jetojé njé mijé vjet. Mirépo, nuk ka fruta. Madje, nuk
bén as pér dérrasé, por vlen vetém si dru zjarri. Kurse
ulliri, megjithése né pamje té jashtme nuk ka ndonjé
madhéshtité vecanté, njé vit pasimbillet fillon té lidhé
kokrra.

Po ashtu edhe njeriu, nése jeton pa fryte si pema e
rrapit, megjithése mund té keté mirési té ndryshme,
sipasuri, shéndet, dije dhe mundési, e con dém veten.



"Njé person
qé ishte duke ecur né rruge,
pa njé degé ferre dhe e largoi
ngarruga. Allahu (xh.sh.),
ukénag shumé nga veprimi i tij
dhe ia faligabimet’

Njé njeriimencur, duhet té jeté sipema e ullirit, té japé
shumé fryte pahumbur kohé, duke umunduar té jeté sa
mé i dobishém. Dhe “fryti" i tij kryesor, &shté shérbimi
ndaj krijesave té Zotit.

Pérkushtimiijetés dhe pasurisé né rrugén e Allahut, e
afronrobinme Zotin e tij. Ndérsa shpenzimiimirésive
dhe mundésive, té cilat jané amanete té Zotit, vetém
pér déshirat vetjake, e largojné robin nga Zoti i tij.

Nga ana tjetér, kush e konsideron shérbimin si
parim té jetés sé tij, pavarésisht se ¢faré pozite kané
shogqgéri, ai, tek Allahu (xh.sh.), ka njé pozité shumé té
larté. Sirrjedhojé, edhe shpérblimi i tij do té jeté po
aqimadh.

Pejgamberi(a.s.), njérin prej sahabéve gé i shérbente,
e pyeste shpesh:

“A ke ndonjé nevojé apo déshiré?"

Njé dité, kur i béri té njéjtén pyetje, sahabi tha:

- E kam njé déshiré, o pejgamber i Allahut!

- Cila éshté déshira jote? - e pyeti Pejgamberi (a.s.).

Aiu pérgjigj:

- Té ndérmjetésosh pér mua Ditén e Kiametit!

Atéheré Pejgamberi(a.s.), e pyeti:

- Kush té mésoi té kérkoje kété gjé prej meje?
- Zotiim!- i tha sahabiu.
Pas késaj, Pejgamberi(a.s.), tha:

- Atéheré edhe ti duhet té mé ndihmosh né kété
¢éshtje, duke béré shumé sexhde! (Ahmedi lll, 500.)

Gjithashtu, Pejgamberi(a.s.), ka théné:

“Dikush panjé degé peme né rrugé dhe tha: "Betohem
né Allahun se do talargojkété degé peme, gé té€ mos i
pengojé myslimanét!" Pastaje largoi dhe pér kété fitoi
xhenetin!” (Muslimi, Birr 128

“Njé person gé ishte duke ecur né rrugé, pa njé degé
ferre dhe e largoi nga rruga. Allahu (xh.sh.), u kénaq
shumé nga veprimi i tij dhe ia fali gabimet” (Buhariy,
Ezan 32, Muslimi Birr 127, Imare 164.)

Nuk duhet harruar se ndonjéherg, shpérblimii Allahut
fshihet né njé puné té vogél, gé béhet me singeritet.
Prandaj, pa marré parasysh nése éshté e vogél apo e
madhe, kénagésia e Allahut, duhet kérkuar duke vrapuar
vazhdimisht pas ¢do shérbimi té dobishém.Kjo, sepse
t'ushérbesh té tjeréve vetém pér hir té Allahut, éshté
puna mé e pranuar tek Ai. Né fakt, edhe géndriminé
rrugén e drejté, nuk éshté gjé tjetér pérveg shérbimit
ndaj njerézve dhe té genit i dobishém pér ta.

Pejgamberi (a.s.), ka théné:

“Mé i mirindér njerézit, éshté ai mé i dobishmipér té
tjerét” (Bejhaki, Shuab VI, 117; Ibn Haxher, | 264.)

“Kur Allahu (xh.sh.), i déshiron mirésiné njé robi té tij,

ijep atijmundésiné qé té plotésojé nevojat e njerézve.
(Sejhati, I 4/3924)
Shejh Sadi, né lidhje me konsiderimin si mirési té

mundésisé pér té shérbyer, shprehet:

“Falénderoje Allahun (xh.sh.), gé té dha mundési té
béshmirési, sepse Ainuk té privoingamirésiae Tij. Aiqé
i shérben padishahut, nuk mund pretendojé mirénjohje
prej tij. Pérkundrazi, ti duhet t'i jesh mirénjohés atij gé
té moriné puné!

Pér rrjedhojé, shérbimi né rrugén e Allahut, 8shté
njé nga cilésité mé té dukshme té besimtaréve té
devotshém. Besimtari qé e ka zemrén té mbushur me
dashuri pér Allahun dhe té Dérguarin e Tij, 8shté njeri
{ afté pér té shérbyer.

Kur déshira pér shérbim, e cilaushgehet me dashuriné
e besimit, zé vend né zemér, e bén robin udhétar
té pafundésisé. Zemra pastrohet nga ngurtésia e
Haxhaxh tiranit dhe béhet vendi i butésisé sé Junusit
(a.s.).Kur dija, arti dhe morali, zotérohen me njé frymé
té tillé, arrijné njé pafundési té mrekullueshme. Nga
kjo piképamje, shérbimet e singerta dhe té vérteta
jané njé kryevepér e pjekurisé sé zemrés. Dhe zemra
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té tilla, jané “vend-shikimi hyjnor”.

Shérbyesit né rrugén e Allahut i ngjajné hénés
dhe diellit né giell, gé u japin jeté edhe qosheve mé
té largéta. Ndérkohé gé ndricojné pérreth vetes,
shkélgimi i tyre shtohet edhe mé tepér. Pra, nga njé
ané, shérbimi u sjell dobi té tjeréve, ndérsa nga ana
tjetér, né varésité pérpjekjeve dhe sinqeritetit, aibéhet
shkak pér lartésimin e atyre qé shérbejné. Madje, dobia
qé pérfitojné shérbyesit né rrugén e Allahut, éshté mé e
madhe se ajo qé pérfitojné ata té ciléve u shérbehet.

Qofshim té vetédijshém apo jo, né fakt, ajo cka té
gjithé ne kérkojmé, éshté shpétimi i shpirtit toné,
pra arritja e pages dhe getésisé. Ky éshté njé thesar
shpirtéror, gé mund té fitohet né sajé té shérbimeve
gé kryhen siadhurime ndaj Allahut. Pér kété arsye, njé
besimtar { pajisur me vetédijen e shérbimit, né ¢do
situaté dité gjejé ményrén dhe mundésiné e duhur pér
té shérbyer né rrugé té Allahut. Po ashtu, sakrificat qé
bén ai pér hir té Allahut, jané mé té médha se pérpjekjet
dhe ambiciet e atyre gé vrapojné pas interesave té
késajbote.

Gjithashtu, besimtarét e pajisur me vetédijen e
shérbimit jané sinjé lumé i begaté, qé teksa rrjedh né
rrugén e tij té gjaté, u jep jeté e gjalléri njé mijé e njé
gjallesave, sinjeriut, tokés, pemés, tréndafilit, zymbylit,
bilbilit etj. Caku pérfundimtar i kétij lumi, &shté detii
takimit té pérjetshém me Allahun.

Nga ana tjetér, njerézimi gjithmoné ka nevojé pér
angazhimin e besimtaréve né shérbim. Nevoja pér

kété ndihet edhe mé shumé né ditét tona, kur lidhjet
véllazérore fetare jané dobésuar, kur pagja dhe getésia
sociale ka filluar té humbasé dhe kur egoizmi, urrejtja
dhe armigésia jané shtuar. Pér njé mirési apo njé
shérbim té vogél, & mund té béhet né kohé té tilla,
Allahu Teala dhuron shumé shpérblime té médha.

Sa bukur shprehet Imam Rabani né lidhje me kété
céshtje:

“Sa fatlum éshté ai, té cilit i éshté dhéné mirésia e
ndjekjes sé sunetit dhe urdhrave té Pejgamberit (a.s.)!
Sot, edhe punét mé té vogla, gé béhen duke besuar
se feja e tij éshté e vérteté, renditen né kategoriné e
punéve té médha.. (Mektubati, Rabani, Letra 44.)

Nuk duhet harruar, se shérbimi né kumtimin e feség,
né njé kohé kur jeta fetare éshté dobésuar dhe njerézit
kané devijuar né rrugé té gabuara, béhet detyra mé
e réndésishme pas besimit. Pa u arritur pérparim né
kumtimin e sé vértetés dhe mirésisé, humbet edhe
vlera e shumé punéve té dobishme. Psh., ushqyerja e
foshnjés me gji nga néna, &shté dicka e natyrshme qé
meriton respekt e nderim. Mirépo, njé néné e cila shikon
shtépiné gé digjet dhe vazhdon té ushqgejé fémijén
me gji, hyn né gjynah dhe éshté pérgjegjése pér kéteé,
sepse né kété rast éshté mé e réndésishme dhe mé
urgjente té bésh dicka kundér zjarrit, sesa té ushqesh
fémijén me gji. Ja pra, angazhimime puné té tjerané njé
kohé kur pérfagésimiifesé ka pésuar disfaté dhe nuk
gjendet njé grup gé té nxisé e té kumtojé té vértetén
dhe mirésiné, pesha e gjynaheve éshté mé e madhe,
sesa po té ndodhte né kohé té tjera.

NEé ditét tona, té nxitosh né shérbimet pér hir té
Allahut e sidomos né veprimtarité e edukimit shpirtéror,
ingjanndihmés qé i jepet njé makine, e cila pérpiget té
ngjisé njé malore. Kur makina del né rrugé té drejté, ajo
nuk ka mé nevojé pér ndihmé. Njé pérpjekje me vleré
té arté gé béhet tani, mé voné nuk do té keté as vlerén
e njé letre té thjeshteé.

Pra, punét qé béhen né periudha té véshtira, kur
kané humbur shumé cilési morale dhe ndjeshméri
shpirtérore, Allahu (xh.sh.), i shpérblen me mirési té
vecanta. Kéto puné, Allahu i pranon si “njé hua e miré”
qé i éshté dhéné Atij, té cilén e shpérblen shuméfish,
njélloj si¢ shpérblehet njé népunés, i cili punon né vende
té véshtira e té rrezikshme.

Prandaj, pér shkak té kushteve delikate té ditéve
tona, né radhé té paré duhet ta kuptojmé miré vlerén gé
ka shérbiminé rrugé té Allahut. Mé voné, duke pérfshiré
edhe vetveten, rrethin e afért dhe brezat e rinj, duhet t'i
zbukurojmé me pasionin dhe entuziazmin e shérbimit
né rrugé té Allahut.
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Me termin “shérbyes fetar’, mund té kuptojmé ¢do-
kénd qé ka kryer té gjithé arsimin pérkatés fetar dhe
éshté ngarkuar me detyrén e zhvillimit té té gjitha
adhurimeve fetare. Né pérgjithési, ky term pérdoret
né ményré té pérbashkét pér té gjithé myftilerét, ho-
xhallarét, vaizét, mésuesit e kurseve té kuranit etj.

Shérbimi fetar shpreh térésiné e “punéve té mira’, té
cilat pérfshijné cdo hap qé béhet pér té kryer njé puné
sado té vogél né mésimin e fesé dhe né praktikimin e
saj. Né Kuranin Kerim flitet pér “ndihmén ndaj Alla-
hut”. “O besimtaré, nése e ndihmoni Allahun, edhe
Ai do t'ju ndihmojé dhe do t'ju béjé té qéndroni fort
né kémbét tuaja.” (Muhamed, 7.) Allahu Teala e kon-
sideron ndihmén qé i béhet fesé sé Tij, si ndihmé qé
ibéhet Veté Atij dhe kété e vleréson shumé. Né fakt,
Allahu nuk ka nevojé pér ndihmé, por feja e Tij ka nevojé
pér shérbyes.

Ekzistenca e Allahut dhe e njé Dite Llogarie e bén té
domosdoshém faktin, gé disa parime themelore fetare,
té cilat rregullojné jetén e pérditshme, t'u njoftohen
njerézve, té cilét pér arsye té ndryshme, nuk e kané
mésuar fené dhe jané larg jetés fetare. Prandaj, cdo
puné apo pérgjegjési qé merret pérsipér né lidhje me
pérhapjen dhe praktikimin e fesé sé Allahut, éshté njé
ndihmé ndaj Allahut Teala. Né fakt, kjo éshté njé pér-
gjegjésiné nivelin e "farzit kifaje", e cila géndron mbi
supet e shogérisé islame. Kété pérgjegjési Allahu nuk
iakangarkuar njé kategorie té vetme, por té gjithé sho-
qérisé. Né lidhje me kété ¢éshtje, mund té pérmendim
fjalén e Allahut Teala, i Cili urdhéron:

“Nuk éshté miré qé besimtarét té shkojné né luf-
té té gjithé njéherésh, por prej cdo bashkésie, njé
grup té mbetet mbrapa, qé té thellohet né mésimin
e fesé dhe késhtu té késhillojé popullin e vet, qé

AFTE FETAR

Shemsedin Kérésh

t'i frikésohet Allahut mbasi té kthehet nga lufta.”
(Teube,122)

Ky ajet fisnik, na kujton njé lloj mobilizimi pér arsim.
Njé pjesé e besimtaréve shkojné pér xhihad, ndérsa njé
pjesé tjetér géndrojné pér té mésuar fené. Kjo éshté njé
gjendje e vérteté mobilizimi. Pra, udhézimiishoqérisé
éshté njé puné urgjente dhe e domosdoshme, gé kérkon
mobilizim.Kjo, sepse, nése shoqéria nuk ka udhézues,
ajo mund ta humbasé drejtimin nga ¢astiné gast.

Nga ky ajet, nuk del se shérbimet fetare duhet té
kryhen vetém nga njé kategori e caktuar njerézish, por
kérkohet njé shpérndarje punésh. Ndérkohé gé jemi
duke kryer detyrat si shérbyes fetaré, kété fakt du-
het t'ia shpjegojmé edhe xhematit. Pérgjegjésia duhet
ndaré me xhematin.

Parimisht, pérgjegjésia e shérbimit fetar bie mbi té
gjithé shogériné. Shumica e géndrimeve dhe vlerésime-
ve té gabuara né lidhje me kété temé, buron nga fakti
se kjo pérgjegjési éshté konsideruar vetém si detyré
e shérbyesve fetaré. Por kjo nuk éshté njé barré qé
mund ta mbajné vetém shérbyesit fetaré. Edhe shoqé-
riaduhet té vetédijésohet pér kété. Askush nuk e merr
pérsipér njé barré, té cilén nuk mund ta mbarté.

Megjithaté, éshté mé e pérshtatshme gé shérbimin
fetar tallogarisim si“farz kifaje” Farz kifaje do té thoté
se, kur njé grup ishoqgérisé e merr pérsipér njé pérgje-
gjési, kjo pérgjegjési bie nga pjesa tjetér e shoqérisé.
Farz kifaje quhet falja e namazit té xhenazes, mbroj-
tja e atdheut, studimi né fushén e mjekésisé etj. Pra
edhe shérbimi fetar konsiderohet farz kifaje njélloj
sikéto. Farzet kifaje jané pérgjegjési qé bien mbi té
gjithé shogériné.

Kurani Kerim na térheq vémendjen se midis nesh
duhet té keté njé grup qé fton né puné té mira:

39



40

“Le té dalé prej jush njé grup qé té thérrasé pér né
prej veprave té shémtuara! Kéta njeréz do té jené
té shpétuarit.” (Al'lmran, 104.)

Ftesa fetare éshté e domosdoshme, por edhe kjo
ftesé ka njé “sprové”. Gjaté ftesés, nuk duhen humbur
ekuilibrat e brendshém dhe té jashtém dhe né asnjé
ményré nuk duhen theksuar ndryshimet shogérore.
Uniteti i myslimanéve duhet té ruhet me ¢do kusht.
Né kuptimin e ajeteve t&é mésipérme, nga njé ané jepet
mesazhiidomosdoshmérisé sé ftesés fetare, ndérsa
nga ana tjetér nénkuptohet: “ftojini njerézit né fené
e Allahut, dhe mos i pércani!” Aq sa éshté e domos-
doshme ftesa fetare dhe shérbimi ndaj fesé, po aq
domosdoshém éshté edhe realizimi i késaj detyre né
pérputhje me géllimin kryesor. “Allahu &shté i bukur
dhe e do té bukurén” Prandaj, punén qé béjmé, duhet
ta bé&jmé né ményrén mé té bukur.

Kryerja e shérbimeve fetare né ményrén mé té bukur
éshté e mundur vetém né sajé té shérbyesve fetaré té
afté. Le t'i pérmendim disa prej cilésive mé
té réndésishme qé duhet té keté njé
shérbyes fetar i afté:

Cilésia e paré e shérbyesit fetar
duhet té jeté singeriteti. Singe-
riteti né shérbimet fetare, éshté
njé sprové shumé e véshtiré, sepse
pranimi i veprave éshté né varési
té singeritetit. Allahu Teala e ka
begatuar singeritetin. Té arrish
singeritetin e vérteté, nuk éshté
gjé e lehté. Transmetohet, se Suf-
jan bin Ujejne, ka théné: “Né jetén
time nuk jam munduar pér asgjé,
mé shumé sesa jam munduar pér
té rregulluar nijetin”.

Pejgamberiyné (a.s.), ka njé hadith mbi té cilin shér-
byesit fetaré duhet té€ mendojné shumé. Njé hadith, i cili
na trondit me paralajmérimet e tij. Sipas kétij hadithi,
né Ditén e Kiametit pér heré té paré do té gjykohet
njé shehid. Kur Allahu Teala e pyet se ¢faré ka béré, ai
do té thoté:

- Luftova né rrugén Ténde dhe rashé déshmor. Mirépo
Allahu Teala i thoté:

- Génjen! Ti luftove qé té thoné, sa trim gé je. Dhe ai
njerido té merret zvarré e do té hidhet né xhehenem.

Mé pas, sillet dikush qé ka marré e ka dhéné dituri
dhe ka lexuar shumé Kuran. Edhe ai pyetet se ¢faré
kabéré.

- Kam marré dhe kam dhéné dituri. Pér té fituar ké-
nagésiné Ténde kam lexuar edhe Kuran, thoté ai. Ndérsa
Allahu Teala i thoté:

- Génjen! Timésove dituri, qé té té thoné i ditur. Ndér-
sa Kuranin e lexoje, gé té thoshin sa bukur lexon. Dhe

né fakt, ashtu thoshin. Edhe ky njerimerret zvarré dhe
hidhet né xhehenem.

Né vazhdim té hadithit, tregohet se pérpara Allahut
silletedhe njéipasur, icilithoté se edhe ai e ka shpen-
zuar pasuriné pér hir té Allahut. Por Allahu i thoté: “Edhe
ti e ke shpenzuar pasuring, qé té té thoné “sa bujar qé
je" Pastaj edhe até do ta marrin zvarré e do ta hedhin
né xhehenem. (Muslim, Imare 152.)

Né kohén toné éshté béré shumé e véshtiré té ruhesh
prej dyfagésisé. Vlera e dijetaréve nuk duhet matur ve-
témme gradat apo me librat e artikujt qé kané botuar.
Pér shkak se kriteret e vlerésimit jané materializuar
sé tepérmi, shumica e shérbyesve fetaré nuk mund té
largohen dot prej dyfaqgésisé. Dhe kjo e pakéson ose e
shkatérronkomplet begatiné e punés.Kanjeréz té ditur
e té devotshém, té cilét nuk kané as libra dhe as grada.
Ata kané shpirtra té gjeré dhe té pérkryer, gjé e cila i
mjafton shoqérisé qé té marré frymézim prej tyre.

Cilésia e dyté e shérbyesit té fesg, duhet té jeté

mbéshtetja e ploté vetém tek
Allahu dhe largimi nga té gjitha
frikérat e tjera gjaté kryerjes sé
shérbimeve fetare. Né ajetin qé
fillon me shprehjen, “ue leneblu-
uennekum/patjetér gé do tju
sprovojmé” dhe mé pas radhiten
té gjitha gjérat me té cilat do té
sprovohet njeriu, né krye té kétyre
sprovave zé vend “frika" Sprova e
frikés éshté e pranishme né ¢do
periudhé té jetés. Njé prej fri-
kérave mé té médha, me té cilat
pérballet njeriu, 8shté frika pér té
ardhmen. Ne duhet té mbéshtetemite
Allahu dhe té mos harrojmé se ndodhemi
Né Sprove.

Nése e mendojmé edhe anén materiale, éshté mé
e pérshtatshme qé shérbyesit fetaré té zgjidhen nga
familjet e pasura. Mé lart thamé se kjo detyré éshté njé
farz kifaje. Prandaj edhe mund té themi se té pasurit
jané mé té pérshtatshém se té varfrit pér takryer de-
tyrén e shérbyesit fetar. Nése té pasurit i mbéshtesin
materialisht shérbyesit fetaré, fitojné shumé sevape.
Por, nése njé i pasur ia kushton njérin prej fémijéve
té tij shérbimit té fesé, fiton edhe mé shumé sevape.
Nése té gjithé té pasurit do té vepronin késhtu, do té
shihnim se sa bukur do té zgjidhej edhe ky problem
kaqivéshtiré.

Eshté miré, qé tevekkulin/mbéshtetjen né Allahun,
mé shumeé se si njé njohuri gé merret, ta kuptojmé si
njé zakon apo ndjen;jé qé duhet fituar. Edhe kur futemi
né njé automobil té thjeshté, né fillim pérjetojmé njé-
faré frike, por pastaj mésohemi. Njeriy, i cili nuk mund
t'ikapércejé frikérat, joné aeroplan, por as né makiné



nuk mund té hipé. Edhe né hipjen né njé automobil, ka
njé tevekkul. Pra, tevekkuli éshté sprova e njeriut me
frikén. Tevekkuli mésohet brenda jetés. Tevekkulin
mund ta pérngjasim me njé libér me shumé véllime.
Sa mé shumé té lexojmé prej kétij libri, ag mé “mute-
vekkil"béhemi.Dhe jo vetém kag, por né té njéjtén kohé
fitojmé po aqurtési. Fuginé e Allahut Teala, e kuptojmé
aq sa kemi edhe tevekkul. Shtimi i tevekkulit, tregon
edhe shtimin e njohjes sé Allahut.

Cilésia e treté e shérbyesit fetar, &shté edhe té genét
idurueshém dhe i géndrueshém. Shérbimifetar, éshté
njé puné, e cilaka véshtirésité shumta. Prandaj duhet
treguar durim ndaj mundimeve gé té shkaktojné nje-
rézit. Shumé prej shérbyesve fetaré, né vitet e para té
punés jané aktivé dhe entuziasté. Por né vitet né vazh-
dim, e humbasin entuziazmin, pér shkak té disa véshti-
résive me té cilat pérballen dhe bien né njé gjendje ku
punojné vetém sipérfagésisht. Duhet té jemi si kuajt,
qé vrapojné gjaté pau lodhur e rraskapitur. Nuk éshté e
drejté qé né vitet e para té punés té mbash ligjérata té
zjarrta paraxhematit, té punosh né ményré
aktive né pérhapjen e fesé dhe pastaj t'i
ulésh velat né ujé, pér shkak té disa
presioneve me té cilat pérballesh.

Ne nuk duhet té heqim doré nga |
standardidhekriteret tona, té ci-
latiligjérojmé népér ligjérata. Ato

gé themi nuk duhet té kufizohen
vetém né ligjérata, por duhet t'i P
praktikojmé né té gjitha fushat e
jetés.Pra, duhet té ligjérojmé edhe

me gjuhén e veprave.

Besimi, singeriteti, tevekkuli
dhe durimi, jané elementet the-
melore qé ndértojné personalite-
tin e njé myslimani. Personaliteti
i njé myslimani nuk mund té mendohet pa kéto cilési.
Nga bashkimi i kétyre cilésive lind “géndrueshméria
né rrugén e drejté”. Té shpjegosh né ményré konkrete
“géndrueshmériné né rrugén e drejté”, &shté e vésh-
tiré. Ajo ose éshté, ose nuk éshté né rrjedhén e jetés.
Ajo nuk duhet ta humbasé maturiné dhe nuk duhet té
marré plagé shpirtérore prej ndodhive té ndryshme
me té cilat pérballet. Té mund té ecésh pa marré pla-
gé shpirtérore né kété rrugg, mbase ajo éshté veté
“géndrueshmeéria né rrugén e drejté”. Kjo éshté rruga
e drejté e cila e mplak njeriun. Edhe veté Pejgamberi
(as.), kathéné: “Mé mplaku surja Hud”. Urdhriné suren
Hud, ku thuhet: “Qéndro i patundur né€ udhén e drejté,
ashtu sic je i urdhéruarl..” (Hud, 112.), éshté njé puné
aqelodhshme, sa e ka véné né pozité té véshtiré edhe
Pejgamberin (a.s.).

Cilésia e katért e njé shérbyesi fetar té afté éshté
praktikimime singeritet i atyre gjérave qé ka mésuar.
Sufjan Theuri, ka théné: “Dituria fton punén. Nése puna

vjen, s’kamé bukur, por nése nuk vjen, atéheré ikén edhe
dituria”. Dituria e vérteté éshté ajo qé i kujton njeriut
botén tjetér dhe e pérgatit pér té. Allahu iMadhéruar,
né Kuranin Kerim, i gqorton ata gé e shohin me zili pa-
suriné materiale té Karunit, ndérsa ata té cilét thoné, se
Karuninuk ka asgjé pér t'u pasur zili, i quan “...njeréz té
dijshém...". (Kasas, 80.) Pra, dijetarét e vérteté nuk jané
ata qé i shohin ndodhité vetém prej dritares sé késaj
bote, por ata gé arrijné t'i shohin edhe nga dritarja e
késajbote, edhe nga dritarja e botés tjetér.

Cilésia e pesté e njé shérbyesi fetar, éshté edhe
njohja e edukatés dhe rregullave té shérbimit. Disa
gjéramésohen brenda edukatés dhe rregullave. Né rast
se gjaté njé shérbimi, midis nesh ndodhet dikush mé i
ditur dhe mé imoshuar, nuk duhet té€ veprojmé pamarré
lejen dhe pélgimin e tij. Kur té jemi duke falur namazin
me xhemat, nuk duhet té dalim si imam pa aprovimin
e té médhenjve, ndérsa kur ata té na e kérkojné kété
gjé, nuk duhet té refuzojmé. Nése né njé vend, xhemati
kakérkuart'imbahen ligjérata né dité té caktuara dhe,
nése né até vend ka mé shumé se
njé shérbyes fetar gé mund ta béjé
kété, personi gé éshté pérgjegjés
zyrtar duhet té organizojé shérbi-
mindhe né ményré periodike duhet
té ftojé pér ligjératé hoxhallarét gé
jané té pérshtatshém. Hoxhallarét
qé ftohen, nuk duhet ta refuzojné
detyréndhe, padalé shuménéplan
té paré, duhet ta zhvillojné punén
né bashké&punim me autoritetet
zyrtare.

Ritmi i shérbimit fetar duhet té
zhvillohet dy hapa para, njé mbrapa.
Lind pyetja, pse té jeté késhtu? Pérgjigjja

e késaj pyetjeje fshihet brendajetés, né pér-
vojén e pérftuar. Shérbimifetar éshté njé puné shumé
delikate. Njé puné me ekuilibra, té cilét duhen ruajtur
shumé miré.

\

Mé sipér radhitém disa cilési qé duhet té gjenden
tek njé shérbyes fetar i afté. Shérbimi fetar éshté njé
puné sublime dhe e domosdoshme. Kété shérbim duhet
ta dashurosh shumé. Ndérsa shérbyesit fetaré duhet
tandjejné vetén shumé me fat qé kryejné kété detyré
dhe té kénaqur gé kané zgjedhur kété mision. Madje,
lumturia duhet t'u lexohet né fytyré. Né njé hadith, Pej-
gamberiyné (a.s.), e ka pérngjasuar até qé pérfiton
prej udhézimit me té cilin e ka dérguar Allahu (pra até
qé edhe merr edhe jep dituri) me tokén, e cila mban
ujé dhe rrit bimé. (shih. Buhari, Ilm, 20; Muslim, Fedail,
15.) Prandaj, shérbyesi fetar duhet té jeté sinjé toké e
begatshme.Njé toké, e cila e thith udhézimin siujé dhe
i bén té tjerét té pérfitojné nga ky udhézim.

Allahu Teala i shtofté kéta lloj shérbyesish fetar.

Aminl.
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Prof. dr. M. Jashar Kandemir

Allahu Teala, i ka urdhéruar té gjithé robérit e Tij,
duke u théné:

“...S'ka Zot tjetér pérve¢ Meje, andaj vetém Mua
mé adhuroni!” (Enbija, 25.)

Me ané té kétij urdhri té preré, Allahu i Madhéruar
na e bén té ditur se s'ka Zot tjetér pérveg Tij'. Dhe na
thoté se ai qé i beson Atij, ka siguruar lidhjen mé té
forté, e cila nuk képutet kurré2

Ai thekson se cdo krijesé né giej dhe né toké, me
déshiré apo pa déshiré, i pérulet Atij dhe se njeriu nuk
duhet té kérkojé fe tjetér pérveg Islamit3.

SHKURTIMISHT:

Té gjithé duhet t'ikthehen Zotit té tyre dhe té gjithé
duhet té nxjerrin né pah ndjenjén e fesé, té cilén Allahu
Teala e ka vendosur brenda njeriut, kur e ka krijuar.
Kjo, sepse ashtu si¢ ka théné edhe Profetiyné (a.s.),
té gjithé kané kapacitetin e duhur pér té pranuar fené

1. Shih Muhammed, 19.
2.Shih El-Bekare, 256.
3. Shih Ali Imran, 83.
4. Shih Er-Rum, 30.

e Allahut®.
Né shumé ajete té Kuranit Kerim thuhet:

Ata gé ibesojné Allahut dhe b&jné puné té mira, pér-
gézohen me mirésité e pafundme té xhenetit®. Ndérsa,
ata qé nuk besojné Allahun, do té pérballen me fatke-
qési, siné kété boté, ashtu edhe né botén tjetér’.

AJETIQE TREGON ME MIRE PER ALLAHUN

AllahuTeala, né Kuranin Kerim, ka treguar pér Veten
e Tij, aq sa ka déshiruar qé ne té dimé pér Té. Ajeti gé
jep informacione mé té garta dhe mé té organizuara
né lidhje me besiminné njé Zot té vetém, éshté “ajetu’l-
Kursi" Profetiyné (a.s.), ka théné se ai éshté ajetimé i
réndésishém i Kuranit®.

Kuptimi i kétij ajeti, éshté simé poshté:
“Allahu! Nuk ka zot tjetér (qé meriton adhurimin)

5. Shih Buhari, Xhenaiz 79, 92; EbuDaud, Sunnet 17; Tirmidhi, Kader 5.

6.Shih El-Bekare, 25, 62, 82, 277; Al-i Imran 57; Nisa 57,122,173; Maide
9,93.

7. Shih El-Bakare 24, 90,104, 161-162, 191, 257, 264; el-Maide 36, 67;
el-En'am 31; el-Enfal 50. Junus 4; en-Nahl 107; Kehf 50, 103-15; el-Enbija
39-40, 98; Sebe’ 31-33; Zumer 71; Muhammed27.

8. Muslim, Musafirin 258; Ebu Daud, Vitr 60.



pérveg Tij, t€ Gjallit, té Pérjetshmit, Mbajtésit té
gjithckaje! Até nuk e kaplon as dremitja, as gjumi!
Atij i pérket gjithcka qé gjendet né qiej dhe gjith-
cka qé gjendet né Toké. Kush mund té ndérhyjé tek
Ai pér ndokénd pa lejen e Tij? Ai di ¢do gjé qé ka
ndodhur pérpara dhe ¢do gjé qé do té ndodhé pas
njerézve, kurse ata nuk mund té pérvetésojné asgjé
nga Dituria e Tij, pérvecse aq sa Ai déshiron. Kursi-u
i Tij shtrihet mbi qiejt dhe Tokén dhe Ai nuk e ka té
réndé t'i ruajé ato. Ai €shté i Larti, Madhéshtori!”
(Bekare, 255)

FORMULAE TEUHIDIT

Sido tatregojé pra njé rob qé i ka besuar Allahut,
se éshté besimtar? Sipas asaj qé ka théné Profetiyné
(a.s.), besimi ka deri né gjashtédhjeté ose shtatédh-
jeté degé. Né krye té kétyre, z€ vend fjala, “La ilahe
il-lallah™.

Ai gé thoté “La ilahe il-lallah” ka théné se “Allahu
éshté Njé dhe i Vetém”. K&té shprehje e njohim ndry-
she edhe si Formula e Teuhidit. Por le té dégjojmé se
cfaré ka théné i Dérguari i Allahut (a.s.), né lidhje me
réndésiné e Formulés sé Teuhidit dhe se ¢faré pér-
fitojmé prej saj:

“Kush thoté La ilahe il-lallah, hyn né xhenet™

“Kush vdes duke besuar se nuk ka Zot tjetér pérveg
Allahut, hyn né xhenet!™

"Ai gé thoté fjalén e fundit té tij: “La ilahe il-lallah’,
hyn né xhenet™

"Aiqé thoté“Lailahel-lallah” le té keté béré ¢'té dojé
mé paré, njé dité kjo fjalé do ta shpétojé até!™

Profetiyné (a.s.), kishte shumé déshiré qé xhaxhai i
tij, Ebu Talibi, té béhej mysliman. Dhe kété déshiré ia
paraqiti shumé heré. Prandaj, kur xhaxhai i tij ishte né
dyshekun e vdekjes, ai i tha edhe njéheré:

“Xhaxha! Thugj Lailahe il-lallah, gé né Ditén e Gjyki-
mit té déshmoj pro teje”

Mirépo, xhaxhai i tha:

“Nipiim! Sikur ta dija se kurejshét nuk do té mé akuzo-
nin duke théné se“ubé mysliman nga frika’ do takisha
plotésuar déshirén ténde duke e théné até fjalé”

Mbi kété ngjarje zbriti edhe ajetii méposhtém:
“Vértet, ti (Muhamed) nuk mund té udhézosh ké

té duash, por éshté Allahu Ai, qé udhézon ké té dé-
shirojé. Ai i njeh mé& miré ata qé€ jané té udhézuar.”

9. Buhari, Iman 3; Muslim, iman 58; EbuDaud, Sunnet 14; Nesai, iman
16; Tirmidhi, Birr 80; Muslim, Mukaddime 9, Edeb 7.

10. Ahmed b. Hanbel, Musned, Il, 131.

11. Muslim, iman 43; Ahmed b. Hanbel, Musned, |, 65, 69.

12. EbuDaud, Xhenaiz 15, 16; Timidhi, Xhenaiz 7; Hakim, el-Mustedrek,
|,503,678.

13. Albani, Sahihu't-Tergibue't-terhib, Il, 221; Albani, Silsiletu'l-ehadisi's-
sahiha, IV, 566-568.

(Kasas, 56.)4
EMRAT E BUKUR TE ALLAHUT

Kur idhujtarét e Mekeés i kérkuan Profetit toné (a.s.),
t'utregonte pér Zotin né té cilinbesonte, zbritisurjael-
ihlas, e cila e prezanton Allahun shkurt dhe me cilésité
mé té spikatura:

“Thuaj: ‘Ai €shté Allahu, Njé dhe i Vetém! Allahu
éshté Absoluti, té Cilit i pérgjérohet gjithcka né
améshim. Ai as nuk lind, as nuk éshté i lindur. Dhe
askush nuk éshté i barabarté (a i krahasueshém)
me Té!” (lhlas, 1-4.)

Né Kuranin Kerim jané pérmendur “Emrat mé té
bukur té Allahut”.

Kéta emra, té cilat quhen edhe “esmau’l-husna”, jané
pérmbledhur né kéto tre ajete:

“Ai éshté Allahu, pérvec té Cilit nuk ka Zot tjetér.
Njohési i sé€ dukshmes dhe i s€ padukshmes, Ai éshté
i Gjithéméshirshmi, Méshiréploti!”

“Ai éshté Allahu, pérveg té Cilit nuk ka Zot tjetér. Ai
&shté Sunduesi, i Shenjti (i pastér nga ¢do e meté),
Paqedhénési, Dhénési i sigurisé, Mbikéqyrési mbi
gjithcka, i Plotfuqishmi, Imponuesi, Madhéshtori.
Qofté i lartésuar Allahu mbi gjithcka g€ ia shoqé-
rojné Atij (né adhurim)!”

“Ai éshté Allahu, Krijuesi, Zanafillési, Ai qé i jep
trajté cdo gjéje. Atij i pérkasin emrat mé té bukur;
Até e pérlévdon gjithcka q€ ndodhet né qgiej dhe né
Toké, Ai éshté i Plotfuqishmi dhe i Urti.” (Hashr, 22-24)

Profetiyné (a.s.), naka pérgézuar, duke théné: ‘Allahu
ka néntédhjeté e nénté emra. Njéqgind pa njé. Kush i
méson pérmendsh, duke ua ditur edhe kuptimin, hyn
né xhenet. Allahu éshté tek dhe e do tekun!( Buhari,
Muslim, Nesai, Tirmidhi, IbénMaxhe )

AIESHTE KRIJUESI ICDO GJEJE

Sipas atyre qé kemimésuar prej shumé ajeteve, Alla-
hu Teala éshté i Vetmi qé mban gjithcka né doré, gé
merr dhe jep, g€ lartéson dhe poshtéron, gé vdes dhe
ngjall. Kété e tregojné mé sé miri kéto dy ajete:

“Thuaj (0o Muhamed): ‘0 Allah, Zotéruesi i gjithé
Pushtetit! Ti ia jep pushtetin kujt té duash dhe ia heq
kujt té duash; Ti lartéson ké té duash dhe poshtéron
ké té duash. Cdo e miré éshté né Dorén Ténde! Ti je
vértet i Plotfuqishém pér ¢cdo gjé.”

“Ti bén g€ nata té hyjé tek dita dhe dita té hyjé
tek nata. Ti e nxjerr t€ gjallén prej sé vdekurés dhe
té vdekurén e nxjerr prej sé gjallés. Ti i jep kujt té
duash pa kufij.” (Al'Imran, 26-27.)

14.Muslim, iman 41-42; Tirmidhi, Tefsir 28; Ahmed b. Hanbel, Musned,
I, 434, 441.
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CLIEs...

Lejia Ipekcl

Nuk jané té rastésishme ményrat se sifillojné su-
ret e para té shpallura: “Lexo!”dhe “Pashalapsin”.Me
fjalé e pa fjalé ekzistojné ajete mbi genien. Dhe mé
shtohet habia kur mendoj se ajo ¢faré nabie ne pér-
sipér, éshté té kuptojmé drejt domethénien e tyre.
Heré pas here né mendje mé sillen kéto fjalé té Ibn
Arabiut: “Qenia éshté njé shkronjé, kurse ti je kup-
timiisaj”Vértet, cdokush gé merr né doré njé laps,
irendit shkronjat sipas njé rendi qé vendos veté dhe
pérpiget qé gasjen e vet ta vendosé né zbrazétité
gé krijon e vérteta.

('té b&jmé qé ky kuptim gjithmoné e ka njé penge-
sé té caktuar. Sikur Krijuesi na ka [éné pérballé njé
dritareje té turbullt. Sikur na ka théné: “Nése do té

shikosh pértej késaj, duhet té shohésh népérmjet
zemrés” Ja, kur mendoj késhtu, nis té kuptoj
senjé artist, njé shkrimtar, nuk mund té
krijojé nga asgjéja, pasi Fjala ésh-
té nga Allahu. Ajo ¢faré na
takon ne éshté qé, né
njé faré kupti-
mi, té ko-

mentojmé Fjalén e Tij, me zérin toné.

Nése njé njeri i lapsit pérpiget té prishé Fjalén,
duke e néngmuar kété koment, té thoté: “Uné mund
ta shkruajmé miré”, késhtu ai do té nisé ta shenjté-
rojé shkrimin e vet. Kur shkrimtari nis e shenjtéron
shkrimin e vet, ai né fakt po e kufizon perceptimin
e sé vértetés, vetém me até ¢faré ai mundet té
shkruajé.

Neé fakt, ajo ¢faré kérkohet prej nesh éshté té
thelloheminé Fjalén e Shpallur, pasi, vetém késhtu
mund té ruheminga idhujtarizimiilapsit dhe i pérvo-
jés soné. Ajo ¢faré na késhillohet né Fjalén Hyjnore,
éshté se mund t'i zbulojmé pérmes arsyetimit té
zemrés dhe vullnetit toné ato ¢faré nuk arrijmé t'i
pérgafojmé pérmes vetes soné.

Ky zbulim éshté njé dhunti e jashtézakonshme.
Fundja, ¢do artist e ndjen se shkrimet e tij nuk jané
sukses i tij; flala e tij éshté e lidhur me njé fije té
padukshme me burimin e saj té vérteté. Dhe, kur
gjendet i hapur pérballé frymés hyjnore, shpalljes
hyjnore, shkrimtari ndjen déshirén qé fjalét dhe
shkronjat gé ai nxjerr, t'ia kthejé Pronarit té tyre té
vérteté. Atéheré ai e kupton se shkronjat gé Allahu
iadhaamanet, déshiron t'ia kthejé mbrapsht Atij,



duke iakthyer né ato forma qé Ai pélgen. Nuk éshté
e koté thénia e shkrimtarit latin Hulio Kortasar: “Té
mbéshtjell njé friké kur mendon se, do té mbetet
fillikat dhe komike inkoherenca e mendimeve dhe
gjithcka gé pérshkruan varfériné”

Le té kuptojmé se ¢cdo frymémarrje, ¢do shkronjé
génadelnga lapsi, éshté njé dhuntihyjnore, gé do té
nalargojé nga arroganca. Pasi, kur njé artistit'ivishet
arroganca, e bén até rob té egos sé vet dhe ia sabo-
ton té gjitha vertikalet e saj. Po, arti, shkrimi éshté
njé akt vertikal. Késisoj, filloni té kuptoni se ajo ¢faré
shkruani, nuk éshté me géllim fitimin e miratimit té
té tjeréve, famés apo duartrokitjeve, por té shkruarit
pér hir té Tij, pér té marré pélgimin e Tij.

Nga Krijuesi tek shkrimtari... Nga Pronari i lapsit
te ai gé mban lapsin né doré... Dhe, nga mendja e
shkrimtarit pér né zemrén e tij, nga zemra e tij pér
né majat e gishtérinjve... Arti gjithnjé ka njé rrugétim
vertikal. Dhe natyrisht, nga majat e gishtérinjve drejt
e né letér... Ashtu sikurse Allahu, gé bén shpalljen
hyjnore, ashtu si Pejgamberi (a.s.), gé merr shpall-
jenhyjnore dhe na e pércjell ne, dhe si¢ ne robérit e
Tij, qé zbatojmé ato ¢faré ka pércjellé Pejgamberi
i dashur. Késhtu krijohet njé cikél, dhe me kujdes
krijohet njé hierarki e caktuar mes lapsit dhe majave
té gishtérinjve, mes letrés dhe lapsit dhe mes letrés
dhe Pronarit té shkronjave...

Ndonjéheré, kur ndodhem né tryezé, shikoj dorén
qé gjendet mes fjalés dhe letrés dhe filloj té kuptoj
se safunksion té vogél ka ajo ¢faré mé bie mua pér-
sipér. Sikur té
ishte gjithcka si
né LehviMahfudh!
Domethéné, ajo ¢ka
pér té ndodhur po
ndodh pérmes dorés
sime, qé po mban lapsin. Kag!
Letra éshté déshmitarja e patjetérsue-
shme e kétij akti. Ndonjéheré éshté gjithésia e
ndonjéheré éshté zemra. Letra &shté edhe hapésiré
edhe kohé.

Ndoshta letra, nuk éshté edhe aq e nevojshme pér
njohjen nga brenda té genies. Né fakt, sekreti i kriji-
mit toné éshté koduar né origjinén e natyrés
soné. Nése kemi njé géllim té singer-
té, atéheré mund t'i gasemikétij

kodi, me enigmén qé e karakterizon. Edhe sikur té
mos e dégjojmé a mésojmé nga té tjerét, edhe sikur
té jemi analfabeté, edhe sikur té mos kemi ndonjé
tingull a fjalé té caktuar té disa fjaléve té zemrés,
sérish “mund té lexojmé"

Mundet té mos e derdhim né fjalé enigmén e késaj
té vértete té patjetérsueshme, qé éshté manifes-
tuar né tone té ndryshme, né ¢do zemér mes robit
dhe Zotit. Mirépo, sidoqofté ka njéfaré pasqyrimi té
ndryshém tek seciliindivid dhe, gé té mund té flasim
mbikéto pasqyrime, kété heré keminevojé pér let-
rén, aqsakeminevojé edhe pér lapsin. Mendoj se pa
gené letra éshté e pamundur té pasqyrohet ajo ¢faré
na bie ne pérsipér, nga pjesa e manifestimit hyjnor
dhe té shprehet brenda njé edukate té caktuar.

Sido qé té jeté, gjithé atalibra té trashé, ato doré-
shkrime, shkrime mbirrasa gurésh, papiruse, shkri-
me me gdhendje dhe té gjithé ato fjali té shkruara
brenda né shishe e té hedhura népér detra... Té gjitha
do té mbesin né kété boté. Njé dité do té mbarojé
edhe letra, edhe boja. Kurse ne do té vazhdojmé.

Ndaj dhe duhen mbledhur shumé fjalé dhe shumica
prejtyre duhet pastruar. Njéheré duhet té mésojmé
miré dijen e shkageve dhe pastaj duhet té shpétojmé
prej saj. Q& té bashkojé lapsin me letrén, shkrim-
tari, mé shumé se té flasé, duhet té heshté. Ashtu
sikurse thoshte edhe Shejh Galipi: “O laps! Mbaje
gjuhén, mbaje fjalén shkurt!” Pér té arritur né njé
bukuri té caktuar ajo ¢faré shkruhet né letér, gé té
pélgehet me merité nga Ai, ky unitet brenda shu-
mésisé, mé shumé sesa té thuhet, duhet shprehur
me ndjenja...
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Metin Izeti

Shembull karakteristik i shtépisé qytetare mys-
limane té Tetovés né fillim té shekullit XIX me téré
elementet hapésinore dhe dekorative, éshté shté-
pia e Beut né Tetové. Organizimi hapésinor i shté-
pisé éshté né korelacion me kushtet dhe rrethanat
ekonomiko-shogérore té kohés kur shté ndértuar,
mirépo me vete bart edhe paradigmén e idesé sé
pérjetshme mistike islame, e cila njékohésisht éshté
e pérfagésuar edhe né objektet sakrale té ndértuara
ose té rikonstruktuara né kété periudhé né Tetové.
Sirrjedhojg, lirisht mund té thuhet se shtépia e Beut,
singa aspekti i zgjidhjeve ndértuese, ashtu edhe
nga aspektiidekorimit éshté né relacion té drejté
me Xhaminé e Larme dhe me kompleksin Harabati
Baba Tege.

Kushtet klimatike dhe relievikané ndikuar qé ndér-
tuesit né konstruksionin e shtépisé té pérdorin dru-
rin, mirépo pérdorimi i drurit njékohésisht paraqget
edhe dekorimin e objektit té ndértuar me natyrén
e gjallé. Druri éshté i gjallé, dhe né shtépiné e Beut,
xhaminé e Larme dhe Harabati Baba Tegené, jeton
sé bashku me mikun e vet té pérjetshém gurin, té
vendosura mbi shtresat e gurit té pérpunuar miré
qé éshté né pjesén e poshtme té objektit.

Shtépia éshté e vendosur né trajté té liré, nuk ésh-
té e ngulfatur, éshté e térhequr né pjesén e pasme té
kopshtit té gjeré, i cilika njé hortikulturé mahnitése.
Kopshtiigjeré éshté i rrethuar me mur té larté dhe
hyrja né kopsht éshté realizuar népérmjet katér
dyerve, gé né trajté simetrike jané té vendosura né
katér anét e kopshtit.

Liria e vendosjes sé objektit dhe pérjetimi i késaj
ndjenje té relaksimit dhe mosngulfatjes né Shtépiné
e Beut, por edhe né té ngjashmet né ndértimtari-
né osmane té késaj periudhe, e simbolizon liriné e
shpirtit té njeriut brenda gjithésisé né térési. Shpirti
injeriut éshté itrazuar pér shkak té rrethimit mate-
rial dhe e vetmja gjé qé ka mundési ta qetésojé até
né kété konstelacion ekzistencial éshté mundésia e
pérjetimit té pafundésisé sé gjithésisé, yjeve, naty-
rés, luleve, gjelbérimit. Gjerésia e oborrit e mundé-
son meditimin dhe vatérzimin e shpirtit dhe arsyes
né lartésité dhe estetikén e yjeve dhe kozmosit,
ndérsa hortikultura e afron até me natyrén e gja-
[lé. Muret pérreth oborrit e mundésojné intimitetin
pér té cilinkanevojé njeriu, siné pérmasén |éndore,
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ashtu edhe né até tejléndore. Katér dyert njékohé-
sisht i kemi edhe né kompleksin Harabati Baba dhe
pérfagésojné katér gradét e ngritjes shpirtérore.
Secila prej tyre simbolizon njérén trajté té ngritjes
shpirtérore dhe adhurimit té Zotit. E para éshté ligji
fetar (sheriati), e dyta pérshpirtshméria fetare, rruga
mistike (tarikati), e treta éshté sendértimireal i té
ekzistuarit (hakikati) dhe e katérta éshté njohjareale
e genésisé (marifeti).

Njélloj siné pjesén e oborrit, ashtu edhe né katin
e shtépisé ka njé cardak (holl) té gjeré me tavan té
dekoruar bukur me gdhendje né dru dhe me ngjyra
té ngjashme me ato té kupés qiellore. E kaltérta
dhe e e arta jané ngjyrat mé té spikatura né deko-
rimin e tavanit, por té pérfagésuara né platformén
e drurit. Edhe kétu drurie paraget gjallériné qé ¢do
|[éndé né arenén e genésisé e merr prej Zotit. Né
kété béjné pjesé edhe qielli dhe yjet. Njékohésisht
cardaku éshté edhe vendiku té zotét e shtépisé ose
edhe mysafirét kané béré biseda té karaktereve té
ndryshme, gjegjésisht njé prej emrave té tij éshté
edhe divanhane, gé do té thoté vend bisede dhe
diskutimi. Vetém géndriminé njé ambient té kétillé
artistik dhe té gjallé e frymézon njeriun. Gjithashtu
edhe dhomat né pjesén e banimit jané katér, ashtu
si edhe dyert e hyrjes né oborrin e shtépisé dhe e
kané simbolikén e njéjté.

Né dekorimin e tavaneve dhe mureve, pér dallim
nga objektet sakrale té asaj kohe té restauruara po
nga pronariikésaj shtépie, Koxha Rexhep Pasha dhe
i biriitij Abdurrahman Pasha, mé tepér jané té pér-
doruravijat e drejta dhe kéndet, gjegjésisht figurat
gjeometrike. Ndérsané Xhaminé e Larme dhe Hara-
bati Baba Teqené, mé tepér éshté pérfagésuar vija
e lakuar. Kéndi dhe vija e drejté jané karakteristiké
e profanes, e artit té njeriut, ndérsa e lakuara e artit
té Zotit. Né natyré nuk ka kénde as vija té drejta,
por kryesisht té lakuara. Ngjyrat e pérdorura né de-
korimin mural jané té ngjashme dhe e pérfagésojné
periudhén e ndikimit té artit osman nga baroku pe-
réndimor dhe krijim i njé lloji té barokut osman, ku
né pjesé té madhe format jané naturamorte, ndérsa
prapavija dhe platforma e gjallé.

Pér fund, lirisht mund té thuhet se Shtépia e Beut
né Tetové, singa aspektindértimor ashtu edhe nga ai
simbolik, paraget njé objekt pérfagésues té arkitek-
turés dhe pérshpirtshmérisé islame té kohés sé vet.
Pér pasojé, éshté “bir" i kohés, kur éshté ndértuar,
ndérsa tani“néné” e ndjenjave tona.
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~ Radhurojnd Mystimanét
Ihe t@ krishterét, to njdjtin Zot? |

{

Husein Rizai

Feja éshté rrugé e caktuar nga Zoti, me ané té sé
cilés mésohenkrijesat pér géllimin e krijimit, drejtohen
nga udha e mbarg, duke u siguruar shpétimin né té dyja
botét e duke ua pérmbushur atyre té gjitha nevojat ma-
teriale dhe shpirtérore. Brendia e té gjitha feve éshté
e njéjté, ndérsaparimet e tyre themelore ndryshojné.
Prandaj, até besim qé késhillon Kurani, po até besim
ka porositur edhe Ademi(a.s.), e té gjithé profetét pas
tij, deri te Muhamedi (a.s.). Fe e vérteté dhe e drejté
éshté vetém njé, sepse nuk ka arsye té jené mé shumé.
Ajo éshté e pérsosur. Parimet e saj jané té plota, té
pérhershme e té arsyeshme. Ato e udhézojné njeriun
drejt té gjitha atyre qé jané té mira dhe té dobishme
pér té dhe pérbashkésiné e tij, jané parime té fugishme,
ndaj mund té udhéhigen me déshirén e njeriut. Ato e
garantojné arritjen e qéllimit pér té cilin éshté krijuar.
Feja e vérteté éshté e tillé pér géllimet e veta, edhe
sepse rrjedh nga Qenia e ploté dhe e pérsosur.

Besimi éshté njé ndér karakteristikat bazé té njeriut.
Krijimi i njé sistemi vlerash béhet vetém me besim,
qé éshté njé domosdoshméri shpirtérore dhe sociale
pér té gjithé njerézit. Njeriuicilibeson, vecohet nga té
gjithakrijesat e tjera, pér shkak se kjo &shté dicka na-
tyrore njerézore. Historia e njerézimit dhe hulumtimet
shkencore tregojné se feja dhe besimi ekzistojné gé
kur ekziston njeriu, dhe se nuk mund té paramendojmé
njé njeripa té.

Besimi né Zot ka forma té ndryshme, por objekti i

besimit éshté i njéjté. Dallimi éshté né até se rruga
deri tek Ai éshté né forma té ndyshme, pikérisht si¢
thoté edhe hadithii Pejgamberit (a.s.): “Ka ag rrugé pér
te Zoti, sa edhe numri i bijve té Ademit (a.s.)” Feté nuk
mund té jené té njéjta, sepse njerézit nuk jané té njéjte,
sepse vetém Zotiéshté Absolut, d.m.th.iPafund, prai
pakufizueshém né mundésité e krijimit, késisoj edhe té
adhurimit qé i béhet Atij. Ndaj kemi pluralitet fesh, sep-
se kemipluralitet aftésish marrése apo “mentalitetesh
shpirtérore” Rumiu thoté: “Njé piktor i miré pikturon
edhe tablo té shémtura edhe té bukura. Po té bénte
vetém té bukurén, nuk do té ishte i ploté”

Sipas té dhénave gé keminga librat e shenjté, trego-
het se fillimi { besimit te njerézit ka gené besiminé njé
Zot, por edhe kérkimet e fundit shkencore na tregojné
se besimiiparé ka gené besiminé njé Zot. Prej krijimit
té njerézimit e deri sot, ky besim éshté ruajtur dhe nuk
ka pésuar ndryshime, por né aspektin e zbatimit té fesé
ka hasur né disa ndryshime

Sipas shkrimeve té shenjta, nuk ka dyshim se njerézi-
mi fillon prej njé néne dhe babai, por me kalimin e kohés,
me paraqitjen e shogérive té ndryshme jané paragitur
mendime té ndryshme dhe praktikime té ndryshme,
té cilat kané marré forma té ndryshme té besimit dhe
jané eméruar si fe té ndryshme. Qéllimiicdo feje éshté
nénshtrimindaj Krijuesit, Absolutit dhe bindja e ploté
ndaj Tij. Kété mé sé miri e thekson ajeti kuranor, ku Aii
urdhéron myslimanét té shfagin besnikériné e tyre ndaj



Zotit té Abrahamit dhe udhézimit té tij té pérhershém:
"Ju (besimtaré) thoni: ‘Ne i besuam Allahut, até qé
na u shpall neve, até qé iu shpall Ibrahimit, Ismailit,
Is’hakut, Jakubit dhe pasardhésve (té Jakubit, qé
ishin té ndaré né dymbédhjeté kabile), até qé i Eshté
dhéné Musait, Isait dhe até qé iu €shté dhéné nga
Zoti i tyre pejgamberéve, ne nuk béjmé dallim né
asnjérin prej tyre dhe vetém Atij i jemi bindur.”

Nga piképamja e parimeve té besimit, ¢do fe thoté
qé veté feja e vet éshté ajo me té cilén éshté ikénaqur
Krijuesi.Edhe Islami éshté itillé, pér nga aspektishogé-
ror.Islamiirespekton edhe feté e tjera e Kuraniflet pér
praniné e tyre né shoqéri dhe njékohésisht kérkon prej
pjesétaréve té vet t'irespektojné besimtarét e feve té
tjera. K&té mé sé miri e shohim né traditén konstituive
té Pejgamberit (a.s.), kur njé heré kalonte prané tij njé
xhenaze dhe ai u cua né kémbé. Té pranishmit i thané
se i vdekuri nuk ishte mysliman. Aiiu pérgjigj: A mos
vallé nuk éshté njeri?"

Dhjeté urdhéresat gé e pérfagésojné thelbine
besimit té njé feje, nése analizohen miré
do té shohim se edhe feté tjera jané
pérgendruar né kéto parime. Pesé
urdhrat e paré kané karakter besi-
mi, si: Uniteti i Zotit, njéshméria,
(Uné jam Zoti, i cili té nxori ty prej
Egjipti, mos beso dicka tjetér veg
Meje (Dalja 20/2-3), ndérsa pesé
té tjera kané té béjné me temati-
kénmoralo-shogérore: mos génje,
mos vrit, mos e démto komshiun
etj.Kéto mund té vérehen edhe tek
flalét e Jezusit (Isai a.s.), i cili kur
éshté pyetur se kush éshté urdhri
iparéithirrjes ténde, ai 8shté pér-
gjigjur:'Urdhériiparé dhe kryesor
éshté ta duash Zotin me gjithé genien ténde, shpirtin
dhe arsyen” (Matta. 22/36-38.) Né rastin tjetér, kur ésh-
té pyetur, se ¢'éshté urdhri i dyté pas besimit né Zot,
ai ka théné: “Ta duash fqinjin sikurse veten; té gjitha
ligiet dhe pejgamberét jané té lidhur dhe té urdhéruar
me kéto urdhra’” (Matta 22/39-40.)

Té njéjtén gjé e kemi edhe né Islam. Kurani né shu-
mé ajete mundéson besimin né njé Zot té vetém, i Cili
nuk ka shok. Kété mé sé miri e tregon edhe surjali2 e
Kuranit: “Thuaj: Ai, Allahu éshté Njé! Allahu shté
mbéshtetja (Atij i mbéshtetet ¢do krijesé). As s’ka
lindur kénd, as nuk éshté i lindur. E me Té askush
nuk éshté i barabarté.” _ufén mé té madhe Islami e ka
béré kundér idhujtarisé. Ndérsa né anén tjetér, ndihma
reciproke, sjellja me njeréz urdhriné té miré, ndihma,
jané vlera universale té cilat ¢do fe i promovon. Fjala
e Muhamedit né Hutben e Lamtumirés éshté identike
me deklaratén universale té té drejtave té njeriut.

“Mos debato
me pasuesit e Librit,
vecse né ményrén mé té miré,
me pérjashtim té atyre qé jané
mizoré dhe thuajuni: ‘Ne i besuam
asaj qé na u zbrit dhe qé u zbrit
juve dhe se Zotiyné dhe
Zotijuaj éshté njé, dhe ne
i jemidorézuar Atij"

Nga piképamja kuranore, myslimanét, té krishterét
dhe hebrenjté duhet té pajtohen pa véshtirésiné faktin
se té gjithé i kthehen Zotit, pavarésisht ndryshimeve
rituale e teologjike. Diskutimet historike ndérmjet
besimeve nuk kané nxjerré ndonjé pérfundim se me
cfaré emrita thérrasin Zotin. Pér myslimanét, koncepti
islamihistorisé sé shpétimitikarrénjét né bindjen se
ekziston njé kohé e gjaté midis shpalljes s&€ Muhamedit
(a.s.) dhe shpalljeve mé té hershme té Ibrahimit (a.s.),
Musait (a.s.), Isait (a.s.), dhe profetéve bibliké e jobib-
liké. Kurani i udhézon myslimanét té pranojné hapur
dhe menjéheré se Zoti i tyre dhe Zotiipasuesve té
Librit - hebrenjve dhe té krishteréve - éshté i njgjté:
“Mos debato me pasuesit e Librit, vecse né ményrén
mé té mir€, me pérjashtim té atyre q€ jané€ mizoré
dhe thuajuni: ‘Ne i besuam asaj qé na u zbrit dhe qé
ju zbrit juve dhe se Zoti yné dhe Zoti juaj €shté njé,
dhe ne i jemi dorézuar Atij (Ankebut, 46.)

Si pérfundim, pasi qé Kurani né esencé i pérmend
me emér feté e tjera, heré pas here kérkon gé t'ires-
pektojmé e té sillemi miré ndaj
ithtaréve té feve té tjera. Tradita
e Pejgamberit e mishéron kété
sjellje, atéheré myslimanét e kané
pér obligim qé té jené né kuadér té
mirékuptimit dhe dialogut me feté
e tjera.Nuk ka dyshim se kjo pritet
edhe nga feté e tjera né relacion
me myslimanét.

Né Kuran thuhet “Pér secilin
prej jush, Ne caktuam ligje, pro-
gram (té posacém né céshtje té

veprimit). Sikur té€ donte Allahu,

do t'ju bénte njé popull (né fe e she-

riat), por deshi t’ju sprovonte né até qé

ju dha juve, andaj ju (besimtaré) pérpiquni

pér puné té mira. Kthimi i té gjithé juve éshté tek

Allahu, e Ai do tju njoftojé me até qé kundérshto-
heshit.” (Maida, 48.)

Pra, nuk éshté e miré qé dallimet gé i kemi t'i kthej-
mé né konkurencé me njéri-tjetrin, pér té luftuar dhe
ballafaquar, por né garime né mirési dhe pasuri shpirt-
érore.

Déshironi, se do t'jua japim, kérkoni, se do ta gjeni,
trokitniné deré, se do t)ju hapet, sepse secili qé déshi-
ron pérfiton, secili gé kérkon e gjen, dhe secili gé troket
né deré i hapet (Matta7/7-8.) Atéheré le té trokasim,
qé té nahapen dyert e paqges dhe méshirés.

Diskutimin tim do ta mbaroj me vargjet e poetit té
famshém Mevlana Xhelaleddin Rumiu, ku thoté:

“Kjo éshté ckajam, ndonjéheré i fshehur, ndonjéheréi
hapur. Ndonjéheré mumin, ndonjéheré jehud, ndonjéhe-
ré ikrishteré, i afté té futem né ¢cdo zemér, duke marré
pérheré fytyré té re’
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Allahu Teala na ka dhéné jetén.

Na ka krijuar né formén mé té bukur.

Na ka béré superioré dhe na ka dhéné nder.

Na ka béré t't hamé ushgimet me doré dhe jo me gojg,
duke u pérkulur né toké sikafshét e tjera.

Ndérkohé gé nuk dinim asgjé, né sajé té shqisave, me-
ndimeve dhe ndjenjave té ndryshme gé na ka dhéné, na
ndihmoi té kuptojmé mé miré ¢do gjé.

Na mésoi té flasim dhe té shkruajmé. Na mésoi até qé
nuk dinim.

Tokén e béri vendbanim pér ne.

Qiellin e bérisitendé mbine.

Léshoi shinga qgielli dhe krijoi perime e fruta té ndry-
shme, né ményré qé té jetojmé me rehatiné kété boté.

Na ka dhéné gjumin, gé té shtrihemi e té pushojmé pasi
té hamé e té pimé.

Na ka dhéné edhe shumé gjéra té tjera.

CFARE KERKOHET SIKUNDERVLERE
PERKETOMIRESI?

AllahuiLartésuar naka dhéné mirésité pafundme dhe si
kundérvleré pér to, kérkon nga ne té jemi té ndjeshém.

Kérkon t't kujtojmé ato.

Kérkon t'i pérdorim né rrugé té miré.

Kérkon takuptojmé pérgjegjésiné qé kemidhe té adhu-
rojmé vetém Até (xh.xh.).

Kérkon ta falénderojmé pér mirésité qé na ka dhéné.

Nése e falénderojmé, na ka premtuar se do t'i shtojé
mirésité.

Na ka njoftuar se do té japim llogari né ahiret pér
kéto kénagési dhe mirésinga té cilat pérfitojmé né kété
boté.

Na ka njoftuar se ne nuk e adhurojmé si¢ duhet dhe e
falénderojmé shumé pak kundrejt gjithé kétyre mirésive
qé kemi.

Kerim Bulladé

E

MENYRAT E PAFUNDME TE FALENDERIMIT

Ka shumé ményra pér ta falénderuar Allahun Teala.

Ményra mé sublime éshté adhurimindaj Tij.

| DérguariiAllahut, (a.s.), nuk mjaftohej me ibadetet farz,
por pérveg tyre falte edhe namaz nafile, madje shputat e
kémbéveicaheshindhepulpatienjteshinpérshkak tékésaj.

Aishja, (r.a.), pandehu se bashkéshorti i dashur i saj
bénte ibadet nga frika qé kishte prej mékateve apo nga
déshira pér falje dhe e shikonte me admirim kété géndrim
té té Dérguarit té Allahut, (a.s.). Ajo déshironte ta dinte se
pérse e lodhte vetenkaq shumé, ndérkohé gé iishin falur
té gjitha gabimet e kaluara dhe té ardhshme.

| DérguariiAllahut, sallallahu alejhive sellem, iu pérgjigj:
“A té mos jem uné njé rob falénderues?”

Né kété ményré, e shprehu se adhurimi éshté falénde-
rimi mé i larté ndaj Allahut (xh.xh.).

DHIKRI ESHTE FALENDERIM

Njé ményré tjetér pér té falénderuar Allahun Teala éshté
dhikri.

Pérkujtimi i Allahut me gjuhé, me zemér dhe me trup.

Allahun e falénderon me gjuhén e tij ai gé:

-Thoté emrat e bukur té Zotit (xh.sh.).

-E falénderon pér mirésité qé i ka dhéné.

-E lexon Kuranin Fisnik, i cili éshté sinjé letér e veganté
e dérguar pér ¢dorob.

Né cdo moment né gjithésika arte hyjnore gé shfagen,
edhe pse ne nuk i kuptojmé. Kur njeriu t'i shikojé kéto,
mediton mbi to, arrin té kuptojé mjeshtriné e Atij qé ika
béré dhe e pérkujton Zotin me zemrén e tij, duke théné:

“Né ¢do puné qé Allahu kérkon qé uné ta béj apo qé ka
urdhéruar té mos e béj, edhe nése e kuptoj apo nuk e kup-
toj uné, patjetér ka urtési té pafundme’

Njé njeri qé ka njé vetédije dhe perceptim té tillg, e
pérkujton Zotin (xh.xh.), me trupin e tij duke e pérdorur



dorén, kémbén dhe organet e tjera té trupit si¢ kérkon
Allahu i Madhéruar.

Njé njeri gé e pérkujton Allahun Teala me gjuhg, zemér
dhe trup, e ka kryer detyrén e falénderimit kundrejt Tij.

LUTJE QE KA SUGJERUAR
| DERGUARI T ALLAHUT (A.S.)

| DérguariiAllahut, (a.s.), ka njoftuar se dhikrimé i miré
éshté la ilahe illallah, ndérsa lutja mé e miré éshté el-
hamdulillah.

KuraniFisnik fillon me “elhamdu lillahi rabbi'l-alemin”,
domethéné, falénderimiipérket Allahut, i Cili éshté Zotii
botéve.Kjo, si¢ tregon até qé thamé mé lart, tregon edhe
se ¢do puné duhet té fillojé me falénderim ndaj Allahut
Teala.

(do gjé gé marrim né doré, mbi té cilén ecim, té ciléne
shohim me sy dhe té cilén e dégjojmé me veshé, nuk éshté
e jona. Madje, edhe dora gé i mban kéto gjéra, kémba qé
ecén mbi to, syri qé i shikon dhe veshi qé i dégjon, nuk
éshté iyni.
Gjithékétomirésiqéikemipadhénéasnjégrosh,ebéj-
nété domosdoshémfalénderiminndajAllahut Teala.

| Dérguari i Allahut, (a.s.), na ka njoftuar se
ndryshimi ndérmjet atij qé e pérkujton
Allahun Teala me até qé nuk e pérkujton,
@shté si ndryshimi i té gjallit me té 4
vdekurin.

| DérguariiAllahut (a.s.), kérkon gé
edhe ne té lutemisi Ai. Prandajnaka
mésuar shumé lutje dhe dhikeér:

“Allahumme einni ala dhikrik ve
shukrik ve husniibadetik! O Zot! Mé
ndihmo té té pérkujtoj, té té falénderoj
pér mirésité dhe té té adhuroj né mény-
rénmé té miré!”

Pejgamberi(a.s.), nakéshillon ta falénderoj-
mé Allahun Teala duke théné elhamdulillah pasi
té hamé apo té pimé dicka.

Gjithashtu na sugjeron gé ta falénderojmé:

- Kur té veshim ndonjé rrobé, si kémishén, trikon, ké-
pucét etj.

- Kur dégjojmé ndonjé lajm gé na gézon.

- Kur shpétojmé nga njé véshtirési.

- Kur takojmé ndonjé njeri qé éshté né véshtirési e halle.

- Kur shohim ndonijé gjé qé e duam dhe na pélgen.

Théné me fjalé té tjera, i DérguariiAllahut (a.s.), na su-
gjerontafalénderojmé Allahun Teala dhe ta pérkujtojmé
kur na jep ndonjé mirési. Né kété ményré, e kryejmé de-
tyrén e falénderimit gé kemi kundrejt Zotit (xh.xh.).

Duriminé véshtirési éshté njé mirési, por edhe falénde-
rimi kur gézohemi éshté njé gjé e tillé.

| DérguariiAllahut, (a.s.), na sugjeron ta pérmendim dhe
ta falénderojmé Allahun Teala né cdo moment.

Pér shembull, kur té shtriheminé shtrat, nakéshillon té
themi: “Bismikellahumme ahja ve emut. O Zot! Me emrin
Ténd vdes edhe ngjallem.

Ndérsa, kur té zgjohemi, na méson té lutemi: “El-hamdu
li'l-lahi'l-ledhi ahjana ba'de ma ematena ve ilejhi'n-nushur.
Falénderimiitakon Allahut, gé nangjallipasina bérité vde-
kur. Aido naringjallé dhe do na tubojé né audiencéne Tij"

| DérguariiAllahut, (a.s.), nakanjoftuar se Allahu Teala
kénaget kur robi i Tij thoté: Subhanallahi ve bihamdih.
Pohoj se Allahu éshté larg cilésive gé nuk i kané hije ma-
dhéshtisé sé Tij dhe e falénderoj Até.

| DérguariiAllahut, (a.s.), gjithashtu na njofton se njeriu
fiton shumé sevape kur pas namazit thoté tridhjeté e tri
heré subhanallah, el-hamdu li'l-lah dhe Allahu ekber.

Falénderimi e lartéson njeriun

Falénderimi dhe lavdérimindaj Allahut Teala éshté njé
detyré qé engjéjt vazhdimisht e kryejné me gjithé déshiré.
Kurani Fisnik na lajméron se engjéjt gé mbartin Arshu'l-
Ala-né dhe engjéjt qé gjenden pérreth arshit, e lavdérojné
dhe e falénderojné Allahun e Madhéruar.

Kur njeriu e lavdéron dhe e falénderon Zotin (xh.xh.),
pothuajse zhvishet nga cilésité njerézore, shndérrohet
né engjéll dhe i afrohet méshirés sé Tij.

Ata qé e falénderojné Allahun si¢ duhet ndérmjet
robérve té Tij, jané shumé té pakét. Kjo tregon vle-
rén e fatluméve gé e falénderojné Allahun Teala
dhe fatkegésiné e atyre qé nuk e falénderojné
Até.
Té gjithé duhet té mendojmé pér ré-
ndésiné dhe vlerén e mirésive qé zo-
térojmé dhe tafalénderojmé Allahun

Teala pér ato mirési.

Ndoshta njeriu e falénderon pak

Allahun (xh.xh.), ngaqé shikon ata gé

notojné né mirési dhe mendon se atij
nuk i éshté dhéné shumé.
| DérguariiAllahut, (a.s.), nakéshillon
té mos brengosemi duke paré ata qé jané
mé lart nesh nga aspekti i pasurisé dhe i kriji-
mit, por té kthehemi e té shohim ata qé jané mé
poshté dhe né kété ményré, té kuptojmé vlerén e
mirésive gé kemi.

Théné ndryshe, ne duhet ta falénderojmé Allahun Te-
ala pér mirésité gé na ka dhéné, qofshin té pakta apo té
shumta. Sepse ai gé nuk falénderon pér mirésité e pakta,
nuk falénderon edhe pér mirésité e shumta.

Kur humbin disa mirési qé duken sité pavlefshme, kup-
tohet mé miré se sa mirési té médha kané gené ato.

Kur i Dérguari i Allahut, (a.s.), hante ndonjé gjé, e falé-
nderonte Allahun duke théné:

“Falénderimiitakon Allahut gé na ka dhéné pér té ngré-
né e pérté piré, gé e kabéré té lehté gélltitjen e ushgimit
dhe qé e ka mundésuar daljen e tij”Né kété ményré, na e
ka kujtuar se edhe tretja dhe dalja e ushqimit éshté njé
mirési e madhe.

Té gjithé duhet t& mendojmé shumé pér mirésité qé
kemi dhe ta kuptojmé se sa duhet ta falénderojmé Zotin
(xh.xh.).

PérkujtimiiAllahut Teala duke menduar pér mirésité e
Tij, éshté njé lloj falénderimi.
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Né themel té jetésimit té té jetuarit té cilésdo genie
njerézore géndron botékuptimi mbi pozicionin dhe sta-
tusin e njeriut né boté. Botékuptimi i njeriut formohet
natyrshém pérgjateé rritjes dhe vetédijésimit té njeriut
se éshté njé genie térésisht e vecanté nga pjesa tjetér
e krijesave. Njeriu éshté njeri, pikérisht sepse mund té
zgjedhé dhe zgjedhja nénkupton vendosje pérballé nje-
riut e rrugéve, sipas té cilave ngjyroset rrugétimi i njeriut
drejt kthimit né banesén e paréhershme. Né pérputhje
me zgjedhjen e béré fillon e trazohet rrugétimi i té jeté-
suarit té modus vivendi. Pérpjekjet dhe mundimet pér
jetésimin e modus vivendi, vijné sirezultat i pasjes sé njé
qgéllimi té larté pér t'ia mbérritur. Té jetésuarit e modus
vivendi né pérputhje me parimet e epérme, né qofté se
zgjedhja éshté realizuar sipas kétyre parimeve, kérkon
prej njeriut njé jetesé té ekuilibruar dhe né harmoni me
natyrén njerézore. Jetesa e késaj natyre nuk e detyron
njeriun té arrijé té pamundurén, pasiqé prej njeriut nuk
kérkohet e pamundura. Prej njeriut kérkohet té jetésojé aq
sa éshté e mundur né pérputhje me mundésité gé ka njeriu.
Eshté prej rendit té natyrshém té gjérave dallueshméria
midis genieve njerézore. Kjo dallueshméri shpérfaget si
né sferén materiale, po ashtu edhe né até intelektuale.
Dallueshméria intelektuale con domosdoshmérisht né
jokuptimési té njéjté ndaj parimeve té epérme dhe njé
njohje jo té njéjté té kétyre parimeve. Késisoj, ka njeréz
té thjeshté, njeréz té ditur dhe pérmbi té diturit edhe mé
té ditur. Duke pasur kété lloj diferencimi né raport me

Nuredin Nazarko

PERSE DUHET
TE ARRATISEMI
NGA MENDIMI?

dijen, prame njohjen e gjérave né té vértetén e tyre, éshté
detyré e atyre qé nuk diné té tregojné interes pér té ditur,
duke iu drejtuar atyre qé diné. Né gjithé kété proces, ku
jané té implikuar ata qé diné dhe ata qé kérkojné té diné,
pyetjet e shtruara dhe pérgjigjet e marra do té vértiten
rreth atyre ¢céshtjeve té cilat nuk jané dukshém té garta.
Eshté e sigurt qé pérgjigjja do té vijé né pérputhje me até
qé didhe njeh pérgjigiedhénési. Natyrisht qé deriné kété
piké té céshtjes qé kemindérmendur té trajtojmé, gjérat
kané rrjedhur natyrshém. Por ku géndron problematika
shgetésuese atéheré?

Nuk duhet té harrojmé se parimet e epérme, té zbuluara
pérmes zbulesés ndahen né dy kategorité médha, té ndér-
lidhura ngushtésisht me njéra- tjetrén. Nga njéra ané kemi
parimet e epérme, gé flasin rreth céshtjeve té besimit dhe
nga ana tjetér parime gé shtjellojné rregulla se ¢faré duhet
dhe nuk duhet zbatuar, se ¢faré duhet pérmbushur e nga
¢faré duhet hequr doré. Gjérat té cilat duhet pérmbushur
ose jo nuk géndrojné né té njéjtén shkallé réndésie. Disa
jané mé té réndésishme dhe disa mé pak té réndésishme,
disabazike e disa periferike. Diferenciminé réndésivjene
béhet mé i qarté népérmjet klasifikimit né kéto kategori:
té urdhéruara qartésisht, té pélgyera, té lejuara, té papél-
gyera dhe té ndaluara gartésisht. Cdokush qé ka pranuar
me zemér té pastér dhe té singerté parimet e epérme, nuk
ndérmend té vendosé né peshoren e diskutimit dhe de-
batit céshtjet qé jané térésisht té qarta. Natyra njerézore
kérkon té marré njé pérgjigje pér céshtje té cilat nuk jané
té qartésuara plotésisht, né ményré qé té jeté samé afér
sé vértetés sé céshtjes qé kérkon té gartésojé, pér té mos
shkelur aty ku nuk duhet shkelur. Pikérisht kétu nis e pér-
vijohet problematika e arratisjes nga mendimi.

Fageza géndrojné pyetési dhe i pyeturi. Pyetési, duke
i{shkuar nga pas me kémbéngulje idesé se i pyeturi dimé
shumé nga ai qé pyet né lidhje me ¢éshtjet qé duhen gar-
tésuar, nis e krijon njé hendek midis atyre qé diné apo qé
konsiderohen se diné dhe atyre gé kérkojné té diné. Né



kété ményré, fillon e kristalizohet e merr formé kasta e
té diturve nga njéra ané dhe ata gé presin pérgjigje pér
céshtjet qé i shqetésojné nga ana tjetér. Ata qé jané mé
té ditur se pjesa tjetér e njerézve dhe ata qé jané mé té
ditur se té diturit kané ekzistuar dhe do té ekzistojné,
pérderisa té keté njeréz mbisipérfagen e Tokés, por kris-
talizimi dhe formimi i kastés sé té diturve na pérball me
njé problematiké jo té vogél, madje shumé té mprehté.
Krijimiinjé kaste gé vegon veten apo qé vegohet prej atyre
qé kérkojné pérgjigje, nénkupton pronésimbi dijen, edhe
né qofté se dicka e késaj natyre nuk pretendohet né mé-
nyré té drejtpérdrejté. Gjithashtu, nénkupton uniformitet
brendapérbrenda kastés dhe ¢imentim té uniformitetit.
Uniformiteti nuk mund té lejojé prezencén e njé freethin-
ker dhe késisoj, dashur pa dashur té ditur besohet té jené
njé numér tejet i pérkufizuar njerézish nga njé numér i
kufizuar vendesh. Prej kéndej nis e harliset tendenca e
pérjashtimit dhe mospranimit té interpretimit qé bie
ndesh me frymén uniformiste té kastés, aty ku ¢éshtjet
jané interpretative dhe diskutabile. Duke u pérveguar né
kété lloj ményre, kasta i jep té kuptojé pjesés qé kérkon
pérgjigje se ekskluzivitetin e pérgjigjes e ka vetémkasta
dhe nuk duhet dyshuar né vértetésiné e pérgjigjes, pasiqé
kasta éshté mé e dijshme mbi té vértetén e parimeve té
epérme dhe kundérshtimi i kastés do té thoté kundér-
shtimiparimeve, megenése kasta e legjitimon pérgjigjen
népérmjet kétyre parimeve. Duke i shkuar nga pas késaj
mendésie, tek disa mendje fillon e pérvijohet besimiipa-
tundur ndaj vértetésisé sé pérgjigjeve gé vijné nga kasta.
Por nuk pérfundon me kag. Megenése kasta pérkujdeset
ekskluzivisht pér kéto ¢éshtje, atéheré pérse duhet té
shqetésohemi pér té hulumtuar, kur pérgjigjet na vijné si
receta té gatshme? Pérse duhet té mendojmé rreth ké-
tyre ¢éshtjeve, kur éshté kasta gé mendon pér ne? Nevoja
pér t'iu shmangur mendimit, pér t'iu shmangur hulumtimit
rrjedh nga tmerri dhe frika se mosrakordimi me unifor-
mitetin e kastés né ¢éshtjet interpretative mund té jeté
herezi. Frika dhe tmerri pér t'u pérballur me té tilla kon-
fliktualitete né raport me kastén, cmonton té menduarit
nga njeriu dhe sjell nénshtrimin pa kushte ndaj pérgjigjeve
geé vijné prej kastés. | ndodhur né kété gjendje, ky njeri
mbetet té thoté amin pér ¢farédolloj pérgjigjeje té marré,
sepse kasta éshté “e pagabueshme” Njeriu qé noton né té
tillamendési, bie nén varésiné psikologjike té kastés. Pér
¢farédo ¢éshtjeje qé e shgetéson, ai nuk orvatet té me-
ndojé aspak dhe ndihet i cliruar nga tmerridhe frika vetém
kur pérgjigjja vjen nga kasta, sepse ndihet i pasigurt dhei
dérrmuar né aftésité e tij pér té menduar dhe zgjedhur mbi
njé céshtje interpretative. Personalitetii tij tashmé éshté
rrénuar paq, pasigé té menduarit e tij éshté né varési té
kastés dhe né kété piké ai nuk ndérmend té keté asgjé té
vetén, pérveg bindjes pa kushte. Madje dhe gjendja e tij
emocionale 8shté né varési té autoritetit té kastés, pér-
derisa ndjen friké dhe tmerr nga kundérshtimi i kastés
dhe glirim e getési nga pérgjigjet e kastés. Frika, ankthi
dhe tmerri sesi kasta do ta pércaktojé até gé mendon
ndryshe, cekuilibron psikologjiné e té varésuarit, sepse

pér kété njeri impersonal mosveprimi sipas pérgjigjeve
té kastés, nénkupton shkelje té shenjtérisé sé parimeve
té epérme. Rénia né té tillé gjendje e bén kété njeri té
ndihet sikur e gjithé bota éshté shembur pérmbi té dhe
kjo shembje rrjedhoi nga mendja grishése dhe kuturisése.
Prandaj, duke shpresuar shpétimin nga ky ¢ekuilibrim, bie
né njé gekuilibrim edhe mé té réndg, doréhegjen nga té
menduarit, sepse vetém duke u doréhequr né ményré té
parevokueshme nga té menduarit garantohet respekti
dhe bindja ndaj misticitetit dhe shenjtérisé sé kastés.

Mendjet e késaj natyre nxitojné té marrin dhe pranojné
pérgjigje pér ¢éshtjet gé ishqetésojné vetémnga kasta gé
kané pérzemér dhe qé nuk dyshojné né vértetésiné e pér-
gjigjes sé saj. Né té njéjtén kohé, nxitojné té hedhin poshté
dhe t& mos pasojné asnjé lloj qasjeje tjetér pér céshtje té
caktuara, duke shfaqur gartésisht impersonalitetin e tyre
né raport me dijen dhe jané té tilla mendje impersonale,
hermetike, konservuese burim konfliktualitetesh. Jané
burim konfliktualitetesh, sepse até sferé té céshtjeve qé
urtésia e té Urtit e ka [éné té diskutueshme, pérpigen ta
standartizojné dhe uniformizojné me té njéjtat pérmasa
dhe ngjyra pér té gjithé njerézit, pa i marré fare né kon-
sideraté rrethanat dhe gjendjen né té cilat jeton njeriu.
Késhtu, pérkundér gjerésisé dhe universalitetit té pari-
meve té epérme, cilési gé na ftojné pandalshém pér té
menduar rreth urtésive gé pércjellin, mendjet e varésuara
kthehen né kategorioperacionale dhe mekanicistike, pra
né vatra té vdekjes sé mendimit. Kjo kategori mendjesh
hermetike, gé nuk zotéron asnjé mendim autentik, mund
taetiketojé sideviator edhe njé anétar té kastés gé mund
té japé njé pérgjigje ndryshe nga kasta, sepse kjo ishte
fryma sipas sé cilés u frymuan kéto mendje. Tmerri dhe
frika e mospérnjéshtimit té mendimit personal me até
té kastés, shpérfytyrojné personalitetin e njeriut deri
né nivelin e njé automati. Kjo gjendje i siguron kastés me
apo pa dashjen e saj, dominancé dhe privilegje né raport
me té tilla mendje. Nuk duhet té harrojmé se edhe kasta
ndihet e shqetésuar dhe e frikésuar nga mendjet grishése,
qé pareshtur kérkojné dhe hulumtojné, aty ku kérkimi
dhe hulumtimi, jo vetém gé jané té hapura pér njeriun,
por shtrohen si detyré ndaj cdokujt qé rreh té thellohet
né urtésiné e zbulesés. Kjo friké e kastés ndaj mendjes
grishése, e detyron até té dashurojé mospraniné e té
menduarit tek njeriu, sepse vetém késhtu nuk preket
ekskluziviteti i kastés mbi njohjen e parimeve té epér-
me. Nga gjithésa shtruam mé sipér, si problematiké nuk
ndérmendim rrénimin e autoritetit té njerézve té ditur.
Njerézit kané nevojé té pashtershme pér njerézit e ditur,
sikundérse té diturit kané nevojé té pashtershme pérmé
té diturit. Dija géndron e hapur ndaj gjithkujt, né ¢do kohé
dhe né cdo vend dhe si e tillé, nuk mund té shndérrohet né
proné private té njé kaste té caktuar. | fundmi gé dégjon
dijen e transmetuar, mund ta kuptojé mé miré sesa ai qé
e transmeton. Nuk duhet rrénuar autoriteti i njerézve té
ditur. Duhet rrénuar miti mbi pronésiné ekskluzive té kas-
tés pérmbi té menduarit.

53



[ ETIKA

54

I

L A

- -

FITU
~ dh

SIT

€

HUMBESIT

Ali Riza Temel

Déshira mé e madhe e njeriut, i cili vjen né kété boté
pér t'u sprovuar, &shté té fitojé, ndérsa frikae tijmé e
madhe éshté té humbasé. Njerézit pérpigen té fitojné,
té mbrojné até qé kané fituar, ose té fitojné pérsériaté
qé kané humbur. Né kété boté, fitimi dhe humbja jané
pérkrah njéra-tjetrés. Edhe fitimi apo humbja e botés
tjetér, realizohet né kété boté.

Né Kuranin Kerim, fjala e pérdorur né ményré té pér-
gjithshme pér fitimin, imiré apo ikeq qofté, &shté “kesb”.
Ndérsa pér fitimin gé shpreh pérfitim ose sukses, pér-
doret fjala “feuz”. Pér té shprehur humbjen, pérdoret

fjala “husran”. Fitimi dhe humbja finale, ndahet né tri
pjesé. Té fitosh ose té humbésh vetémkété boté, vetém
né botén tjetér ose né té dyja... Pér fitimin e té dyjave,
pérdoret termi “feuz-i adhim ose feuz-i mubin”, ndérsa
pér humbjen e té dyjave, pérdoret “husran-i mubin”.

Megjithése ¢cdokush punonme shpresén pér té fituar
ose me frikén pér té mos humbur, ndérmjet njerézve nuk
ka pérputhshmériné botékuptimin e ¢céshtjes, se cili ésh-
té fitimi apo humbja e vérteté. Vlerésimet e ndryshme
vijné sishkak i besimeve dhe piképamjeve té ndryshme.
Ndérkohé g&, pér ata qé i besojné Allahut dhe Dités sé



Gjykimit, fitimi i vérteté éshté kénagésia e Allahut dhe
arritja e lumturisé sé pérjetshme, pér ateistét, synimi
kryesor &shté arritja e té gjitha mirésive dhe shijeve té
késaj bote. Allahu ia jep té ploté shpérblimin e punés
atij qé punon pér dicka dhe nuk i bén padrejtési askujt.
“Kush ka béré ndonjé té miré, qofté sa njé thérrmijé,
do ta shohé até e kush ka béré ndonjé té keqe, qofté
sa njé thérrmijé, do ta shohé até.” (Zelzele, 7-8.)

Meqenése té fitosh dhe té ruash fitimin éshté dicka
themelore, fitimii vérteté, éshté fitimiité pérjetshmes,
sepse ato qé nuk jané té pérjetshme, do té humbasin njé
dité. Né bazé té késaj, fitimet qé kemivetém prej késaj
bote, né fund do té zhduken. Dhe fitimet qé jané té de-
stinuara té humbasin, kthehen né dhimbje e pendesé.
Humbja mbas fitimit, éshté shuméfish mé e dhimbshme
se mosfitimi. Padyshim se hidhérimi i atij & i vdes fé-
mija, nuk &shté i njéjté me hidhérimin e atij qé nuk ka
fare fémijé. Qerpici i pérhershém éshté mé i vlefshém
se floriri i pérkohshém. “Gjithcka qé keni ju, Eshté e
pérkohshme, ndérsa ajo qé ndodhet tek Allahu, Eshté
e pérhershme...” (Nahl, 96.)

Té japésh té pérhershmen dhe té
marrésh té pérkohshmen, nuk éshté
zgjuarsi. Pérfitimet e késajbote jané
gjératé castit. Ata gé nuk shohin té
ardhmen me syté e mendjes, vra-
pojné pas casteve qé kané para
hundés. Nése para njé fémije do té
vendosej njé grusht me karamele
dhe njé grusht me flori, padyshim
se nuk do té zgjidhte floririn, por
karamelet. Kur mendja zhvillohet,

e dallon mé garté se ¢faré éshté
mé e dobishme dhe mé e pérher-
shme. “Vértet qé jobesimtarét e
duan jetén e kétushme dhe nuk

e pérfillin njé Dité té véshtiré, qé do t'u vijé.” (Insan,
27) Né pérgjithési, kafshét nuk kané shqetésime pér té
ardhmen. Ato jetojné né ményré ditore. Njé k3, i cilishkon
tek kasapi duke ndjekur njé tufé bari, nuk e kupton se
po shkon drejt vdekjes. Megjithatg, tek disa kafshé ek-
zistonndjenja e sé ardhmes. Psh., bletét dhe milingonat
depozitojné ushqgim pér té ardhmen. Kjo ndjenjé éshté
njé frymézim hyjnor.

Atagé nuk e llogarisin té ardhmen, mundohen té shpé-
tojné vetém castin. Por té gjitha pérpjekjet e tyre jané
vetém pér njé boté disaditéshe. “A ju premton ai q€, kur
té vdisni e té béheni pluhur dhe eshtra, do té ringjalle-
ni vértet? Sa premtim qesharak qé éshté! Nuk ka jeté
tjetér pérveg jetés sé késaj bote, ne jetojmé e vdesim
e nuk do té ringjallemi mé&.” (Mu'minun, 35-37.)

Njeriu i mencur nuk mashtrohet me digka, fundiisé
cilés éshté asgjéja. Por pérpiget gé té vdekshmen tabéjé
té pérjetshme. Ai éshté i vetédijshém se, edhe nése e
zotéron té gjithé botén, njé dité gjithcka do ta léré pas

“Kush ka béré ndonjé
té miré, gofté sanjé
thérrmijé, do ta shohé
até e kush ka bére
ndonjé té keqe, gofté
sanjé thérrmijé, do ta
shohé até’

dhe do té shkojé, duke e ditur se fitimiitij i vérteté éshté
aiibotés tjetér. Sa bukur e thoté Mevlana:

“Syrime dhé do té mbushet né varr, a ke drité qé ta
ndricosh varrin? Kur dora dhe kémba té shkojé, a ke
krahé gé shpirti yt té fluturojé? Kur ky shpirt shtazor
té mos mbetet mé, a ke njé shpirt té pérjetshém gé ta
zévendésosh até? Né kété boté ke rroba dhe u pasurove.
Po nése ikén nga kjo boté, sido t'iabésh?.”

“Sigurisht, ata qé nuk shpresojné se do té takohen
me Ne, g€ jané té kénaqur me jetén e késaj bote, duke
gjetur prehjen né té dhe qé jané té pavémendshém
ndaj shenjave Tona, do té kené si vendstrehim zjarrin,
pér até qé kané béré.” (Junus, 7-8.)

Té gjitha fitimet qé nuk kané lidhje me botén tjetér, né
vetvete nuk jané shkak lumturie, por fatkegésie. Fitimi
qé éshté larg Allahut dhe llogarisé sé hallallit, e shka-
térron edhe kété boté edhe botén tjetér. Ajo gé e kthen
botén tuaj né xhehenem, éshté gara pér fitim haram.
Kéto lloj fitimesh jané si lénda djegése e xhehenemit
edhe né kété boté, edhe né botén
tjetér. “Ata qé grumbullojné ar dhe
argjend dhe nuk e shpenzojné pér
hir té Allahut, paralajméroji me
dénim té dhembshém. Do té vijé
dita, kur (thesaret e mbledhura)
do té digjen né zjarrin e Xhehe-
nemit dhe me to do t€ damkoset
balli, anét dhe shpina e tyre e do
t'u thuhet: ‘Kjo éshté ajo q€ keni
grumbulluar pér veten; pra, shi-
joni até qé grumbulluat!” (Teube,
34-35)

Pér até gé i beson Allahut dhe
Dités sé Gjykimit nuk mund té flitet
pér humbje. Edhe nése vuan né kété boté,
lumturia e jetés sé pérjetshme e bén gé t'tharrojé
té gjitha dhimbjet. Kurse ai gqé nuk i beson Allahut dhe
botés tjetér, sado i lumtur té jetojé né kété boté, kur té
pérballet me fatkeqésiné e pérjetshme do t't harrojé
té gjitha shijet e pérkohshme. Pastaj do té thoté: “Ah
sikur t€ isha dhé”. Dhe punét e tij, gé mbéshteteshin
né mohim, do té kthehen né shkak hidhérimi: “...Késhtu,
Allahu do t'ua tregojé veprat e tyre si burim hidhéri-
mi..." (Bekare, 167.)

“Ditén, kur ata qé kané mohuar do té vihen para
Zjarrit (do t'u thuhet): Ju keni shfrytézuar gjithé té
mirat né jetén tuaj tokésore dhe jeni kénaqur me to,
ndérsa sot do t€ ndéshkoheni me dénim poshtérues,
sepse keni qené arroganté né Toké pa kurrfaré té
drejte dhe nuk i jeni bindur Allahut”” (Ahkaf, 20.)

Botékuptimii fitimit dhe humbjes, dobisé dhe démit
ndryshon nga njeriu né njeri. E thamé se kjo ndryshon
né bazé té besimit dhe piképamjeve. Ai gé fiton duke
mashtruar té tjerét, pandeh se ka dobi prej késaj. Ai gé
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fiton né kumar, kujton se éshté me fat. Ata pandehin
se vdekja éshté humbje e pérjetshme, ndérsa té jetoj-
né castin apo tre dité mé shumé, e pandehin si fitim té
madh. Ky éshté botékuptimiimohuesit té Allahut. Kurse
besimtari e konsideron veten té fituar, kur ndihmon té
tjerét té fitojné, madje edhe kur jep jetén, nése éshté
nevoja. Né lidhje me kété botékuptim, po japimnjé tablo
shumé domethénése:

Katér muaj pas luftés sé Uhudit, kryetariifisit té Beni
Amirit, Ebu Bera, erdhi tek Pejgamberi (a.s.), me dhura-
ta té ndryshme. Mirépo, pér shkak se ishte idhujtar, i
Dérguari i Allahut nuk ia pranoi dhuratat. Pejgamberi
(a.s.). i propozoi atij té béhej mysliman. Por Ebu Bera,
nuk mbajti njé géndrim té garté. Megjithaté, i kérkoi
Pejgamberit (a.s.), té dérgonte né fisin e tij njé njeri pér
t'umésuar fené.

Megjithése i pasigurt, Pejgamberi(a.s.), u dérgoiatyre
dyzet (sipas njé transmetimi tjetér shtatédhjeté) mé-
sues. Midis kétyre ishte edhe Haram b. Milhan, té cilin
shokét e tij e dérguan si pararojé.

Kur u afrua tek fisi i Beni Amirit, tha: “Ju kam sjell laj-
me. Uné jam i dérguari i Pejgamberit tek ju. Mé jepni
siguri jete qé té flas me ju’ Ata i premtuan siguri dhe
ai duke théné shehadetin, filloi t'i ftojé né Islam. Gjaté
ftesés, dikush nga pas e gélloi me heshté, e cila iu ngul
né kurriz dhe i dolinga gjoksi. Né momentin kur heshta
iu ngul né trup, tha: “Allahu Ekber! Betohem né Zotin
e Qabes, ngadhénjeva!” Pastaj ngjeu duart me gjakun
qé po i gufonte nga trupi dhe me to férkoi fytyrén dhe
kokén. Pas késaj tha kéto fjalé pér shokét gé ishin pas:
“Njoftoni véllezérit tuaj se ne u takuam me Zotin toné.
Aiéshté i kénaqur prejnesh dhe ne prej Tij".

Padyshim se botékuptimiisahabit, icili tha“ngadhé-
njeva” kur u gjuajt me heshté dhe botékuptimii atij gé
thoté “ndihmé”, nuk éshté i njéjté. Sipas njérit, té japésh
jetén e pérkohshme né rrugé té Allahut dhe té arrish
lumturiné e pérjetshme, éshté fitimimé imadh, ndérsa
sipas tjetrit, vdekja éshté humbja e pérjetshme.

Né ditét tona, né njoftimet mortore, pérdoret shpreh-
ja,"humbijetén". Por né fakt, nuk &shté humbje, pérkun-
drazi, kétubéhet fjalé pér lidhje té jetés sé pérkohshme
me jetén e pérjetshme dhe arritje té pavdekésisé...

Le ta dégjojmé prej Zotit toné se ¢faré éshté fitimi
dhe shpétimiivérteté:

“Cdo shpirt do ta shijojé vdekjen. Shpérblimet do
t'u plotésohen vetém né Ditén e Kiametit; kushdo qé
shpéton nga zjarri i Xhehenemit dhe hyn né Xhenet,
ai ka fituar (gjithcka g€ mund té déshirohet). Ndérsa
jeta e késaj bote Eshté vetém kénaqési mashtruese.”
(Al'lmran, 185.)

Allahu na béfté prej atyre gé arrijné fitimin dhe shpé-
timin e vérteté!

Aminl..
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Fjala ibadet ka kuptimet bindje, nderim, pérulje
nénshtrim dhe adhurim ndaj Allahut. Né kuptimin
e ngushté, termi ibadet pérkufizohet si térésia e
veprimeve té béra né kohé dhe vende té caktuara, pér
té shprehur bindjen dhe dashuriné ndaj Allahut. Né
kété kategori pérfshihen ibadete té tilla, si: abdesti,
namazi, agjérimi, haxhi, zeqati, té cilét realizohen né
kohé dhe vende té caktuara. Nga ana tjetér, termi
ibadet, pérvec riteve té lartpérmendura pérfshin ¢cdo
veprim legjitim té njeriut, qé béhet pér hir té Allahut. Né
kété kéndvéshtrim, ibadeti éshté kryerja e urdhéresave
hyjnore dhe distancimiiploté nga ndalesat. Shembulli
mé i thjeshté i kétij lloj ibadeti jané sjelljet sociale, si:
buzéqeshjadhe pérshédetjamidis myslimanéve, ndihma
pér té varfrit, hegja e pengesave dhe papastértive nga
rruga, pagétimimidis té zeméruarve etj. Kété kuptim té
ibadetit Allahu e shpreh késhtu né Kuran: “Thuaj: ‘Né té
vérteté, namazi im, kurbani im, jeta ime dhe vdekja
ime, i pérkasin vetém Allahut, Zotit té botéve.” (En'am,
162.) Duke u nisur nga ky ajet, mund té themi se ibadetet
né Islam nuk jané té kufizuar né forma dhe simbole té
caktuara. Prejnesh kérkohet qé ta shndérrojmé gjithé
jetén e késaj bote né ibadet. Né kuptimin e ngushté
dhe té gjeré, ibadeti pérfshin té njézetekatér orét e
myslimanit. Nga ky kéndvéshtrim, njeriu ose éshté né
bindje ose né mosbindje ndaj Allahut.

Sipas sistemit islam, té gjitha krijesat pa pérjashtim
jané pérgjegjése pér kryerjen e ibadeteve. Midis kétyre
krijesave, e vetmja qé zotéron vullnet té liré éshté njeriu.
Njeriu éshté iliré té zgjedhé né hapésirénku Allahu e ka
béré pérgjegjés. Sig éshté i liré né zgjedhjen e besimit,
éshtéiliré edhe né kryerjenapojo té ibadeteve. Pér cdo
gjé gé do té béjé, do té gjykohet. Nése nuk do té ishte
késhtu, shpérblimi, mékati, Xheneti dhe Xhehenemi
do té ishin té pakuptimté. Té gjitha krijesat e tjera té
gjalladhejo té gjalla, sidielli, héna, yjet, planetet, malet,
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kafshét jané té detyruara né ibadetin e tyre.
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Ibadeti né kuptim e ngushtg, éshté i lidhur ngushté
me aspektin formal dhe zyrtar té fesé. Formané ibadet
luanrolin e enés gé ruan ujin. Nga kjo piképamje, ruajtja
dhe respektimiiformés éshté e réndésishme. Formén
e ibadeteve e ka caktuar Allahu. Askush nuk ka té
drejté té shtojé apo t'i pakésojé ibadetet. Né lidhje
me kété, Allahu né Kuran shprehet: “Ne kemi caktuar
pér cdo popull rregulla fetare, sipas té cilave ata
shkojné, prandaj mos lejo kurrsesi (o Muhamed) qé
té diskutojné me ty pér até ¢éshtje."(Haxh, 67.) Forma
e ibadeteve éshté pércaktuar nga shpallja hyjnore dhe
praktikuar nén kujdesin e Pejgamberit (a.s.). Pejgamberi
(a.s.), né lidhje me namazin thoté: “Faluni si¢ falem uné”
(Buhari, Ezan, 18.) kurse né lidhje me haxhin thoté:
“Merreni prej meje ményrén e bérjes sé haxhit” (Nesai,
Menasik, 220.) Prandaj si myslimané, jemi pérgjegjés
pérkryerjen dhe pasqyrimin né jeté té ibadeteve sipas
Kuranit dhe Sunetit.

Né ibadete, po aqsa forma éshté e réndésishme edhe
pérmbajtja. Nése njéranga kéto dy pérmasa té ibadetit
neglizhohen, atéheré ibadetinuk e realizon dot géllimin
e vet, i cili éshté pérsosja shpirtérore dhe morale.
Shpirtin e ibadetit e pérbén géllimiipastér, singeriteti,
pérgendrimi, getésia, kujdesi dhe devotshméria ndaj
ibadetit. Myslimaniduhet ta dallojé ibadetin nga zakoni
dhe kjo arrihet pérmes géllimit té pastér. Qéllimi dhe
singeriteti jané shpirti i té gjithé ibadeteve. Prandaj
duhet géndruar larg syfagésisé, shtirjes dhe veprimeve
géishndérrojné ibadetet né zakon, sepse té gjitha kéto
ulinné minimum shpérblimin gé mund té pérfitohet prej
tyre. Ajeti: “Tek Allahu nuk arrin as mishi, as gjaku i
tyre, por arrin pérkushtimi juaj” (Haxh, 37), thekson
pikérisht réndésiné e singeritetit dhe ciltérsisé né
ibadete. Edhe Hadithii Pejgamberit (a.s.): “Sa agjérues
ka qgé prej agjérimit nuk pérfitojné asgjé pérvec etjes
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dhe urisé”(Ibn Maxhe, Sijam,21.), thekson té njéjtén gjé.
Kéto dhe shumé porosi té tjera na térheqin vémendjen
pér pérmasén kauzale té ibateteve. Myslimani mund ta
arrijé shkallén e ihsanit vetém pérmes pérsosmérisé
né ibadete.Kjoijep atij ndjesiné e té genit vazhdimish
me Krijuesin e gjithésisé.

Rreziku mé i madh i ibadeteteve éshté shirku.
Prandaj myslimani duhet té jeté shumé i kujdesshém
né zbatimin e ibadeteve, né ményré gé té mos i ndoté
ato me shirk. Ajeti kuranor: “Kush shpreson takimin
me Zotin e vet, le té béjé vepra té mira dhe té€ mos i
shoqérojé askénd né adhurim Zotit té vet!” (Kehf,110.),
thekson kujdesin dhe réndésiné e njésimit té Allahut
né ibadete. Vetém né kété ményré ibadeti mund ta
luajé rolin e tij pér pérmirésimin moral dhe shpirtéror
téindividit. Ibadetiéshté i plotésuar, kur realizohen té
dyja pérmasat e tij qé pérmendém mé lart; nése njéra
nga pérmasat neglizhohet, atéheré ibadeti mbetet i
mangét. Prandaj éshté shumé iréndésishém gérshetimi
i kétyre dy pérmasave.

Ibadetet e pjekin dhe pérsosin njeriun nga anamorale
dhe shpirtérore. Sic thoté Imam Gazaliu, Islamiipersonit
nuk shfaget vetém né namaz dhe agjérim, por edhe
né vlerat morale. Kjo arrihet duke gené i kujdesshém
né respektimin e té dy pérmasave té ibadetit. Cdo
mysliman duhet té dijé miré domethénien dhe urtésiné
e ezanit, abdestit, namazit, zeqatit, agjérimit dhe té
gjitha riteve té tjera fetare, té pércaktuara garté.
Prandaj dijetarét kané shkruar libra té shumté né lidhje
me urtésité e ibadeteve. Ata qé jané té vetédijshém pér
ibadetin né kuptimin e gjeré té tij, mund té ndryshojné
botén pér miré.

Sa miré pér ata gé e kané mbushur jetén plot me
ibadet dhe pérpigen ta shndérrojné botén né lulishte
ibadetil
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e besimtarit

Nébotén, né té cilén jetojmé sot, ku shumé situatajané
pérmbysur, shumé rregulla jané thyer dhe shumé té tjera
jané kuptuar sipas ligjit té mé té fortit dhe ku padyshim
karakterinjerézor, duke pérfshiré dhe até moral, éshté né-
pérkémbur, del né pah njé karakter, té cilin nuk e ndryshkin
dot kohérat dhe nuk e kompromentojné dot situatat.

Vértet, kéto cilési e béjné kété karakter siajo lulja e
bukur me eré té miré, e cila dallon né mesin e shumé té
tjerave, ku ndoshta té gjithé qé e shohin e lakmojné, por
shumé pak marrin mundimin ta rrisin né kopshtin e tyre.
Dhe, padyshim se kjo lule aromatike shémbéllehet né
cilésité dhe karakterin e myslimanit té vérteté. Sa mé
larg té géndrojé njé popull apo shogéringa sjellja e miré
dhe sa mé afér té jené bijté e tij nga sjellja e ulét, agmé
shumé do té vuajé ai popull nga poshtérimi dhe mungesa
e lumturisé.

Islami, si fe gjithépérfshirése pérkujdeset plotésisht
pér até qé ibén dobi individit dhe shogérisé. Pejgamberi
(a.s.), njé heré e ka krahasuar besimtarin me bletén dhe
ka théné: “Shembullii besimtarit éshté sikurse shembulli
ibletés! Ha até qé éshté e pastér (e miré, hallall), prodhon
até qé éshté e pastér, géndron (né lule) dhe nuk e thyen e
as nuk e shkatérron! (Hadithi hasen, Sahihu Xhami'a 5847,
Albani). Ndérsa né njé vend tjetér, e ka krahasuar até me
palmén. Profeti, (a.s.), thoté: “Shembullii besimtarit, éshté
sishembulliinjé peme, té cilés nuk i bien gjethet"Té gjithé
té pranishmit filluan té pérmendin emrat e peméve qé
gjendeshin né shkretétira dhe lugina. Abdullah ibn Umer
tregon: “Né até cast, ma diktoi zemra se ajo pemé éshté
palma (hurma arabe). Uné u mata disa heré ta them, por
prezenca dhe autoritetiifigurave mé té shquara té Islamit
mé bérime turp. Kur té gjithé heshtén dhe nuk e gjetén dot,
i DérguariiZotit, (a.s.), tha:"Ajo pemé éshté palma”

AllahuilLartésuar thoté né Kuran: “Pasha shpirtin dhe
pér Até qé e ka pérsosur, duke ia béré té njohur atij té
keqen e té mirén! Vértet, kushdo qé e pastron shpirtin,
do t& shpétojé, ndérsa kushdo qé e shtyp até (me puné
té ké&gija), do té déshtojé. (Shems, 7-10)

Padyshim qgé kéto sjellje e cilési e kané shogéruar be-
simtarin qé né zanafillén e krijimit té tij dhe po ashtu né
popujt e méparshém, si¢ na tregon Allahu né Kuran: “Mu-
hamedi éshté i Dérguar i Allahut. Ata g€ jané me té,

jané té ashpér ndaj jobesimtaréve e té méshirshém
midis tyre. | sheh ata si pérkulen dhe bien né sexhde,
duke kérkuar dhuntiné dhe kénaqésiné e Allahut. Né
fytyrat e tyre shihen shenjat e sexhdes. Ky éshté pér-
shkrimi i tyre né Teurat. Ndérsa né Ungjill, shembulli i
tyre pérshkruhet si njé faré e mbjellé qé léshon filiza
e forcohet e pastaj ngrihet e forté me kércellin e vet,
duke i gézuar mbjellésit. (Késhtu pérshkruhen ata)
me qéllim qé, népérmjet tyre, Ai t'i zemérojé mohue-
sit. Pér ata midis tyre q€ besojné dhe kryejné vepra té
mira, Allahu ka premtuar falje dhe shpérblim té madh.”
(Feth, 29))

Té gjithé njerézit kérkojné lumturiné né kété boté, por
vetém besimtarét e kérkojné até né té dyja botét. Té gji-
thé e kérkojné, por vallé a e arrijné? Pér ta arritur, duhen
ndjekur rrugét qé té shpien tek ajo dhe té mos keté devijim
prej tyre.Prejkétyrerrugéve, vecanérisht pér besimtarin,
gshté té genét modest (i thjeshté) me njerézit dhe i pérulur
ndaj Krijuesit dhe ligjeve té Tij. Njeriu e kérkon lumturiné
dhe rrizkun gjaté gjithé jetés sé tij dhe shpeshheré me
gjéraapo cilési, qé aimendon se do t'ijapin lumturiné dhe
mirésing, duke ngatérruar virtytin me vesin sidomos né
shogériné e sotme ku éshté pérmbysur ky ekulibér dhe ku
virtytikuptohet mé shumé sidobési. Duke harruar ky njeri
se Allahu e kakrijuar né formén mé té bukur: “Né té vérte-
té, Ne e krijuam njeriun né trajtén mé té pérkryer...”(Tin,
4.) me cilésité dhe virtytet mé té mira dhe nuk e ka léné
até té painformuar rreth kétyre cilésive, por ika dérguar
atij profeté, qé taudhézojné drejt kétyre virtyteve (2:213):
Dikur, té gjithé njerézit pérbénin njé bashkési té vetme.
Pastaj Allahu u dérgoi profetét me lajme té mira dhe
paralajmérime. Bashké me ata, Ai zbriti edhe Librin me
té vértetén, pér t'i gjykuar njerézit né ¢éshtjet pér té
cilat nuk pajtoheshin. Mirépo, njerézit u grindén midis
tyre, pasi u erdhén shenjat e qarta, nga zilia q€ kishin
pér njéri-tjetrin.” (Bekare,213.)

Né Kuran po ashtu, thuhet: “Se ti (Muhamed) je me
virtyte madhéshtore..” (Kalem, 4) Gjithashtu, Profet;,
(a.s.), thoté: Jam dérguar qé té pérsos vetité mé té larta
té moralit”

Pér cilésité qé duhet té keté njé besimtar, mund té fla-
sim shumé dhe té pérmendim shumé prej tyre dhe dobité



e tyre; por, duke iu referuar librit té Allahut, Kuranit. Zoti
i Madhéruar i pérmend cilésité e besimtaréve né dy aje-
te né Kuran, si dhe pérfundimin e miré té kétyre cilésive
dhe zotéruesit e tyre. Né Kuran thuhet: “Me té vérteté,
jané té shpétuar besimtarét, té cilét jané té pérulur né
namazin e tyre, té cilét shmangen nga fjalét e kota, té
cilét japin zeqatin, té cilét e ruajné nderin e tyre (nga
marrédhéniet e jashtéligjshme), pérvecse me graté
e tyre ose me skllavet q€ kané né zotérim -dhe, pér
kété, nuk jané fajtoré, ndérsa ata qé kérkojné pértej
késaj, pikérisht ata jané shkelés (té kufijve), té cilétu
pérmbahen amaneteve dhe detyrimeve té€ marra dhe
té cilét i kryejné rrequllisht faljet. Pikérisht ata do té
jené trashégimtarét,qé do ta trashégojné Firdeusin, ku
do t& qéndrojné pérjetésisht.” (Muminun 1-11)

| DérguariiAllahut, (a.s.), e gartésoi réndésiné e kéty-
re ajeteve né njé hadith, té cilin e pércjell imam Ahmedi,
(Allahu e méshirofté), i cili thoté se i Dérguari i Allahut,
alejhisalatu ue selam, ka théné: “Mua mé zbritén dhjeté
ajete dhe kush punon me to hyn né xhenet’/ e pastaj i lexoi
agjetet e para té sures Muminun.”

Po ashtu edhe né ajetet e méposhtme Allahu na kujton:
“Robérit e té Gjithéméshirshmit jané ata qé ecin thjesht
népér Toké dhe, kur té paditurit i sulmojné me fjalé, ata
pérgjigjen: “Paqe qofté!": dhe ata qé e kalojné natén
duke iu falur Zotit té tyre né sexhde dhe né kémbé; dhe
ata qé thoné: “0 Zoti yné, largoje prej nesh ndéshkimin
e Xhehenemit, sepse, me té vérteté, dénimi i tij Eshté
i pérjetshém e ai €shté vendbanim dhe vendstrehim
i keq"; dhe ata qé&, kur shpenzojné, nuk jané as doré-
shpuar, as doréshtrénguar, por i pérmbahen té€ mesmes;
dhe ata qé, pos Allahut, nuk adhurojné zot tjetér, nuk
té drejté dhe qé nuk béjné kurvéri. E kush i bén kéto,
do t€ marré gjynahe. Ndéshkimi do t'i dyfishohet né
Ditén e Kiametit dhe ai do té qéndrojé pérheré né kété
fatkeqési i poshtéruar. Pérjashtim bén ai qé pendohet,
beson dhe punon vepra t€ mira. Njé njeriu té tillé Alla-
hu ia ndérron veprat e kéqija né t€ mira. Allahu Eshté
Falés e Méshiréploté. Ndérsa, ai qé pendohet dhe bén
vepra té mira, Eshté i kthyer krejtésisht nga Allahu.
(Késhtu jané) edhe ata qé nuk déshmojné né ményré
té génjeshtért e, kur kalojné prané kotésive, kalojné
me dinjitet; edhe ata, qé&, kur paralajmérohen nga
shpalljet e Zotit té tyre, nuk béhen as té shurdhér, as
té verbér; edhe ata qé thoné: “0 Zoti yné, dhurona nga
graté tona dhe trashégimtarét tané, ¢'éshté prehje pér
syté tané dhe béna shembull pér té mirét!". Njeréz té
tillé do té shpérblehen me Xhenet té larté pér durimin
e tyre dhe do t€ mirépriten e do té gjejné paqe. Aty do
té géndrojné pérheré; sa vendbanim dhe vendstrehim
i mrekullueshém qé éshté ail” (Furkan 63-76.)

Njé nga kuptimet e fjalés Islam éshté dhe nénshtrim
ndaj ligjeve dhe urdhrave té Allahut, ashtu si¢ i nénshtro-
hen Atij galaktikat dhe mikrogalaktikat, ashtu edhe nje-
riuilogjikshém i bindet Zotit té vet pér até gé i bén dobi
njeriut: “Dhe té gjithé do t'i vijné Rahmanit né Ditén e
Gjykimit si robér...” Dhe padyshim, nése njeriu kérkon
suksesin né kété jeté, imjafton t'u pérmbahet kétyre vir-

tyteve morale gé pérmenden né kéto ajete dhe, nése ai
kérkon shpétimin né botén tjetér, ka pér ta gjetur né kéto
pak reshta. Dhe, nése i kérkon né té dyja, atéheré, sarob
{miré ka pér t'ubéré ky njeri.

Cilésité e atyre gé jané pérmendur né ajetet e sures
Muminun, ku Allahu i Madhéruar e fillon me premtimin
e shpétimit para se té pérmendé cilésité, kurrallé e gjej-
mé kété renditje né Kuran, gé do té thoté se ato jané me
réndési, jané:

1. Falja e Namazit. 2. Lénia e ¢do lloj kotésie gé e shpie
até né shthurje dhe né mékat.

3. Dhénia e zekatit dhe pastrimi i shpirtit. 4. Ruajtja
nga imoraliteti, pérvec asaj qé Allahu ka lejuar. 5. Ruajtja
e besés dhe mosthyerja e saj, pérmbushja e premtimit
dhe e marréveshjes. 6. Dhe, pérséri, namazi, shtylla e
Islamit. Dhe shikoni ¢faré premtimi madhéshtor ka né
fund: “Ata jané trashégimtaré té denjé, té cilét, do ta
trashégojné (xhenetin) Firdeusin. Ata do té banojné
pérheré né te.”

Ndérsa ajetet e sures Muminun fillojné me até gé e bén
njé njeri besimtar apo jo:

1.Besimitek Allahu, pérvec té cilit ska hyjni tjetér dhe
adhurimiiTijivetém, parival; pendimi dhe kthimi te Allahu,
(subhanehu ve teala), duke u larguar nga mékatet. 2. Lénia
e kryelartésisé dhe tiranisé mbi rruzullin tokésor. Pejga-
mberi (sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem), ka théné: "Allahu
mé shpalligé té jemi modest; gé té mos mburremidhe té
mos béjmé padrejtésindajnjéri-tjetrit”3. E falin namazin
e natés, duke e plotésuar dhe duke kérkuar mbrojtje nga
zjarri i xhehenemit. 4. Dhénia e [émoshés nga pasuria e
tyre, kudo qé té kérkohet, i jep pérparési farefisit, pa-
staj jetiméve, pastaj nevojtaréve, pastaj atyre qé kané
mbetur né rrugé, lypésve dhe njerézve, duke u ruajtur nga
koprracia e nga shpérdorimi. 5. Nuk vrasin njeriun pafaj. 6.
[ largohen imoralitetit. 7. Largiminga déshmia e rrejshme.
8.Dinjitetiilartéityre pérparagjérave té uléta e té vogla.
9. Meditiminé argumentet e Allahut, shkak pér forcimine
bindjes né fuginé e Allahut, ku thoté i Lartésuari: “A nuk e
meditojné ata Kuranin apo né zemrat e tyre ka mbule-
s€?”10.Kujdesi pér edukimin e familjes sé tyre népérmjet
lutjes. 11. Shembulli i miré qé ata [&né.

Dhesiu pérgjigjet ZotiiMadhnueshém atyre: “Njeréz té
tillé do té shpérblehen me Xhenet té larté pér durimin
e tyre dhe do t€ mirépriten e do t€ gjejné paqe. Aty do
té géndrojné pérheré; sa vendbanim dhe vendstrehim
i mrekullueshém qé éshté aill”

Dhe pérfundimiité tilléve. Allahu (subhanehu ve teala),
thoté: Thuaj (o Muhamed!): “A doni t'ju tregoj pér gjéra
mé té mira se ato? Pér ata qé jané té devotshém, te
Zoti i tyre do t€ keté kopshte, népér té cilat rrjedhin
lumenj dhe ku do té banojné pérgjithmoné. Aty do té
kené bashkéshorte té pastra dhe kénaqési nga Allahu”.
Allahu i vrojton robérit e Vet qé thoné: “Zoti yné! Me té
vérteté kemi besuar, andaj na i fal gjynahet tona dhe
na ruaj nga dénimi i zjarrit!”; qé jané té durueshém,
té sinqgerté, t€ devotshém né adhurimin e Allahut; qé
japin lémoshé dhe qé kérkojné faljen e gjynaheve para
agimit. (Alilmran, 15-17.)

Dhe lutja e fundit éshté pér Allahun, Zotin e Botéve.
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LENGJET E GAZUARA DEMTOJNE TRURIN

Nése konsumoni rregullisht [éngje té gazuara,
trurijuaj do té pérjetojé disandryshime negative,
paralajmérojné shkencétarét.

Njé studim iri, ka treguar se pirja e shpeshté e
|Eéngjeve té gazuara con deri te hiperaktivitetidhe
ndryshimet e proteinave né tru. Ekspertét thoné
se ndryshime té ngjashme ndodhin edhe te sé-
mundjet, si karcinoma apo sémundja Alzheimer.

Edhe pse studimi éshté realizuar te minjté,
shkencétarét australiané besojné se shegeriné

pijet e gazuara ka veprim shumé té ngjashém edhe
mbi shéndetin njerézor.

“Né shumicén e shogérive peréndimore ésh-
té shgetésuese rritja e sasisé sé konsumimit té
|éngjeve té gazuara. Shumé njeréz marrin sasi té
médha kalorish me kéto pije. Studimi yné tregon
se léngjet e gazuara nxisin ndryshime né tru’ ka
théné njéringa studiuesit. Duke ubazuar né rezul-
tatet e tyre, studiuesit rekomandojné qé té pihet
sameé shumé ujé, e samé pak pije té gazuara.

GJUHA EFYTYRES

Kur sheh njé pugérr né fytyré, né vend qé té an-
kohesh si¢ bén gjithmoné éshté mé miré té pye-
sésh veten, pérse pikérisht aty. Sipas mjekésisé
kineze ¢do zoné korrespondon me njé organ té

Hunda: Nése ajo éshté e skuqur, pankreasinuk
éshté miré. Ndoshta e ke ekzagjeruar me pijet.
Nése |ékura anés hundés éshté e thaté, atéheré
éshté faji i kapsllékut.

Mjekra: Pucrrat e shpeshta né kété zoné tre-
gojné intolerancé ndaj disa lloj ushgimesh, ose
ndonjé ¢rregullim hormonal. Mbase éshté koha
té bésh njé kontroll tek mjeku.
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Buzét: Nése atojané té thata e té skuqura, mba-
se ju pini pak ujé dhe nuk e tretni miré ushqimin.
Prandaj pas ¢do vaktipini caj kamomili. Nése keni
té caraanés buzéve, do té thoté se kenimungesé
té vitaminés B12. Pér kété arsye, duhet té hani mé
shumé mish dhe té pini mé shumé qumésht.

Faqget: Nése né kété zoné dalin shpesh pugrra,
kini kujdes me zorrét. Nése i keni tek mollézat,
atéheré problemet jané tek témthiapo né mélgi.
Prandaj duhet té pini sa mé shumé |éngje.

Balli: Aknet dhe pugrrat né ballé sinjalizojné
probleme me tretjen e ushgimeve. Ndoshta e keni
ekzagjeruar me yndyrat ose me djathérat. Ndérsa
shenja té ndryshme té vogla, tregojné se po kon-
sumon shumé sheqger dhe ke marré shumé ilace.

Rreth syve: Nése rrathét e syve i keni té thek-
suara, éshté pér shkak se nuk béni gjumé té miré,
vuaningasinusitiose kenilodhje té veshkave.Nése
rrathét e syve jané té fryra, do té thoté gé nuk e
tretnimiré ushgimin ose keni ndonjé alergji.

SHURUPI NATYRAL NDAJ KOLLES

Fillimi i té ftohtit, pasohet edhe me shumé
viroza, ftohje, rrjedhje hundésh dhe kollé té pa-
shmangshme. Qé t'iparandalonikéto shqetésime
té padéshirueshme, kujdesunipér vogélushét tuaj
me njé shurup térésisht natyral.

Kolla tek fémijét, por edhe tek té rriturit mund
té jeté mjaft e mundimshme dhe mérzitshme, e
po ashtu mund té zgjasé edhe me dité té téra. Kur
béhet fjalé pér fémijét, kryesisht blejmé shurupe
me bazé bimore, mirépo edhe atéheré kur shkruan,
se té gjithé pérbérésit jané natyralé, gjithmoné
gjendet njé pérbérés pér té cilinnuk dimé se ¢faré
éshté.

Pérkété arsye, kétudo tjukéshillojmé njé receté

shumé té efektshme, té shijshme dhe térésisht
natyrale pér té pérgatitur njé shurup kundérkollés,
té cilin mund ta pérdorin si té rriturit, ashtu edhe
fémijét mbi moshén njé vjecare.

Pérbérésit qé ju duhen pér té pérgatitur kété
shurup jané:

-1goté e gjysmé mjalté organik,

- Gjysmé gote vaj ulliri ekstra té virgjér,

-1deriné 5 limoné (varésisht sa doni té shtoni
juvetg).

Pérzienimiré té gjithé pérbérésit né njé ené dhe
|Ereni té ziejé. Pasi té keté zieré, higeninga zjarri
dhe léreni té ftohen né temperaturé té dhomés.
Pastaj, [Engun e pérftuar vendosini né njé kava-
noz té thaté dhe té pastér, té cilin do ta ruani né
frigorifer. Shurupipérdoret nga njé lugé disa heré
brenda dités, sipas nevojés.
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MinistriiJashtém francez thoté se Irani dhe gjashté
fugité botérore kané arritur njé marréveshje té fazés
Sé paré pér té véné nén kontroll programin bérthamor
té Iranit né shkémbim pér lehtésimin e sanksioneve.
MinistriLaurent Fabius e bérinjoftimin pa dhéné hollési
té tjera, né ditén e pesté té negociatave.

Né komentet né Twitter, Ministri i Jashtém i Ira-
nit Mohamad Javid Zarif dhe zédhénési evropian
Michael Mann thané se ishte arritur marrévesh-
ja pér hapat fillestaré pér té reduktuar programin
bérthamor té Iranit dhe pér zbutjen e sanksioneve.
SekretariiShtetit John Kerry iu bashkua homologéve
nga Rusia, Britania, Franca, Kina dhe Gjermania dje né
Gjenevé né vazhdén e pérpjekjeve pér té bindur Tehe-
ranin té reduktojé programin pér pasurimin e uraniumit.
ZotiKerry u takua koké mé koké me Ministrin e Jash-
témrus Sergei Lavrov gjaté qéndrimit té Gjeneve.

Ndérsa Ministri i jashtém gjerman, Guido
Westerwelle, tha se bisedimet pér programin bér-

Presidenti i SHBA-ve, Barack Obama ka mirépritur
interesin e Sllovakisé pér té dhéné kontribut né shka-
térrimin e arméve kimike té Sirisé.

Né njé komunikaté té Shtépisé sé Bardhé thuhet
se né takimin me kryeministrin sllovak, Robert Fico,
ku merrte pjesé dhe zv.presidenti, Joseph Biden, Ob-
ama ka diskutuar mundésité e shkatérrimit té kétyre
arméve dhe ka mirépritur interesin e Sllovakisé pér
té kontribuar né pérpjekjen e ndérkombétareve pér

Shtaté fraksione islamike té kryengritjes siriane
bashkuan forcat né njé front té pérbashkét kryengri-
tés, njé lévizje alarmuese mbizhvillimet e luftés civile
né Siri.

Né njé deklaraté té pérbashkét, ditén e premte,
organizatat e Ahrar al-Sham, Jaysh al-Islam, Sugour
al-Sham, Liwa al-Tawhid, Liwa al-Haqq, Ansar al-Sham
dhe Frontilslamik Kurd vendosén gé té shkriheshin né
njé lévizje gé do té quhet tashmé "FrontiIslamik".

Sipas deklaratés, "Frontilslamik" do té jeté njé forcé
e "pavarur politik, ushtarake dhe shoqérore, e vendosur
pér té rrézuar regjimin e Bashar al-Assad dhe krijuar
njé shtet islamik né Sir{".

Ndonése njé prej mbéshtetésve kryesoré té krye-
ngritésve, Uashingtoni ka paralajméruar né té shkua-
rénmbimundésiné e "pengmarrjes"” sé revolucionit té
popullit sirian nga grupet e ekstremistéve.

thamor té Iranit ende "nuk jané puné e kryer". Zoti
Westerwelle mé tutje ka theksuar se "ka gjasé reale pér
marréveshje, por ende duhet té kryhen shumé puné”.

Kéto komente ai i béri né Gjenevé té Zvicrés, ku
ministrat e jashtém té gjashté fugive botérore jané
mbledhur, duke shpresuar se né bisedime me Iranin,
do té arrihet kthesé vendimtare lidhur me programin
e kontestuar atomik té kétij vendi.

Mé herét éshté raportuar se pérfagésuesjae larté e
Bashkimit Evropian pér politiké té jashtme dhe siguri,
Catherine Ashton, dhe ministriijashtémilranit, Javad
Zarif, kané arritur "progres né ¢éshtjet thelbé&sore"
gjaté bisedimeve té djeshme.

GrupiP5+1, gé pérbéhet nga Shtetet e Bashkuara, Ru-
sia, Britania, Franca, Kina dhe Gjermania, i ofron Iranit
zbutje té kufizuar té sanksioneve ndérkombétare né
kémbim té pezullimit té disa aspekteve té programit
té tij bérthamor.

realizimin e kétij géllimi.

Shqipéria, gé shihej sivend imundshém pér shkaté-
rrimin e kétyre arméve, refuzoi kérkesén e SHBA-sé
javén e kaluar. Organizata Botérore pér Parandalimin
e Arméve Kimike (OPCE) né planin e miratuar, para-
shikon gé armét kimike té largohen nga Siria deriné
fund té kétij viti dhe té shkatérrohen deriné gershor
2014-té.

Sipas ekspertéve, bashkimiiradikaléve né njé front
té pérbashkét pérbén njé [évizje qé ka fuginé potenciale
pérté ndryshuar situatén gjeopolitike mbimbéshtetjen
e superfugive ndaj paléve ndérluftuese né vend.

Ndérkohé, gjaté té premtes, forcat e ushtrisé sé rre-
gullt té presidentit Bashar al-Assad regjistruan pérpa-
rime té réndésishme né disa nga territoret e zotéruara
prej kryengritésve.

Mediat ndérkombétare raportuan se ushtria ka
gjetur energji té reja dhe po vazhdon mésymjen e saj
té suksesshme, qé i ka sjellé gjaté muajit té fundit ri-
kthimin nén kontroll té disa qytezave prané kryeqytetit
Damask dhe kryeqendrés ekonomike Aleppo.

Forcat ushtarake po ndihmohen edhe nga Lévizja
Islamike Shiite e Hezbollahut dhe nga Garda Revolu-
cionare Iraniane.



Teknologji

NDERTOHET AUTOSTRADA PER AUTOMJETET ELEKTRIKE

Korejaka gené gendra e zhvillimeve infrastrukturore.
Kohét e fundit &shté duke punuar pér njé sistem trans-
iti, i projektuar pér té karikuar automjetet elektrike.
Sistemi éshté quajtur OLEV, gé do té thoté, “Online
Electric Vehicle” dhe punon duke pérdorur teknologji
té ngulitura poshté rrugés. Tashmé njé seksion i auto-
stradés né Korené e Jugut me sistemin e ri éshté véné
né shérbim té publikut. OLEV, i zhvilluar nga Institutii
avancuar Koreja e Shkencés dhe Teknologjisé, éshté njé
automjet elektrik gé mund té karikohet né lévizje, duke
e eliminuar nevojén pér té ndaluar né ndonjé stacion.

Teknologjia: Sistemi &shté shumé i inteligjent dhe
punon duke pérdorur kabllot e energjisé gé jané vend-
osurnénrrugé. Kabllot punojné né bashképunim me Au-
tomjetet Elektrike Online, pér té karikuar makinat, duke
pérdorur transferim magnetik. Né ményré té vecanté,
teknologjia punon duke gjeneruar frekuenca 20kHz né
njé fushé elektromagnetike. Automjetet OLEV jané té
pajisura me rregullatoré dhe kémbyes, g€ jané né pér-
puthje me kété, duke e kthyer até né energji elektrike
pér automjetet. Ndérsa sistemi ka aplikime té gjera,
ai éshté zbatuar aktualisht pér publikun né 15 milje té
autostradés né qytetin Gumi té Koresé. Dy autobusé
OLEV jané véné né puné me teknologjiné e re, me njé
plan pér ta rritur numrin e autobuséve né 10 deriné
vitin 2015.inovacion

Ndértimi: Kostoja e ndértimit pér pesémbédhjeté

Shkencétarét né Universitetit Vanderbilt né Nash-
ville, SHBA kané zhvilluar njé kondensator té béré nga
silici. Kondensatori pre;j silici mund té ndértohet bre-
nda njé garkuy, i cilimund t'iu japé celularéve disa javé
jetégjatésime njé karikim té vetém.

kilometra rrugé éshté rreth 4.320.000 $, me njé kohé
ndértimi prej gjashté muajsh. Dy vjet ishin mése té
nevojshme né treg pér zbatimin e teknologjisé. Tek-
nologjia OLEV kapércen problemet qé makina tradi-
cionale elektrike kané me bateriné e litiumit. Pérveg
késaj, burimet e litiumit jané pakésuar dhe kérkesat e
larta pér makinat tradicionale elektrike do t'i dérgonin
cmimet drejt giellit. Kjo éshté njé zgjidhje efikase dhe
pa shumé kosto.

DISA JAVE ME NJE KARIKIM TE VETEM

Botuar né Raportet Shkencore, kondensatoriiparé
prej siliciruan energjiné me mbledhjen e joneve né si-
pérfagen e materialit poroz. Ndryshe nga baterité, té
cilat punojné me ané té reaksioneve kimike, kondensa-
toriprejsilicimund té karikohet brenda pak minutave
dhe zgjat mé shumé. Silici kishte gené konsideruar sii
papérshtatshém pér kondensatorét, pér shkak té mé-
nyrés se sireagojné me elektrolitet qé formojné jonet
pérruajtjen e energjisé.

“Nése ju pyesniekspertét se simund té béninjé kon-
densator ngasilici, ata do té thoné se kjo &shté njé ide
e ¢mendur;'tha profesoriPint Cary, i cilikryesoi ekipin e
zhvillimit né Vanderbilt. “Por ne kemi gjetur njé ményré
té lehté pértabéré até! EkipiiPint ka veshur silicin me
karbon dhe kjo ka stabilizuar sipérfagen e silicit, duke
e béré até té pérsosur pérruajtjen e energjisé.

“Té gjitha gjérat qé na pércaktojné né njé mjedis
modern kérkojné energji elektrike’, tha Pint. "Sa mé
shumé qé ne mund té integrojmé ruajtjen e energjisé
né materialet ekzistuese dhe pajisjet, mé kompakte
dhe efikase do té béhen ato”
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