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Fjala mé e bukur eshté Libri i
Allahut. Rruga meé e mire éshtée
sunneti profetik. Streha me e sigurt
eéshte devotshmeria. Té folurit me
me virtyt éshté pérmendja e Allahut.
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Tregimet mé té bukura gjenden né
Kuran. Rrugét me té ndritura jané
rruget udhezuese té profetéve.

Dija mé e miré dhe mé e dobishme,
eéshte ajo ge kthehet né kulture.
Justilkimi mé i keq éshté ai qé béhet
né momentin e vdekjes. Pendimi mé
i keq, éshté ai ne ditén e kiametit.
Pasuria mé e miré, éshte ajo e
Zemres.

Besimtarét jané né trupa té ndryshém,
ata jané te detyruar ta konsiderojné
njéri-tjetrin si organet e njé trupi gé
jetojné me njé zemeér té vetme. Ashtu sici
gjithé trupi e ndjen dhimbjen e njé organi,
edhe perceptimi i vuajtjeve té véllezérve
té fesé, éshté njé sprové ndérgjegjeje pér

ui Lartémadhéruar i ka krijuar
njerézit nevojtaré ndaj njeri-tjetrit.
.Shoggéria, ashtu si ka klasén e pasur dhe
té forté, ka e do té keté gjithmoné edhe
s klasén e té dobtéve, té njerézve me
' probleme shéndetésore dhe té
nevojtaréve. Ne duhet té pyesim veten:
“Pse i krijoi Allahu i Lartémadhéruar
nevojtarét?” Pérgjigjja dihet: "Nevojtarét
jané amanet i Allahut [xh.sh.), qé ua ka
lené jonevojtaréve.” Kété pérgjegjési e ka
dhéné Veté Allahu.

SHQIPERI: Rr: Studenti; Sheshi “2 Prilli"; Shkodér; Shqipéri | Mob: +355 67 340 6182 | e-mail: rev.etika@gmail.com
KOSOVE: Rr: Ardian Zurnaxhiu; pn. Ralin; Prizren; Kosové | Mob: +377 44 566 577

MAQEDONI: Drvarska 28; Stara Carsija; Skopje; Makedonija | Mob: +389 7042 8245




Editorial

Jeta e Pejgamberit toné, (a.s.), si shembull pér té gjithé ne, éshté
njé jeté e shtjelluar me detaje. Ai njeri i mrekullueshém gjith-
moné i pérgjérohej Zotit (xh.xh.), gjithmoné jetoi me lutje dhe
asnjéheré nuk e braktisi até (lutjen). Tipari mé i spikatur i jetés
sé té Dérguarit té Allahut (a.s.), nga ky kéndvéshtrim ishte se ai
gjendej né pikén kulmore té devotshmeérisé. Dhikri dhe lutjet, té
cilat jané pérfshiré gjerésisht né librat e hadithit, jané argumentet
mé té réndésishme gé e sigurojné kété. Secila prej shprehjeve té
Dérguarit té Allahut (a.s.), i cili éshté Xhevamiu’l-kelim (té shpre-
hésh shumé kuptime me pak fjalé), ka njé kuptim dhe natyré té
thellé. Cilésia e Hz. Pejgamberit gé e ngjall momentin dhe rastin
del garté né plan té paré.

Pér diké gé sapo éshté zgjuar nga gjumi dhe thoté: “Falénderimi i
takon Allahut, i cili na ringjalli pasi na e pati marré shpirtin! Kthimi
pérfundimtar éshté vetém tek Ai.”, e vendos bukur lidhjen e afért
mes gjumit dhe vdekjes. Thénia: “O Zot! Me hirin ténd arritém
né méngjes, me hirin ténd arritém né mbrémje. Na ringjall kur té
duash dhe na e merr shpirtin kur té duash. Ti je Ai qé do té na
ringjallésh dhe do té na mbledhésh né audiencén Ténde.”, duket
garté se ka njé natyré sublime gé e lidh jetén e pérditshme me
dritén e mahsherit. Né kété ményré, ¢do dité té re e konsiderojmé
si njé jeté té re g€ na éshté dhuruar dhe e kujtojmé se éshté e
nevojshme t’ia pérkushtojmé ditét dhe jetén Allahut, tek i Cili do
té kthehemi né fund.

Shprehjet: “O Zot! Kérkoj strehim tek Ti nga zhdukja e mirésisé
gé mé ke dhéné, nga pérkeqésimi i mirégenies gé mé ke dhéné,
nga dénimi qé mund ta bésh papritur dhe nga gjith¢ka gé térheq
zemérimin Ténd mbi mua’”, jané fjalékalimi pér té vazhduar jetén
me prehje shpirtérore dhe mirégenie. Kur njé person gé jeton né
njé gjendje té tillé vigjilence té largohet nga shtépia, fytyra e tij
duhet té kthehet nga qielli dhe fjalét e méposhtme duhet té dalin
nga buzét e tij, njésoj si Pejgamberi yné, (a.s.): “Bismil-lah, jam
mbéshtetur te Allahu. O Zot! Kérkoj strehim tek Ti qé té mos de-
vijoj dhe té mos devijohem, té mos rréshqas dhe té mos mé béjné
té rréshqas, té mos béj padrejtési dhe té mos mé béhet padrejtési,
té mos veproj me injorancé dhe té mos pérballem me veprimet e
injorantéve!”
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Kthimi
pérfundimtar
eshte tek Ai

FAKTI QE ISLAMI ESHTE PIKA E FUNDIT E PELQIMIT TONE
DO TE THOTE SE SHIJA E BESIMIT KA PERPARESI MBI TE
GJITHA SHIJET. NUK ESHTE E LEHTE PER MENDJET, ZEMRAT
DHE SHPIRTRAT TANE TE BASHKOHEN NE NJE PIKE. ARRITJA
E KESAJ VARET NGA FORMIMI I FJALEVE, VEPRIMEVE DHE
MENDIMEVE TONA BRENDA KORNIZES SE QELLIMIT TE
ISLAMIT. NESE NGA GJUHA JONE DEL MIRESI, NESE NGA
DUART TONA BEHEN VEPRA TE MIRA DHE NESE NGA MENDJA
JONE DEL MEDITIMI, DO TE THOTE SE KJO ESHTE ARRITUR.

—— Mehmet Lurfi Arsllan

Jeta e Pejgamberit toné, (a.s.), si shembull pér té gjithé ne, éshté
njé jeté e shtjelluar me detaje. Ai njeri i mrekullueshém gjithmoné
i pérgjérohej Zotit (xh.xh.), gjithmoné jetoi me lutje dhe asnjéheré
nuk e braktisi até (lutjen). Tipari mé i spikatur i jetés sé té Dérguarit
té Allahut (a.s.), nga ky kéndvéshtrim ishte se ai gjendej né pikén
kulmore té devotshmeérisé. Dhikri dhe lutjet, té cilat jané pérfshiré
gjerésisht né librat e hadithit, jané argumentet mé té réndésishme qé
e sigurojné kété. Secila prej shprehjeve té Dérguarit té Allahut (a.s.),
i cili éshté Xhevamiu’l-kelim (té shprehésh shumé kuptime me pak
fjalé), ka njé kuptim dhe natyré té thellé. Cilésia e Hz. Pejgamberit
gé e ngjall momentin dhe rastin del garté né plan té paré.

Pér dikeé qé sapo éshté zgjuar nga gjumi dhe thoté: “Falénderimi i
takon Allahut, i cili na ringjalli pasi na e pati marré shpirtin! Kthimi
pérfundimtar éshté vetém tek Ai.”, e vendos bukur lidhjen e afért
mes gjumit dhe vdekjes. Thénia: “O Zot! Me hirin ténd arritém né
meéngjes, me hirin ténd arritém né mbrémje. Na ringjall kur té duash
dhe na e merr shpirtin kur té duash. Ti je Ai qé do té na ringjallésh
dhe do té na mbledhésh né audiencén Ténde.”, duket qarté se ka njé
natyré sublime qé e lidh jetén e pérditshme me dritén e mahsherit.
Neé kété ményré, ¢do dité té re e konsiderojmeé si njé jeté té re qé na
éshté dhuruar dhe e kujtojmé se éshté e nevojshme t’ia pérkushtoj-
mé ditét dhe jetén Allahut, tek i Cili do té kthehemi né fund.

Shprehjet: “O Zot! Kérkoj strehim tek Ti nga zhdukja e mirésisé
gé mé ke dhéné, nga pérkegésimi i mirégenies qé mé ke dhéné,
nga dénimi gé mund ta bésh papritur dhe nga gjith¢cka gé térheq
zemérimin Ténd mbi mua’”, jané fjalékalimi pér té vazhduar jetén
me prehje shpirtérore dhe mirégenie. Kur njé person gé jeton né
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njé gjendje té tillé vigjilence té largohet nga shtépia,
fytyra e tij duhet té kthehet nga qielli dhe fjalét e
méposhtme duhet té dalin nga buzét e tij, njésoj si
Pejgamberi yné, (a.s.): “Bismil-lah, jam mbéshtetur
te Allahu. O Zot! Kérkoj strehim tek Ti qé té mos
devijoj dhe té mos devijohem, té mos rréshqas dhe
té mos mé béjné té rréshqas, t€ mos béj padrejtési
dhe té mos mé béhet padrejtési, té mos veproj me
injorancé dhe té mos pérballem me veprimet e in-
jorantéve!”

Jeta ka njé mijé e njé probleme té saj. Njé jeté
né té cilén manifestohet méshira, ¢cdo moment i saj
pérpunohet me lutje dhe dhikér. Gjithashtu ajo pér-
mban lutje g€ jané té pajtueshme me ¢do situaté. Pér
shembull, kur takoheni me njé té sémuré, shprehjet
g€ na dalin nga zemra duhet té jené si mé poshté:
“O Zoti im, Zoti i té gjithé njerézve! Higja vuajtjet
kétij té sémuri dhe shéroje. Ti je i vetmi qé shéron.
Nuk ka shérim tjetér pérveg shérimit Ténd. Shéroje
pa léné asnjé gjurmé sémundjeje!”

Gjithashtu béhen lutje edhe pér até gé ka
ndérruar jeté dhe éshté larguar prej nesh.
Ajo lutje pérfshin mesazhe jo vetém pér
faljen apo ngritjen e gradave té té ndjerit,
por edhe pér ata gé kané mbetur pas: “O
Allah! Fale Ebu Selemené! Ngrija gradén
né nivelin e té udhézuarve! Ji mbrojtési i
atyre qé ka Iéné pas! O Zoti i botéve! Na
fal edhe neve, edhe até! Zgjeroja varrin dhe
mbushja me drité!”

Cfaré duhet té kérkohet mé sé shumti né
jeté? Sérish kété na e méson i Dérguari i Alla-
hut (a.s.): “O Allah! Té kérkoj dashuriné Ténde,
dashuriné e atyre gé té duan Ty dhe veprén gé do
té mé afrojé te dashuria Jote. O Zot! Béje dashuriné
Ténde mé té dashur pér mua se jetén time, familjen
time, pasuriné time dhe ujin e ftohté!”

Kérkesat tona duhet té jené té lidhura jo vetém
me kété boté, por edhe me botén e pértejme: “Zoti
yné, na jep té mira né kété boté dhe té mira né botén
tjetér. Na ruaj nga dénimi i zjarrit.”

Ai gjithashtu na ka treguar se ¢faré duhet té kérko-
het pér trupin toné: “O Zot! Mé ndrico zemrén, mi
ndri¢o syté, mi ndrico veshét, mé ndrico té djathtén,
meé ndri¢o té majté, mé ndrico lart, mé ndrico posh-
té, mé ndrico para, mé ndrico mbrapa dhe mé béj
drité. Mi ndri¢o venat, mé ndri¢co mishin, mé ndrico
gjakun, mi ndrico flokét, mé ndrico fytyrén.”

Gjithashtu na ka mésuar edhe até ndaj té cilés
duhet té jemi vigjilenté: “O Allah, gé i rrotullon

zemrat nga njé gjendje né gjendje tjetér! Mos e ndaj
zemrén time nga feja Jote!”

Po ashtu na ka mésuar se ¢faré duhet shmangur
né kété jeté té pérkohshme: “O Zoti im! M€ jep aq
friké prej Teje saqé té mé pengojé nga mekatet!”,
“O Zoti im! Kérkoj strehim te Ti nga dobésia, de-
mbelizmi, frika, koprracia, zymtésia, shkujdesja,
poshtérimi, skamja dhe paaftésia. Kérkoj strehim
te Ti nga varféria, kufri, mékati, xhelozia dhe hi-
pokrizia, nga ajo qé béhet gé ta dégjojné njerézit
dhe ta lavdérojné dhe nga shtirja. Kérkoj strehim
tek Ti nga shurdhéria, té genét memec, marrézia,
lebra, gérryerja dhe sémundjet e kéqija.”

Istigfari (kérkimi i faljes nga Zoti) éshté virtyti
mé i réndésishém gé duhet ta mbajmé gjithmoné
né mendjen dhe né gjuhén toné pér té mos harruar
se jemi njeréz: “O Zot, mé fal pér gabimet e mia,
pér ato qé i kam béré pa e ditur, pér até gé e kam
tepruar shumeé né puné dhe pér gjendjet e mia qé Ti

i njeh shumé mé miré se uné. O Allah, mé fal pér

shakaté e mia, pér gjendjet e seriozitetin tim,

até gé e kam béré gabimisht dhe géllimisht
dhe pér gjithcka tjetér gé kam béré!”

Cfaré i sugjerohet atij qé kérkon lutje? 1
sugjerohet njé lutje e tillé gé i pérfshin té
gjitha lutjet: “O Zoti im! Té kérkoj té mirén
e shpejté dhe té vonshme gé i di dhe nuk i
di. O Zoti im, té kérkoj até gé i Dérguari Yt

ka kérkuar prej teje dhe té kérkoj strehim

nga ajo qé i Dérguari Yt ka kérkuar prej Teje.

O Allah, béje té hajrit fundin e asaj qé e ke
caktuar pér mua.”

Mé né fund, dita mbaron dhe duart hapen pér
njé vetéllogaritje. Edhe kjo vetéllogaritje éshté njé
manifestim i aférsisé ndaj Zotit: “Zoti im, Ty ta do-
rézova shpirtin, Ty ta ktheva fytyrén, Ty ta besova
punén time, tek Ti e mbéshteta shpinén. E béra kéte,
sepse shpresoj tek Ti dhe kam friké prej Teje. Nuk
ka asnjé strehim apo vendshpétimi pérveg Teje pér
t’i shpétuar ndéshkimit Ténd. U besoj librave gé ke
zbritur dhe profetéve gé ke dérguar.”

Njéra nga kéto lutje, té cilat ruajné momentin
dhe rastin né té cilin pérmenden dhe e lidhin até
me pérjetésing, duket sikur e fsheh kodin kryesor
té kontaktit té njeriut me krijuesin e tij. Ky kod
tregon horizontin e pélgimit dhe pranimit: “O Zoti
im! Uné jam i dobét, ma forco dobésiné time pér
té arritur pélgimin Ténd. Mé oriento drejt té mirés
duke ma kthej fytyrén andej! Béje Islamin pikén e
fundit té pélgimit tim!”



A té ndalemi pak kétu? Vallé, c¢faré do té thoté qé
I[slami té jeté pika e fundit e pélgimit toné? Nése
pélgimi éshté emri i pikés ku pérgendrohen té gjitha
déshirat, kénagésité dhe kérkesat tona, kénaqgésia
dhe getésia e zemrave tona, c¢faré synon té thoté i
Dérguari i Allahut (a.s.) kur déshiron gé kjo piké,
e cila éshté unike pér secilin prej nesh dhe po aq e
vecanté pér secilin prej nesh, té jeté Islami?

Islami éshté bekimi mé i madh, rruga drejt shpé-
timit, shkaku i lumturisé né té dyja botét. Shprehja
e pérulésisé dhe e nénshtrimit ndaj Atij qé na krijoi
dhe e kundérta e mburrjes, arrogancés dhe mosmi-
rénjohjes. Ajo éshté feja e vetme (e pranuar) tek
Allahu; Eshté e vérteta, éshté besimi i pastér. Té
gjithé profetét kané ardhur pér té pércjellé kété fe
té vérteté. Ata gé duan té fitojné kénagésiné e
Allahut dhe té arrijné pélgimin e Tij mund
ta arrijné kété vetém me Islamin, sepse
kjo éshté feja me té cilén Allahu ésh-
té i kénaqur me ne: “Sot ju pérsosa
fené tuaj, plotésova mirésiné time
ndaj jush dhe zgjodha Islamin si
fe pér ju.” (Maide, 3)

Pra, té kérkosh Islamin né té
vérteté do té thoté té kérkosh
pélgimin e Allahut. Ményra se
si Allahu éshté i kénaqur me
ne éshté ta vendosim Islamin
né horizontin e pélgimit toné.
Kjo do té thoté gé té gjejmé qe-
tési né ¢do céshtje me dispozitat
hyjnore dhe ta pranojmé até gé na
éshté dhéné. Pelgimi realizohet kur
Islami, me rrethin dhe kufijté e tij legjiti-
mé, me ato gé lejon dhe ndalon, t’i plotésojé
kérkesat tona pér jeté dhe té sigurojé besimin toné.
A nuk ka ardhur Islami pér t’i pérmbushur kéto
kérkesa dhe pér té siguruar besimin pasi ai éshté
bekimi mé i madh? Sigurisht gé ashtu éshté. Atéheré
e réndésishme éshté gé ne ta ndjekim Islamin né
boshtin e pélgimit. Ata qé e ndjekin Islamin paj-
tohen me caktimin e Allahut pér ta, dhe pér kété
arsye fitojné lumturiné né té dyja botét.

Fakti g€ Islami éshté pika e fundit e pélgimit toné
do té thoté se shija e besimit ka pérparési mbi té
gjitha shijet. Nuk éshté e lehté pér mendjet, zemrat
dhe shpirtrat tané té bashkohen né njé piké. Arrit-
ja e késaj varet nga formimi i fjaléve, veprimeve
dhe mendimeve tona brenda kornizés sé géllimit

té Islamit. Nése nga gjuha joné del mirési, nése
nga duart tona béhen vepra té mira dhe nése nga
mendja joné del meditimi, do té thoté se kjo éshté
arritur. Durimi, mbéshtetja te Zoti dhe 1énia e puné-
ve né doré té Zotit jané destinacionet e késaj rruge.
Kurse ushqimi pérgjaté rrugés éshté ky transmetim:
“Kushdo gé thoté kur té gdhijé: “Ne jemi té kénaqur
me Allahun si Zot, Islamin si fe dhe Muhamedin,
(a.s.), si té dérguar”, éshté e drejté e Allahut ta ké-
nagé até.” (Ibn Maxhe, Dua, 14). Shpérblimi pér
pélgimin éshté pélgimi, sepse Zoti (xh.xh.), thoté:
“A nuk éshté shpérblimi pér mirésiné vetém se mi-
rési?” (Rrahman, 60)

Hz. Mevlana bén gé njé dervish té flasé pikérisht
né kété céshtje: “Dervishi tha: Bota i éshté nén-
shtruar urdhrit té Allahut dhe i éshté bindur
Atij. As njé gjethe nuk bie nga pema pa
caktimin dhe urdhrin e Allahut té Ma-
dhéruar. Pa théné Allahu “hyr”, as
njé kafshaté né gojé nuk mund ta
gjejé rrugén drejt fytit. Dégjoje
dhe kuptoje kété se asgjé nuk
ndodh pa urdhrin dhe vullnetin
e Allahut (xh.xh.). Caktimi i
Allahut duhet té jeté pélgimi
i robit. Robi duhet ta prano-
jé caktimin hyjnor dhe t’u
pérmbahet dispozitave té Tij.
Domethéné, robi duhet té jeté
i kénaqur me ¢do gjé gé ka cak-
tuar Allahu i Madhéruar. Ky nuk
éshté detyrim, as shpresé pér njé
shpérblim, por zemra dhe natyra e
robit e pranon kété.” (Mesnevi, Véllimi
i3-té)

Ata qé jané té kénaqur me Allahun né fakt shpér-
blehen duke gené Allahu i kénaqur me ta, sepse
thénia: “..Allahu éshté i kénaqur me ta dhe ata
jané té kénaqur me Allahun...” (Bejjine, 8), tregon
se pérparésia né marrédhénien e pélgimit ndérmjet
Allahut dhe robit éshté e Zotit (xh.xh.).

Lutja joné éshté gé Zoti té na japé pjesé nga jeta
e géndisur me lutje e té Dérguarit té Allahut, té
mos na privojé nga lutja dhe lutjet e atyre gé luten
vazhdimisht, sepse jeta me lutje éshté ajo jeté me
té cilén éshté i kénaqur Zoti. Né horizontin e pél-
gimit té njé jete me té cilén éshté i kénaqur Zoti,
gjendet Islami, sepse Islami éshté vullneti i Zotit
toné pér ne.

———@» ETIKA
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A jemi te kenaqur
me te vertete?

PELQIMI I NJE BESIMTARI PER ISLAMIN SI FE DO TE THOTE
T'I ZBATOJE URDHRAT E ISLAMIT PA KUNDERSHTUAR
APO DHENE PRETEKSTE SI “AMA, POR, NESE".

— Prof. dr. Sulejman Derin

Allahu na ka krijuar gé té jemi robér té Tij dhe ta adhurojmé Até.
Né njé hadith kudsij ka théné: “Isha njé thesar i fshehur dhe desha
té njihesha, prandaj e krijova botén.” Zoti (xh.xh.), na ka krijuar me
dashuri dhe na ka dhéné nderin té jemi robér té Tij. Né té njéjtén
ményré, ajo qé pritet prej nesh éshté té jemi me plot dashuri robér
té Zotit dhe té jemi té kénaqur nga Qenia e Tij Sublime, nga Profeti
Muhamed (a.s.), té cilin e ka dérguar Ai dhe nga Islami gé e ka sjellé
Ai. I Dérguari i Allahut, (a.s.), kété té vérteté e shpreh me hadithin
fisnik: “Kush thoté: Uné jam i kénaqur me Allahun si Zot, me Islamin
si fe dhe me Muhamedin si té Dérguar, xheneti do té jeté i detyrue-
shém pér té!” (Ebu Davud, Vitr 26; Nesai, Xhihad, 18.)

Sipas mistikéve, nuk mjafton thjesht ta thuash me gjuhé kété hadith
té Profetit toné, sepse ¢do fjalé éshté pretendim dhe kérkon argument
pér vértetésiné e saj. Njeriu nuk ha mjalté duke théné mjalté dhe i
sémuri nuk gjen shérim duke théné emrat e ilageve. Pér kété arsye,
giendja dhe veprimet tona duhet té vértetojné pretendimin toné té
té genét té kénaqur. Njé njeri qé éshté i kénaqur me Allahun si Zot, i
pret me kénagési té pérzemeért té gjitha llojet e belave dhe fatkegésive
gé vijné prej Tij. Sepse fati i njeriut éshté me vendimin e Tij. Zoti
yné i Plotfugishém nuk bén njé gjykim gé té na shkaktojé shgetésim
dhe mundim neve. Né kété rast, besimtari gézohet edhe pér hallet
dhe fatkegésité ashtu si¢ gézohet pér begatité. Mé sé paku bén durim
dhe nuk ankohet. Sepse ai e di se ¢do gjé qé vjen nga i Dashuri éshté
e bukur dhe njé mirési pér robin. Allahu Teala thoté né njé hadith
kudsij lidhur me kété ¢éshtje:

“Ail gé nuk éshté i kénaqur me kadané (realizimin e caktimit) dhe
kaderin Tim, gé nuk i pélgejné dhe qé nuk durojné kundrejt belave
gé i kam dérguar, té kérkojé Zot tjetér pérve¢ Meje! Gjithashtu té mos
géndrojé si robi Im né toké!” (Taberani)

Hz. Rabiatu’l-Adevijje, e cila e shikoi gjendjen e njé té devotshmi
gé lutej: “O Zot, ji i kénaqur me mua”, e shprehu habiné e saj duke
théné: “Si mund té déshirosh gé Allahu té jeté i kénaqur me ty, ndér-
kohé gé ti nuk je i kénaqur me Allahun?” Pérséri até e kané pyetur: “Si
mund té jeté robi i kénaqur me Allahun?” Ajo éshté shprehur: “Kur
t’'i shohé njélloj mirésiné dhe fatkeqésiné gé vijné nga Allahu.”

Pélqgimi i njé besimtari pér Islamin si fe do té thoté t’i zbatojé urdhrat
e Islamit pa kundérshtuar apo dhéné pretekste si “ama, por, nése”.

Té jesh i kénaqur me Islamin do té thoté t’i pérmbushésh me da-



shuri kérkesat e fesé pa menduar se, “vallg, ¢faré do
té thoté bota nése e béj/nuk e béj kéte?” Pér kéte,
kérkohet njé besim i palékundshém né té gjitha
dispozitat e fesé. Sepse njeriu nuk mund ta pérm-
bushé singerisht njé dispozité me té cilin nuk éshté
plotésisht i kénaqur dhe nuk beson né dobiné e saj.
Ja pra, sipas Imam Rabbanit, qéllimi i sufizmit éshté
t’i japé besimtarit kété besim té palékundur.

“Qéllimi i ndjekjes sé rrugés sé sufive éshté rritja
e besimit né gjérat qé Sheriati urdhéron té besohen.
Késhtu, kalohet nga ngushtésia e besimit té bazuar
né argumente dhe arrihet né fazén e ndritur té be-
simit zbulues (keshfi). Kalohet nga besimi gjithé-
pérfshirés né besimin e detajuar.”

Sufiu, i cili merr edukaté shpirtérore, béhet besim-
tar keshfi (me zbulim) sikur i sheh duke i shijuar té
vértetat gé njerézit e thjeshté i besojné. Si rezultat,
adhurimi dhe bindja ndaj Zotit fillojné t’i duken té
kéndshme.

“Njé qgéllim tjetér i sufizmit éshté té sigurojé qé
urdhrat e fikhut (jurisprudencés islame) té zbatohen
me dashuri dhe té eliminojé véshtirésité e shkaktua-
ra nga nefsi emmare (nefsi gé urdhéron té keqgen).
Besimi i preré i imi si njé besimtar modest éshté se;
Rruga e misticizmit éshté shérbétore e shkencave té
sheriatit dhe asnjéheré nuk bie né kundérshtim me
kéto shkenca. Té médhenjté e rrugés Nakshibendije
e shohin ndjekjen e sunetit si njé bekim té madh dhe
gézohen, edhe nése nuk pérjetojné ndonjé gjendje
shpirtérore si rezultat i késaj. Ata nuk e vlerésoj-
né shfagjen e disa gjendjeve shpirtérore nése kané
ndonjé defekt né ndjekjen e Sunetit.”

Nése nuk e ndajmeé trashégiminé toné sipas Is-
lamit, nése shkelim rregullat e sheriatit né lidhje
me martesén dhe divorcin, nése nuk i mbajmé me
dashuri lidhjet farefisnore, nése té gjitha haramet i
shohim si sherbete té émbla dhe jo si helme vdek-
jeprurése, atéheré pélqimi yné pér Islamin éshté
njé pretendim gé mbetet vetém né gjuhé dhe qé
nuk hyn né zemér. Té jesh i kénaqur me Islamin
si fe do té thoté t’i urresh té gjitha haramet. Do té
thoté t’i presim me pérmallim kohét e namazit dhe
agjérimin e Ramazanit, té pérmbushim zekatin dhe
donacionet tona me getési shpirtérore dhe té dimé
se ¢do urdhér éshté njé mirési nga Allahu.

Eshté pér té ardhur keq gé sot disa njeréz shkruaj-
né se rregullat (dispozitat) islame jané té vjetruara
dhe argumentojné se Kurani éshté historik. Né kété
piké, njé devijim tjetér éshté se disa njeréz mistikeé i
shpérfillin dispozitat e Islamit pér mbulesén, kama-
tén, trashégiminé, graté e burrat dhe ndjekin vetém

filozofiné e sufizmit. Pérsosmeéria qé kéta injoran-
té, té cilét nuk i pérmbushin rregullat e sheriatit,
mendojné se e kané arritur né aspektin e tarikatit
dhe té té vértetés, éshté njé mashtrim dhe iluzion
i ploté, éshté injorancé, éshté té devijosh veté dhe
té devijosh té tjerét. Njeréz té tillé flasin pér Mevla-
nén dhe Ibn Arabiun, ndérkohé Mevlana i késhillon
njerézit e tillé fatkegé té ndryshojné veten e tyre, jo
rregullat e Kuranit. (Véll. 2:313-14)

Pjesa e fundit e hadithit zbulon té genét i kéna-
qur me Profetin toné (a.s.), si kusht pér té hyré né
xhenet. Sipas sufive, té jesh i kénaqur me Profetin
do té thoté ta duam até me gjithé zemér dhe ta
pranojmeé até si shembullin e vetém té njerézimit,
pra si figurén mé té larté pér t'u marré shembull
(usvetun hasene). Kjo arrihet duke i nderuar hadi-
thet e tij, té cilat vijné me transmetime autentike,
dhe duke i dhéné formé ¢do sfere té jetés soné me
to. Té jesh i kénaqur me Hz. Muhamedin do té
thoté té pérpigemi té jemi si ai né té gjitha rolet
tona né jeté si baba, néné, djalé, nuse, vjehérr, shef
dhe punétor.

Nése né njé ¢éshtje veprojmeé sipas déshirave tona
pérderisa ekziston suneti i Profetit (a.s.), kjo do té
thoté se nuk jemi té kénaqur me té. Nése kemi vésh-
tirési pér té gené njé bashkéshort/e e sjellshme dhe
e respektueshme né jetén familjare dhe nése nuk
mund t’u japim ndjenjén e sigurisé fginjéve tané,
kjo do té thoté se nuk jemi plotésisht té kénaqur me
Pejgamberin toné té Nderuar. Nése nuk e pranojmé
até (a.s.) dhe sunetin e tij si gjykatés, vecanérisht
né problemet qé pérjetojmé me té tjerét, si mund
ta shohim thénien hyjnore té méposhtme:

“Jo, jo, pasha Zotin ténd, ata nuk do té besojné
me té vérteté derisa té té béjné gjykatésin e tyre
né té gjitha c¢éshtjet qé nuk pajtohen dhe pastaj
t’i nénshtrohen vendimit ténd me njé bindje té
ploté pa ndjeré asnjé hidhérim né zemrat e tyre.”
(Nisa, 65)

Si rezultat, arritja e gradés sé pélgimit, gé do té
thoté té jesh i kénaqur me Allahun, Profetin e Tij
dhe Islamin, éshté qéllimi kryesor i rrugés sé tasav-
vufit. Njé besimtar, zemra e té cilit &shté plot me
pakénaqgési ndaj vullnetit té Allahut, nuk mund té
arrijé shkallén e pélgimit thjesht duke béré dhikrin
e tij. Ata g€ jané té pakénaqur me Allahun, Pejga-
mberin e Tij dhe fené gé Ai dérgoi, nuk jané mistiké
té vérteté. Njé njeri i tillé nuk éshté e mundur gé té
ngrihet né pozitat merdijje dhe kamile. Lutja joné
éshté gé Zoti yné i Plotfugishém té jeté i kénaqur me
ne si rob i Tij dhe Profeti yné si umet i tij. Amin!

——«@®»ETIKA



Té jesh | kenaqur me Allahun
si Zot dhe me Islamin si fe

TE JESH I KENAQUR ME ALLAHUN SI ZOT DHE ME ISLAMIN SI FE SIC DO TE
THOTE QE VEPRIMET DHE MANIFESTIMET E ALLAHUT JANE GJITHMONE ME TE
MIRAT, GJITHASHTU DO TE THOTE TE PERPIQESH PER T'I ZBATUAR ME DASHURI
DISPOZITAT HYJNORE PA ASNJE SHQETESIM NE ZEMER.

—— Dr. Adem Ergyl ——

Muhamed Masumi, biri i Imam Rabbanit (k.s.), thoté né njé le-
tér:

“Shenja e arritjes sé pérsosmeérisé profetike tek besimtari jané thé-
niet e méposhtme té té Dérguarit té Allahut: ‘Njé njeri, déshirat e
nefsit té té cilit nuk i nénshtrohen sheriatit gé kam sjellé, nuk éshté
besimtar i ploté.! Do té thoté se pérsosméria e besimit nuk shfaget
derisa njeriu té arrijé njé gjendje qé nefsi i tij ta dojé dhe do ta kon-
siderojé té pérshtatshme pér déshirat e tij bindjen ndaj urdhrave
dhe ndalesave qé jané rregulla té Islamit.”* Me fjalé té tjera, njeriu
nuk mund té konsiderohet se ka arritur me té vérteté né nivelin e
besimtarit té pérsosur qé éshté i kénaqur nga Islami pérderisa nefsi
i tij té mos e pélgejé até gé e pélgen Zoti dhe té mos jeté i kénaqur
nga ajo qé éshté i kénaqur Zoti.

Zoti yné ka théné qarté né Kuranin Fisnik se éshté i kénaqur me
Islamin si fe. Mirépo, nuk éshté e mundur qé nefsi emmare, i cili gjith-
moné urdhéron té keqen, té jeté i kénaqur me Islamin pa njé pastrim
té ploté, pra, pa njé délirje té ploté. Derisa té arrihet kjo pjekuri, nuk
ndjehet shija e besimit. Xhaxhai i Profetit, Hz. Abbasi transmeton se
i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné pér shijen e besimit:

“Kushdo gé e pranon Allahun si Zot, Islamin si fe dhe Muhame-
din si profet dhe éshté i kénaqur me ta, ka arritur shijen e besimit.”
(Muslim, Iman, 56.)

Nénshtrimi i déshirave té nefsit ndaj té vértetave té sjella nga Islami
pérmbushet me véshtirési né fillim. Edhe pse besimi dhe bindja ndaj
dispozitave hyjnore jané kushte té nevojshme pér té gené besimtar,
ato nuk jané té mjaftueshme pér njé besim té ploté. Kur besimi zé
rrénjé né zemér dhe takohet me nénshtrimin dhe pélgimin ndaj
Zotit, atéheré ndodh arritja e pjekurisé prej besimtarit té pérsosur.
NEé ajetin fisnik thuhet:

“Jo, kurré! Betohem né Zotin ténd se ata nuk do té konsiderohen
besimtaré derisa té té pranojné ty si gjykatés né mosmarréveshjet
e tyre dhe pastaj t’i dorézohen plotésisht gjykimit ténd pa ndjeré
shqgetésim né zemrat e tyre.” (Nisa, 65)

1. Bejhaki, el-Med’hal ila suneni’l-kubra, fq. 188, Hadithi nr. 209; Dhehebi, Kebair, 468.
2. Muhammed Masum Faruki, Mektubati Ma’sumijje (Pérkth. A. Faruk Mejan), II, 27.
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Po, do té jeté e nevojshme té pérparojmeé né besim
derisa té shfaget njé gjendje e dorézimit té ploté pa
ndjeré shqetésim dhe ngurrim. Pér shembull, pesé
namazet ditore nuk do té jené njé detyrim gé per-
ceptohet si barré, por do té shndérrohet né njé formé
adhurimi té kryer me dashuri dhe entuziazém, qé
do té relaksojé zemrén, gé do té japé paqge dhe gé
do té jeté drité e syve tané. Shpenzimi né rrugén e
Allahut nuk do té jeté i véshtiré pér nefsin dhe do
té jeté njé veprim qé béhet me dashuri.

Qéndrimi kundrejt ngjarjeve i njé besimtari gé e di
se Allahu éshté edhe dhénési, edhe marrési, duhet
té jeté né njé gjendje getésie e ploté. Ibn Ataullah
el-Iskenderi thoté:

“Nése té jepet dicka, kjo dhuraté té bén té ndihesh
i gézuar dhe té jep lumturi, dhe kur nuk té jepet,
té shkakton mérzi. Kjo gjendje konsiderohet si njé
déshmi se je ende njé fémijé né rrugén pér t'u
béré njé besimtar i pérsosur dhe se nuk je
i singerté né adhurim ndaj Zotit.”

Té jesh i kénaqur me Allahun si Zot
dhe me Islamin si fe si¢ do té tho-
té qé veprimet dhe manifestimet e
Allahut jané gjithmoné mé té mirat,
gjithashtu do té thoté té pérpigesh
pér t’i zbatuar me dashuri dispo-
zitat hyjnore pa asnjé shqgetésim
Né Zemer.

Zoti (xh.xh.), na informon si mé
poshté ata qé duan leje pér té luf-
tuar kundér armiqve dhe pastaj nuk
e pélgejné kéte:

“A nuk i ke paré (o Muhamed) ata qé
jané porositur: “Térhigni duart tuaja nga luf-
ta, falni namazin dhe jepni zekatin!”?! Por kur, pas
késaj, u urdhéruan gé té luftojné, njé grup prej tyre
u frikésua nga njerézit, ashtu si i frikésohen Allahut,
madje edhe mé tepér dhe thirrén: “O Zoti yné! Pse
na caktove té luftojmé? Ah, sikur té na kishe kursyer
pér luftén edhe pér njé kohé té shkurtér!” Thuaju:
“Kénageésité e késaj jete jané té vogla. Jeta tjetér
éshté mé e miré pér ata gqé e kané friké Allahun e
s’béjné gjynahe. Juve nuk do t’ju béhet asnjé fije
padrejtési.” (Nisa, 77)

Integrimi i vetes soné me Islamin dhe shndérrimi
i tij (Islamit) né natyré tonén éshté qéllimi pérfu-
ndimtar i besimit té ploté. Njé njeri gé e realizon njé
géllim té tillé né personin e tij, ndjen neveri nga té
gjitha haramet dhe i sheh ato si “vepra té ndyra té
djallit (rixhs)” si¢ ka deklaruar Zoti (xh.xh.). Bind-
jen dhe adhurimet ndaj Zotit i kryen me kénagési.

Biseda e méposhtme gé ka ndodhur midis njé zo-
térie dhe skllavit té tij tregon cilésiné e nénshtrimit
ndaj Zotit té cilin njeriu e pranon me kénaqgési:

Njé burré bleu njé skllav. Robi ishte besimtar i
devotshém dhe i drejté. Kur zotéria e mori dhe e
¢oi né shtépiné e tij, mes tyre u zhvillua biseda e
méposhtme:

Zotéria:

“Cfaré déshiron té hash né shtépiné time?”

Skllavi:

“Cfarédo gé té mé japésh.”

“Cfaré lloj rrobash déshiron té veshésh?”

“Cfarédo gé té mé japésh pér té veshur.”

“Né cilén dhomeé té shtépisé sime déshiron té
rrish?”

“Né cilén dhomé té déshirosh gé té rri.”
“Cfaré punésh déshiron té bésh né shté-
piné time?”

“Cfarédo pune qé déshiron ta béj.”
Pas késaj pérgjigjeje té fundit, zo-
téria u zhyt né mendime pér pak

kohé dhe duke fshiré lotét nga syté,
tha:

“Ah sikur t’i dorézohesha Zotit
tim edhe uné késhtu. Sa i lumtur
do té isha atéheré!..”

Né ato momente robi i tha:
“O zotéria im! A ka skllavi ndonjé
vullnet dhe zgjedhje né prani té zotérisé

= sé tij?

Nisur nga kjo pyetje, zotéria i tha:
“Po té fal liriné. Je i liré pér hir té Allahut. Por
gjithashtu dua qgé té géndrosh me mua, né ményré
gé té té shérbej me jetén dhe pasuriné time...”

Po, bindja ndaj vullnetit té Zotit do té jeté e mu-
ndur si rezultat i zemrés sé shéndoshé. Kjo, nga
ana tjetér, nénkupton islamizimin e ndjenjave dhe
mendimeve té zemrés, madje edhe i éndrrave. Njé
pjekuri e tillé mund té arrihet vetém kur méshira
dhe suksesi i Allahut té arrijé pérpjekjen e robit. Pér
kété arsye i Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira e

Allahut qofshin mbi té, ka théné duke u lutur:

“O Allah! Béje Islamin pikén e fundit té pélgimit
tim!” Né kété ményré ai (a.s.), ia ka treguar rrugén
e drejté umetit té vet edhe me sjelljen, edhe me
fjalét e tij.

———@» ETIKA



———«@ETIKA

Sprova me miresine
dhe fatkeqgesine

LUTJA E NJERIT PREJ TE URTEVE ESHTE: “O ZOT! MOS ME BEJ TE TE
HARROJ DUKE ME DHENE GJITHCKA QE DUA!” TELASHET DHE SKAMJA NUK
KERKOHEN, POR KUR TE VIJNE DUHET TE SHFAQET DURIM. FALE KETLJ
DURIMI KAPERCEHEN VESHTIRESITE DHE RRITEN GRADAT.

Jeta pérbéhet nga sprova qé prej fillimit e deri né
fund. Sprova éshté pér té matur cilésiné e té genét
rob i Zotit. Né kété matje merret pér bazé géndrimi
i njeriut kundrejt té mirés dhe té keqges. Personaliteti
dhe karakteri pércaktohen me ané té sprovés. Edhe
fitne, edhe fatkeqgési do té thoné sprové. Mineralet
futen né zjarr té shkallés sé larté pér té ndaré mi-
neralin nga skoriet. Pa njé proces té tillé, minerali
dhe skoria nuk mund té ndahen. Né kété ményreé,
njerézit sprovohen me mirésiné dhe té kegen, sé-
mundjen dhe shéndetin, pasuriné dhe varféring,
ankthin dhe lehtésimin, bekimin dhe fatkeqésiné,
ashtu gé té zbulohet identiteti dhe cilésia e tyre e
vérteté dhe gé té arrijné pozitén qé meritojné né
kété boté e né botén e pérhershme.

Ali Riza Temel

Zoti i Madhéruar i ka shpjeguar kéto sprova dhe
format e sprovave me ajete té ndryshme. Le té para-
gesim disa prej tyre:

“Té gjithé do ta shijojné vdekjen. Ne ju sprovoj-
mé me té mirén dhe té keqen pér t’ju provuar. Né
fund do té ktheheni vetém tek Ne.” (Enbija, 35)

“Ne me siguri do t’ju sprovojmé me pak friké,
pak uri dhe pak mungesé pasurie, me jeté dhe
mungesé té té korrave. Jepu lajme té mira atyre
gé jané té durueshém.” (Bekare, 155)

“Sigurisht qé do té sprovoheni me pasuriné dhe
jetén tuaj.” (Alu Imran, 186)

Kjo sprové e véshtiré e nénshtrimit ndaj Zotit fito-
het me mirénjohje pér mirésité dhe durim kundrejt



telasheve dhe véshtirésive. Gjendja e njé besimtari
gé e ka fituar kété sprové me mirénjohje dhe durim
éshté dicka pér t’u pasur zili. Profeti (a.s.), e pér-
shkruan kété situaté sic vijon: “Sa e kéndshme éshté
gjendja e besimtarit. Sepse ¢do gjendje e tij éshté njé
shkak mirésie per té. Kjo situaté éshté unike vetém
pér besimtarin. Nése ai arrin mirési, e falénderon
(Zotin). Kjo éshté mirési pér té. Nése e godet ndo-
njé fatkeqési, duron. Edhe kjo éshté mirési pér té.”
(Muslim, Zuhd: 64.)

Jeta vazhdon pérgjaté linjave té gézimit dhe trish-
timit. Eshté natyra e njeriut té llastohet kur pérba-
llet me gjéra pér té cilat té gézohet dhe té ndihet i
trishtuar dhe i déshpéruar pér shkak té mérzitjes.
Megjithaté, vegoria mé e madhe gé i dallon be-
simtarét e pjekur nga té tjerét éshté té veprojné né
meényré té ekuilibruar, pra, as té mos llastohen, as
té mos déshpérohen. Eshté njé lumturi e madhe té
gjesh té vértetén né mes té kontradiktave, té jesh
i lumtur né telashe, té bésh njé jeté té miré pa u
mbytur né probleme dhe pa prirje drejt sé keges.
Eshté besimi i forté qé ia sjellé njeriut kété lum-
turi. Edhe adhurimet jané njé mjet i réndésishém
pér arritjen e njé jete té rregullt dhe té ekuilibruar.
“Nuk ka dyshim se njeriu éshté krijuar ambicioz
dhe i padurueshém. Ai bértet kur e prek e keqja.
Kur arrin ndonjé mirési, béhet doréshtrénguar
dhe nuk i jep té varfrit. Pérvecg atyre qé falen dhe
e vazhdojné namazin e tyre.” (Mearixh, 19-23) Té
gjitha adhurimet, ve¢anérisht namazi, jané mjet
lidhjeje dhe komunikimi ndérmjet Allahut dhe robit.
Ata gé nuk e prishin lidhjen me Zotin (xh.xh.), e
diné se ¢do gjé vjen prej Tij dhe duke besuar se
gjithmoné sprovohen me té mirén dhe té kegen,
jané né pérpjekje dhe disipliné pér ta kaluar me
sukses kété sprové.

Fakti gé njerézit jané né pozicione té ndryshme
pér sa i pérket strukturés, rréskut, fuqgisé-forces,
njohurisé, formés, ngjyrés, prejardhjes, pozités, gra-
dés, etj., éshté njé céshtje e mbéshtetur né urtésiné
hyjnore. Té gjithé sprovohen me gjith¢ka. “Ai éshté
qé ju béri mékémbés né toké dhe ju béri té larté
gradé-gradé ndaj njéri-tjetrit, pér t’ju sprovuar
me até gé ju ka dhéné.” (En’am, 165) Té pasurit
sprovohen me falénderim ndaj Zotit, té varfrit me
durim dhe té fugishmit me drejtési. Secili éshté pér-
gjegjés né proporcion me pozicionin dhe mundésité
e tij qé posedon.

Né pérgjithési, sprova e besimtaréve éshté mé e
réndé. Pér té fituar pélgimin e Allahut dhe pér té
merituar xhenetin, éshté e nevojshme té kalohet
népérmjet sprovave serioze. “Vértet mendojné nje-

rézit, se do té lihen té thoné “Ne besojmé”, pa u
véné né prové?!” (Ankebut, 2)

“Allahu nuk i lé besimtarét né gjendjen qé ndo-
dheni ju, por do ta ndajé té keqin prej té mirit...”
(Alu Imran, 179)

Njerézit mbajné géndrime té ndryshme pérballé
trishtimit dhe gézimit, bollékut dhe mungesés, fi-
timit dhe humbjes. Ata zakonisht i shikojné gjérat
nga piképamja e fitimit. Ata nuk jané miq té dités sé
kege, por miq té dités sé miré. Ata jané té miré kur
marrin dhe té kéqij kur japin. Ky géndrim zakonisht
éshté géndrim i hipokritit. “Ata pérgjojné se cfaré
do té béhet me ju. Késhtu, nése ju vjen fitorja nga
Allahu, ata thoné: “A nuk ishim vallé ne me ju?”
E, nése mohuesit arrijné fitore, hipokritét u tho-
né: “A thua nuk ju ndihmuam deri né fitore dhe
ju mbrojtém prej besimtaréve té vérteté?” Allahu
do té gjykojé ndérmjet jush né Ditén e Kiametit.
Allahu nuk do t’iu japé kurré rast mohuesve qé
t’i shkatérrojné besimtarét.” (Nisa, 141)

“Disa njeréz té tjeré e adhurojné Allahun me
kusht: Nése u ecén mbaré, jané té kénaqur, por,
nése i godet fatkeqésia, ata kthehen né mohim
e késhtu humbasin kété boté dhe tjetrén. Pikeé-
risht kjo éshté humbja e qarté.” (Haxh, 11) Né
lidhje me arsyen e zbritjes sé kétij ajeti, Ebu Said
el Hudriu (r.a.), ka théné: “Dikush prej ¢ifutéve u
bé mysliman. Ndérkohé i humbi syté dhe pasuriné.
Ai pandehu se kjo i ndodhi ngaqé u bé mysliman.
Késhtu qé shkoi te i Dérguari i Allahut (a.s.) dhe i
tha: “Mé liro nga té genét mysliman.” Kur Hz. Pej-
gamberi i tha: “Nuk mund té dalésh pasi té hysh né
Islam”, gifuti tha: “Nuk pashé asnjé té miré né kété
fe, humba shikimin, pasuriné dhe fémijén tim.” I
Dérguari i Allahut i tha: “O ¢ifut! Islami i pastron
mékatet e njerézve ashtu si shakulli i largon pa-
pastertité e hekurit, arit dhe argjendit.” Si¢ ndahet
né zjarr té madh minerali dhe skoria, edhe njerézit
e miré e té kéqij dallohen nga njé séré procesesh
dhe sprovash. Fytyrat e vérteta té hipokritéve gqé
besojné né fjalé, por né fakt nuk besojné, zbulohen
si rezultat i sprovave. Arsyetimi pér mospjesémarrje
né xhihad, hezitimi pér t’u falur, kryerja e tradhtisé
kur gjejné rastin dhe ndryshimi i anéve zbulojné
identitetin e tyre té vérteté. “A nuk e shohin ata se
njé ose dy heré né vit kaplohen nga fatkeqésia dhe
sprovohen.” (Teube, 127)

Me sprovén, besimtaréve u ngrihen gradat tek
Allahu dhe fytyrat e brendshme té hipokritéve dalin
né pah. Mosbesimtaréve u jepet mundésia pér té
ardhur né besim. “Sa heré qé ¢conim té dérguar né

———@ ETIKA



——«@ETIKA

ndonjé vendbanim, Ne i dénonim banorét e tij me
skamje dhe sémundje, né ményré qé té péruleshin.
Pastaj ua shndérronim fatkeqésiné né lulézim. Por,
kur shtoheshin e begatoheshin, ata thoshin: “Edhe
etérit tané i patén goditur hidhérimet e gézimet”.
Késhtu gé Ne i dénonim papritmas, pa e marré
vesh ata.” (A’raf, 94-95)

Ata nuk mundén ta kuptonin se shgetésimet dhe
véshtirésité vinin pér shkak té mohimit e mékateve
dhe se po sprovoheshin. Andaj thané se ishte njé
gjendje e natyrshme si¢ kishte gené né té kalua-
rén. Sepse ata nuk kishin mendje pér ta kuptuar
té veértetén, syté e tyre ishin té verbér dhe zemrat
e tyre ishin té vulosura. “Ne e goditém popullin
e Faraonit me thatési, me vite zie, qé té zinin
mend...” (A’raf, 130)

Paraardhésit tané thoshin: “Njé fatkeqési éshté
mé e miré se njé mijé késhilla.”, por ndonjéheré
individét dhe shoqérité nuk mésojné as nga fatke-
gésité, as nga késhillat. Kur kjo ndodh, atéheré ato
shkatérrohen.

Normalisht, sprova me té mirén dhe té keqgen i
bén njerézit té ngrihen shpirtérisht dhe materialisht,
té braktisin mékatet dhe té pérvetésojné durimin e
mirénjohjen. E réndésishme éshté té jemi té veté-
dijshém pér kété sprové. Besimi se ¢do gjé vjen
nga Allahu e bén dhimbjen té émbél dhe e kthen
trishtimin né gézim. Burimi i dhimbjeve éshté té
mos besosh se véshtirésité dhe telashet vijné nga
Allahu (xh.xh.). Gjith¢ka varet nga ményra se si
shikohen gjérat. Ataullah Iskenderi thoté: “Shtimi
inevojés dhe ardhja e varférisé jané festa e muridé-
ve.” Ndonjéheré, mund té gjeni gjendje shpirtérore
né déshpérim dhe varféri gé nuk mund t’i gjeni né
namaz dhe agjérim. Sa mé shumé qé njeriu e ndjen
dobésiné e tij, ag mé shumé afrohet me Zotin (xh.
xh.). Lutja e njérit prej té urtéve éshté: “O Zot!
Mos mé béj té té harroj duke mé dhéné gjithcka gé
dua!” Telashet dhe skamja nuk kérkohen, por kur
té vijné duhet té shfaget durim. Falé kétij durimi
kapércehen véshtirésité dhe rriten gradat.

Allahu nuk i 1€ té dashurit e tij pa sprové. Hz.
Pejgamberi e ka shprehur kété situaté si vijon: “Be-
simtari, qofté mashkull apo femer, nuk do té jeté pa
probleme né lidhje me veten, familjen dhe pasuriné
e tij derisa té takojé Allahun pa mékate.” (Tirmidhi,
Zuhd, 57.)

Telashet dhe véshtirésité jané shlyerje pér méka-
tet. “Allahu e dénon né kété boté robin e Tij té cilit
i do té mirén. Ai nuk e dénon né kété boté robin, té
cilit i do té kegen, né ményré gé ai ta barté mékatin

e tij né ditén e gjykimit. Madhésia e shperblimit varet
nga ashpersia e fatkeqésisé. Allahu i ¢on fatkeqési
popullit gé e do.” (Tirmidhi, Zuhd, 57)

Njé njeri qé e godet me shkopin e tij njé gilim ose
tapet, nuk e godet pér té shuar zemérimin e vet,
por pér té shkundur pluhurin dhe pér ta pastruar.
Personi, plaga e té cilit éshté caré dhe hapur, i nén-
shtrohet njé operacioni me bisturi, né ményré gé té
rifitojé shéndetin e tij.

MEé té sprovuarit jané profetét, sepse detyra mé e
réndé éshté detyra e tyre. Ndryshimi i shogérive nga
lart poshté nuk éshté i lehté. Jetét e profetéve, disa
prej té ciléve u vrané, disa prej té ciléve u detyruan
té emigronin dhe disa prej té ciléve u ekspozuan
ndaj fyerjeve, jané té garta. Musab ibn Saidi trans-
meton nga babai i tij: “Uné thashé: ‘O i Dérguari
i Allahut! Kush jané mé té sprovuarit?” I Dérguari
i Allahut (a.s.), tha: “Pejgamberét. Pastaj jané ata
qé vijné pas tyre gradualisht. Njeriu sprovohet sipas
shkallés sé devotshmerisé sé tij. Nése ai éshté fetar
i vendosur, sprova éshté e réndé, nése éshté fetar
neglizhent, sprova e tij éshté e lehté.” (Tirmidhi,
7/78-79).

Té sprovohesh me mirési éshté mé e véshtiré sesa
té sprovohesh me véshtirési. Qéndrimi drejt pér-
ballé pasurisé, epshit dhe famés nuk éshté dicka
gé mund ta shfaqin té gjithé. Thoné se euforia e
fitores i shkatérron shpirtrat qé luftérat nuk mund
t’i shkatérrojné. Kjo fjalé e Hz. Omerit éshté e fam-
shme. “Ne u sprovuam me véshtirési dhe duruam.
U sprovuam me bollék, por nuk mundém té duro-
nim.” (Isfahani; mufredat, 61.) Kalif Omeri tregoi
se si bolléku e dobéson devotshmériné kur e pa
plackén e luftés gé erdhi nga Irani duke théné: “Ja,
tani jemi mposhtur.” Formula e fitimit té sproveés:
Falénderim i Zotit pér mirésiné dhe durim pér fat-
kegésiné... Allahu Teala na béfté té gjithéve prej
njerézve falénderues dhe durimtaré. Amin!




A ka moral pa fe?

Ali Byjykcapar

Ku mund té na ¢ojé njé religjiozitet i pérku-
fizuar né aspektin moral? A éshté veté feja ajo
gé pérkufizohet né dritén e té dhénave sociolo-
gjike? Ndérmjet fesé qé béhet subjekt i jetesés
né garget akademike dhe fesé gé rrethon jetén
ka dallim shumé té madh.

Epoka né té cilén jetojmé i ka tronditur té
gjitha dukurité metafizike. Luftérat botérore dhe
zhvillimet teknologjike kané shkatérruar jetén
né lidhje me virtytin njerézor. Mijéra lexues e
shkrimtarég, té cilét mendojné se dija éshté puné
dhe mendojné se duke folur ¢do dité mund té
fitojné strukturén e vlerave, vecanérisht té me-
tafizikés, kané filluar té mendojné se kané ur-
tési né ¢do ¢éshtje. Mé pas doli ai pretendimi i
famshém: Njeriu nuk duhet domosdoshmeérisht
té jeté fetar pér té gené i moralshém dhe njé per-
son fetar nuk ka domosdoshmeérisht moral.

Pér njé kornizé té pérgjithshme té fesé, uné
sugjeroj kété rend té méposhtém: Besimi, adhu-
rimi, morali, ligji, ekonomia, estetika. Morali
mund té shtjellohet si njé titull i sistemeve filo-
zofike, por ajo qé feja kupton nga morali mund
té pérfshihet né gjashté pikat né fjalé, pérndry-
she nuk éshté njé moral mé vete. Feja e bazon
moralin te Zoti, i jep shenjtéri dhe e tregon
até si burim autoriteti. Ekzistenca e rregullave
té pandryshueshme dhe té pérgjithshme éshté
thelbésore pér moralin. Gjérat qé ndryshojné

sipas ¢do shogérie apo ¢do periudhe nuk kri-
jojné besim te njerézit. Ja pra, feja éshté njé
sistem g€ jep parime té tilla té pérgjithshme
dhe té pandryshueshme. Feja i sheh ato g€ ne
i quajmé parimet bazé té moralit si parime té
pérjetshme.

Dua té them se nése njé person qé mban
urdhra morale nuk pritet té gjejé lumturiné e
premtuar pér njé njeri fetar, nuk do té keté re-
zultat. Fusha morale nuk mund ta mbajé kurré
theksin gé i béhet vetém moralit. Kuptimet etike
dé nuk jané té rrethuara nga ekonomia, ligji dhe
sistemet estetike krijojné individé té djegur dhe
i léné njerézit né mes dy lumenjve. Prandaj, té
gjithé kemi nevojé pér moralin e pérkufizuar
nga Islami!

Ata g€ aspirojné sprovén e besimit dhe ndje-
kin rrugén e bekuar té atyre gé e arrijné até me
dashuri, me siguri do ta gjejné té vértetén dhe
me kénagésiné e saj do té njohin virtytin e té
jetuarit né kété boté. Kéta njeréz qé problemet
e tyre i kuptojné si kuré, nuk duhet menduar se
jané 1éné né té shkuarén. Edhe sot ka nga ata qé
ndjejné lumturi me vuajtjen qé shkakton ekzis-
tenca e sé vértetés. Ata vazhdojné té ekzistojné
si eliksiri i botés soné. Pér té mésuar Islamin
duhet hyré nga dera e dashurisé, por nuk duhet
harruar se dija na pret né pragun tjetér.
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NJEREZIT TE THONE NDRYSHE.”

MEKAT ESHTE AJO QE TE BREN NE SHPIR
E TE NGACMON KRAHARORIN, EDHE NESE

S| TE QENDROSH POZITIV
NE KETE BOTE TE LARMISHME?

— Msc. Zamira Puka | Almeda Tusha

Ne jetojmé né njé kohé té mbushur me stres,
ankth dhe probleme nga shkage té ndryshme duke
filluar nga shéndeti fizik dhe mendor, problemet
ekonomike, shkolla ose puna, marrédhéniet me nje-
rézit etj. Késhtu, té géndrosh pozitiv né njé boté
kaq komplekse ndikon né perceptimin e botés rreth
nesh dhe né ményrén se si ne gjejmé rrugézgjidhje.
Si rrjedhojé, vetém njé mendési pozitive dhe shpirt
i mbushur me besim, mund té na ¢ojé né njé jeté
té kénagshme, pavarésisht nga sfidat e jetés. Ndér-
kohé, njé mendim negativ nuk mund té béjé asgjé
tjetér, pérvecse té shkaktojé déshpérim dhe lodhje
psikike. Sidoqofté, gjaté leximit té késaj temé do té
njihemi me kuptimin mendésisé pozitive dhe asaj
negative, ndryshimin mes tyre, ndikimet e tyre né
stilin toné té jetesés, rimodelimin e mendésisé toné,
si dhe trajtimin e késaj ¢éshtjeje né aspektin Islam.
Pastaj, éshté né dorén toné gé ta njohim veten dhe
pse jo té synojmé ndryshimin pér njé jeté mé té
lumtur dhe té gézuar.

Ndonjéheré, kur humbasim digka, (puné, studime,
marrédhénie, etj.) béhemi té shqetésuar, té pashpre-
sé, negativé dhe né pérgjithési pesimisté. Megjithaté,
té genit pesimist éshté humbje kohe, sepse mund té
na ¢ojé té humbasim shpresén né té ardhmen dhe
té humbasim besimin pér té provuar pérséri digka.
Té kuptuarit se secili prej nesh mund té humbasé
né njé moment té caktuar né jeté, éshté kritike pér
té mbajtur njé géndrim pozitiv. Por, né ajetin 90, té
sures Jusuf thuhet: “Ata thané: “Vallé, ti je vértet
Jusufi?!” Ai u pérgjigj: “Po, uné jam Jusufi e ky
éshté véllai im. Allahu na méshiroi. Até qé ruhet
(nga gjynahet) dhe béhet i durueshém, Allahu e
shpérblen, se Ai kurré nuk ia humb shpérblimin
punémiréve”.

Studimet tregojné se njerézit pozitivé mund té
jetojné mé gjaté, mund té kené nivele mé té uléta
té depresionit e stresit, mund té zvogélojné rrezikun
e vdekjes nga sémundjet kardiovaskulare, mund té
kené mirégenie dhe aftési mé té mira pér t’i béré



ballé periudhave té véshtira, etj. Nga ku kuptohet
se njerézit me mendési pozitive jetojné mé gjaté,
jané mé té lumtur, mé té shéndetshém, dhe mé
té suksesshém. E kush nuk e déshiron njé jeté té
tillé?! Sigurisht, gé secili prej nesh aspiron pér njé
jeté mé té miré, por sa e arritshme éshté kjo pér
njeréz gé vijné nga mjedise familjare dhe shogérore
té ndryshme? Fatkeqgésisht, ngjarjet stresuese jané
té shumta né jetén toné dhe kjo mund té na béjé
gé té biem pre e té menduarit negativ. Mosmena-
xhimi i stresit mund té ndikojé né ményrén se si
ne e perceptojmeé realitetin. Prandaj, herén tjetér qé
mund té gjendeni né njé situaté stresuese, ndaloni
pér njé cast dhe drejtoni vetes dy pyetje: “A éshté
kjo me té vérteté njé ¢éshtje aq e madhe né kra-
hasim me probleme mé té médha gqé ne mund té
pérballemi?”. Dhe sé dyti: “A ka ndonjé gjé pozitive
né kété situaté?”.

Qéndrimi juaj luan njé rol té madh né ményrén
se si e shikoni jetén. Ai ndikon sesi i shihni gjérat
pérreth jush dhe si i trajtoni situatat. Ju nuk mund
té kontrolloni se c¢faré ju ndodh, por jeni ju, ata
gé vendosni se si té interpretoni até qé ju ndodh.
Merrni si shembull, marrjen e dhuratés sé papritur
té njé makine té vjetér. Dikush mund té mendojé:
“Eshté njé copé hedhuriné.” Njé i dyté mund té
mendojé: “Eshté njé makiné e liré.” E njé i treté
mund té mendojé: “Eshté njé klasike e vérteté!” Né
secilin rast, personi éshté duke vendosur se si ta
interpretojé ngjarjen dhe pér kété arsye kontrollon
se ¢faré géndrimi do té mbajé kundrejt dhuratés.
Késhtu gé, jeni ju pérgjegjés pér géndrimin tuaj!
Prandaj, mendimet jané gjithmoné nén kontrollin
tuaj dhe mund té ndryshohen! Sidogofté, ményra
juaj e té menduarit, qofté pozitive apo negative,
éshté njé zakon, e zakonet mund té ndryshohen!
Por, njé ndryshim i tillé kérkon vullnet, praktiké dhe
mbi té shumtat kérkon shumé durim. Por, si¢ thuhet
né Kur’an: “Binduni Allahut dhe té Dérguarit té
Tij dhe mos u grindni ndérmjet jush, sepse do
té humbni guximin e do t’ju léré fuqgia. Béhuni
té durueshém, se Allahu, me té vérteté, éshté me
té durueshmit.” (Surja Enfal, 46) Nése mendimet
tuaja té para né lidhje me kuptimin e dickaje gé ka
ndodhur jané mendime negative, béni hapin e paré
drejt njé géndrimi pozitiv.

Pikérisht, géndrimi pércaktohet si pozicion me-
ndor, gé pérfagéson shkallén e pélgimit ose mos-
pélqgimit té njé individi pér njé send - njé pamje
pérgjithésisht pozitive ose negative e njé personi,
vendi, sendi ose ngjarjeje. Prandaj, njé géndrim
pozitiv éshté prirja pér té gené pérgjithésisht né

njé gjendje shpirtérore optimiste, shpresédhénése.
Shembulli i méposhtém mund t’ju ndihmojné té
krijoni njé géndrim mé pozitiv ndaj stimujve té
jashtém. Si fillim, thjesht pérpiquni té identifikoni
se cilat jané mendimet tuaja negative, pastaj vend-
osini ato né njé ané, né ményré gé té shikoni se si
ato ndikojné né jetén tuaj. Mé voné, pérpiquni té
krijoni njé mendim mé pozitiv, duke shikuar tabloné
e madhe té njé situate dhe jo vetém njé detaj té vo-
gél té saj. Sepse njé copéz negativiteti ka aftésiné gqé
té ndryshojé plotésisht géndrimin dhe perceptimin
tuaj ndaj dikujt apo digkaje.

Duke u bazuar né shkencétarét musliman, ndarja
dhe pérshkrimi i mendésisé pozitive nga ajo negati-
ve éshté njé ndér hapat e paré qé ndérmerret pér té
ndryshuar. Sipas tyre, mendimet e njeriut pérbéhen
nga njé zinxhir, qé hallkat e té cilit jané: zemra,
mendja dhe ndjenjat. Me pak fjalé. ky zinxhir e
shogéron njeriun né ¢do moment gé ai jeton.

Nii RASTIN E ZEMRES:

Njé zemér e shéndetshme éshté burimi i njé trupi
té shéndetshém. Allahu (xh.sh) thoté né Kur’an:
“Zoti juaj e di mé sé miri até gé keni né shpirtin tuaj.
Nése keni géllime té mira, vértet Ai u fal atyre qé
pendohen”. (Isra, 25) Né lidhje me kété, Nevas ibén
Sem’ani, Allahu qofté i kénaqur prej tij, transmeton
se Pejgamberi (s.a.v.s), ka théné: “Mirésia éshté
morali i larté kurse mékati éshté ajo qé té brené né
shpirt dhe urren qé njerézit ta shohin.” (Muslimi).
Pra, pérsa kohé lidhja gé ne kemi me Krijuesin e
Botéve éshté e déliré dhe e palékundur, edhe zemra
e njeriut vazhdimisht e lartéson, falénderon dhe
kérkon falje e mbéshtetje tek Allahu (xh.sh), ai trup
me shumé mundési éshté mé i shéndetshmi.

Pér shembull, sa mé shumé gé ta ngarkojmé
zemrén me hallet dhe problemet e késaj bote, aq
mé e véshtiré do jeté pér trupin toné ti barté ato.
Né njé piké té caktuar ajo ngarkesé mund ta sé-
muré e 1Ténojé, si shpirtin ashtu edhe trupin toné.
Prandaj té mendosh mundésité pozitive e pakéson
mundésiné qé shpirti yné té sémuret me té kéqijat
e mundshme.

Gjithashtu, Vabis bin Ma’bedi (Allahu qofté i
kénaqur prej tij) ka théné: “Shkova te Pejgamberi
(a.s), i cili mé tha: “Erdhe té mé pyesésh pér miré-
siné?” Po - i thashé. Mé tha: “Pyete zemrén ténde!
Mirési éshté ajo me té cilén té getésohet shpirti dhe
zemra, kurse mékat éshté ajo qé té bren né shpirt e
té ngacmon kraharorin, edhe nése njerezit té thoné
ndryshe.” (Transmeton Ahmedi dhe Daremiu, ha-
dith hasen)

——QETIKA
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NE RASTIN E MENDJES DHE TE

NDJENJAVE:

Emocionet jané produkt i mendimeve tona, té cilat
mund té ndikohen nga ndryshime té lehta né mje-
dis, si moti, apo edhe nése kemi ngréné ose fjetur
shéndetshém. Mendimet qé e shogérojné njé gjendje
té tillé béjné gé sistemi endokrin, i cili kujdeset pér
rregullimin e trupit pérmes hormoneve té jeté mos
jeté né balancén e duhur. Nga studimet gé jané béré
te brejtésit éshté vértetuar se stresi mund té keté
njé ndikim té géndrueshém e negativ né tru. Eks-
pozimi edhe né disa dité stresi rrezikon efektivitetin
e neuroneve né hipokampus (njé zoné e réndési-
shme e trurit, qé éshté pérgjegjése pér arsyetimin
dhe kujtesén). Javét e stresit shkaktojné déme té
kthyeshme né dendritet neuronale (“krahét” e vegjél
gé neuronet pérdorin pér té komunikuar me njéri-
tjetrin), dhe stresi me muaj mund té shkatérrojé
pérgjithmoné neuronet. Pra, njé mendési negative
nuk shkakton asgjé tjetér vegse luhatje té emocio-
neve, mendimeve dhe pérkegésim té shéndetit toné
fizik po ashtu.

Njeriu mund té gjendet né situata komplekse nga
té cilat mund té mos keté rrugédalje efektive, por
shpresa dhe sistemi i besimit i jep fuqi té shohé
dritén né fundin e tunelit. Njé situaté té tillé Alla-
hu (xh.sh) e ka pérshkruar né Kur’an, kur na ka
treguar pér emigrimin e Pejgamberit Muhammed
a.s nga Mekka né Medine ku thoté: “Nése ju nuk
e ndihmoni até (Muhamedin a.s.), Allahu tashmé
e ka ndihmuar ditén kur até e débuan mohuesit
veté té dytin, kur ishin né shpellé e ai i thoshte
shokut té vet (Ebu Bekrit): “Mos u mérzit, se
Allahu éshté vértet me ne!” Atéheré, Allahu zbriti
getésiné e Vet mbi té, e ndihmoi me njé ushtri té
padukshme (engjéjsh) dhe béri gé fjala e mos-
besimtaréve té jeté mé e poshtéruara, kurse Fjala
e Allahut té jeté mé e lartésuara. Vértet, Allahu
éshté i Plotfuqishém dhe i Urté.” (Teube, ajeti 40)
Realisht, numri i rrugézgjidhjeve éshté gjithmoné
né njé raport mé té madh se sa problemi né vetve-
te. Gjithsesi, arma mé e madhe e besimtarit kun-
drejt ¢do véshtirésie éshté lutja dhe mos-humbja e
shpresés né fuqiné e Allahut, Krijuesit té Qiejve dhe
té Tokés. Né pérgjithési, besimi né Allahun éshté
shumé i réndésishém kur béhet fjalé pér tejkalimin
e véshtirésive dhe problemeve; megjithaté, éshté e
réndésishme té kujtoni se besimi né Allahun éshté
puné, shpresé dhe getési e zemrés. Thoté Allahu
(xh.sh) né Kur’an: “Né saje té méshirés sé Allahut,

u solle butésisht me ta (o Muhamed). Sikur t&¢
ishe i ashpér dhe i vrazhdé, ata do té largohe-
shin prej teje. Prandaj falua atyre gabimin, kérkoi
falje Allahut pér ata dhe késhillohu me ata pér
céshtje té ndryshme. Kur té vendosésh pér dicka,
mbéshtetu tek Allahu. Vértet, Allahu i do ata qé
mbéshteten tek Ai.” (Al Imran, 159)

NEé anén tjetér, né rast se njeriu krijon dhe mban
té géndrueshme njé mendési pozitive, atéheré ai
ndihet i lumtur. Pra, me njé mendim pozitiv mund
té shmangen shumé sémundje fizike dhe mendore
gjithashtu. Pér shembull me anén e mirénjohjes, ju
e pranoni mirésiné né jetén tuaj, duke gené shpre-
sédhénés dhe optimist se do té keté gjéra té mira qé
mbérrijné pavarésisht té kaluarés. Nése nuk u jepni
peshé mendimeve negative, nuk do té krijoni shqe-
tésime né trupin tuaj nga stresi, ankthi, shqetésimi
dhe zhgénjimi. Né fund té fundit, té gjithé kalojné
mes ndjenjave té frikés, déshpérimit, pikéllimit,
trishtimit, por géndrueshmeéria dhe kontrollimi i
kétyre ndjenjave ndryshon sipas individéve. Cdo
sfidé éshté njé mundeési pér té mésuar dhe pér tu
rritur, nése zgjidhet té pranohet realiteti ashtu sig
éshté e té shfrytézohet mé sé miri.

Kuptimi i ndértimit té njé mendimi pozitiv ka
njé domethénie té madhe ne aspektin e mendésisé
gé ne kemi. Me fjalé mé té thjeshta, mendimi po-
zitiv shpesh shogérohet me veprime dhe rezultate
pozitive dhe e anasjellta pér mendimet negative.
Pra, nése kryerja e njé detyre té caktuar éshté e
shogéruar me besim dhe shpresé né vetvete si dhe
aftésité qé ti zotéron, atéheré gjysma e punés ka pér-
funduar. Rezultatet e késaj detyre edhe vet procesi
jané mé produktive dhe té lehta, késhtu ti vet do
ndihesh i kénaqur prej punés qé ke kryer. Prandaj,
njé kéndvéshtrim pozitiv bén gé té pérgendroheni
né aspektet pozitive té njé situate dhe gjenerimin e
zgjidhjeve té shumta. Si rrjedhojé, nése doni té keni
njé mendim pozitiv né kohé té véshtira, gelési éshté
gé té filloni té silleni pozitivisht tani. Té kesh njé
mendim pozitiv kur gjithcka po shkon miré éshté
e lehté pér t’u praktikuar. Béhet pothuajse e pa-
mundur té mendosh pozitivisht né kohé té véshtira
sepse mendimet jané né konflikt dhe njé vorbull
ndjenjash éshté né veprim. Té mésosh té jetosh mé
shumeé né té tashmen éshté vecanérisht e dobishme
kur e ardhmja éshté e pasigurt.

Mé shumé, né fushén e sociologjisé pérdoret termi

“parashikimi veté-pérmbushés”, i cili ndodh kur
njé parashikim ose parandjenjé ndikon né sjelljen



e njerézve né njé ményré té tillé qé parashikimi ose
parandjenja té konfirmohet né fund. Pér shembull,
njé nxénés mendon, qé edhe sikur té mésojé pér
provimin e kimisé, ai do té marré noté té ulét. Ke-
shtu, ai nuk méson mjaftueshém pér té marré njé
noté té miré sepse nuk ka vetébesimin e duhur dhe
si pasojé do té marré notén e parashikuar. Kjo noté
e ulét, béhet njé parashikim veté-pérmbushés, sepse
géllimi e pérmbush pérfundimin e njé parashikimi
ose parandjenje, té cilat né pérgjithési jané té ga-
buara dhe jologjike. E njéjta gjé ndodh réndomté né
jetén e pérditshme, prandaj né qofté se fokusoheni
né parashikimin e rezultateve pozitive dhe punoni
pér to, mund té arrini lehté até gé déshironi. Théné
ndryshe fati edhe pse éshté i paracaktuar, éshté né
dorén tuaj ményra e perceptimit té tij. Allahu né
Kur’an thoté: “..Por mund ta urreni njé gjé, ndér-
kohé @é ajo éshté e miré pér ju e mund ta doni
njé gjé, ndérkohé gé ajo éshté e démshme pér
ju. Allahu di, kurse ju nuk dini”. (Bekare: 216)
Ndonjéheré jeta mund té tregohet e ashpér, e heré té
tjera migésore, por gatishméria pér té dhéné gjithcka
pér té arritur géllimin tuaj, pércakton suksesin apo
déshtimin pérfundimtar né jeté. Bérja e hyzmetit
éshté né dorén e secilit prej nesh, ndérsa rezultati
pérfundimtar éshté i paracaktuar. Pér té arritur né
njé destinacion té caktuar mund té zgjedhni rrugé
té ndryshme, por ta dini se ményra se si veproni
varet nga ju.

Pas reflektimit dhe kuptimit té vetvetes éshté mo-
menti gé té 1évizim gurin e paré né rimodelimin e
té menduarit toné, né rast se éshté e nevojshme.
Pér kété kemi dy hapa si mé poshté.

Hapi i paré, synon fokusimin né ndarjen e faktit
nga trillimi. Pérderisa shumica e mendimeve tona
negative jané pikérisht ato - mendime, jo fakte.
Pra fillimisht ne duhet té dimé se si té ndalojmé
trillimet, qé té béhen logjiké dhe besime duke de-
formuar té vértetén. Prandaj ju késhillojmé qé kur ta
gjeni veten duke besuar gjérat negative ose thjesht
trillime, gé thoté zéri juaj i brendshém, éshté koha
té ndaloni ato dhe ta thoni até me z€ sa ta dégjojé
veshi. Si rrjedhojé kjo do té ju mundésojé qé té
reflektoni mbi mendimet tuaja dhe mbani larg ne-
gativitetin prej jush.

Hapi i dyté, éshté té identifikosh pozitiven né
lémshin e mendimeve té pafundme. Tani gé keni
njé mjet pér té hequr veten nga mendimet negative,
éshté koha pér té ndihmuar trurin tuaj té mésojé
se né cfaré déshironi té pérgendrohet - pozitiven.

Kjo do té vijé natyrshém pas disa praktikave, por sé
pari ju duhet t’i jepni trurit tuaj konfuz njé ndihmé
té vogél duke zgjedhur me vetédije dicka pozitive
pér té menduar. Cdo mendim pozitiv ripérgendron
vémendjen e trurit tuaj.

Ndryshimi i mendésisé toné nuk éshté i mjaftue-
shém pér ta mbajtur até té atillé, por nevojitet edhe
mbéshtetja qé ne marrim prej rrethit familjar dhe
atij shogéror. Prandaj, rrethoni veten me njeréz
pozitivé, sepse ata kané njé ndikim té madh tek ju
né ményré direkte apo té térthorté. Ato ndikojné
né até se kush jeni, sa para do té fitoni dhe c¢faré
vlerésoni. Ato gjithashtu ndikojné né ményrén se
si mendoni. Nése rrethoheni me njeréz negativé,
mund té prekeni edhe ju nga negativiteti i tyre,
sepse dégjimi i negativitetit gjaté gjithé dités ju
con né negativitet. E kundérta éshté gjithashtu e
vérteté. Rrethohuni me njeréz pozitivé e do té jeni
meé pozitivé! Shumé studime kané demonstruar se
edhe njé buzéqgeshje éshté e afté té ngrejé humo-
rin dhe té thyejé fuqimisht akujt e negativitetit! Po
ashtu, transmetohet nga Ebu Dherri r.a, i cili thoté:
“Pejgamberi (s.a.v.s) mé tha: “Mos e nén¢mo asnjé
vepér té miré, qofté edhe ta takosh véllain ténd me
buzégeshje.” (Muslimi). Gjithashtu, ndértoni miqési
pozitive sepse rrallé do té véreni njé person pozitiv
né njé grup njerézish negativé, sepse negativiteti ka
tendencé té pérhapet shumé shpejt prandaj géndro-
ni sa mé larg negatives.

Hulumtimet sugjerojné gé njerézit, té cilét pu-
nojné vullnetarisht ose japin donacione bamirésie
priren té jené mé té lumtur sesa ata qé nuk e béjné.
Vini re se si ndiheni kur e kryeni njé aktivitet té
tillé, vini re edhe ditét gé pasojné. Mos u kushtoni
vémendje detajeve té paréndésishme, né ményré gé
njé vogeélsi té prishé té gjithé ditén dhe mos harroni,
kur gjérat nuk po shkojné miré, nesér éshté njé dité
krejt e re gé po pret té shkruhet nga veté ju. Gjith-
ashtu, shikoni tabloné e madhe dhe jo vetém detajet
e vogla té saj. Shikoni pérreth jush dhe shanset
jané qé do té gjeni dikush gé éshté mé keq se ti.
Shikoni gjérat pér té cilat mund té jeni mirénjohés
dhe géndrimi juaj do té ndryshojé pér miré.

Mos harroni se ¢do ndryshim éshté né dorén tuaj,
sikurse veté Allahu (xh.sh) né Kur’anin Famélar-
té thoté: “Me té vérteté, Allahu nuk e ndryshon
gjendjen e njé populli, derisa ata té ndryshojné
¢’kané né vetvete.” (Ra’d, 11). Kjo na bén pérgjegjés
pér té pérmirésuar vazhdimisht veten.

———@ ETIKA
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PSE NUK MUND TE SHIJOJ
NAMAZET QE FAL?

ARSYEJA KRYESORE PSE NUK MARRIM KENAQESI NGA NAMAZET QE FALIM ESHTE SE NUK
I PERKUSHTOHEMI PLOTESISHT NAMAZIT. KETE MUND TA QUANI EDHE “MUNGESE TE
KONCENTRIMIT”. PRA, DUHET TE PERQENDROHEMI TE ARSYET PER KETE DHE TE BEJME
PYETJEN “PSE NUK MUND TE PERQENDROHEMI NE NAMAZ?”

——— Prof. dr. Soner Duman

Kjo éshté njé pyetje gé mé béjné shpesh. Naty-
risht, kjo pyetje nuk béhet vetém pér té diagnos-
tikuar shkaget, por edhe pér metodén e trajtimit,
heré haptazi e heré né ményré té nénkuptuar.
Ndonjéheré kjo pyetje pasohet edhe nga fjali té
tjera: “Mendjet dhe mendimet tona jané né gjéra
té tjera. A nuk éshté e koté té bésh adhurim né
kété ményre?”

Fillimisht, mé duhet té them kété: Uné si adre-
sues i késaj pyetjeje, nuk i pérgjigjem askujt né
formén si “njé njeri gé kénaget me namazet g€ fal”,
pra, nuk pérpigem té paraqitem si i tillé. Si ka mu-
ndési? E njéjta gjé mé ndodh edhe mua shumicén e

kohés. Megjithaté, po ndalem te ato gé kané théné
studiuesit tané pér kété temé, té cilat té paktén
kam béré pérpjekje pér t’i zbatuar dhe pér té cilat
ndihem fajtor kur nuk i zbatoj. Né kété artikull do
té pérpigem té shpjegoj pak prej kétyre.
Pérfundimi gé kam nxjerré nga té gjitha leximet
gé kam béré éshté sic vijon: Arsyeja kryesore pse
nuk marrim kénagési nga namazet gé falim éshté
se nuk i pérkushtohemi plotésisht namazit. Kété
mund ta quani edhe “mungesé té koncentrimit”.
Pra, duhet té pérgendrohemi te arsyet pér kété dhe
té bé&jmeé pyetjen “pse nuk mund té pérgendrohemi
né namaz?” Le té pérpigemi t’i shpjegojmé piké




pas pike ato gé jané théné pér kété:

1-Né vendin ku do té falemi ka elemente qé na
shqetésojné me zérin dhe imazhin e tyre dhe gé
na shpérgendrojné.

Pér té peérgendruar mendjen toné né digka, éshté
e nevojshme té ndalojmé rrjedhén e té dhénave
gé vijné nga organet shqisore. Pér shembull, nése
mésuesi kéndon ose bie zilja e celularit gjaté kohés
g€ njé student po jep provim, a mundet gé studenti
t’i pérkushtohet provimit? A nuk ju mbesin syté
mbi géndisjet dhe zbukurime shuméngjyréshe qé
gjenden né dyshemené (qilimin, sixhadené) ku
do té falni namazin apo né veshjen tuaj? Sigurisht
gé po. Nuk ka asgjé pér t'u cuditur, madje i kané
mbetur edhe té Dérguarit té Allahut (a.s.)! Njé
heré, njé peleriné me géndisje dhe zbukurime iu
bé dhuraté té Dérguarit té Allahut (a.s.). Pasi fali
namazin e njé vakti, e hoqi kété pelerinég, e ho-
dhi dhe tha: “Kjo veshje mé preokupoi né namaz.
Andaj ma sillni pelerinén time té vjetér.” (Buhari,
“Ebvabu’s-salat fi’th-thijab”, 13; Muslim, “Mesa-
xhid”, 62.)

2. Falja e namazit pa plotésuar nevojat tona fizike
si uria, gjumi, tualeti.

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné: “Nuk ka
namaz kur ushqimi éshté gati dhe kur dikush ésh-
té i shtrénguar nga nevoja personale.” (Muslim,
“Mesaxhid”, 67.)

I Dérguari i Allahut (a.s.), u ka théné shokéve
té tij g€ donin té falnin tehexhud natén: “Nése
ndonjéri prej jush fillon té kotet gjaté namazit, le
ta léré namazin dhe té flejé. Sepse, ndérsa pandeh
se éshté penduar tek Allahu dhe ka kérkuar falje,
mund té mallkojé veten.” (Buhari, “Vudu”, 52;
Muslim, “Salatu’l-Musafirin”, 222.)

Shumicén e rasteve, pér shkak se jemi shumé
dembelé pér té marré pérséri abdest, falemi edhe
pse jemi ngushtuar nga nevoja personale. Apo,
edhe pse na dridhen duart dhe kémbét nga uria, e
falim namazin edhe pse duke menduar pér ushqi-
min, né ményré gé ta kryejmé sa mé shpejt dhe té
hamé ushqgim rehat. Kur nuk e ndjekim késhillén
e Profetit (a.s.), nevojat fizike na pengojné té pér-
gendrohemi te namazi.

3. Nuk mendojmé pér kuptimin e asaj qé kéndoj-
mé né namaz. Zoti thoté né ajetin ku na njofton
se ata gé piné dhe dehen duhet té largohen nga
namazi: “O ju gé keni besuar! Mos iu afroni na-
mazit né gjendje té dehur derisa té dini se ¢faré
po thoni.” (Nisa, 43)

Kur nuk e dimé se cfaré themi edhe pse nuk

jemi té dehur, ndodh njé situaté e ngjashme me
situatén e pérshkruar né kété ajet. Mund té keté
prej atyre gé thoné: “Cfaré do té thuash, hoxhé,
a duhet té heqim doré té gjithé nga puna dhe té
mésojmeé arabisht pér té ditur kuptimin e atyre qé
kéndojmé né namaz?” Kjo nuk éshté ajo qé dua
té them! Té gjithé ne mund t'i mésojmé shumé
lehté kuptimet e lutjeve si Subhanekeja, Tahijjati,
Sal-libarik, lutjet e kunutit dhe suret si Fatihaja e
suret e shkurtra té namazit, té cilat i kéndojmé né
namaz. Ndérsa i kéndojmé kéto, mund té mendoj-
mé pér kuptimet e tyre edhe nése nuk pérputhen
varg pas vargu. Té kuptuarit e kuptimit té asaj qé
kéndojmé mund té keté njé efekt qé do té ndry-
shojé téré rrjedhén e namazit. Shumica prej nesh
jané né situatén e dikujt qé i afrohet njé zyrtari té
madh geveritar dhe bén njé kérkesé duke théné
dicka né njé gjuhé gé nuk e kupton. Ne i themi
gjérat pa e ditur se ¢faré po themi apo ¢faré duam.
Abdullah ibn Abbasi thoshte: “Njé namaz mesatar
[as i gjaté as i shkurtér] i kryer me meditim éshté
meé i miré se sa té falesh deri né méngjes me njé
zemér té shkujdesur dhe pa menduar.” (Gazali,
Thja, 1, 151.)

4. Nuk e kuptojmeé se ¢faré nénkuptojné veprimet
g€ béjmé né namaz. Ne nuk e kuptojmé plotésisht
kuptimin e ngritjes sé duarve, shtréngimit té duar-
ve, kryerjes sé rukusé dhe sexhdes gjaté dhénies
sé tekbirit. Ndérkohé kéto jané fjalé pér fjalé akte
bindjeje ndaj Zotit. Me tekbirin e fillimit hedhim
pas vetes ¢do gjé tjetér pérveg Allahut. Pastaj gén-
drojmé para Tij dhe lexojmé fjalén e Tij duke lidhur
duart. Ne tregojmé bindjen toné ndaj Tij duke u
pérkulur. Duke béré sexhde, arrijmé kufirin pér-
fundimtar né afrim dhe bindje ndaj Tij. Ndérsa
kur japim selam, rivendosim lidhjen me véllezérit
besimtaré té cilén e patém ndérpreré me tekbirin e
paré dhe pérzihemi me njerézit népérmjet selamit
gé éshté fjalékalimi i Islamit.

5. Njé nga arsyet mé té médha pse nuk mund té
pérgendrohemi né namaz éshté se shejtani vazh-
dimisht na péshpérit dhe ne nuk kemi informacion
té mjaftueshém se si mund t’ia dalim mbané né
kété ¢éshtje. Profeti (a.s.), thoté:

“Kur njeriu fillon té falé namaz, shejtani i shkon
dhe i thoté shumé gjéra qé nuk mund t’i mendonte
herét e tjera, duke i béré vesvese vazhdimisht né
formén: “Mbaje mend kété, mbaje mend kété, me-
ndo peér kété”. Né fund njeriu harron se sa rekate
ka falur né namaz.” (Buhari, “Ezan”, 4; Muslim,
“Salat”, 19.)

———«©» ETIKA
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PER TE SHIJUAR JO VETEM NAMAZET, POR
EDHE TE GJITHA LLOJET E ADHURIMEVE,
NJERIU DUHET TE USHQEHET ME
KAFSHATE HALLALL. NUK KA MUNDESI QE
NJERIU QE FITON HARAM DHE HA HARAM
TE KENAQET ME ADHURIMIN.

Pér t’u béré ballé kétyre vesveseve, sapo té na
vijé dicka né mendje, duhet ta kujtojmé menjéheré
se jemi né namaz, ta 1émé até menjéheré dhe t’i
kthehemi namazit sapo té vijé ¢do gjé e re, pa u
menduar né lidhje me té. Gjaté namazit njeriu
duhet ta mbajé zemrén si lumé, jo si ligen. Nése
njé ndotési bie né lumé, uji rrjedh dhe e merr
até. Kurse ndotésia e hedhur né ligen géndron
aty pérgjithmoné. Edhe ne nuk duhet té ngecim te
mendimet e ndryshme @€ na vijné né mendje dhe
duhet t’i kthehemi namazit menjéheré.

6. Kur jemi né namaz, nuk mendojmé mjaftue-
shém se pérballé kujt géndrojmé. Nése do ta kup-
tonim plotésisht se jemi né audiencén e Allahut,
Zotit té botéve, kur falim namaz, atéheré gjith¢cka
do té ishte ndryshe. Tani mendoni pak: Nése shefi
i vendit tuaj té punés apo guvernatori i gytetit ku
jetoni, ju fton né audiencén e tij, ju dridhen duart e
kémbét. Andaj mendoni: “Po shkoj para njé personi
té rangut té larté.” - dhe rregulloheni. Ndérkohé qé
falim namaz, nuk dridhemi, nuk frikésohemi dhe
nuk emocionohemi, edhe pse dalim né audiencén
e Allahut (xh.xh.). Kur Hz. Ali ibn Husejni donte
té falej, i ndérronte ngjyra e fytyrés. Kur e pyetén
se pse e ndjente veten né njé gjendje té tille, ai
u pérgjigj: “A e dini se né audiencén e kujt do té
dal pas pak?”

7. Nuk mendojmé sikur po falim namazin e fu-
ndit. Ndérkohé gé jemi duke u falur, mendojmé
sikur kemi mundési té adhurojmé dhe té falemi
edhe pér shumé kohé. Megjithaté, namazi gé falim
mund té jeté namazi i fundit i jetés soné. Tani me-

ndoni pak: Pak mé voné, do t’i nénshtroheni njé
operacioni me rrezik té larté vdekjeje dhe po falni
namazin e fundit. Ose sé shpejti armiqté do t’ju
ekzekutojné dhe ju jeni duke kryer namazin tuaj
té fundit. Si do ta falnit atéheré? A do té mendonit
pér ndonjé gjé tjetér pérve¢ namazit? Shikoni se
c¢faré i tha i Dérguari i Allahut (a.s.), sahabit i cili
i kérkoi késhillé: “Kur té falésh namaz, fale sikur
po fal namazin ténd té fundit.” (Musned, trans-
metimi nr. 23498.)

8. Pér té shijuar jo vetém namazet, por edhe té
gjitha llojet e adhurimeve, njeriu duhet té ushqehet
me kafshaté hallall. Nuk ka mundési gé njeriu gé
fiton haram dhe ha haram té kénaget me adhu-
rimin.

9. Gjéja mé e réndésishme nga té gjitha éshté
dobésia joné né besim. Nése besojmé vértet né
botén tjetér dhe nése kété besim e kemi shumé té
forté, mund t’i pérkushtohemi namazit shumé mé
miré. Zoti (xh.xh.), thoté né lidhje me kété:

“Kérkoni ndihmé nga Allahu me durim dhe
lutje. Pa dyshim, ai (namazi) éshté detyré e vésh-
tiré dhe e réndé pér té gjithé, pérveg atyre qé u
dridhen zemrat nga respekti ndaj Allahut. Ata
jané té cilét mendojné dhe e pranojné se patjetér
do ta takojné Zotin e tyre dhe se do té kthehen
tek Ai.” (Bekare, 45-46)

Sé fundi, le té themi kété: Shejtani, armiku yné
i garté, nuk do té na léré kurré rehat sa té jemi
gjallé. Edhe nése falemi me pérkushtim né njé
namaz, ai do té vijé tek ne njé dité tjetér dhe do
té kérkojé mundési duke menduar: “Vallé a do té
kem mundési ta tundoj até né kété namaz?” Sepse
kjo éshté njé lufté qé s’ka page. Edhe ne né kété
lufté heré do té dalim fitimtar€, heré té mundur.
Nga ana tjetér, asnjéheré nuk duhet t’i dorézohemi
vesvesit té shejtanit né kété ¢éshtje: “Meqé nuk
mund t’i pérkushtohem plotésisht namazit, atéheré
nuk duhet té falem.”, “Nuk éshté e drejté té falem
kur kam gjéra té tjera né mendje.” Ja pra, kur e
themi kété, e humbim luftén. Ne do té béjmé gjith-
cka gé té jemi té pérkushtuar. Por le té supozoj-
meé se déshtuam dhe nuk mund t’i pérkushtohemi
namazit. Megjithaté, prapé nuk do ta braktisim
namazin! Do té jemi té vetédijshém pér té metat
tona, do té pendohemi, por nuk do ta braktisim
namazin! Kush e di, ndoshta ky géndrim i yni do
ta zemérojé edhe mé shumé shejtanin!

Zoti na pérfshifté né grupin e njerézve té pér-
kushtuar dhe na béfté prej atyre gé e falin namazin
né njé formé gé Ai éshté i kénaqur!



Dhénia e faljes
dhe meéshires

—— M. Sami Ramazanollu

Allahu i Madhéruar atyre gé pyesin se ¢faré do
té béjné infak (té japin), u thoté té japin falje.
Falje do té thoté lehtési dhe lehtésim i véshtirésise.
Prandaj, kuptimi éshté: «Jepni até qé éshté e lehté
dhe até gé keni né doré dhe shpenzoni até gé nuk
éshté e véshtiré pér t'u shpenzuar.» Nga aspekti
i pasurisé, infak do té thoté té japésh nga mallrat
gé shpenzohen lehté. Nga ana tjetér, xhehd do
té thoté té japésh até gqé éshté e véshtiré pér t'u
dhéné.

Omer Ibnu’l-Hattabi (r.a.), tregon:

“Njé dité i Dérguari i Allahut (a.s.), na urdhéroi
té jepnim sadaka nga ajo qé kishim. Kjo pérkoi
me njé dité kur kisha pasuri me vete. Thashé
me vete:

“Té paktén sot do t’ia kaloj Ebu Bekrit.” -dhe
dhashé gjysmén e asaj qé mund té jepja si
bamirési. [ Dérguari i Allahut (a.s.), mé pyeti:

- Cfaré ke 1éné né shtépi?

- Gjysmén e asaj g€ kam.”, i thashé. Kur e pyeti
Ebu Bekrin:

- Cfaré ke 1éné né shtépi?, Ebu Bekri iu
pérgjigj:

- Kam 1éné Allahun dhe té Dérguarin e Tij.

Uné thashé me vete: “Pas késaj, nuk do té

konkurroj mw né asnjé puné me ty, o Ebu Bekr.”
Pastaj Profeti u kthye nga ne dhe tha:

“Dallimi mes jush éshté sa dallimi né mes asaj
gé thoni.”

Pérséri, si¢ thuhet né ajetin fisnik, éshté
prej moralit té njerézve me moral té larté qé
té angazhohesh me jetimét dhe té punosh pér
pérmirésimin e tyre. Kjo éshté me dobi mé té
madhe, vecanérisht pér ata qé merren me jetimin
dhe pérpigen ta edukojné até.

[ Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

«Kush e pérkédhel kokén e jetimit me
dhembshuri dhe méshiré, ai do té fitojé sevape
pér c¢do fije floku gé prek dora e tij.”

NEé njé hadith fisnik thuhet:

“Jané tri grupe gé do té jené nén hijen e Arshit né
Ditén e Gjykimit: E para éshté gruaja qé i mbeten
jetimé pasi i vdes burri, e mé pas nuk pranon kur
ta kérkojné té tjerét duke théné: “Pasha Allahun!
Uné do té pérkujdesem pér kéta jetimé derisa t’i
rris.» I dyti éshté njeriu i pasur i cili kur gatuan,
i thérret edhe jetimét dhe nevojtarét té hané nga
ushqimi i miré qé ka gatuar. I treti éshté ai gé nuk i
1€ pas dore lidhjet farefisnore. Mbi té gjitha, kétyre
njerézve u shtohet rrésku, u zgjatet jeta dhe né
Ditén e Gjykimit do té jené nén hijen e Arshit.»

Personi gqé éshté kujdestar i jetimit, duhet ta
edukojé jetimin né té njéjtén ményré si¢ e edukon
fémijén e tij. Ai éshté pérgjegjés pér té né Ditén
e Gjykimit. Andaj duhet ta rregullojé gjendjen e
tij. Edukimi mund té keté forma té ndryshme si
kércénimet, rrahjet, kufizimi i interesave, mirésia
dhe dashamirésia. Sepse njerézit ndryshojné né
aftési. Disa edukohen me disiplina. Késhtu gé
butésia i prish ata. Disa té tjeré edukohen me
té kundértén e késaj. Allahu i Madhéruar ka
vendosur kufij dhe dénime sipas masés sé té keges
gé béjné robérit. Edukimi i njerézve té liré e fisniké
u takon sulltanéve, kurse edukimi i skllevérve dhe
fémijéve u pérket zotérinjve dhe baballaréve. Ata
jané pérgjegjés pér edukimin e tyre dhe do té
shpérblehen kur ta pérmbushin até.

————« ETIKA
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A keni ndonjé fidan
pér té mbjelle?

Jeta éshté njé rrugé e gjaté dhe gjarpéruese.
Askush nuk e di se ku dhe ¢faré té presé. Gjérat
gé priten nuk merren para se té vijé koha e tyre.
Ndonjéheré gjejmé gjéra gé jané shumé té ndryshme
nga ato é synonim peér té marre.

Rruga e njé miku nga Stambolli pérfundoi né
Burkina Faso né veré. Normalisht atje shkohet pér
té dhéné. Dikur e dinim se atje nuk kishte asgjé
pér té marré pérvec¢ pluhurit dhe vapés... Por ja
qé kishte edhe gjéra pér té marré. Pastaj, kur né
zemeér rané gjéra té tjera, aty filluam pérgatitjet e
dasmés. Ky ge njé burim emocioni dhe gézimi edhe
pér ne. Ne shkuam né shtépiné pérkatése vetém
pér té kérkuar njé vajzé. Ne kemi pérgjegjési té
lashta g€ i dimé, me té cilat krenohemi, té cilat na
ngrohin zemrat dhe té cilat na béjné té rendim pér
nesér. Ndérkohé ata ishin béré bashké jo vetém
pér té miratuar kérkesén pér martesé té vajzés sé

Hashim Akén

tyre, por edhe pér té na véné sérish mbi supe kéto
pérgjegjési morale.

Né kopshtin e shtépisé u ulén njé familje me
rreth pesédhjeté veta dhe njé grup shokésh e
migsh. Kishte edhe njé komitet elitar né té cilin
pérfshiheshin dijetarét e fisit... Ata po na prisnin ne.
Kur hymé né deré, filloi kéndimi i fjalés sé tevhidit
me z& té larté dhe né formé korale. Me dialektin
dhe melodiné e tyre specifike... Ne u habitém mé
shumé se ata. U ulém. Shprehje e miréseardhjes
dhe kénagésisé...

I madhi i familjes e filloi fjalén duke théné: “Kétu
keni ardhur kétu pér té lartésuar fjalén e tevhidit.
Ndaj edhe ne ju kemi pritur né kété ményre...”
Jemi té lumtur gé do té japim vajzén, por ka réné
njé zjarr tjetér. Ky éshté njé mékat qé shkatérron
luksin pér té béré gabime dhe pér té devijuar nga
objektivi... I njéjti theks u bé edhe até dité, edhe




né proceset é pasuan. Madje pa pushim... “Ne
i njohim turqit né histori. Udhéheqésit, dijetarét,
shehlerét e tyre... Xhihadin e tyre qé shkoi deri né
brendési té Evropés... Tani po ju shohim ju si nipérit
e tyre. Andaj po ju mirépresim késhtu...”

Askush nuk e dinte emrin toné. Por ata dinin
vetém njé gjé: “Kéta kudo gé shkojné duhet té
shkojné si turqit dhe gjyshérit e tyre, pér njé géllim
té vetém. Dhe ky géllim duhet té jeté lartésimi i
fjalés sé Allahut...” Ata gjithashtu i diné, i njohin
dhe luten pér ata qé i udhézuan dhe i vendosén né
rrugén e kétyre tokave pjellore. Kjo éshté e vetmja
barré gé nuk mund ta hegim nga supet tona.

Né Turqi shpértheu njé krizé ekonomike... Ata
(turqit) po luftonin pa pushim kundér té gjithé
botés... Brenda kishte kundérshtaré, kurse jashté
sulmonin ashpér armiq té térbuar... Kéta luteshin
pér ata. Por ende presin gé ju t'u hapni krahét.
Duhet t’i hapni aq shumé sagé té mos keté asnjé té
shtypur gé té mos merret nén mbrojtje...

Kjo éshté njé toké pjellore. Eshté e pérshtatshme
pér mbjelljen e farave dhe mbjelljen e peméve.
Pikérisht ky éshté vendi i hadithit fisnik né té
cilin thuhet: “Po ta dinit se nesér do té shpérthejé
apokalipsi (kiameti), patjetér mbilleni fidanin e
fundit gé keni né doré.”

Ka kaq shumé njeréz népér fshatra qé pema e
besimit nuk éshté mbjellé ende né zemrat e tyre...

Aty do té mbillet fjala e tevhidit, té cilén nuk e kané
dégjuar mé paré...

Ka kaq shumé zemra né té cilat duhet té mbillen
farat e méshirés. (Kjo duhet té béhet) pa i shfrytézuar,
pa i lénduar, pa ua thyer zemrén...

Ka zemra gé do té ringjallen me njé lémoshé,
edhe pse kjo e fundit éshté e vogél pér ne. Zemra
gé ushgehen me faktin ngagé kujtohen, merren
parasysh dhe vlerésohen nga larg...

Pemét e pyllit, zogjté dhe zemrat e atyre njerézve
té etura pér besim do té dégjojné ezanin pér heré
té paré. Sa shumé telashe kemi né njé vend ku nuk
pushojné ezanet e pesé vakteve, apo jo? Aty ka vend
pér ¢do faré té bukur qé déshironi té mbillni.

Mus’hafét, té cilét na i besoi njé miku yné,
ua dérguam njé grupi myslimanésh me aftési té
kufizuara né ecje... Prej tyre erdhén falénderimet
dhe bekimet. Dhe mé pas mesazhet qé shprehnin
telashe té tjera... Ja, edhe njé tjetér model i ri
farérash pér ju...

Aty ka njé vend pér té gjithé ata qé déshirojné
ta mbjellin fidanin gé kané né duar dhe mé pas té
marrin lutjet pér hijen e atij fidani...

Edhe ata e diné barrén qé kemi mbi supet tona.
Po ashtu edhe até qé mund ta mbajé kété barrée?

——® ETIKA



SJELLJA E MIRE

DAJ PRINDERVE

Prof. dr. M. Jashar Kandemir

Allahu Teala ka urdhéruar té sillemi miré
ndaj prindérve. Nisur nga kjo:

Té gjithé duhet té sillen miré ndaj prindérve
dhe té jené mirénjohés kundrejt tyre.

Nése njéri prej tyre apo gé té dy plaken
prané fémijéve té vet, fémijét nuk duhet t'u
thoné as “of!”

Nuk duhet t’i qortojné.
Duhet t’u thoné fjalé té buta dhe té mira.

Duhet t’ua hapin krahét me dhembshuri
dhe té luten ashtu si¢ na méson Allahu Teala
né Kurani Fisnik:

“O Zot! Méshiroji ata si¢c mé rritén duke u
pérkujdesur pér mua kur isha i vogeél!”

Allahu Teala njofton se dikur mori premti-
min prej Beni Israiléve, se ata do té silleshin
miré ndaj prindérve.

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), nén dritén e
kétyre ajeteve fisnike, ka béré disa paralajmeé-
rime té réndésishme né lidhje me ¢éshtjen e |
bindjes dhe mirésisé ndaj prindérve:

“Njéra prej gjérave qé e gézon shumé Alla-
hun Teala, éshté mirésia dhe bindja e njeriut
ndaj prindérve té tij.”




“Njé femijé nuk mund ta paguajé kurré hakun
e babait, pérvecse né njé rast: Nése e gjen babané
e tij rob, e blen dhe e liron até.”

HAKU I NENES

Nénat i mbartin fémijét né barqet e tyre duke
hequr vuajtje té médha dhe i sjellin né kété boté
me shumé véshtirési. Haku i nénés éshté i pa-
mundur té paguhet, ngaqé rritja dhe edukimi i

fémijés nuk éshté mé pak i véshtiré se mbartja
e tij né bark.

Njé burré erdhi te i Dérguari i Allahut, (a.s.)
dhe e pyeti:

-Ndaj kujt duhet té sillem mé miré dhe t’i shér-
bej mé shumeé?

-Nénés ténde!

-Po pas saj, ndaj kujt?

-Nénés ténde!

-Po pas saj?

-Pérséri ndaj nénés ténde?

-Po pas nénés sime?

-Babait ténd!

Neé kété ményré, i Dérguari i Allahut, (a.s.), ka
treguar se haku i nénés éshté aq i madh, saqé
nuk mund té matet me asnjé tjetér.

Edhe nése néna nuk éshté myslimane, fémijét
e kané pér detyré ta respektojné dhe té sillen
miré ndaj saj.

Néna e vajzés sé Ebu Bekrit, pra néna e Esmasg,
akoma nuk e kishte pranuar Islamin.

Gruaja e shkreté shkoi njé dité pér té vizituar
vajzén e saj. Esmaja, (r.a.), nuk po dinte c¢faré
té bénte. Néna e saj ishte adhuruese e idhujve.
Vallé, a ishte e drejté ta merrte brenda até?

Shkoi te i Dérguari i Allahut, (a.s.) dhe e pyeti:

“Nénén e kishte marré malli pér mua dhe ka
ardhur te shtépia ime. A mund ta nderoj até?” |
Dérguari i Allahut, (a.s.), i tha:

“Po! Sillu miré ndaj nénés ténde!”

Sahabi i nderuar, Harithe bin Nu’mani sillej
shumé miré ndaj nénés sé tij. Njé dité i Dérguari i
Allahut, (a.s.), pa njé éndérr. Ndodhej né xhenet
dhe Harithe ishte aty duke lexuar Kuran.

Pasi ua tregoi sahabéve té nderuar éndrrén,
u shpreh: “Ja, kjo éshté mirésia.” Pastaj tha se
Harithe, (r.a.), e ka fituar xhenetin, pér shkak se
éshté sjellé miré ndaj nénés.

GJYSMA E NENIS

Njé burré erdhi te
i Dérguari i Allahut, (a.s.)
dhe e pyeti:

-Ndaj kujt duhet
té sillem mé miré
dhe t'i shérbej mé shumé?

-Nénés ténde!

-Po pas saj, ndaj kujt?
-Nénés ténde!

-Po pas saj?

-Pérséri ndaj nénés ténde?
-Po pas néneés sime?
-Babait ténd!

Njé burré i tha té Dérguarit té Allahut, (a.s.):

-0 i Dérguari i Allahut! Kam béré njé meékat
té madh. A mé pranohet pendimi, nése pendo-
hem?

I Dérguari i Allahut, (a.s.), e pyeti:

-A 1 ke prinderit?

-Jo, nuk i kam.

-A ke teze?

-Po, kam.

-Atéheré, sillu miré ndaj saj!

Né kété ményré, i Dérguari i Allahut, (a.s.),
tha se njeriu mund té shpétojé nga mékati duke

u sjellé miré ndaj tezes, e cila éshté “gjysma e
nénés”, nése nuk i ka prindérit.

DUHET T'I GEZOJE ATA

Prindérit jané garancia e xhenetit pér fémijét
dhe shkak gé ata té hyjné né xhenet nga dera
kryesore.

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné tri heré:
“U shkatérrofté!”, pér até prané té cilit prindérit
arrijné ditét e plegérisé dhe ai nuk mund té hyjé
né xhenet. Po ashtu, éshté shprehur se fémijét qé
nuk i gézojné prindérit né periudhén e fundit té
jetés sé tyre, jané né njé humbje té madhe.

Njé sahab erdhi te i Dérguari i Allahut, (a.s.)
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dhe i kérkoi leje pér xhihad. Hazreti Pejgamberi
(a.s.), e pyeti:

-A i ke gjallé prindérit?

-Po, gé té dy jané gjallé.

-Atéheré shko dhe pérpiqu t’u shérbesh atyre!

Né kété ményré, i Dérguari i Allahut, (a.s.),
tregoi se shérbimi ndaj prindérve éshté mé i vlef-
shém se xhihadi nafile.

Dikush tjetér i tha té Dérguarit té Allahut, (a.s.),
se kishte ardhur té luftonte bashké me T€ apo té
shpérngulej te Ai duke i léné prindérit me lot né
sy. Pejgamberi, (a.s.), i tha:

“Menjéheré kthehu prané prindérve dhe gézoji,
sic i ke béré té qajné!”

Té gjitha kéto ngjarje tregojné kété:

Ai qé i gézon prindérit, fiton kénagésiné e Alla-
hut Teala. Ndérsa ai qé i zeméron prindérit, tér-
heq zemérimin e Allahut té Madhéruar.

PRINDERIT NUK DUHET TH#
KUNDERSHTOHEN

Kundérshtimi i prindérve éshté njé mékat shu-
mé i madh.

Kur i Dérguari i Allahut, (a.s.), foli rreth mé-
kateve mé té médha, sé pari pérmendi kundér-
shtimin ndaj Allahut té Madhéruar dhe pastaj
kundérshtimin ndaj prindérve.

Po, mékati mé i madh prej mékateve té médha
éshté adhurimi i dickaje tjetér pér zot, pérveg
Allahut dhe mosrespektimi i prindérve.

Njé dité, i Dérguari i Allahut, (a.s.), tha se ofe-
ndimi dhe mallkimi i prindérve prej fémijéve té
tyre jané prej mékateve té médha.

Sahabét u habitén nga kjo dhe i thané:

-Si mund t’i ofendojé dikush prindérit e tij?

I Dérguari i Allahut, (a.s.), u pérgjigj:

“Vjen dhe ofendon babain e dikujt tjetér. Edhe
ai ia ofendon babané. Ofendon nénén e dikujt.
Edhe ai ia ofendon nénén e atij.” Né kété ményreé,
ka ofenduar prindérit e tij.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), e pérdorte shumé

pak mallkimin, por megjithkété, tha:

“Allahu e mallkofté até qé mallkon prindérit
e tij.”

Hazreti Pejgamberi, (a.s.), na ka mésuar:

Allahu i Madhéruar e ka ndaluar kategorikisht
mosbindjen ndaj prindérve.

Ja pra, pér kété arsye nuk mund té hyjné né
xhenet ata qé i kundérshtojné prindérit e tyre.

PAS VDEKJES Sii PRINDEERVE

Detyrat e fémijéve kundrejt prindérve té tyre
nuk mbarojné edhe pas vdekjes. Kané detyra té
tjera edhe pasi ata t’i japin lamtumirén jetés sé
késaj bote.

Njé sahab e pyeti té Dérguarin e Allahut, (a.s.),
pér kéte:

-A ka ndonjé mirési gé mund ta béj pér prindérit
pasi ata té ndérrojné jeté?

Hazreti Pejgamberi, (a.s.), iu pérgjigj:

-Po, duhet té lutesh pér ta dhe té kérkosh (nga
Allahu) gé t’ua falé mékatet e tyre,

Té zbatosh porosité e tyre,

Té mbrosh té aférmit e tyre dhe

Té nderosh miqté e tyre.”

Fémijét duhet té sillen miré ndaj mikut té ba-
bait, madje edhe ndaj familjes sé tij. Duhet t’i
mbrojné dhe t’i ndihmojné ata.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), e ka cilésuar kété si
mirésiné meé té vlefshme.

SI DUHET TE LUTEMI PER PRINDERIT?

Kurani Fisnik na méson se si duhet té lutet njé
fémijé pér prindérit e tij:

“O Zot! Méshiroji ata si¢c mé rritén duke u
pérkujdesur pér mua kur isha i vogél!”

“O Zot! Mé fal mua, prindérit e mi dhe besim-
tarét ditén kur do té jepet llogari!”

Fémija duhet té japé sadaka pér prindérit e tij
pasi ata té ndérrojné jeté. Sevapet e mirésive qé
béhen pér ta, do t’u shkojné shpirtrave té tyre.



Sa ndryshojné
Islami dhe Perendimi!

—— Filiz Konxha

Né kété boté ka shumeé kultura, filozofi dhe mény-
ra té ndryshme jetese. Vallg, cila éshté mé e drejté?
Cila éshté mé e bukura? Cila éshté mé e dobishme
pér njerézit? Sipas cilés arrihet lumturia? Prej cilés
Zoti éshté i kénaqur?

Kétyre pyetjeve nuk éshté e lehté t'u japésh pér-
gjigje. Ato kérkojné dije té thellg, studime té gjata
dhe kérkime serioze.

Né mendje té vjen sé pari civilizimi peréndimor
me shfagjen marramendése dhe suksesin teknik
té mrekullueshém. Ndérkohé, shumé filozofé dhe
mendimtaré peréndimoré shprehen se civilizimi
peréndimor éshté i sémuré mendérisht e shpirtérisht
dhe se po e zvarrit njerézimin né shkatérrim. Késhtu
gé, ata po pérpigen té gjejné rrugét e shpétimit.

Me té vérteté, edhe neve dité pér dité po na shtohet
admirimi ndaj kétij civilizimi té ¢mendur e depre-
sionues. Parimet njerézore i pérdorin té njéanshme
vetém pér interesat e tyre. T€ drejtat e té tjeréve nuk
i njohin dhe popujt e pambrojtur i shkatérrojné né
meényré barbare. Ata kané arritur kulmin né me-
ndjemadheési e shtirje dhe kané marré njé rrugé té
shfrenuar né déshira dhe argétime. Koncepti i nderit
dhe familjes ka réné nén kémbét e tyre.

Ndérmjet individéve jané shképutur té gjitha lidh-
jet e dashurisé e té respektit. Njerézit jané béré
kurban té alkoolit, drogés e pasionit; kané devijuar
dhe jané béré hipi.

Mbi té gjitha, nuk e shohin gjendjen e tyre, po
mundohen té ngrené imperializmin kulturor me té
gjitha institucionet e tyre fetaro-sociale dhe po pér-
pigen t’i zvarrisin edhe popujt e tjeré né batakun e
tyre. Po ashtu, po mundohen t’i arrijné synimet e
tyre me libra, koleksione, filma, teatro, institucione
arsimore, shkolla private, kurse, bursa, ftesa dhe
meésime.

Kemi shkuar te ata, i kemi njohur nga afér, ua
kemi paré fytyrén e brendshme dhe ua kemi kuptuar
nijetin e fshehté. Té shkretét, jané shkatérruar nga
aspekti shpirtéror. Nése ne i marrim ata pér she-
mbull, nése mashtrohemi ndaj shfagjeve ndriguese
dhe, nése ndjekim kulturat e sémura té tyre, do té
thoté se do té shkatérrohemi.

Tashmé, ne té gjithé si popull duhet ta shikojmé
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epérsiné dhe pérsosmeériné e kulturés soné, duhet té
kapemi fort pas saj, duhet té zhvishemi nga imitimi
dhe t’i edukojmé fémijét tané si njeréz myslimané
me karakter, me edukaté, me moral té larté, té da-
shur, té respektueshém, té ditur, té urté, pérgjegjés,
punétoré, té frytshém dhe té singerté. Duhet té jemi
shumeé té pérpikté dhe té kujdesshém, né ményré qé
sémundjet shpirtérore té peréndimit té mos u ngjiten
brezave tané, qé té mos shkatérrohen familjet e
vatrat tona dhe qé populli yné té mos gjunjézohet
materialisht e shpirtérisht.

Né kété material kemi zgjedhur njé/dy hadithe
fisnike té Pejgamberit, (a.s.), nga shumé prej tyre,
me shpresé gé té keté sa mé shumeé begati dhe
né meényré gé té gjithé té shikojné shembuj nga
mirésité e pafundme té Islamit dhe epérsité e pa-
krahasueshme té tij. Pastaj ta béjmé sa mé té qarté
ndryshimin ndérmjet kulturés Islame dhe asaj peré-
ndimore, duke krahasuar nénat myslimane me graté
e papérgjegjshme né peréndim, té cilat preferojné
mé shumeé té mbajné njé gen sesa té edukojné njé
fémijé.

1. Taberani transmeton nga Abdullah b. Umer se
Pejgamberi, (a.s.), ka théné:

“Gruaja né shtatzani, né kohén derisa té lindé dhe
derisa ta ndajé fémijén nga gjiri, éshté si luftétari qgé
ruan kufijté né rruge té Allahut (vazhdimisht merr
sevap si ai). Nése vdes né kété kohé, asaj i jepet
shpéerblimi i déshmorit.”

2. Transmetohet nga Abdurrahman b. Auf (r.a.),
se i Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Kur gruaja té ngelé shtatzene, fiton shpirterisht
shpérblimin e njé luftétari, gé ditén agjéron, natén
fal namaz dhe i éshté dorézuar Zotit me gjithé zemeér.
Kur ta kapin dhimbjet e lindjes, asnjé krijesé nuk
mund ta kuptojé plotésisht se sa shumé shpérblim
merr ajo. Kur té lindé fémija, ajo merr sevap sikur
ngjall njé jeté, sa heré foshnja ta thithé gjirin apo
sa heré t’i japé gji atij. Kur fémija té rritet dhe t’i
nderpritet gjiri, atéheré dy engjéj e prekin te shpa-
tullat dhe i thoné: “(Tashmé nuk té ka ngelur asnjé
mékat.) Filloje jetén pérséri duke mos pasur asmnjé
giynah...” (Nuajm, Hiljetu’l-evlija, IV, 298; Hejsemi,
Mexhma’u’z-zevaid, 1V, 560.)
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“O ju gé keni besuar! Me té vérteté, pijet alkoolike
(g€ e mbulojné mendjen dhe gjérat e tjera t& ngjashme me to), bixhozi, idhujt
dhe shigjetat e fallit jané vepra té€ ndyta nga punét e djallit. Prandaj, largohuni nga
kéto, me géllim qgé té shpétoni! Vértet, djalli me pije alkoolike dhe me bixhoz kérkon gé
té fusé midis jush armiqési e urrejtje dhe t’ju shmangé nga té kujtuarit e Allahut dhe
kryerja e namagzit. Prandaj, a po higni doré?”

Gjérat gé i béjmé né ményré automatike duke i
nxjerré nga kontrolli i mendimit i quajmé zakone.
Me té vérteté, mekanizmi gé mundésojné zakonet
ka njé vend té réndésishém pér lehtésimin e jetés
soné té pérditshme. Vetém se kur zakonet béhen
kronike deri né até masé sagé ta pushtojné té gji-
thé jetén, detyrimisht njeriu mbyllet ndaj té tjeréve
dhe bie né njé gjendje té papérputhshme me até té
shoqeérisé. Nisur nga ky aspekt, zakoni éshté njé
fenomen i gabuar. Kurani Fisnik, i cili e vendos né
gendrén e aktiviteteve njerézore té menduarit dhe
prodhimin e mendimit, sigurisht gé nuk e lejon njé
géndrim té tillé. Por njeriu e ka mundésiné pér té
reaguar ndaj paralajmérimeve pozitive gé mund
té béhen, pér té hequr doré nga gabimi dhe pér ta
rivéné né funksion mendimin dhe vullnetin e tij
edhe pse kjo e fundit éshté e véshtiré. Krahas qé
jeta ka hyré né monotoni, mendja dhe mendimi i
njeriut nuk do té thoté se nuk ekzistojné edhe pse
mund té jené pasivé. Ndérsa zakonet qé njihen si
zakone té kéqgija, gé e sulmojné drejt pér sé drejti
shéndetin shpirtéror, qé e nxjerrin plotésisht jash-
té funksioni vullnetin, mendjen dhe gé e zhveshin
njeriun nga pozita e tij e nderuar, jané shkatérrues
me ¢do aspekt té tyre. Ja pra, né kété artikull do
té merret né gendeér varésia ndaj alkoolit qé i pér-
fagéson zakonet e tjera té kéqija.

Zakoni i alkoolit ishte mjaft i pérhapur edhe né pe-
riudhén kur erdhi Islami si¢ éshté i pérhapur né ditét
e sotme. [ Dérguari i Allahut, paqgja dhe shpétimi i
Allahut gofté mbi té, e filloi detyrén e predikimit té
Islamit né njé shoqéri qé bashkéjetonte me alkoolin.
Ndalesa e alkoolit gé erdhi né periudhén e Medinés,
e arriti géllimin e saj né njé kohé té shkurtér. Pér
arritjen e kétij suksesi u bé shkak edhe graduali-
teti, pra, pérhapja né kohé e dispozitave né lidhje
me alkoolin duke e shtuar dozén vazhdimisht né
pérputhje me natyrshmériné e njeriut. Né ajetin e
paré prej ajeteve gé kané té béjné me kété ¢éshtje
(Nahl, 67), u tregua né ményré indirekte se ¢éshtja
e alkoolit do té vihet si dispozité nga Kurani Fisnik.
Meé voné, u nxor né pah e vérteta se mékati i béré

pér shkak té alkoolit éshté mé i madh se dobia e pér-
ftuar prej tij (Bakara, 219) Pas pak kohe, u vendos
ndalesa e paré e kufizuar né formén e “mosfaljes sé
namazi né gjendje té dehur”. (Nisa, 43) Né secilén
prek kétyre fazave njé pjesé prej sahabéve e patén
léné konsumimin e alkoolit. Mé sé fundi, alkooli u
ndalua né formé té preré me ané té ajeteve 90-91
té sures Maide gé jané pérmendur né krye té ke-
tij shkrimi pér té formuar temén e kétij té fundit.
Sapo u dégjua lajmi pér ndalimin, fucité dhe enét
me alkool u boshatisén. Népér rrugét e Medines u
formuan pérrenj té vegjél me pije. Até kohé ishte
viti 10 hixhri apo 632 gregorian.

Pérgjaté rrjedhés sé historisé e dimé se njé tablo e
ngjashme me kété ka ndodhur edhe né disa qytete
né Shtetet e Bashkuara té Amerikés (SHBA). Kur
konsumimi i alkoolit né kété vend arriti tre fishin e
shifrave té sotshme pérgjaté viteve 1800, disa grupe
prej popullit u shprehén se duhet té ndalohet pirja
e alkoolit duke hedhur sloganet se alkooli éshté i
démshém pér trupin dhe éshté mékat. Pas shumé
debateve té gjata, konsumimi, prodhimi, shitja, eks-
porti, importi dhe transporti i pijeve alkoolike u
ndaluan né shkallé vendi me ané té njé ligji (1919)
dhe pér zbatimin e ndalimit té alkoolit u ngarkuan
me detyré 1520 policé federalé. Kjo periudhé gé
pérfshinte kohén ndérmjet viteve 1920-1933 u emér-
tua “Eksperimenti Fisnik” (The Noble Expriment).
Fotografité gé i pérkasin periudhés sé zbatimit té
ndalesés, reflektojné skenat e derdhjes népér rrugé
nga ana e policéve té ngarkuar me kété detyré té
birrave té prodhuara né té zezé. Por ja gé ndalesa,
ndérkohé gé mbéshtetej nga njé pjesé e popullit,
kundérshtohej njé pjesé tjetér e tij. Pér kété arsye,
njerézit filluan té protestonin népér rrugé nén slo-
ganin “We wonte beer/ duam birré”. Kéto protesta
morén fund me hegjen e ndalesés pér pijet alkoolike
né Shtetet e Bashkuara té Amerikés.

Cilido qofté preteksti i ¢farédo lloj kundérshtimi,
gé mund té béhet kundér ndalesés sé pijeve alkoo-
like, prapé se prapé nuk ka dyshim gé alkooli éshté
njé fatkeqési pér njerézimin. Pér kété arsye, kétu



nuk e shohim té arsyeshme gé t’i pérmendim démet
gé alkooli i shkakton njeriut. Orvatjet e pabaza si
“pak nuk té bén zarar” jané shumé larg té vértetés.
Kété fakt e tregon garté konsumimi i alkoolit gé po
shtohet shumé ¢do vit dhe rezultatet e tmerrshme
té kétij shtimi.

Ndalesa e alkoolit gé solli Kurani Fisnik korri njé
sukses absolut né njé kohé té shkurtér. Kjo korrje
suksesi u realizua né sajé té pérhapjes sé zbatimit
né kohé, por krahas késaj ka edhe disa faktoré té
tjeré té cilét duhet t’i kemi parasysh.

Shogéria gé u lartésua me dispozitat e Kuranit Fis-
nik pérbéhej nga njeréz me personalitet, té edukuar
nga i Dérguari i Allahut (a.s.), té vetédijshém dhe
gé kishin ndjenja té larta shpirtérore né nénshtrimin
ndaj Zotit qé i pérgjéroheshin: “Na udhézo né rrugé
té drejté, o Zot!” Ata hogén doré nga alkooli jo pér
ndonjé shkak material apo interes, por ngaqé e béri
haram Allahu i Madhéruar. Kur erdhi dispozita e
preré gé e ndalonte alkoolin, Umeri (r.a.), shfaqi
nénshtrim ndaj saj duke u shprehur: “Intehejna,
Intehejna / hogém doré, o Zot, hogém doré!” (Ne-
sai, Eshribe, 1.) Kur lajmi i ndalesés u pérhap te té
gjithé njerézit, té gjithé i derdhén qypat me alkool
gé kishin. Pér shkak té késaj, népér rrugé u formuan
pérrenj té vegjél prej alkooli. Asnjé hezitim dhe as-
njé pakénagési nuk u shfaq kundrejt késaj ndalese.
Enes b. Maliku (r.a.), thoté: “Kur na lajméruan se
alkooli ishte béré haram pérgjaté njé mbledhjeje qé
po u jepja alkool atyre gé kishin marré pjesé, mé
thané: Menjéheré derdhe alkoolin qé ka mbetur!
Edhe uné e derdha. Pastaj nuk kemi piré mé alkool
ndonjéheré tjetér.” (Nesai, Eshribe, 2.)

Fugqia pas késaj tabloje té mrekullueshme qé nxo-
rén né pah pasuesit e Islamit, i cili e vendosi kété
ndalesé, ishte singeriteti, ndérsa pas déshtimit né
Shtetet e Bashkuara té Amerikés ishte mungesa e
singeritetit. Numri i policéve té ngarkuar me de-
tyrén pér ta kontrolluar kété ndalesé ishte vetém
1520 né té gjithé até vend té stérmadh, mund té
konsiderohet si njé fakt qé e vérteton kété. Ndoshta
kété e tregon edhe kjo shprehje e shkencétarit té
famshém Julius Hirschit (1892-1962): “Muhamedi
(a.s.), e ndaloi alkoolin me ané té Kuranit. Pérgjaté
shekujsh, shogéri té médha njerézore u mbrojtén
nga démet e alkoolit. Ky rezultat nuk u arrit dot né
Amerikén e ndritur té shekullit té 20-té krahas ¢do

lloj propagande dhe paralajmérimeve shkencore.”
(Julius Hirsch, “Mbrojtja e shéndetit — Libér mé-
simor”, Stamboll 1938, Botimet e Universitetit té
Stambollit, nr: 34, fq. 242.)

Cdo gjé gé éshté né kundérshtim me cilésité e
krijimit (natyrshmeérisé) sé njeriut, éshté né kundér-
shtim edhe me Islamin gé éshté “feja e natyrshméri-
sé”. Kjo e vérteté gjendet né bazén e ndalimit té ¢do
lloj pijeje qé shkakton dehje dhe vartési. I Dérguari i
Allahut (a.s.), nuk zgjodhi pijen dehése, por zgjodhi
qumeéshtin kur iu paraqitén kéto dy pije né miraxh.
Si rezultat, ai u njoftua se veproi sipas natyrshméri-
sé njerézore. Edhe ky fakt e vérteton até qé thamé
mé sipér. (Buhari, Ehadithu’l-Enbija, 22.)

Ndalimi i individit apo i shogérisé pér té mos pa-
sur kontakt me alkoolit, dilte né pah si njé ményré
e réndésishme pér frenimin e zakonit té alkoolit
neé ftesén e té Dérguarit té Allahut (a.s.). Pejga-
mberi i nderuar ka théné: “Uné nuk jam dérguar
st mallkues.” Por né té njéjtén kohé thoté: “Allahu
e mallkofté pijen, até qé e pi, até gé e servir, até qé
e shet, até qé e merr, até qé e bén, até qé urdhéron
té béhet, até qé e mbart dhe até qé urdhéron péer
mbartjen e saj!” (Ebu Davud, Eshribe, 2.) Kété ha-
dith fisnik duhet ta shtjellojmé né kontekstin gé
thamé pak mé lart.

Ajo qé pranohet sipas shumicés sé dijetaréve, pra,
mendimi se vera nuk éshté e ndyté shpirtérisht,
por fizikisht, duhet té shtjellohet né kontekstin e
meésipérm. Prandaj, vera duhej té pranohej e ndyté
fizikisht, né ményré qé besimtari té vendosé njé
largési reale me té. Ja pra, mospérhapja e pijeve al-
koolike né shogérité islame pérgjaté shumé shekujsh
kur ka sunduar ndjeshmeéria fetare ishte rezultat i
té gjithé kétyre faktoréve. Kjo mundési gjithmoné
do té jeté para njerézve pér sa i pérket ndalimit té
alkoolit.

Ndérkohé ka edhe njé shprehje té mbushur plot
me “pasion” gé thoté: “Kur vera zihet, e humb
vetiné e té dehurit. Pér kété arsye, nuk ka ndonjé
ndalesé pér ngrénien e ushgimeve té pérgatitura me
veré.” Krahas dispozités juridike té késaj shprehjeje,
kétu do té ishte me vend ta thoshim qarté se sa larg
éshté ajo me frymén e Kuranit Fisnik dhe Tradités

sé té Dérguarit té Allahut (a.s.).
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Njé Hadith G .

Abdullah ibn Amri (r.a.), transmeton se i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

“Uné jam dérguar vetém si mésues...”

“Po falnim namaz bashké me té Dérguarin e
Allahut (a.s.). Kur teshtiu njéri prej xhematit, atij
i thashé: ‘Jerhamukall-llah / Allahu té méshirofté!’
Befasisht té gjithé filluan té mé shikonin ters. Kur
u thashé: ‘Cfaré ndodhi? Pérse mé shikoni ashtu?’,
filluan t’i rrihnin gjunjét me duart e tyre. Kur e
kuptova se deshén té mé bénin té heshtja, u nxeha,
por sidoqofté heshta. I Dérguari i Allahut (a.s.), e
mbaroi namazin. Néna dhe babai i qofshin falé!
Uné nuk kam paré mésues gé té mésonte mé bu-
kur se ai as para tij, as pas tij. Pér Zotin, as nuk e
vari surratin, as nuk mé gélloi, as nuk mé kritikoi.
Vetém mé tha: “Ky éshté namaz. Pérgjaté namazit
nuk flitet. Namazi éshté tesbih, tekbir dhe lexim
i Kuranit.” (Muslim, Mesaxhid, 33.)

Muavije b. Hakem es-Sulemi (r.a.), i cili ishte
prej sahabéve, késhtu e mésoi nga i Dérguari i
Allahut (a.s.), se nuk flitej né namaz. Edhe shumé
sahabé té tjeré kané kujtime té ngjashme me té,
sepse e gjithé jeta e Hz. Pejgamberit ka kaluar
me mésimin dhe edukimin e té tjeréve. Allahu
Teala e zgjodhi até si udhérréfyes i udhézimit né
njé kohé kur njerézit pothuajse e kishin harruar
njerézillékun, kur vlerat morale kishin degraduar
dhe kur injoranca kishte shpallur sundimin e saj.
Zoti (xh.sh.), thoté né Kuranin Fisnik: “Po késhtu,
(pér té plotésuar mirésiné Time ndaj jush) ju kam
sjellé njé té Dérguar, nga mesi juaj, i cili ju lexon
shpalljet Tona, ju pastron (nga gjynahet), ju mé-
son Librin (Kuranin) e Urtésiné (rregullat e fesé€)
dhe ju méson ato gjéra qé nuk i keni ditur.” (Ba-
kara, 151) Edhe i Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam,
thoté: “Uné jam dérguar vetém si mésues...” (Ibn
Maxhe, Sunnet, 1.) Hz. Pejgamberi mori si rregull
ajetin fisnik né té cilin thuhet: “Thirr né rrugén
e Zotit tend me mencuri dhe késhillé té bukur
dhe diskuto me ata né ményrén mé té miré!..”
(Nahl, 125) Ai u pérpoq gjithmoné pér ta zbatuar
kété detyré né ¢do kohé dhe né ¢do vend me njé
gjuhé té émbél dhe fytyré té geshur.

[ Dérguari i Allahut, pagja dhe shpétimi i Allahut
qofté mbi té, fliste ngadalé dhe garté aq sa mund
ta kuptonin dhe té mésonin ata qé gjendeshin
prané tij. Fjalét nga buzét e tij (a.s.), dilnin njé
nga njé. (Tirmidhi, Menakib, 9.) Kur e shikonte
té nevojshme, i pérsériste fjalét dhe vepronte me
durim dhe largpamési. Hz. Pejgamberi, duke u
shqgetésuar prej bezdisjes g€ mund té ndjenin nje-
rézit, zgjidhte kohén mé té pérshtatshme pér t'u
folur atyre né vend se t'u mbante vaza (ligjérata)
té njépasnjéshme. (Buhari, Ilim, 11.) Ai pérpiqej
gé mesazhet té cilat déshironte t’i jepte té ishin
ndikuese dhe influencuese. Pér kété arsye, nga-
njéheré i jepte duke treguar histori rreth ngjarjeve
gé u kishin ndodhur popujve té méparshém dhe
nganjéheré i jepte duke paraqitur shembuj té ve-
canté si¢c e shohim né fjalén e tij: “Besimtari u
ngjan té mbjellave té gjelbra.” (Buhari, Tevhid, 31.)
Nganjéheré e fillonte bisedén duke u shprehur:
“A e dini se kush éshté i falimentuari?” Né kété
meényré, e merrte té gjithé vémendjen e té pranish-
meéve dhe e pérgatiste mendjen e tyre pér temén
gé do té shtjellonte. Ai u jepte réndési faktoréve
vizualé dhe e pérdorté shumé miré gjuhén e trupit.
Njé grup qé pérbéhej nga té rinj qé erdhén pér té
marré informacion prej tij rreth Islamit, i porositi
duke u théné: “Faleni namazin si¢c mé shikoni
mua duke e falur.” (Buhari, Ezan, 18.) Ndérsa njé
heré tjetér, e shpjegoi duke vizatuar forma né réré
lidhjen ndérmjet shpresave qé ka njeriu, véshti-
résive gé i ka né kété boté dhe exhelit/vdekjes.
(Buhari, Rikak, 4.) Pyetjeve gé i drejtoheshin, u
jepte pérgjigje duke marré parasysh gjendjen e
pyetésit dhe vepronte sipas parimit té lehtésimit.
Kur Seleme b. Sahri (r.a.), i cili u bé pishman pér
njé faj qé e kishte béré né muajin e Ramazanit, u
pérball me reagimet e ashpra té té aférmve té tij
kur ua tregoi situatén, nuk e mbajti dot veten pa u
théné késhtu té aférmve pasi shkuan te i Dérguari
i Allahut (a.s.), pasi e diskutuan ¢éshtjen me té



dhe pasi ai u tregoi rrugén mé té pérshtatshme
pér shpagimin e gabimit: “Uné gjeta te ju logjiké
té ngushté dhe moskuptim. Ndérsa te i Dérguari
i Allahut (a.s.), gjeta tolerancé dhe mirékuptim.”
(Ebu Davud, Talak, 16-17.) Té genét tolerant ishte
prej cilésive mé dalluese né metodén e edukimit
té té Dérguarit té Allahut (a.s.). Hz. Pejgamberi
i térhoqgi vémendjen njé beduini qé béri urinén
né xhami (Ibn Maxhe, Taharet, 78.) dhe i getésoi
sahabét e tij gé deshén ta sulmonin me zemérim
duke u théné: “Ju jeni dérguar si lehtésues, jo si
véshtirésues.” (Tirmidhi, Taharet, 112.) I Dérguari
i Allahut, alejhi’s-selam, edhe kur shikonte apo
njoftohej se ishte béré njé gabim serioz, prapé
se prapé nuk Iéndonte asnjé, por e fillonte fjalén
pa dhéné emér dhe duke u shprehur: “Cfaré po
u ndodh disave gé...” (Muslim, Fedail, 127.) Né
kété ményré e tregonte gabimin e béré dhe nuk
fliste rreth njerézve qé gabonin, por fliste rreth
gabimeve té béra. I Dérguari i méshirés sillej edhe
me mé shumé butési kur u mésonte dicka fémijéve
dhe té rinjve. Bisedén me té rinjté e fillonte duke u
shprehur: “Bir/bijé!..”, nganjéheré ua pérkédhelte
kokén (Ebu Davud, Salat, 28.) dhe formonte njé
marrédhénie té mbéshtetur né dashuri me ata. I
Dérguari i Allahut (a.s.), u jepte atyre mundésiné
pér ta kuptuar dhe pér ta rregulluar gabimin dhe
nuk i largonte ata prej vetes duke reaguar me tepér
sec duhet. Njé heré, njé té ri qé i tha se déshironte
té bénte imoralitet e kishte pyetur: “A do déshiroje
gé té béhet imoralitet me nénén ténde?” Sikundér
pérgjigjes qé i dha i riu né formén: “Sigurisht qé
nuk dua.”, té njéjtén pyetje ia béri veg e ve¢ edhe
pér vajzeén, hallén, tezen dhe motrén e tij. Pér ¢do
heré g€ ia béri pyetjen, i Dérguari i Allahut (a.s.),

mori pérgjigjen “jo”. Pastaj i tha té riut: “Askush
nuk déshiron gé té béhet imoralitet me nénén,
me motrén apo me ndonjé té aférme tjetér té tij.”
Pastaj u lut pér faljen e mékateve té atij djali té
ri. (Ibn Hanbel, V, 256-257.)

[ Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam, pérgjaté
periudhés njézet e tri vjecare si pejgamber, ua
meésoi sahabéve té tij mesazhet hyjnore me butési
dhe dashuri si¢ e “méson njé baba fémijén e tij”.
(Nesai, Taharet, 36.) Mé e réndésishmja éshté se
ai (a.s.), ua mésoi fené té tjeréve duke e pérjetuar
veté. Pra, té gjitha mesazhet hyjnore i shndérroi
né shembuj konkreté. Sa pari u besoi dhe i prak-
tikoi veté té gjitha urdhrat dhe ndalesat hyjnore.
Pastaj priti gé t'u besonin dhe t’i praktikonin edhe
té tjerét. Ai u mésoi njerézve se vdekja nuk éshté
zhdukje dhe u tha atyre se njerézit jané robér dhe
véllezér té barabarté te Allahu Teala. I Dérguari i
Allahut, pagja dhe shpétimi i Allahut qofté mbi
té, theksoi se epérsia ishte vetém te devotshméria
dhe se dashuria ndaj Allahut Teala dhe té Dér-
guarit té Tij vinte para ¢do gjéje. Ai u shpjegoi
njerézve se ¢do gjé né natyré éshté argument pér
ekzistencén e Allahut dhe se as edhe njé gjethe
nuk bie pa lejen e Atij. Né kété ményré, sé pari u
ndértoi mendjet dhe pastaj ua lartésoi shpirtrat.
Ata i edukoi me mirési qé do t'ua mundésonin té
ndértonin edhe kété boté, edhe botén tjetér. Ata
i mbarti né pikén mé té larté té civilizimit duke i
pajisur me informacione gé pérfshinin ¢do fushé
té jetés duke filluar nga cilésité mé té larta té mo-
ralit e deri te ¢éshtjet mé té thjeshta si rregullat e
hyrjes né tualet. Mbi té gjitha, ua mundésoi atyre
gé té béheshin njé shoqéri shembullore pér brezat
e ardhshém.

————@ ETIKA
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LUTJA E PROFETIT %=

Pér ata g€ e véshtrojné botén e té fshehtave
me lot té singerté, secila prej pikave té atyre
lotéve jané si pasqyra qé mbajné né vetvete njé
mijé e njé ogeane. Né ¢do piké té kétyre oge-
aneve duken qartazi dhe ashigare té fshehtat
dhe urtésité hyjnore. Me ato lexohen shumé
fage urtésie gé nuk mund té lexohen dot.

Sepse lotét jané njé gjuhé hyjnore qé mbartin
e shprehin kuptime gé nuk mund t’i mbartin
fjalét. Njeriu népérmjet lotéve kérkon prej Z0-
tit gjéra qé as nuk mund t’i imagjinojé... Né
kété ményré arrin méshirén e té G]ltherneshlr-
shmit...

VLERA E NJERIUT: LUTJA

I Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira e
Allahut qofté mbi té, gjithmoné jetoi né gjendje
lutjeje, pérgjérimi, lavdérimi, falénderimi dhe
pérkujtimi ndaj Allahut Teala. Edhe sahabét i
meésoi gé té jetonin né gjendje pérgjérimi ndaj
Zotit (xh.xh.).

Sepse;

Vlera e njeriut te Allahu i Madhéruar éshté
sipas adhurimit dhe pérgjérimit gé i bén Zotit
(xh.xh.). Né ajetin fisnik thuhet:

“(o i Dérguar!) Thuaj: “Zoti im nuk do t’ju
pérfillte, sikur té mos ishte lutja (dhe adhu-
rimi) juaj. (Nése nuk do té béni lutje, atéheré
cfaré vlere keni?!. Domethéné, ¢faré dobie do
té kishit atéheré?!.)...”” (Furkan, 77)

Késhtu, kur iu afruan pemeés njeriu i paré,
Hazreti Ademi dhe bashkéshortja e tij, Hazreti
Havaja, u pérzuné nga xheneti dhe u dérguan

né dynja. Né fillim shfagén pendim té singer-
té duke géndruar té ndaré pér vite me radhé.
Pastaj u bashkuan me njéri-tjetrin dhe iu pér-
gjéruan Allahut Teala. Ata iu lutén:

“..0 Zoti yné! Ne e kemi futur veten né
gjynah, prandaj, nése Ti nuk na fal dhe nuk
na méshiron, ne vértet qé do té jemi nga té
humburit.” (A'raf, 23)

Allahu i Lartésuar e pranoi pendimin dhe
istigfarin e atyre. Ai u kénaq prej lutjeve té
tyre gé i bénin me lot né sy. Késhtu qé u hapi
atyre derén e faljes.

“Kur Zoti pérmend cilésité e robérve qé jané
té ditur me té vérteté, domethéné gé kané
marré pjesé nga “marifetull-llahu”, thoté: “..

“..0 Zoti yné!

Ne e kemi futur

veten né gjynah, prandaj,
nése Ti nuk na fal

dhe nuk na meéshiron,

ne vértet gé do té jemi

nga té humburit.”
(A'raf, 23)
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Shpresojné méshirén e Zotit...” (Zumer, 9) Ata

gjithmoneé jetojné né gjendje lutjeje...”
PERLAT Ti CILAT I MOREN ENGJEJT
Lotét jané burim pendimi pér ata qé kané

hyré né rrjetén e dashurisé hyjnore. Ato i djegin

dhe i pastrojné meékatet dhe jané falénderim
ndaj Zotit (xh.xh.).

Lotét jané shtépiza e shpresés ndaj Allahut
Teala. Lum pér ata gé mund té gajné né pragun
e késaj shtépize né njé moment kur priten té
gjitha shpresat! Ata jané fatlumét e vérteté.

Pér ata gé e véshtrojné botén e té fshehtave
me lot té singerté, secila prej pikave té atyre
lotéve jané si pasqyra gé mbajné né vetvete njé
mijé e njé ogeane. Né ¢do pikeé té kétyre ogea-
neve duken gartazi dhe ashiqare té fshehtat dhe
urtésité hyjnore. Me ato lexohen shumé fage
urtésie gé nuk mund té lexohen dot. Sepse lotét
jané njé gjuhé hyjnore qé mbartin e shprehin
kuptime gé nuk mund t’i mbartin fjalét. Njeriu
népérmjet lotéve kérkon prej Zotit gjéra g€ as
nuk mund t’i imagjinojé... Né kété ményré arrin
meéshirén e té Gjithéméshirshmit...

“(O i Dérguar!) Thuaj: “Zoti im nuk do t’ju
pérfillte, sikur té mos ishte lutja (dhe adhu-
rimi) juaj. (Nése nuk do té béni lutje, atéheré
cfaré vlere keni?!. Domethéné, c¢faré dobie do
té kishit atéhere?!.)...”” (Furkan, 77)”

Sa bukur e shpreh kjo histori vlerén e njé pike
loti gé derdhet nga syté pér hatér té Allahut
(xh.xh.):

Njé dité kur Xhunejd Bagdadi (k.s.), po ecte
neé rrugé, pa se engjéjt po zbrisnin nga qielli
dhe se po merrnin disa gjéra nga toka. Njérin
prej tyre e pyeti:

“Cfaré jané ato gjéra qé po merrni?”

Engjélli iu pérgjigj:

“Kur njé mik i Allahut po kalonte kétej, nxori
njé “Ah!” me malléngjim dhe nga syté i rrodhén
disa pika loti. Ne po i marrim ato pika loti, né
meényré gé té fitojmé meéshirén dhe faljen e
Allahut Teala.”

Allahu i Lartésuar u jep shumé réndeési iba-
detit té robit dhe lotéve té singerta té tij, sepse
Zoti e ka krijuar njeriun gé ta adhurojé Até.
Kushti i paré i késaj éshté g€ njeriu ta njohé
Zotin (xh.xh.). Edhe géllimi i jetés éshté meé-
simi i marifetull-llahut.

Kur Zoti pérmend cil€ésité e robérve g€ janeé té
ditur me té vérteté, domethéné gé kané marré
pjesé nga “marifetull-llahu”, thoté: “..Shpre-
sojné méshirén e Zotit...” (Zumer, 9) Ata gjith-
moneé jetojné né gjendje lutjeje...

Njé prej shembujve mé té vecanté té késaj
gjendjeje éshté Hazreti Ibrahimi.

LUTJET E HALILULL-LLAHUT / MIKUT

TE ALLAHUT

Ibrahimi (a.s.), shfaqi sakrificé né rrugé té
Allahut me pasuriné, jetén dhe fémijét e tij. Né
kété ményré arriti gradén “Halilull-llah /Mik i
Allahut”. Por né pozitén sublime gé u lartésua,
iu hapén shumé horizonte. Prej atje atij i er-
dhén shumé shfagje madhéshtore. Ndérsa ai
shfaqgi modesti kundrejt kétyre shfagjeve dhe
Iu pérgjérua Zotit:

——<@» CTIKA



“(O Zot!) Mos mé turpéro ditén kur do té
ringjallen (njerézit)!..” (Shik. Shuara, 87.)

Domethéné se ahireti genka njé dité e frik-
shme dhe e tmerrshme. Kundrejt tmerrit té asaj
dite ndjehej i dobét edhe Hazreti Ibrahimi, i
cili kishte arritur pozitén Halilull-llah dhe gé
ishte prej “ulu’l-azm”, domethéné njéri prej
pejgamberéve mé té médhenj. Ai i pérgjérohej
Allahut Teala gé té mos turpérohej kundrejt
tmerrit té asaj dite. Andaj gjithmoné jetonte
né gjendje lutjeje té pafundme.

“Lotét jané burim pendimi pér ata gé kané
hyré né rrjetén e dashurisé hyjnore. Ato i djegin
dhe i pastrojné mékatet dhe jané falénderim
ndaj Zotit.”

Edhe kjo lutje e Pejgamberit toné (a.s.), na
paralajméron pér dicka té tille:

“O Zot! Té kérkoj mbrojtje nga ndéshkimi i
varrit dhe nga ndéshkimi i zjarrit (xhehene-
mit)!..” (Buhari, Ezan, 149.)

Kéto lutje jané njé dridhje e Pejgamberit toné
té Nderuar kundrejt madhéshtisé hyjnore dhe
jané britma paralajméruese dhe qortuese pér
ne.

Sepse pejgamberét jané monumentet e
dhembshurisé dhe méshirés. Ndérsa lutjet dhe
pérgjérimet e tyre jané méshiré pér ne. Ata nuk
thoné: “Vetja ime! Vetja ime!” Por i pérgjérohen
Zotit duke iu lutur: “Umeti im! Umeti im!”

“Lotét jané shtépiza e shpresés ndaj Allahut
Teala. Lum pér ata gé mund té gajné né pragun
e késaj shtépize né njé moment kur priten té
gjitha shpresat! Ata jané fatlumét e vérteté.”

Edhe né kété lutje té Hazreti Ibrahimit shohim
gartazi té njéjtin shqgetésim:

KATIER SHQETESH\IET E BESIMTARIT
Lutja e Ibrahimit (a.s.), e cila na mésohet né

Kuranin Fisnik dhe té cilén e themi né uljen e
fundit té namazeve, €shté si mé poshté:

“O Zoti im;

Béj gé uné dhe pasardhésit e mi té kryej-
mé pérheré namazin! O Zoti yné, na i prano
lutjet!

O Zoti yné, mé fal mua, prindérit e mi dhe
(té gjithé) besimtarét né Ditén, kur do té jepet
llogari!” (Ibrahim, 40-41)

Domethéné se njé besimtar duhet té keté ka-
tér shqgetésime:

1. Shqgetésimi mé i madh i njé besimtari para
sé gjithash duhet té jeté falja e namazit né har-

moni shpirtérore e fizike dhe né formén e njé
miraxhi gé e afron te Allahut (xh.xh.).

Sepse njeriu pérderisa té mos rregullojé veten
sé pari, nuk mund t’i ndihmojé té tjerét.

Urdhrat e té Dérguarit té Allahut (a.s.), né
lidhje me namazin jané si mé poshté:

“Faleni namazin si¢ e fai uné (si¢ mé shikoni
mua duke e falur)!” (Buhari, Ezan, 18.)

“Fale namazin sic¢ e fal dikush gé po i jep
lamtumiré jetés (si té jeté namazi i fundit)!”
(Ibn Maxhe, Zuhd, 15; Ahmed, V, 412.)

2. Pastaj besimtari duhet t’i mobilizojé né
rrugén e fesé dhe besimit edhe fémijét e tij.
Fémijéve duhet t’u japé njé edukim i cili do t’i
béjé prej atyre g€ e falin namazin. Ai duhet té
preferojé njé edukim i cili u méson fémijéve té
tij kéndimin, dispozitat dhe moralin e Kuranit.
Shkurtimisht, {émijéve duhet t’u 1éré trashégimi
personalitetin dhe karakterin Islam.

3. Njé besimtar duhet té pérpiget pér mire-
siné dhe lumturiné e prindérve té tij. Ai duhet
té keté géllimin pér t'u béré njé sadaka xharije
(Iémoshé e vazhdueshme) pér ata.

4. Sé fundi njé besimtar duhet té keté para-
sysh edhe shqgetésimet e té gjithé besimtaréve.
Ai duhet té jeté njé njeri social... Ai duhet ta
ndjejé veten pérgjegjése pér té gjithé besimta-
rét, madje pér té gjithé njerézimin... Gjithash-
tu veten duhet ta konsiderojé pérgjegjése pér
rrjedhén e kohés...

“O Zot! Té kérkoj mbrojtje nga ndéshkimi i
varrit dhe nga ndéshkimi i zjarrit (xhehene-
mit)!..” (Buhari, Ezan, 149.) Kjo lutje éshté njé
dridhje e Pejgamberit toné té Nderuar kundrejt
madhéshtisé hyjnore dhe britmé paralajmérue-
se e qortuese pér ne.”

LUTJA E VERTETI: SAKRIFICA

Lutja nuk éshté vetém me fjalé. Né lutje pér-
fshihen edhe veprat e mira dhe shérbimet gé
béhen duke shfaqur sakrificé.

Njé cilési tjetér dalluese e Hazreti Ibrahimit
éshté sakrifica.



Sakrifica éshté shenja mé e réndésishme qé
tregon afrimitetin toné ndaj Allahut Teala, sep-
se njeriu sakrifikon pér até qé e do aq sa e do.
Kjo nuk éshté njé sakrificé me fjalé, por njé
sakrificé me jetén, pasuriné dhe fémijét.

“Pejgamberét jané monumentet e dhemb-
shurisé dhe méshirés. Ndérsa lutjet dhe pér-
gjérimet e tyre jané méshiré pér ne. Ata nuk
thoné: “Vetja ime! Vetja ime!” Por i pérgjérohen
Zotit duke iu lutur pér umetet e tyre: “Umeti
im! Umeti im!”

Ibrahimi, (a.s.), sakrifikoi jetén, pasuriné
dhe fémijén e tij. Ai shfaqi njé nénshtrim té
ploté ndaj urdhrit pér ta béré kurban birin e
tij, Ismailin (a.s.), né rrugé
té Allahut. Ndérsa Zoti (xh.
xh.), sikundér singeritetit
té Hz. Ibrahimit, dérgoi njé
dash nga qielli dhe e shpétoi
Ismailin nga therja. Allahu i
Lartésuar na béri gé ta pér-
mendim Ibrahimin (a.s.), deri
né kiamet népér namazet dhe
salavatet tona.

Sa fshehtési té médha qé ka
né ngjarjen e kurbanit:

Zoti (xh.xh.), nuk kérkon
prej nesh gé té béjmeé kurban
fémijét tané, por na urdhéron
gé t’i edukojmé me edukimin
Islam duke i konsideruar ata
si njé amanet nga Allahu. l '

Edukimi i fémijéve né rru-
gé té Allahut duke i shtyré
ménjané propozimet joshése dhe magjepsése
té késaj bote té perkohshme né ditét e sotme,
éshté njé sakrificé shumé e madhe.

Sepse, kur mendojmeé rreth ngjarjes sé Ismai-
lit (a.s.) dhe kurbanit, shohim se;

Zoti (xh.xh.), na urdhéron gé té shfagim mé
shumé réndési ndaj zemrave, shpirtrave dhe
pérshpirtshmeérisé sé fémijéve sesa ndaj tru-
pave té pérkohshém, ushqgimeve dhe rrobave
té tyre.

Na urdhéron qé mé shumé té pérpigemi pér
t’u rregulluar botén tjetér fémijéve tané dhe
t'u lémeé atyre njé trashégimi shpirtérore, do-

{

methéné pér t’u 1éné trashégimi karakterin dhe
personalitetin Islam sesa pér t'u rregulluar aty-
re kété boté dhe pér t’u 1éné atyre trashégimi
materiale.

Kjo éshté njé shprehje e besnikérisé soné ndaj
Allahut Teala dhe e falénderimit ndaj Tij pér
mirésité e pafundme gé na ka dhéne.

NEé ajetin fisnik thuhet:

“Tek Allahu nuk arrin as mishi, as gjaku
(i kurbaneve), por arrin pérkushtimi juaj...”
(Haxh, 37)

“Allahu Teala e pranoi pendimin dhe kérki-
min e faljes nga Hazreti Ademi dhe Havvaja,
té cilét u pérzuné nga xheneti. Ai u kénaq nga

pérgjérimi i tyre me lot né sy.

e i LA + o F Késhtu gé u hapi atyre derén

e faljes.”

Nése e mendojmé nga as-
pekti shpirtéror;

Gjérat gé do té kalojné pér-
tej vdekjes dhe né ahiret edhe
nga fémijét tané, nuk jané
trupat e tyre té pérkohshém,
nuk jané ato gé u kemi dhéné
pér té ngréné, nuk jané ato
gé u kemi dhéné pér té piré,
nuk jané pasuria dhe stolité
gé i kané fituar né kéte jeté
provizore, nuk jané pozitat,
gradat dhe titujt, por jané
vetém veprat e mira qé i béj-
né pér hir té Zotit (xh.xh.).
Domethéné jané pérpjekjet
dhe devotshmeéria e tyre gé
do t’'ua mundésojné té posedojné njé zemeér
té paster.

Ngjarja e kurbanit éshté e mbushur me té
fshehta. Né kété ngjarje nuk ka shfaqur nén-
shtrim vetém Hazreti Ibrahimi, por edhe Haz-
reti Ismaili dhe Hazreti Haxherja shfagén njé
nénshtrim té pashoq.

“Lutja e Hazreti Ademit dhe Havvasé: “..0
Zoti yné! Ne e kemi futur veten né gjynah,
prandaj, nése Ti nuk na fal dhe nuk na mé-
shiron, ne vértet qé do té jemi nga té humbu-
rit.” (A'raf, 23)”

Domethéné se sakrifica né rrugé té Allahut

——«ETIKA
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kérkon njé familje té geté (té lumtur) dhe njé
edukim e mésim shpirtéror gé fillon né familje.

Sa nénshtrim dhe dorézim té madh shfaqi Is-
maili (a.s.), né kété sprové té réndé me té cilén
u pérball falé edukimit gé i patén dhéné néna
e tij, Hazreti Haxherja dhe babai i tij, Hazreti
Ibrahimi!.. Kur babai i tij, Hazreti Ibrahimi e
njoftoi até pér urdhrin e Zotit, ai i tha:

“..(Jam i kénaqur pér ¢do gjé qé ka urdhéruar
Zoti!) O ati im, vepro ashtu sic je urdhéruar!
Dashté Allahu, uné do té jem i durue-
shém!” (Saffat, 102)

Le té pyesim duke medituar:

A po i edukojmé edhe ne
fémijét tané né até formé
gé té shfagin nénshtrim
ndaj urdhrave té Allahut?

Ne si néné, baba dhe
fémijé, a kemi njé jeté fa-
miljare qé pérputhet me
kérkesat e Zotit (xh.xh.)?

Kurbanin duhet ta per-
ceptojmé duke menduar
késhtu, sepse;

Kurban do té thoté t’i af-
rohesh Allahut. Kurban do
té thoté sakrificé. Kurbani
éshté nje prehje dhe rehati
e njé ndérgjegjeje sublime
pér shkak se lumturojmé
nevojtarét. Sic éshté shpre-
hur edhe Mevlana:

“Kurbani nuk éshté festa
e mishit dhe gebapit.”

Jeta éshté njé sprove.
Rrugézgjidhja e vetme pér té arritur
suksesin né kété sprové éshté sakrifica.
Né fakt, nése meditojmé do té véme re se, té
mos shfagésh sakrificé dhe té mos jesh sakri-
fikues né rrugé té Allahut do té thoté té largo-
hesh nga Zoti dhe té shkatérrohesh.

Rregullin dhe pafundésiné e sakrificés Allahu
Teala e shpreh si mé poshté:
“Né té verteté, Allahu ka bleré nga besim-

tarét jetén dhe pasuriné e tyre, né kembim té
Xhenetit (qé do t’u jepet)...” (Teube, 111)

Lutja e Ibrahimit (a.s.),
e cila na mésohet
né Kuranin Fisnik dhe té cilén
e themi né uljen e fundit té
namazeve, éshté si mé poshté:
“O Zotiim;
Béj qé uné dhe pasardhésit
e mi té kryejmé pérheré
namazin! O Zoti yné, na i
prano lutjet!

O Zoti yné,
mé fal mua, prindérit e mi
dhe (té gjithé) besimtarét né
Ditén, kur do té jepet llogari!”
(Ibrahim, 40-41)

Shembulli mé konkret i késaj jané sahabét
e nderuar té cilét u edukuan nga i Dérguari i
Allahut (a.s.). Ata gjithmoné thané:

“Pasuria, jeta, néna dhe babai im té qofshin
falé, o i Dérguari i Allahut!” Ata e konsideronin
sakrificén si mirési. Letrat e Resulullahut (a.s.),
ua lexuan mbretérve duke mos u frikésuar as-
pak prané shpatave ndriguese té xhelatéve.

“Ahireti genka njé dité e frikshme dhe e
tmerrshme. Kundrejt tmerrit t€ asaj dite ndje-
hej i dobét edhe Hazreti Ibrahimi, i cili
kishte arritur pozitén Halilull-llah dhe
gé ishte prej “ulu’l-azm”, domethéné
njéri prej pejgamberéve mé
té médhenj. Ai i pérgjéro-
hej Allahut Teala g€ té mos
turpérohej kundrejt tmerrit
té asaj dite. Andaj gjithmo-
né jetonte né gjendje lutjeje
té pafundme.”

Pérgjaté historisé soné
edhe ushtarét e Sulltan Fa-
tihut ecnin kundrejt flakéve
pérvéluese gé u hidheshin
nga sipér kur po kalonin
muret e Stambollit. Kur bi-
nin déshmoré ata gé kishin
para, hidheshin né sulm
duke théné me té njéjtin
malléngjim:

“Tashmé radhén pér té
réné déshmor e kam uné!”
Késhtu merituan lavdéri-
min e té Dérguarit té Alla-
hut (a.s.). Pasi ndérruan
jeté u pérjetésuan edhe te

Zoti, edhe né zemrat e besimtaréve si
shembull pér umetin.

NDERMJET DY ZJARREVE

Allahu i Lartésuar né kété sproveé té jetés ka
dhéné dy armiq té cilét na luftojné dhe na pen-
gojné peér té arritur suksesin:

Nefsi dhe shejtani.

“Hazreti Ibrahimi, i cili arriti pozitén Halilull-
llah, u lut: “(O Zot!) Mos mé turpéro ditén kur
do té ringjallen (njerézit)!..” (Shik. Shuara,
87.)



Kéta dy armiq duhet t’i mposhtim, né ményré
gé té afrohemi te Allahu (xh.xh.).

Edhe pozita joné né univers €shté shembull
pér kété:

Dielli éshté njé top madhéshtor zjarri... Edhe
gendra e tokés éshté magmeé... Edhe ajo éshté
njé det zjarri... Allahu i Lartésuar na ka dhé-
né njé jeté té qeté e té miréfillté ndérmjet dy

zjarreve.

Neé té njéjtén menyré, nése i kérkojmé mbroj-
tje Allahut nga e kegja e nefsit dhe shejtanit
dhe nése e kalojmé jetén né rrugé té drejté, né
botén e pértejme do t€ jemi prej atyre g€ arrijné
shpétimin e pérhershém.

Rrugézgjidhja e vetme gé kemi kundrejt ké-
tyre dy zjarreve €shteé:

LUTJA NDAJ ALLAHUT
NEé ajetin fisnik thuhet:
“Vraponi drejt Allahut!..” (Dharijat, 50)

Lutja ndaj Allahut éshté rrugézgjidhja e vet-
me qé posedojmé, sepse rrugézgjidhja e atyre
gé nuk kané rrugézgjidhje éshté Allahu... Sado
g€ njeriu té pérpiget, e ka té pamundur gé té
paguajé qofté edhe njé mirési té vetme prej
mirésive té pafundme qé ia ka dhéné Allahu
i Madhéruar. Pér shembull, askush nuk do t’i
jepte syté nése do t’i thuhej:

“Jepi syté dhe merr té gjithé botén!..” Askush
nuk heq dot doré prej syve. Té gjitha ibadetet gé
béhen pérgjaté gjithé jetés, nuk mjaftojné pér té
shprehur falénderimin pér mirésiné e syve.

Nisur nga ky kéndvéshtrim;

Ne nuk kemi asnjé rrugézgjidhje tjetér pér-
vecse t’i lutemi Zotit (xh.xh.) dhe t’i kérkojmé
falje Atij.

Lutja éshté njé pérgjérim i pérhershém ndaj
Allahu Teala.

Neé ajetin fisnik shprehet si mé poshté njéra
prej cilésive té té devotshméve té cilét jané prej
banoréve té xhenetit:

“..Ata kérkojné falje nga Allahu né kohén
e seherit.” (Al Imran, 17)

Allahu i Lartésuar kérkon prej nesh gé t’i
kérkojmé mbrojtje Atij dhe t’i béjmé istigfar,
domethéné t’i kérkojmeé falje vecanérisht né ko-

hén e seherit. Kétu nuk vecohet asnjé njeri.

“Nése thuhet: “Jepi syté dhe merr té gjithé
botén!..” Askush nuk heq dot dor€é prej syve.
Té gjitha ibadetet gé béhen pérgjaté gjithé jetés,
nuk mjaftojné pér té shprehur falénderimin pér
mirésiné e syve.”

Njé lutje tjetér e Pejgamberit toné té nderuar
éshté késhtu:

“O Allah! Shpresoj méshirén Ténde. Mos mé
lér ballé pér ballé me tekat e nefsit as aq sa hap
e mbyll syté!..” (Ebu Davud, Edeb, 110.)

Edhe pse té Nderuarit toné (a.s.), i ishin falur
té gjitha gabimet e kaluara dhe té ardhshme,
thoshte:

“Uné i lutem Allahut gé té mé falé mé shume
se shtatédhjeté heré (sipas njé transmetimi tjetér
100 heré) né dité.” (Shik. Ebu Davud, Vitr, 26;
Ahmed, II, 450.)

Atéheré, gjuhét dhe zemrat tona gé jané té
mbushura me gjynahe, vecanérisht né kohén
e seherit duhet té preokupohen pa reshtur me
kérkimin e faljes nga Zoti kurdo gé t’u jepet
mundésia.

Pejgamberét dhe njerézit e devotshém gjith-
moné kané jetuar né gjendje lutjeje.

Ndérsa njerézit e shkujdesur nuk i marrin
parasysh urdhrat dhe ndalesat e Allahut Teala
dhe thone:

“Uné e kam zemrén té pastér!” Ata kaplohen
nga njé jeté e zhytur né déshirat vetjake duke
e gjykuar veten sipas mashtrimeve té shejtanit
pa i marré parasysh aspak dispozitat e Allahut
(xh.xh.).

“Vraponi drejt Allahut!..” (Dharijat, 50) Lut-
ja ndaj Allahut éshté rrugézgjidhja e vetme gé
posedojmeé, sepse rrugézgjidhja e atyre qé nuk
kané rrugézgjidhje éshté Allahu...”

Ata e harrojné ibadetin dhe lutjen ndaj Alla-
hut (xh.xh.), sikur ta kené té garantuar xhe-
netin. Njerézit qé e harrojné lutjen i presin
fatkegési me kalimin e koheés.

Hazreti Hasan el-Basriu thoté:

“Nuk kam friké se nuk do t’ju pranohen lut-
jet. Uné shgetésohem nga rénia juaj né njé
gjendje gé nuk béni dot lutje (pér shkak té
devotshmeérisé sé dobét)...”

———@» CTIKA



Kur e studiojmé jetén e pejgamberéve té cilét
jané edukues, njeréz gé i ka dérguar Allahu Te-
ala pér ne si usvetun hasene / personalitet she-
mbullor, shohim se ata gjithmoné kané jetuar
duke iu lutur Zotit (xh.xh.). Edhe pse té gjithé
ishin té pérgézuar me xhenet, ata gjithmoné iu
pérgjéruan me lot né sy Allahut té Madhéruar
dhe duke i shprehur atij dobésiné e tyre.

Nisur nga kéto gé thamé mé sipér, té gjithé
miqté e Allahut;

I kané konsideruar té pakta veprat gé kané
béré dhe jané pérpjekur qé ta shfrytézojné ¢do
fryme.

Sa shumé domethénése jané kéto fjalé qé
Hazreti Halid Bagdadi ia ka shkruar né letér
njé nxenesi teé tij:

“Biri im! Uné nuk i besoj asnjé vepre qé kam
béré. Me kété dobési po dal né audiencén e
Allahut vetém duke u strehuar té méshira e ma-
dhe dhe e pafundme e Tij. Lutuni pér mua!”

POHIM... PERULESI... SHPREHJE E
GJENDJES...
Neé lutjet e pejgamberéve shohim se;

e Pejgamberét né lutjet e tyre qofté edhe njé
shkujdesje momentale gjithmoné e kané po-
huar sikur té ishte njé mekat shumé i madh.
Andaj jané shprehur:

“I bémé padrejtési vetes!” (A'raf, 23: Hazreti
Ademi)

“U béra prej té padrejtéve!” (Enbija, 87: Haz-
reti Junusi)

“..0 Zoti im! Njémend, Uné i kam béré keq
vetes, andaj mé fal!” (Kasas, 16: Hazreti Mu-
sai)

“Kurban do té thoté t’i afrohesh Allahut. Kur-
ban do té thoté sakrificé. Kurbani €shté njé
prehje dhe rehati e njé ndérgjegjeje sublime
pér shkak se lumturojmeé nevojtarét. Si¢ éshté
shprehur edhe Hazreti Mevlana: “Kurbani nuk
éshté festa e mishit dhe gebapit.”

Pejgamberét né lutjet e tyre shprehin modes-
tiné, pérulésiné dhe dobésiné e tyre:

“..0 Zoti yné! Ne e kemi futur veten né
gjynah, prandaj, nése Ti nuk na fal dhe nuk

na méshiron, ne vértet qé do té jemi nga té
humburit.” (A’raf, 23; Hazreti Ademi)

“O Zoti im, mé shumé e dua burgun se até
ku mé shtyjné ato. Nése Ti nuk e largon prej
meje dredhiné e tyre, uné do té prirem drejt
atyre dhe do té béhem nga ata qé nuk (i) diné
(ligjet e Tua).” (Jusuf, 33; Hazreti Jusufi)

“Lutja e Hazreti Jusufit: .. (O Zoti im!) Béj
gé té vdes si mysliman dhe mé shoqéro me
punémirét (né botén tjetér)!” (Jusuf, 101)

Pasi Hazreti Musai u largua nga saraji i Fara-
onit gé ishte njé vend madhéshtor dhe luksoz,
iu pérgjérua Zotit té Lartésuar si mé poshté
duke gené i uritur, i vetém dhe né nevojé né
shkretétirén e Medjenit plot véshtirési:

“..Zoti im, cfarédo dhuntie qé té mé ja-
pésh, uné jam nevojtar!” (Kasas, 24; Hazreti
Musai)

Pejgamberét i pérgendrojné lutjet dhe kér-
kesat e tyre vecanérisht te besimi né frymeén e
fundit dhe te bota e pértejme:

“..(O Zoti im!) Béj gé té vdes si mysliman
dhe mé shogéro me punémirét (n€ botén tje-
tér)!” (Jusuf, 101; Hazreti Jusufi)

“..Ti je Mbrojtési yné, andaj falna dhe mé-
shirona! Ti je mé i miri i méshiruesve!

Na cakto hasene / té mira né kété boté dhe
né tjetrén, sepse vec tek Ti ne kthehemi.”
(A’raf, 155-156: Hazreti Musai)

“..0 Zoti im, mé frymézo qé té jem miré-
njohés pér mirésité qé Ti mé ke dhéné mua
dhe prindérve té mi, dhe qé té béj vepra té
mira, me té cilat Ti do té jesh i kénaqur. Mé
prano, me méshirén Ténde, né gjirin e robér-
ve té Tu té devotshém!” (Neml, 19: Hazreti
Sulejmani)

Rezultati mé i madh i istigfarit éshté té afrua-
rit ndaj Zotit (xh.xh.), me njé zemér té djegur
e té ndjeshme.

Allahu Teala i shpéton nga véshtirésité robérit
e Tij gé pendohen dhe i kérkojné falje. Atyre u
jep shumé mirési.

“Njé lutje e Krenarisé sé Gjithésisé, Pejgambe-
rit (a.s.): “(O Allah) gé i ndryshon zemrat nga
giendja né gjendje! Forcoje zemrén time né fené



Ténde!” (Tirmidhi, Deavat, 89/3522; Ahmed,
IV, 182, VI, 91.)

Njé heré katér veté shkuan te Hazreti Hasan
el-Basriu. I pari u ankua prej thatésirés, i dyti
prej varférisé, i treti prej tokés gé nuk jepte
prodhim dhe i katérti pér faktin gé nuk kishte
fémijé. Ata té katért i kérkuan Hasan el-Basriut
gé té bénte lutje pér ta. Ky mik i madh i Zotit
e késhilloi secilin prej tyre qé té bénte “istig-
far”. Njerézit e tjeré qé gjendeshin prané tij, i
thaneé:

“I nderuar! Problemet dhe véshtirési-
té e kétyre té katérve jané té ndryshme,
por ju i dhaté té njéjtén ke-
shillé secilit prej tyre?!.”
Hazreti Hasan el-Basriu iu
pérgjigj atyre duke u lexuar
kété ajet fisnik:

“..Kérkoni falje nga Zoti
juaj, i Cili éshté Falés i
madh, gé Ai t’ju dérgojé
shi té bollshém, t’ju shtojé

Resulullahu, (a.s.),
i lutej késhtu
Allahut té Lartésuar:

Transmetohet nga Ibn Abbasi (r.a.), se Pej-
gamberi yné i Nderuar lutej si mé poshté kur
cohej natén pér té falur namaz nate:

“O Allah! Falénderimi té péerket Ty! Ti je Ai
gé i mban né kémbeé té gjithé qgiejt, tokén dhe
ata qé gjenden te kéta.

Falénderimi té pérket Ty o Zot! Ti je drita e
cdo gjéje gé gjendet né giej dhe né toke.

Faléenderimi té pérket Ty, o Zot! Ti je sunduesi

dhe udhéheqési i giejve, i tokés dhe i atyre gé

ndodhen te keta.

Dhe falénderimi pérséri té pérket
Ty qé je i Vérteti. Premtimi Yt éshté i
verteté. Takimi me Ty éshté
i vérteté. Fjala jote éshté e
vérteté. Xheneti éshte i vér-
teté. Zjarri éshté i vérteté.
Profetét jané té vérteté. Mu-
hamedi (a.s.), éshté i vérte-

té. Kiameti éshté i vértete.

O Allah! Ty té jam do-
rézuar! Ty té besoj, Ty té

ZZSlltI:'irzlﬁ _qhg'fé_mzf'—"t tlft(tlj “(O Allah) mbéshtetem dhe Ty té drej-

le (4 e],e”p(e;]l}ll (;10)‘_5'12‘)3 qe 1 ndTyShon Zemfrat tohem. Kam luftuar (kll‘
e lumenj! u , : ondi 5 aiendie! ndeér jobesimtaréve) duke
(Ibn Haxher, Fet’hu’l-Bari, nga gjendja ne gjenaje. u mbéshtetur te Ti dhe kam

XI, 98)

“Hazreti Musai pas njé
jete luksoze né saraj, u
sprovua me njé sprove té
réndé né shkretétirén e
Medjenit. Teksa gjendej i
vetém dhe né nevojé, tha:
“..Zoti im, ¢farédo dhun-
tie gé té mé japésh, uné
jam nevojtar!” (Kasas, 24)
Sprovat mé té rénda u kané ndodhur pej-
gamberéve, né ményré gé té béheshin shembull
pér umetin dhe t’u lartésoheshin gradat...”

LUTJET E TE DERGUARIT TE ALLAHUT
Resulullahu, (a.s.), i lutej késhtu Allahut té
Lartésuar:

“(O Allah) gé i ndryshon zemrat nga gjendja
né gjendje! Forcoje zemrén time né fené Ténde!”
(Tirmidhi, Deavat, 89/3522;)

Forcoje zemrén time
né fené Ténde!”

(Tirmidhi, Deavat, 89,/3522;
Ahmed, 1V, 182, VI, 91.)

pranuar vetém ligjin dhe
sundimin Ténd.

MEé fal per ato qé kam
beéré, pér ato qé do t’i béj,
pér ato gé i kam béré fshe-
hurazi dhe pér ato gé i kam
béré haptazi!..

Ti je Ai qé té merr para,
Ti je Ai gé té lé mbrapa.

Nuk ka zot tjetér pérvec Teje. Fuqia (pér

té ikur nga meékatet) dhe forca (pér té béré

ibadet) fitohen vetem me ndihmén e Allahut.”

(Buhari, Tehexhxhud, 1; Nesai, Kijamu’l-Lejl,
9.)

“Allahu Teala éshté Ai gé i pranon lutjet. Njé-
ri prej esmau’l-husnave /emrave mé té bukur
té Tij éshté “el-Muxhib / Ai gé u pérgjigjet
lutjeve”. Askujt nuk i pranohet lutja pérderisa
té mos e pranojé Allahu Teala.”

——©» ETIKA
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Pejgamberi yné i Nderuar ka béré shumeé lutje
pér umetin. Né njé hadith fisnik éshté shpre-
hur se Allahu Teala i ka dhéné té drejtén pér
pranimin e tri lutjeve. Pastaj e vazhdoi késhtu
fjalén e tij:

“..Nisur nga kjo, uné u luta:

“O Allah! Fale umetin tim! O Allah! Fale ume-
tin tim!”

Ndérsa kérkesén e treté e kam léné pér ditén
kur té gjitha krijesat, madje edhe Ibrahimi
(a.s.), do té keté nevojé pér mua dhe do
té kérkojé ndérmjetésimin tim.” (Mus-

lim, Musafirin, 273.)

JAMUXHIBE'D-
DEAVAT!..
Allahu Teala éshté Ai gé

théné se njéra prej sprovave mé té médha té
umetit éshté humbje e vetédijes sé bashkimit,
unitetit dhe véllazérisé.”

Mospranimi i késaj lutjeje, domethéné, mos-
dhénia e sigurisé se umeti nuk do té pércahet,
All-llahu a’lem, ka kété urtési:

Dynjaja éshté bota e sprovés. Ne jemi njof-
tuar se nuk mund té hyjmé né xhenet pa u
sprovuar. Njéra prej sprovave mé té médha té

umetit éshté humbje e vetédijes s€ bashkimit,

unitetit dhe véllazérisé.

Detyra ¢é na takon neve éshté q€;
Kété bashkim, unitet dhe
véllazéri qé Pejgamberi yné
i Nderuar iu lut Allahut
ngagé deéshironte shumeé

) _ i Hasan té realizohej, ta realizojmé
L POl LGS, WS ) : me té veérteté né jetén dhe
esmau’l-husnas / emrave el-Basriu T

té Tij mé té bukur éshté thoté: “Urdh lah !
edhe “el-Muxhib / Ai gé u “Nuk k ke . e fl-l A aut Teala
pérgjigjet lutjeve” u amfm e pér robérit e Tij: “..Mos

Askujt nuk i pranohet
lutja pérderisa té mos e
pranojé Allahu Teala. Edhe
Pejgamberi yné i Nderuar
shprehet se nuk i éshté
pranuar njé lutje gé ka

se nuk do t’ju pranohen
lutjet, por shqetésohem
se do té bini
deri né até gjendje
sa té mos béni lutje

spiunoni (mos kérkoni
mangeési te véllezérit né
fe)!..” (Shik. Huxhurat,
12.) “..Mos u pércani, mos
u ndani né fraksione!..”
(Shik. Al Imran, 103.)

Né kété ményré do té fi-

be“rZe p?r.ir.litm © U.]: (pé’r shkak té tojmé mirésiné pér té gené
D Ot.ltdlh erNonl.}a" tre gjera. devotshmerisé Suaj prej fatluméve té cilét e béj-

Vi dnd. Sjeren ma re t6 dobé né pér té buzéqeshur fyty-
fuzoi: e do et)...

e Zotit i kérkova gé té
mos e shkatérrojé umetin
me njé zi buke té pérgjith-
shme. Kété ma pranoi.

o [ kérkova qé té mos e shkatérronte umetin
me péermbytje (té pergjithshme si tufani). Edhe
kété e pranoi.

o [ kérkova gé umeti im té mos luftonte ndér-
mjet vetit, por kjo mu refuzua.” (Muslim, Fiten,
19-20; Tirmidhi, Fiten, 14.)

“Zotit i kerkova gé umeti im té mos luftonte
ndérmjet vetit, por kjo lutje mu refuzua.” (Mus-
lim, Fiten, 19-20; Tirmidhi, Fiten, 14.) Dome-

rén e bekuar té Krenarisé
sé Gjithésisé, té Nderuarit
toné (a.s.), né ditén e Kkia-
metit.

Urdhri i Allahut Teala pér robérit e

Tij:

“..Mos spiunoni (mos kérkoni mangeési te
véllezérit né fe)!..” (Shik. Huxhurat, 12.)

“..Mos u pér¢ani, mos u ndani né fraksio-
ne!..” (Shik. Al Imran, 103.)

0 Zot!

Na béj té gjithéve qé té pérfitojmé prej
gjendjes sé Resulullahut (a.s.)!

Amin!



Te merres
ne llogari 3

—— M. Sami Ramazaollu

Aishja, (r.a.), transmeton se i Dérguari i Allahut
(a.s.), ka théne:

“Kushdo qé té merret né llogari, do té ndéshko-
het.”

I thasheé:

“A nuk thoté Allahu Teala: “Ai do té llogaritet
me njé llogari té lehté?..” (Inshikak, 8) I Dérguari
i Allahut (a.s.), mé tha:

“Kjo gé thua ti éshté arz, pérndryshe, kushdo gé
do té merret né llogari deri né detaje, do té shka-
térrohet.”

NE ajetin fisnik thuhet: “.. Ja, ai do té merret né
njé llogari té lehté.” Vallahu e’alem.

Me fjalén arz synohet vendosja e veprave né pe-
shore, ose shfagja e tyre ndaj té zotéve gé i kané
béré. Llogaritja né ditén e shfagjes sé veprave, do té
kalojé shumeé lehté pér as’habu’l-jemin, domethéné,
pér fatlumét. Kjo éshté e vértetuar me Kuran dhe
Sunet. Kur as’habu’l-jemin do té merren né llogari,
do té falen dhe do té arrijné mirési té médha. Ndér-
sa llogaria pér té cilén nuk do té keté falje, do té
jeté shumé e réndé. (Pérkthimi i Tedrixhu’s-Sahih
1/84.)

Ebu Hurejra, (r.a.), transmeton se e ka dégjuar té
Dérguarin e Allahut, (a.s.), duke théné:

“Kéta jané njerézit gé fillimisht do té gjykohet
kundér tyre Ditén e Kiametit:

1. Ai gé ka réné déshmor. Ai do té sillet né au-
diencén e Allahut. Allahu do t’i tregojé pér mi-
résité gé i pati dhéné. Edhe ai do t’i pohojé ato.
Allahu i Lartésuar do t’i thoté: “Atéheré, cfaré ke
béré né shkémbim té kétyre?” Ai do té pérgjigjet:
“Kam réné déshmor né rrugén Ténde.” Allahu do
t’i thoté: “Génjeve. Ti ke luftuar gé té thuhet se je
“trim dhe hero”. Me té vérteté, u tha edhe ashtu.
Pastaj jepet urdhri pér até njeri dhe térhiget zvarré
me fytyré pér toké derisa té hidhet né zjarr.
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2. Ai qé méson dije, edhe té tjeréve
dhe gé lexon Kuran. Ai do te sillet né audiencén
e Allahut Teala. Allahu do t’i tregojé pér mirésité
gé i pati dhéné. Edhe ai do t’i pohojé ato. Allahu
i Lartésuar do t’i thoté: “Atéheré, cfaré ke béré né
shkémbim té kétyre?” Ai do té pérgjigjet: “Kam meé-
suar dije. Até ua kam mésuar edhe té tjeréve. Kam
lexuar edhe Kuran pér Ty. Allahu do t’i thoté: “Geé-
njeve. Ti mésove dije qé té thuhej se je “dijetar”.
Lexove Kuran, né ményré gé té thoné se je “lexues”.
Me té vérteté, u tha edhe ashtu. Pastaj jepet urdhri
pér até njeri dhe térhiget zvarré me fytyré pér toké
derisa té hidhet né zjarr.

3. Ai gé Allahu i Lartésuar i ka dhéné shumé pa-
suri. Ai do té sillet né audiencén e Allahut Teala.
Allahu do t’i tregojé pér mirésité gé i pati dhéné.
Edhe ai do t’i pohojé ato. Allahu i Lartésuar do t’i
thoté: “Atéheré, cfaré ke béré né shkémbim té ké-
tyre?” Ai do té pérgjigjet: “Kam dhéné prej pasurisé
sime né c¢do rrugé pér té cilén na ke urdhéruar.
Pasuriné time e kam harxhuar vetém né rrugén
Ténde. Allahu Teala do t’i thoté: “Génjeve. Ti e ke
béré kété gé té thoné se je “bujar”. Me té vérteté,
u tha edhe ashtu. Pastaj jepet urdhri pér até njeri
dhe térhiget zvarré me fytyré pér toké derisa té
hidhet né zjarr.

——@* ETIKA



Sadik Dana

Gjuha ka shumé katastrofa. Ngaqé éshté shu-
me e véshtiré pér t'u mbrojtur prej tyre, zgjidhja
mé e miré éshté heshtja sa té jeté e mundur.
Atéheré, njeriu nuk duhet té flasé mé shumeé
se ka nevojé. Thuhet se miqté shumé té afért
té Allahut Teala jan€é njeréz gé flasin, hané dhe
flené aq sa éshté e nevojshme.

Allahu i Madhéruar ka théné:

“S’ka kurrfaré té mire né shumé prej bi-
sedave té tyre té fshehta, pérveg rastit kur
ndokush kérkon qé té jepet sadaka ose té
kryhet njé vepér e miré apo paqésim ndér-
mjet njerézve. Atij qé e bén kété pér té fituar
kénagésiné e Allahut, Ne do t’i japim njé
shpérblim té madh.” (en-Nisa, 4/114.)

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Cdo gjé e atij qé ruan barkun, nderin dhe
gjuheén éshté e mbrojtur.”

Umeri, (r.a.), ka théné:

“Kam paré Ebu Bekrin. E kishte kapur gjuhén
me gisht dhe e térhiqte. E pyeta:

“O miku i Resulullahut! Pérse e bén kéte2”
Ai mé tha:

“Ah né sa halle mé ka futur kjo mua.”

Transmetohet se né ditén e luftés sé Uhudit,
njé djalé i ri kishte réné déshmor. Kur e gjetén,
pané se ai kishte lidhur njé guré né bark pér
shkak té urisé. Néna e tij ia fshiu pluhurin qé
kishte né fytyré dhe i tha:

“Té gofté pér hajér xheneti!”
[ Dérguari i Allahut, (a.s.), tha:

“Nga e di? Ndoshta ka béré ndonjé gjé qé nuk
éshté e dobishme per té. Apo ka théné ndonjé
fialé gé nuk ka dobi prej saj. Dua té them se

cdokush do té merret né llogari per veprén e
vet.”

I Dérguari i Allahut, (a.s.), tha:

“Lum per até gé i lé fjalét e tepérta pér mé
voné dhe pér até gé i éshté dhéné shumé pasuri,
domethéné, pér até qé ia hap grykén qeses dhe
e lidh gjuhén!”

Pérséri ka théne:

“Nuk ka meé keq per njeriun se té kete fjalét
e giata.” Gjithashtu ka théne:

“Atij qé nuk kundérshton kur flet, gé nuk
nxit hasmeéri dhe gé nuk thoté fjalé té keqija, i
béjné njé saraj né xhenet. Nése hesht edhe kur

té larté.”

Transmetohet nga Malik ibn Enesi, (r.a.):

“Debati nuk éshté prej fesé. Te gjithé té mé-
dhenjté e fesé e kané ndaluar até, por, nése ai
gé flet ishte njeri gé bénte bidate, ia shpjego-
nin ¢éshtjen me Kuran dhe hadithe fisnike pa
shfaqur ndaj tij inat, armiqgési dhe pa e zgjatur
shumé. Nése nuk bénte dobi, e linin né hallin
e tij.” (Nga Kimjaji Saadet)

Transmetohet se Muadh ibni Xhebel, (r.a.),
kishte théne:

“O 1 Dérguari i Allahut! Mé késhillo!” Pejga-
mberi, (a.s.), i tha:

“Mbroje fené ténde!”

Muadhi, (r.a.), i tha pérséri:

“O i Dérguari i Allahut! Mé késhillo!” Pejga-
mberi, (a.s.), i tha:

“Té pasté néna o Muadh! Ajo gé i fut njerézit
né xhehenem duke i zvarritur me fytyré pér toke,
nuk éshté gjé tjetér pérvec gjuhés sé tyre.”




Té urtét kané théneé:

“Heshtja éshté stoli e dijetarit dhe mbulim
1 injorantit.”

Kur i Dérguari i Allahut, (a.s.), e pérgézoi
Abdullah bin Selamin me xhenet dhe kur sa-
habét e pyetén pér shkakun e késaj, Abdullah
bin Selami, (r.a.), u tha:

“Nuk flas fjalé boshe dhe nuk mendoj keq
pér askénd.”

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:
“A t’ju tregoj pér ibadetin mé té lehté?
Té heshtni dhe té jeni té sjellshém.”

Besimtari duhet té dijé té flasé kur t’i vijé
vendi, duhet t’i shpjegojé céshtjet e domosdo-
shme dhe asgjé nuk duhet té ngelet e fshehté
dhe e mbuluar. Nése fshihen gjérat e dobishme
dhe gé duhet té thuhen, atéheré ato béhen
shkak pér shumeé pércarje. Ata gé pérfitojné mé
shumeé prej késaj, jané njerézit qé e kané fené
e dobét dhe shpirtin e keq. Ata i ngatérrojné
myslimanét me lajme té pavérteta.

Vecanérisht hipokritét, gjithmoné i fshehin
céshtjet e réndésishme. Q€llimi i tyre €shté té
béjné pércarje dhe té arrijné shpresat e tyre
té liga, sepse kané marré pjesé nga morali i
“shejtanit gé nuk flet”.

Disa nga véllezeérit tané né fe, pér shkak té
edukatés gé kang, sillen me getési ndaj ¢do
gjéje gé thuhet. Por né njé gjendje kur ka kon-
flikt té vérteté, kategorikisht nuk mund té tu-
ndet koka né c¢éshtje gé ka ndaluar feja. Né
té tilla raste éshté domosdoshmeéri té thuhet
e vérteta.




Bazat e te folurit
sI mysliman

Dr. Murat Kaja

Paraardhésit tané kané théné: “Uslubu bejan aj-
nijle insan.” Domethéné, metoda e té folurit té njé
njeriu éshté njé pasqyré e zemrés dhe botés sé tij
mendore. Ajo pasqgyron saktésisht botén e besimit
dhe mendimit té tij. Gjithashtu thoné: “Kemaluke
tahte kelamik”. Domethéné, pérsosméria jote fshihet
nén fjalét e pjekurisé ténde. Allahu Teala né suren
Kehf na i ka mésuar fugimisht elementet bazé pér té
folurit e njé myslimani dhe si rrjedhojé, pér mbajtjen
nén kontroll té botés sé tij shpirtérore me mésime
té paharrueshme.

EL-HAMDU LI'L-LAH

Zoti i Plotfugishém e fillon kaptinén Kehf duke
e lavdéruar Qenien e Tij té Larté né formén: “El-
Hamdu li’l-lahi: Falénderimi i takon Allahut!” Né
té njéjtén ményreé fillojné edhe surja Fatiha, En’am,
Sebe’ dhe Fatir. Pérvec késaj, Ai e pérsérit kété ndér-
mjet shumé vargjeve. Sepse Ai éshté pronari dhe
sunduesi i ¢do gjéje. Vetém ai éshté me té vérteté i
denjé pér lavdérim. Pér kété arsye, Ai ka theksuar
se lavdérimi éshté i vecanté vetém pér veten e Tij.
Késhtu, Ai na ka dhéné ne myslimanéve njé mé-
sim praktik dhe na ka mésuar té themi “el-Hamdu
li’l-lah” né ¢do rast. Besimtarét, té cilét e njohin
Allahun e Lartésuar dhe e njohin dituriné, fuqiné
dhe méshirén e Tij, e thoné kété me déshirén e tyre.
I Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira e Allahut

gofshin mbi t&, ka théné: “Fjalét mé té virtytshme
(mé té dashura tek Allahu) jané katér: Subhanall-
llah / i lartésuar éshté Allahu, el-hamdu li’l-lah /
falénderimi i pérket Allahut, La ilahe il-lall-llah /
nuk ka zot tjetér pérveg Allahut, All-llahu ekber /
Allahu éshté mé i madhi. Me ciléndo gé té fillosh,
nuk do té té démtojé.”! Kéto fjalé jané né krye té
veprave té mira qé do té na mbeten pérgjithmoné.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), takoi njé nga sahabét e
tij. Até e pyeti: “Sije?” Aiitha: “Jam miré.” Profeti
(a.s.), e pyeti edhe njé heré. Pastaj e pyeti edhe njé
heré tjetér. Sahabi herén e treté tha: “Falénderoj
Allahun, jam miré.” Pas késaj, i Dérguari i Allahut,
(a.s.), i tha: “Ja pra, kjo éshté pérgjigja qé prisje
nga ti!”> Abdullah ibn Omeri (r.a.), ka théné: “Ne
ndonjéheré takoheshim me njé nga véllezérit tané
disa heré né dité dhe e pyesnim njéri-tjetrin pér
situatén toné ¢cdo heré. Ne e bénim kété vetém qé
ta lavdéronim Allahun.”® Imran ibn Husajni (r.a.),
ka transmetuar se né Ditén e Gjykimit, robérit mé
té miré té Allahut jané “Hammadunét / ata qé e
lavdérojné shumé Allahun.”*

INSHALLAH

Mushrikét kurejshé u dérguan fjalé rabinéve heb-
renj né Medine. Ata po i pyesnin pér gjendjen e
Profetit. Cifutét u thané: “Pyeteni até pér As’habu’l-
Kehfin, Dhulkarnejnin dhe shpirtin!” Mushrikét
shkuan te i Dérguari i Allahut dhe e pyetén pér
kéta. I Dérguari i Allahut (a.s.), u tha: “Ejani ne-

sér, sepse atéheré do t’ju njoftoj pér pérgjigjen e

pyetjeve tuaja.”, duke harruar késhtu té thoshte
“Inshallah”. Edhe pse i Dérguari i Allahut (a.s.),
priti 15 dité (40 dité sipas njé transmeti-

mi tjetér), shpallja hyjnore nuk erdhi.
Mushrikét gézoheshin dhe bénin bujé.

Kurse i Dérguari i Allahut (a.s.), ishte
shumeé i trishtuar. Sé fundi, Allahu
Teala shpalli suren Kehf dhe ajetin
pér shpirtin né suren Isra.’

Pas njé mésimi té paharrueshém,
Zoti i Plotfugishém na mésoi njé
parim shumeé té réndésishém:



“Mos thuaj “Do ta béj kété nesér’” pér asgjé pa théné
“Nése do Allahu!”’ Nése harron, kujtoje Zotin ténd
dhe thuaj: “Shpresoj qé Zoti im té mé tregojé njé
rrugé mé afér té vértetés se kjo.” (Kehf, 23-24)

Personi gé harron té thoté “Inshallah” gjaté té
folurit, duhet ta thoté menjéheré kur té kujtohet.
Njé person gé e harron ¢farédo fjale gé déshiron
té thoté, duhet té pérmend menjéheré Zotin. Sepse
harresa buron nga djalli. Kur pérmendet Allahu,
shejtani ikén dhe vjen ndérmend ajo qé éshté ha-
rruar. (Kehf, 24, 63; Ibn Kethir, V, 150.)

MASHALL-LLAH LA KUVVETE

IL-LA BIL-LAH

Meé voné, Allahu (xh.sh.) na dha dy njeréz si
shembull. “Njérit prej tyre Ne i kishim dhéné dy
kopshte vreshtash, gé i kishim rrethuar me hurma e
midis tyre kishim béré fusha drithi. Té dy kopshtet
jepnin frutat e veta, pa u munguar asgjé dhe bémé
gé midis tyre té rridhte njé lumé. Ai pati prodhim
té bollshém dhe i tha shokut té vet, duke biseduar
me té: “Uné kam mé shumé pasuri se ti dhe kam
rreth mé té forté!” Pastaj hyri né kopshtin e vet
dhe, duke gené i padrejté me vetveten, tha: “Uné
nuk mendoj se kjo do té shkatérrohet ndonjéeheré
dhe nuk mendoj se do té arrijé ndonjéheré Ora (e
Kiametit). Por, edhe nése do té mé kthejné te Zoti
im, sigurisht gé do té gjej njé vend mé té mir€ se
ky (kopsht)”! Shoku i tij i tha duke biseduar me
té: “A e mohon ti Até, i Cili té ka krijuar nga dheu,
pastaj nga pika e farés dhe té béri mé né fund njeri
té ploté?! Sa pér mua, uné besoj se Allahu éshté
Zoti im dhe Zotit tim uné nuk i shogéroj askénd (né
adhurim). Do té ishte mé miré pér ty sikur té kishe
théné, kur hyre né kopshtin ténd: “Mashallah la
kuvvete il-la bil-lah / Késhtu ka dashur Allahu! Nuk
ka fuqi pérvecse népérmjet Allahut.” Nése ti sheh
se uné kam meé pak pasuri dhe pasardhés, dije, Zoti
im, mund té mé japé dicka mé té miré se kopshti
yt, ndérsa né kopshtin ténd mund té dérgojé njé
shkatérrim nga qielli e té gdhijé rrafsh pa asgjé, ose,
té béjé qé uji i tij (kopshtit), té humbasé né thellési
e té mos mund ta gjesh kurré mé”. Dhe pasuria e
tij (e mohuesit) u shkatérrua, kurse ai i rrihte duart
pér gjithcka qé kishte shpenzuar né té (pronén e
vet) - e gé tashmeé ishte shkretuar nga rrénjét -, dhe
thérriste: “Ah! Sikur té mos i kisha shogéruar Zotit
tim askénd!” Késhtu, ai nuk pati kurrfaré rrethi qé
ta ndihmonte kundér Allahut dhe as gé ishte né

gjendje té mbronte vetveten. Né njé rast té tillé,
mbrojtja vjen vetém nga Allahu, i Vérteti. Ai éshté
mé i miri pér té shpérblyer dhe jep pérfundimin mé
té miré.” (Kehf, 32-44)

Sé bashku me njé mésim tjetér efektiv, Allahu
(xh.xh.), na dha pérséri njé parim tjetér té réndé-
sishém: Eshté e nevojshme té thuhet “Mashall-llah
la kuvvete il-la bil-lah” si lavdérim dhe mirénjohje
té madhe kundrejt mirésive té tilla si mallrat dhe
pasuria. Sepse pronari i vérteté i pasurisé éshté
Allahu, Ai ia jep até kujt té dojé dhe ia merr kujt
té dojé. (Al Imran, 26)

ALL-LLAHU E’ALEM

ALLAHU E DI ME MIRE.

Sé fundi, Zoti i Plotfugishém na méson té shfa-
gim bindje duke théné né fjalimet tona: “All-llahu
e’alem: Allahu e di mé miré”. Njé dité, Musai (a.s.),
mbajti njé fjalim efektiv pér njerézit. Syté u mbu-
shén me lot dhe zemrat u zbutén. Kur u kthye dhe
po largohej, dikush i shkoi dhe i tha duke e pyetur:
“O i Dérguari i Allahut! A ka ndonjé né toké mé té
ditur se ti?” Ai iu pérgjigj: “Jo.” Allahu e qortoi gé
nuk ia atribuoi dituriné Atij dhe i dha njé mésim té
paharrueshém. (Buhariu, Tefsir, 18/3.) Ai i tregoi
atij gjéra té habitshme duke e dérguar te Hizri (a.s.).
Ai ishpjegoi atij pafundésiné e dijes sé Allahut dhe
se nuk éshté e mundur gé ajo té perceptohet nga
robérit. (Shik. Kehf, 60-82.)

As’habu’l-Kehfi mé voné e zbatuan kété parim né
meényrén me té miré. Kur e pyetén njéri-tjetrin se
sa kishin géndruar né shpellg, thané: “Zoti yné e
di mé miré se sa kemi géndruar.” (Kehf, 19) Sepse
Allahut (xh.xh.), nuk i pélgen qé njerézit té flasin
pér njé c¢éshtje qé nuk e diné duke u bazuar né
supozimet e tyre (raxhmen bi’l-gajb). Ai déshiron
gé ata té thoné: “Zoti e di mé miré, Allahu e di mé
miré.” (Kehf, 22-26)

Me pak fjalé, né ¢do fushé té jetés son€, né botén
toné té meditimit, né fjalimet dhe né veprat tona
duhet ta kujtojmé gjithmoné dijen dhe fuqginé e
Allahut dhe dobésiné toné. Né fund té sures pér-
shkruhet se dija e Zotit toné nuk ka fund si¢ vijon:
“Thuaj: “Sikur deti té ishte bojé pér té shkruar fjalét
e Zotit tim, sigurisht gé ai do té shterej, para se té
soseshin fjalét e Zotit tim, edhe sikur Ne té sillnim
si ndihmé edhe njé det tjetér si ai.” (Kehf, 109)

REFERENCAT: 1) Buhari, Ejman, 19; Muslim, Adab, 12. 2) Ibnu’l-Mubarek, Zuhd, I, 328/937; Hejthemi, VIII, 46. 3) Ibnu’l-Mubarek, Zuhd, I, 68-
69/207. (Kehf, 11) 4) Ahmed ibn Hanbel, Musned, 1V, 434. §) Taberi, XV, 238-239 (Isra 17/85); Razi, XXI, 204 (Merjem 19/64).



Cili eshte efekti

UNE NUK DUA TE THYEJ BESIMIN TUAJ, POR NUK DO T’JU LE TE MASHTROHENI. KJO
ESHTE MREKULLIA E VETME E SHUME VITAMINAVE, VAJIT TE PESHKUT DHE ILAGEVE QE
PRETENDOHET SE JANE PERFORCUES IMUNITETI TE SHTUARA NE RECETA.

—— Dog. dr. Ferat Erdoan ——

——«@ETIKA

Sic e dini, pérdoret shpesh né Anadoll: «Nése i
thoni dyzet heré i ¢gmendur njé njeriu, ai do té béhet
i cmendur.» Pse njé njeri mund té béhet i cmendur
duke i théné i ¢gmendur edhe pse truri e mendja
e tij jané té shéndoshé? Kjo ¢éshtje sigurisht qé
ka edhe aspektin e humorit/ironis€, por njerézit
e Anadollit e kané kuptuar prej kohésh gé gjérat
ndodhin né kokeé. Sigurisht gé nuk mund té dihet
data kur éshté théné pér heré té paré kjo fjalé, por
ajo gé dihet éshté se né mesin e shekullit té kaluar
e ka pranuar edhe mjekésia moderne. Emri teknik
éshté «efekti placebo».

Fjala placebo vjen nga rrénja «té kénagésh» né
latinisht. Ankesat reale té pacientit tuaj ose ankesat
e personit qé nuk éshté i sémuré, pérmirésohen si
rezultat i ilacit g€ i jepni ose veprimit g€ i béni duke
pretenduar se do t’ia lehtésojé sémundjen. Kjo éshté
ajo gé do té thoté placebo. Shembulli mé i thjeshté
éshté karamelja gé i jepni fémijés qé thoté “kam
dhimbje barku” dhe mendoni se nuk ka ndonjé
sémundje, duke i théné: “Mere kété ilag, barku do
té té pushojé.”, pér ta lehtésuar fémijén.

Né fakt ¢éshtja nuk éshté aq e thjeshté sa e kemi
pérshkruar. Njé studim éshté kryer né Ameriké né
vitin 2004. Pjesémarrésve iu dha njé ilag qé shkak-
tonte dhimbje dhe u ndogén me metoda imazherike.
Dhimbja u stabilizua me injeksione me ujé té kripur
(té padémshme, por qé shkaktojné dhimbje serioze)
sipas nevojés dhe u dha njé substancé e paréndé-
sishme qé thuhej se ishte njé getésues dhimbjesh.
Si¢ pritej, u vu re njé ulje e ndjeshme e ankesave
té dhimbjes.

Por u vu re edhe njé gjé tjetér: Ka pasur njé rritje
té konsiderueshme té aktivitetit né rajonin e trurit té
lidhur me endorfinat (sistemi i getésimit té dhimbjes
dé ndodh né ményré natyrale). Me fjalé té tjera, nuk
mund té thuash: «Kéta njeréz po shtireshin, shiko si
i mashtruam me karamelen gé u dhamé!» Ju kété
né rastin mé té miré mund ta quani njé aktivitet
refleks té kushtézuar.

Le té mendojmeé né kété ményré: Besimi i pjesé-
marrésve ishte i vendosur. Ata menduan: «Ky doktor
na dha njé ila¢ dhe dhimbja do té pushojé.» Duke
vepruar né pérputhje me kété besim, trupi aktivizoi
sistemin e brendshém té getésimit té dhimbjes, i cili
deri né até kohé ishte pasiv dhe e lehtésoi dhimbjen
brenda arsyeve té dukshme. Céshtja éshté mjaft e
kuptueshme.

Tani le té shohim njé studim tjetér.

Vendndodhja: Rusia. Fundi i viteve
1800. Aktori kryesor ishte njé shken-
cétar i quajtur Ivan Pavlov. Ai bén-
_ / te studime mbi reflekset, qé éshté
njé temé e réndésishme e sistemit
nervor, me eksperimentet e tij me
kafshé. Ai kishte njé numeér té madh
gensh né laboratorin e tij. Eksperimenti
i tij né fakt ishte mjaft i thjeshté.



Matej sasia e péshtymés né gojén e genve gé
ishin 1éné té pa ngréné pér njé kohé. Mé pas, kaf-
shét ushgeheshin me mish dhe matej sérish sasia e
péshtymeés. Q€ né momentin qé shihnin ushqimin,
sasia e péshtymés tek genté fillonte té rritej.

Pas pak kohe, pak para se té jepet mishi, binte
njé zile dhe mé pas jepej mishi. Sasia e péshtymeés
rritej sérish.

Né fazén e treté, vinte geni i uritur, binte zilja
dhe mishi nuk i jepej, por péshtyma rritej pérseéri.
Pérgjigja fiziologjike regjistrohej né ményré té duk-
shme. Eshté e vérteté qé mishi rriste péshtymén,
por ka edhe kushtézim. Kur geni dégjonte zilen,
mendonte se do té vinte mishi.

Pacienti, té cilit i injektohet ujé me kripé dhe i
shkaktohej dhimbje, mendonte se do té béhej mé
miré nése pinte até gé mendonte se ishte ila¢ dhe
sistemi i endorfinés nuk e pérgénjeshtronte até.

Nuk ka shumé lidhje me temén, por pér fat té keq
genté ishin ata g€ u lénduan nga kjo puné. Rusét
i lané né fushé genté e uritur né Luftén e Dyté Bo-
térore dhe genté e gjetén mishin té vendosur nén
tanke né aférsi té tyre. Qenté e kushtézuar né kété
ményré u léshuan te tanket gjermane né fushén e
betejés me eksploziv té lidhur né trupin e tyre, dhe
genté gé futeshin nén tank, duke menduar se do té
gjenin mish, shpérthyen sé bashku me tanket, duke
ndihmuar palén ruse té fitonte epérsiné.

Mund té keté edhe mekanizma té tjeré té paek-
sploruar té veprimit té placebos. Ajo gé dihet me
siguri éshté se shkalla e suksesit éshté mé shumé
se 30%.

Né mjekésiné moderne, kjo metodé pérdoret mé
shpesh né industriné farmaceutike. Hapi mé the-
melor (sé bashku me shumé procedura té tjera) qé
njé molekulé té cilén e prodhoni té regjistrohet si
ilag éshté si mé poshté:

Njé grup pacientésh gé vuajné nga i njéjti prob-
lem i jepet njé pilulé, duke u théné se do té leh-
tésojé ankesat e tyre. (Né fakt, nuk ka asnjé pér-
bérés efektiv né té.) Grupit té dyté i jepet njé ilag
iri pér t'u provuar. Detaji éshté i réndésishém, as
personeli shéndetésor dhe as pacienti nuk e diné
se c¢faré po pérdorin. (Ky quhet njé studim i verbér
i dyfishté.)

Pra, cili éshté rezultati? Molekula e sapo shpikur
quhet medikament nése ofron njé njési mé shumeé
lehtésim sesa njé placebo (njé ilag i dhéné sikur té
ishte njé ilag). Ndérkohg, le té mos shqetésohemi,

sepse studime té kétij lloji nuk béhen né gendrén
shéndetésore té lagjes. Béhen mbi vullnetaré qé
kané firmosur zyrtarisht dokumente né gendra
private.

Uné nuk dua té thyej besimin tuaj, por nuk do
t’ju 1€ té mashtroheni. Kjo éshté mrekullia e vetme
e shumé vitaminave, vajit té peshkut dhe ilageve gé
pretendohet se jané pérforcues imuniteti té shtuara
né receta. Nése keni marré ilagin e vitaminés C kété
vit dhe nuk keni gené kurré i sémuré (ose nése
doni té besoni késhtu), nuk duhet t’ju ndalojmé,
por shkencérisht, edhe pacientét té ciléve u jepet
mjaftueshém vitaminé C aq sa mund té pérftohet
nga njé arké portokalli, nuk kané konstatuar ulje
té shpeshtésisé sé sémundjes.

Njé anekdoté interesante éshté kjo: Né njé studim
tjetér té kryer né Universitetin Upsala né Suedi, njé
ilac i pérdorur peér trajtimin e depresionit u krahasua
me njé placebo. Reaguesit ndaj placebos u ndané
dhe u riekzaminuan. Pastaj u konstatua se ata me
tepricé té gjeneve té caktuara i pérgjigjen mé miré
placebos. Domethéné, éshté njé aftési gjenetike pér
t'u shéruar mé lehté pér shkak té besimit ndaj ilagit
gé pérdoret ose ndaj atij gé e ka dhéné.

Njé tjetér vézhgim mbi kété temé éshte:

Ndérsa njé pedagog i larté po bénte shpjegime né
seminar, pati théné: «Infoterapia funksionon shumé
miré.» Info do té thoté njohuri, terapi do té thoté
trajtim. Kur bashkohet do té thoté trajtim me in-
formacion.

Njé néné e nderuar solli nipin e saj me ankesé
pér Kkollé né rrethin ku kryenim shérbimin e dety-
rueshém né lindje. Por kur i kushtuam 30 sekonda
kohé pér t’i théneé tri-pesé fjali pér sémundjen, pamé
gé efekti i barnave qé i dhameé u rrit. Domethéné qé
ju e bindni até se do té béhet mé miré me gjuhén
popullore dhe ajo bind nipin e saj. Té besosh éshté
njé fuqi e madhe e tillé...

Jam i sigurt se kolegét tané e marrin kété mesazh,
por ka digka gé lexuesit tané duhet t’i kushtojné
vémendje. Si¢ e dini, rregulli i pérgjithshém né fikh
(jurisprudencén islame) éshté ky: «Baza né gjéra
éshté lejimi». Thelbésore éshté té vértetohet se dig-
ka, pér té cilén nuk ka informacion, éshté haram,
jo hallall.

Késhtu éshté edhe shéndeti. Le té besojmé se
jemi miré, té mos neglizhojmé asnjé ndryshim né
trupin toné dhe té mos e komentojmé pér keq me-
njéheré.
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gé éndérron
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Sami Angaviu nuk pranon ta quajé Mekén njé
qytet, sepse Meka e tij nuk mund té shndérrohet
kurré né njé metropol, sado thellé té ngulen turjelat,
apo sado e ashpér té jeté beteja mes qiellgérvish-
tésve dhe reve.

Meka éshté njé “shenjtérore,” thoté ai. “Eshté
shtépia e Zotit, streha e njerézve, vendlindja e Is-
lamit.” Eshté shenjtérorja e ngritur nga arkitipi i
muslimanit té pérsosur, profeti Ibrahim, shton ai.

Dhe pér kété arkitekt té pasionuar, té gjallé, éshté
né té njéjtén kohé vendi i rrénjéve té tij, objekti i
dashurisé sé vet. I ati i Angaviut ishte njé muta-
vef, njé udhérréfyes pér pelegrinét gé ndérmerrnin
udhétimin spiritual té haxhit. Si njé djalé, ai do ta
ndihmonte até, nganjéheré duke mbajtur képucét
e pelegrinéve pér t’i shpétuar ata prej humbjes né
hapat e Xhamisé sé Madhe.

Shtépia e tyre gjendej né Shaab-1 Ali, né méhallén
gé thuhet té keté gené né vitet 600 vend ndenje pér
Muhammedin, Profetin e Islamit, e njé pasardhés
i profetit Ibrahim. Ai e kujton até si njé méhallé té

ngushté, por plot 1évizje, gé njé kohé i bénte vend
njé prej tregjeve té hapura mé té ngarkuara né Meké,
“Suku’l-Lejl”-it (tregut té natés). Rrugicat e saj kun-
dérmonin nga temjani dhe erézat, thoté ai.

Por shtépia e familjes Angavi u shkatérrua gjaté
viteve 1950, ndérsa familja sunduese e vendit, es-
saudét, nisi ta zgjerojé Xhaminé e Madhe, me qél-
lim gé ta rriste numrin e haxhinjve gé ajo mund
té nxinte. Eshté njé program zgjerimi gé ka vijuar
gé prej asaj kohe, duke e transformuar zonén qé
Angaviu e njihte dikur si shtépi.

Arkitekti nxiti debat né vitin 2006, kur i tha njé
kanali televiziv rajonal se aty ku dikur kishin gené
vendet historike, shtépia e Profetit Muhammed dhe
shkolla mé e vjetér e Islamit, Daru’l-Erkam-i, tani
kishte rrugé dhe objekte publike. “Kéto vende kané
gené gjithmoné té njohura pér mekasit,” thoté ai,
duke shtuar, “dhe tani uné po pérpigem té pérdor
harta té vjetra dhe té reja pér t’i gjetur né ményré
shkencore kéto vende historike.”

“Uné pata mundésiné ta caktoj dhe té béj gérmime



né shtépiné e Sejjide Hatixhesé (gruas sé paré té
Profetit Muhammed), dhe zbulova gjurmé ndérti-
mesh gé kishin ekzistuar para periudhés abaside
(né shekullin e teté). Uné pérdora libra dhe harta
té vjetra pér té lokalizuar shtépiné e Profetit, dhe
gérmova e gjeta gjurmé dyshemesh gé ekzistonin
gjaté periudhés abaside.”

“I fotografova kéto vende dhe ua paragqita autori-
teteve zbulimet e mia,” vazhdon ai. “Por mendoj se
autoritetet i donin kéto hapésira pér t'u béré vend
adhuruesve.”

Haxhi éshté njé nga shtyllat e Islamit, me ¢donjé
prej 1.5 miliardé muslimanéve anembané botés té
obliguar fetarisht pér ta kryer até sé paku njé heré
né jeté nése éshté né gjendje nga piképamja finan-
ciare, fizike dhe shpirtérore. Arabia Saudite lejon
aktualisht rreth 1.5 milioné njeréz té vijné né vend
gjaté periudhés sé haxhit, duke caktuar pérqindje
té ndryshme shifrash pér nacionalitete té ndryshme.
Shumeé njeréz presin me dekada né listat e gjata
gé t'u vijé radha. Né fakt, me normén aktuale, njé
muslimani i duhen 500 vite pér té siguruar mun-
désiné pér té vajtur né Meké.

Arabia Saudite ka ngulmuar prej kohésh se éshté e
angazhuar t’ua japé mé tepér muslimanéve mundé-
siné pér té kryer haxhin. Dhe pér kété géllim iu fut
zgjerimit té katért té Xhamisé sé Madhe, zgjerimit
mé té madh né historiné e xhamisé. Pas pérfundimit,
zgjerimi do té krijojé hapésira faljeje pér dy milioné
adhurues né njé rast té caktuar.

LENIA E MEKES

Familja e Angaviut lévizi dy heré té tjera brenda
Mekés, ndérsa gyteti vazhdonte té transformohe;j.
MEé pas ata u vendosén né Xheda, njé qytet né Detin
e Kuq, gé shérben si porté hyrjeje pér shumé prej
pelegrinéve.

Angaviu e shumeé i ri pér ta kuptuar arsyen e
lévizjes. “Thjesht e gjeta veten né njé tjetér shtépi
té re,” kujton ai. “Por njé gjé pér té cilén isha tepér
i vetédijshém qe fakti se ndalova sé shikuari Xha-
miné e Madhe.”

Xheda éshté njé hapésiré ku jané pérzier ide dhe
njeréz. Muslimané nga e gjithé bota kané kaluar
pérmes qgytetit; ca duke ndaluar, pér ta béré até
shtépi té tyren. Dhe pikérisht né kété mjedis hodhi
shtat dashuria e té riut Angavi pér arkitekturén.

Arkitekti tashmé 65-vjecar filloi ta ndértojé shté-
piné e tij me duart e veta né mesin e viteve 1980.
E gjendur né njé lagje té geté té Xhedés, ajo kérkoi
15 vite pér t'u mbaruar.

E vendosur mes njé duzine vilash qé nuk dallojné
nga njéra-tjetra, dhe nén njé palmé gjigande, krijimi
i tij spikat si njé kremtim i arkitekturés tradicionale
té Hixhazit, emri i lashté pér pjesén peréndimore té

Arabisé Saudite, gé pérfshin Xhedén dhe qgytetet e
shenjta té Mekés dhe Medinés. Ndérsa pelegriné nga
e gjithé bota jané 1éshuar né rajon, gjurmét e vende-
ve té tyre kané ardhur me ta. Ndikimet nga Levanti,
Jemeni, Afrika Lindore dhe India mund té gjenden
té ngulitura né ndértesat e saj; dhe brenda shtépisé
sé Angaviut, me koralin e saj té bardhé dhe muret e
gurit né té verdhé shkretétire, me dyert dhe dritaret
e gdhendura, e me verandat e zbukuruara.

Fasada prej guri né hyrje té shtépisé sé tij éshté
nga Meka, dhe rreth 350-vjecare. Ajo u shpétua nga
njé shtépi qé po shkatérrohej né vitet 1980. “Kjo
ishte njé nga pjesét e fundit historike té mbetura
nga Meka,” thoté ai, ndérsa mé pret téré pérzemersi
brenda.

Shkatérrimi po ngjiste me njé shpejtési té tillé,
shpjegon ai, sa askush nuk mendonte té shpétonte
rrénojat.

Porta prej druri éshté gjithashtu nga Meka. Ai e
gjeti até né njé treg né Xheda rreth njézet vite té
shkuara. “Shitési e pa qé uné mezi prisja ta béja
timen até, prandaj e shiti me njé ¢mim té kripur,”
kujton ai me njé ngérdheshje.

Larmia e Hixhazit reflektohet né ¢cdo qoshe brenda
tempullit té Angaviut.

SKICIMI I MEKES

“Ideja e ndértimit té késaj shtépie nuk synonte
té genit dicka ndryshe apo e vecganté,” shpjegon
ai. “Ideja ishte té vija né zbatim filozofiné time né
jetén reale.” Eshté njé filozofi qé ai e quan el-Mizan,
apo balanca.

NEé rrénjé té késaj éshté besimi i tij se projekti dhe
stili bashkékohor mund té ekzistojné né ményré
harmonike me natyrén dhe traditén.

E pajisur teknologjikisht, por e projektuar sipas
tradités, shtépia ngjan té jeté mishérim i késaj teorie.
Dhe éshté pikérisht cka ai imagjinon pér Mekén;
gytetin gé dikur ishte njé luginé e zhveshur mes
malesh shkémbore dhe té gendérzuar nga xhamia
meé e shenjté né Islam, e né arkitekturén e sé cilés
mund té gjenden shenjat e kulturave dhe gytetéri-
meve shumé té ndryshme.

Por né gjysmén e dyté té shekullit té njézeté, ndér-
sa bumi i naftés e solli teknologjiné moderne né
Arabiné Saudite, arkitektura karakteristike islame
e Mekés filloi té zhdukej. Ndértimet tradicionale qé
kishin mbijetuar pér gindra vite, pérgjaté periudha-
ve abaside, omejade dhe otomane, u zévendésuan
me rrokaqiejt.

Nga 15 meéhallat e vjetra té Mekés, 13 jané sh-
katérruar plotésisht. Shtépi, kafene, dygane, e madje
vende arkeologjike paraislame, thjesht jané zhdu-
kur. Dhe né vend té tyre éshté ngritur dicka qé pak
prej banoréve e pranojné.

——@» LTIKA
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Si¢ tha gazetari kashmiras, Besharat Pir, né 2012-
én, pas vizités sé tij né Meké, se qyteti modern
dukej sikur ishte ndértuar nga njé popull pa histori
apo tradité.

“Gjaté asaj kohe, ndérsa njerézit po mblidhnin
para, uné po mblidhja té dhéna,” shpjegon An-
gaviu né dhomén e miqve, ku njé tavoliné xhami
mban brenda saj njé shatérvan té vogél prej guri,
njé karakteristiké e e njé shtépie té vérteté Hixhazi,
me zhurmén e ujit gé ¢curgon dhe vendos ritmin e
vendit.

Né vitin 1975, me t’u kthyer nga SHBA-té dhe
Gjermania, ku pérfundoi studimet pasuniversitare
né arkitekturén islame, Angaviu hapi njé qendér
né Xheda pér té ruajtur mjedisin natyror dhe islam
té vendeve té shenjta té Mekés, té vendlindjes sé
Muhammedit, dhe té Medinés, gé mbante xhaminé
dhe varrin e Profetit.

Qendra, e cila térhoqi duzina dijetarésh nga e téré
bota, kreu studime gjeologjike, arkeologjike dhe an-
tropologjike. Ata pérvijuan gjithashtu strategjité pér
t’i administruar shérbimet e duhura pér plotésimin e
nevojave té numrit gjithnjé e né rritje té pelegrinéve,
ndérsa respektohej natyra dhe historia e dy ven-
deve. “Haxhiologji,” pélgen ta quajé até Angaviu.
Meé pak se njé dekadé mé voné, ai dha doréhegje
nga gendra, duke besuar se ajo ishte pérfshiré nga
kaosi burokratik gé e paralizoi punén e saj. “Uné
marr frymé dhe éndérroj pér Mekén dhe Medinén,”
thoté ai. “Pikérisht kur lashé gendrén ge momenti
kur shéndeti im nisi té marré tatépjetén.”

Né hyrje té shtépisé sé Angaviut jané dy harta
té médha: njéra e tregon Mekén pérpara bumit té
ndértimeve, tjetra e paraget até né gjendjen aktuale.
Ai i ka béré me shenjé vende té ndryshme me rén-
dési historike, si xhamité dhe shtépité e sahabeve
té Profetit; shumé prej tyre jané tani nén hotele
apo nén gendra tregtare. “Puna hartografike qé po
béj kérkon geveri,” shprehet ai. “[Por] uné po e
béj veté.”

Qé nga vitet 1980 jané shkatérruar mé tepér se 95
pér qind e vendeve historike té Mekés, me shumé
prej tyre gé datojné né vitet e para té Islamit, né
shekullin e shtaté, duke hapur rrugén pér kulla dhe
hotele me pesé yje. Pastaj, sigurisht, kemi Kullén
e Sahatit té Mekeés, e cila éshté 46 heré mé e larté
se Qabja aty prané, kubikja e zezé, e konsideruar
té jeté struktura mé e shenjté né Islam, e rreth sé
cilés muslimanét sillen pér té shprehur harmoniné
né adhurimin e Zotit. Rezultati éshté therés.

Shkeélqgimi i giellgérvishtésve reflekton né fytyrat
e adhuruesve, vingat béjné hije né dyshemeté me
mermer. Dhe ishte njé nga kéto vinga gé u rrézua
mbi territorin e xhamisé né shtator, duke vraré mé
shumeé se 100 njeréz. “Ky éshté mishérim i prishjes
né el-Mizan,” péshpérit Angaviu, duke béré gjeste

me dorén e tij, sikur té drejtonte njé orkestér, pér
té theksuar ¢do fjalé.

Ai e quajti kullén e sahatit “budallage”, i paafté
pér ta fshehur neveriné pér strukturén, pavarésisht
faktit se ajo ishte projektuar nga njé mik i vjetér dhe
ish-koleg né Qendrén Kérkimore té Haxhit, Mah-
moud Bodo Rasch, njé arkitekt gjerman i kthyer né

Islam katér dekada té shkuara dhe i pérfshiré né njé
numeér projektesh né gytetet e shenjta.

Angaviu i kishte méshuar idesé sé ngritjes sé
ndértesave shkallé-shkallé, me mé té shkurtrén té
vendosur mé prané dendrés sé Mekés. Ai déshironte
gé hotelet té ndértoheshin milje larg dhe té pér-
mirésohej transporti. “Edhe kur Profeti Muhammed
erdhi nga Medina pér té kryer haxhin né Meké, ai
géndroi né njé zoné té quajtur Abtah, gé ishte pesé
kilometra larg xhamis€é,” shpjegon Angaviu.

Pér shumeé banoré té Mekeés, zgjidhjet e bazuara
né buldozeré dhe né dinamit pérbéjné njé rrezik jo
vetém pér strukturat, por pér dicka njéherésh mé
personale dhe mé universale: pér kujtimet e fémijé-
risé, té shtépisé dhe té kujtesés kolektive islame.

“Eshté shembulli i paré i lakmisé gé e mund be-
simin,” thoté Mexhid esh-Shibiu, mekasi fisi i té
cilit u shérbeu pelegrinéve pér shekuj, edhe pérpara
fillimit té Islamit.

“Toka rreth Xhamisé sé Madhe né Meké éshté
njé prej mé té shtrenjtave né boté. Prandaj ndértu-
esit, Zoti i udhézofté, do té ndértojné sa mé lart té
munden mbi t&,” thoté esh-Shibiu, i cili ka fotografi
bardhé e zi té Mekés dhe té té paréve té tij, qé e
veshnin kubiken e shenjté dhe e pastronin pjesén
e brendshme té saj me ujé tréndafili.

Angaviu kémbéngul se nuk dyshon né géllimet e
udhéheqésve té vendit pér t'u siguruar lehtésirat mé
té médha té mundshme pelegrinéve. Por ai shton,
“mjeti nuk justifikon géllimin.”

Ai kérkon gé geveria ta mbéshtesé até né misionin
e tij pér té shpétuar até ¢ka éshté ende e shpétuesh-
me nga Meka qé ai njeh dhe dashuron, dhe po nxit
gé ndértimi té ndalojé pér pak muaj, pér té lejuar
njé rivlerésim té shkallés sé démit.

“Né dashté Zoti, uné mund té gjej zgjidhje shken-
core pér Mekén dhe pér pelegrinazhin gé jané né
linjé me el-Mizan-in,” thot€ ai. “Uné jam dikush gé
éndérron pér Mekén, né éndrra dhe zgjuar.”

“Uné dua té jepet njé mundési,” flet ai. “Dhe
Profeti Muhammed thoté se nése keni njé filiz né
duar, e éshté e mundur ta mbillni até pérpara se té
vijé Dita e Gjykimit, duhet ta mbillni.”

Por a beson ai vértet se ka ende shpresé pér
Mekén e éndrrave té tij, kur prej historisé sé saj
éshté zhdukur aq shumé tashmeé?



LU UARSIA L EBL HANIE

Imam Azami ishte shumé i zgjuar dhe kishte njé

mendjemprehtési gé u gjente zgjidhje praktike
¢éshtjeve. Si shembull pér kété, transmetohet
njé ngjarje e réndésishme.

Kur dikush po ndérronte jeté, Imam Azamin
e caktoi kujdestar. Imami shkoi te kadiu i asaj
kohe, Shubremeja, i tregoi pér situatén dhe
i kérkoi gé t’ia aprovonte kujdestariné. Atij

i tha:
“Kur ai ndérroi jeté, uné nuk gjendesha aty.
Kéta dy veta jané déshmitaré se filan person mé

ka caktuar kujdestar.”

Nisur nga kjo, Shubrumeja e pyeti Ebu Hanifen:

“A mund té betohesh se kéta dy veta po déshmojné

té vertetén?” Imam Azami iu pérgjigj:

“Uné nuk kam gené aty... Andaj nuk mé takon té betohem.”
Kur Shubrumeja i tha:

“Né kété ¢éshtje krahasimi yt éshté i gabuar”, Ebu Hanifja ia ktheu:

“Si éshté e mundur? Nése njé té verbri ia ndajné kokén pérgjysmé dhe nése dy déshmitaré déshmojné se
kush ia ¢au kokén, a mundet gé i verbri té betohet se ata po déshmojné té vértetén? Ju po mé kérkoni té
betohem pér dicka gé nuk e kam paré!”

Shubrumeja nuk gjeti dot fjalé pér té théné. Andaj gjykoi pér aprovimin e kujdestarisé dhe e miratoi.

NJE THENIE
“Bujaria éshté FAKTE

njé roje qé e mbron INTERESANTE

njeriun nga péremimi.”

» Shumica e guréve té crmuar pérbéhen
nga elemente t€ ndryshrne. Vetém
diamanti pérbéhet nga karboni.

(Osmani -ra.-)

&L « Sasia e kripés népér ogeane éshté
N\J E LUTJ E aq e madhe saqé mund t'i pérfshijé té
o gjitha kontinentet deri né 150 metra
“(O Zot!) Jepu begati mirésive qé mé ke dhéné! thellési
MEé mbro nga e kegja e gjérave qé ke caktuar té —— R —
realizohen! Sepse, kur Ti cakton, askush nuk mund « Ndérrimin e orés e ka vendosur
té thoté ndonjé fjalé pér caktimin Ténd!” Benjamin Fraklini pér té pérfituar nga

@arimi, Salat, 214: Tirmidhi, Vitr. 10.) drita e dites.

——@ ETIKA



——P ETIKA

RUP

JNE

—— Betyl Balltaxhe ———

Sipas studimeve té béra né fushén e zhvillimit
dhe psikologjisé sé fémijéve, fémija qé kur éshté 4
muajsh éshté né gjendje qé té perceptojé emrin e
vet. Ndérsa kur mbush 7 muajsh, ai ka aftésiné pér
t’'i shprehur nevojat e veta me ané té veprimeve.
Pér shembull, ato i hapin krahét drejt jush kur
kané nevojé qé t’i pérqafoni. Kur jané 9 muajsh,
ato reagojné kur ia pérmendni emrin, ndérsa gjaté
periudhés 12-15 muajsh, ato pérdorin pasthirrma
té shkurtra pér té treguar nevojat gé kané. Ndérsa
kur jané 36 muajsh, ato e kuptojné krejt miré njé
fjali si: “Shko né dhomé dhe merr ¢antén.”

Sado qgé pérpigemi qé ta fshehim, fémija e per-
cepton gjendjen toné shpirtérore (gézimin, hidhé-
rimin, zemérimin etj). Por né té shumtén e kohés
nuk i jep dot kuptim. Kjo mund té sjellé konfuzion
emocional dhe mungesé besimi.

Diskutimet e béra né sy té fémijéve, shkaktojné
sjellje agresive dhe mbyllje né vetvete. Fjalét gé té
rriturit i thoné njeri-tjetrit perceptohen nga fémija
i cili krijon njé analogji me gjendjen emocionale
té atij momenti. Pérdorimi i fjaléve qé poshtérojné
dhe ulin personin tjetér, zé vend té réndésishém
né kujtesén e fémijés. Prindi, kur i dégjon kéto
fjalé prej fémijés sé vet, habitet shumé dhe re-
agon. Ndérkohé, kjo éshté eksperiencé e veganté
pér fémijén, i cili vetém me njé fjalé ka arritur qé
té térheq vémendjen e té rriturve. Fémijés qé i
pélgen ky eksperiment, vazhdon t’i pérdoré kéto
fjalé dhe né té ardhmen ka shumé mundeési qé
té ndértojé njé té folur té tillé, té ngjashém. Kur
jemi né prani té fémijés, duhet té béjmé kujdes
gé té shmangim fjalét fyese pér njerézit e tjeré;
fjalé si: fqinji i shéndoshé, drejtori budalla, shoku
acarues... Studime té shumta kané arritur né pér-
fundimin se fémijét e moshave 8 deri né 10 vjeg
arrijné gé ta kuptojné té folurén me nénkuptim dhe
shprehjet e ekzagjeruara. Pra, le té béjmé kujdes
kur flasim né prani té fémijéve. Né vecanti, duhet

té evitojmé bisedat me nénkuptim né lidhje me
tema si: seksualiteti, dhuna dhe fyerjet.

NESE FEMIJA IM PERDOR NJ FJALE

TE KEQE, A DUHET T°'IA TREGOJ

KUPTIMIN E SAJ?

Shpjegimi apo mos shpjegimi i kuptimit té njé
fjale zhargoni ose fyese, lidhet drejtpérdrejté me
moshén e fémijés. Nése i shpjegoni kuptimin e
njé fjale té ndyré, fémijés té moshés 4 vjecgare,
ai mund ta kuptojé ose jo. Prandaj, né vend té
shpjegimit mund ta paralajmérojmé fémijén me
kéto fjalé: “ajo gé the éshté fjalé e kege, mé ka
meérzitur, nuk dua qé ta pérséritésh.” Né cdo rast
prindi duhet té jeté shembull pér fémijén, kjo éshté
e vlefshme edhe né kontrollimin e zemérimit dhe
né ményrén se si debatojné. Ato duhet té pérpigen
gé diskutimet e tyre t’i béjné né ambiente larg
fémijés, né kété ményré fémija do té ndikohet mé
pak. Fémija i ndan grindjet e prindérve né varési
té forcés sé diskutimit. Sikurse kemi grindje té
thjeshta né lidhje me punét e pérditshme, ashtu
kemi edhe grindje té forta qé béhen shkak pér
meérzi té médha. Sipas studimeve, grindja e madhe,
pér fémijét, nénkupton katastrofé té vértete, sepse
ai e shikon si shpérndarje té familjes, botés sé tij.
Fémija dridhet nga frika e humbjes sé njérit ose té
dy prindérve, friké kjo gé shuméfishohet nga zhur-
ma e dyerve gé pérplasen, fyerjeve qé fluturojné
sa nga njéra ané né tjetrén si dhe dhuna fizike gé
mund té shikohet né disa raste. Fémija qé nuk i jep
dot kuptim sjelljes sé prindérve té vet qé zakonisht
jané té dhembshur e té dashur, né ményré té pa-
ndérgjegjshme, fillon qé ta kérkojé fajin tek vetja.
Prindérit duhet té béjné shumé kujdes gé té mos e
véné fémijén pérballé pyetjes sé rrezikshme: “Pa
mé thuaj, cili prej nesh ka té drejté?!”

Zakonet dhe traditat tona na kané mésuar ge té
tregojmeé respekt pér mé té médhenjté, jo vetém



kur jemi né prani té tyre por edhe
kur nuk jemi. Pér kété arsye kujdesi
né kété temé do té forcojé lidhjet
familjare. Néna dhe babai duhet té
kené kujdes gé té mos thoné fjalé
fyese ndaj prindérve dhe familjaré-
ve t€ bashkéshortit (vjehrri, vjehrra,
axha, daja, halla, tezja).

Nga ana tjetér, diskutimet kon-
struktive jané té dobishme pér fé-
mijén i cili duke i dégjuar méson
se si t’i shpreh mendimet e veta né
meényré té kulturuar. Njé prej sjell-
jeve kryesore gé fémija do té mésojé
nga prindérit éshté edhe kultura e
té shprehurit. Né kété ményré, fe-
mija gé né moshé té vogél méson
se mund t’i shprehé mendimet pa
pasur nevojén pér té ngritur zerin.

Si pérfundim; fémijét gé né mo-
mentin e lindjes, jané shumé mé
té ndérgjegjshém se sa ne mund té
mendojmeé. Pér kété arsye, duhet
té béjmé shumeé kujdes sepse ato
na shohin neve si té rriturit prej ku
duhet té marrin shembull. Ne jemi
pérgjegjés pér karakterin e ardh-
shém té fémijés.

NESE FEMIJA PERDOR

FJALE ABUZIVE OSE FYESE

Sé pari, nuk keni pérse té shqe-
tésoheni menjéheré. Fémija nuk do
ta kuptojé dot pse ju reagoni kaq
fuqishém pér njé fjalé té thjeshté.
Nga ana tjetér, né momentin gé pér-
doret kjo fjalé, mos geshni né asnjé
ményré dhe mos e ktheni né temé
défrimi. Né njé rast té tillé fémija
do té mendojé se po bén dicka qe-
sharake qé e ndihmon pér té fituar
vémendjen e té tjeréve, prandaj do
e pérsérisé até. Reagimi mé i duhur
éshté ky: “Mbase je zeméruar por
ne nuk i pérdorim kéto fjalé.” Mund
té jeté e dobishme edhe t’i flitet fé-
mijés pér impaktin gé ka fjala e tij
tek té tjerét dhe t’i kujtohet se cfaré
do té ndjente ai sikur dikush tjetér
t’i thoshte té njéjtén gjé.
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—— Dr. Fatma Bajraktar Karahan

Lindja e njé fémije vjen sé bashku me paduri-
min, véshtirésité dhe merakun. Ajo éshté fillimi i
njé jete té re. Cdo i sapolindur éshté burim shprese
pér familjen e vet, por edhe pér té gjithé botén.
Ai éshté si njé stoli e gmuar. Foshnja éshté njé
boté mé vete qé Allahu e dérgoi né toké. Pavaré-
sisht duarve e kémbéve té vogla, syve qé akoma
nuk jané gartésuar dhe gjuhés qé nuk ka filluar
akoma té kryejé funksionin e té folurit; ai éshté
mé i fugishém se njerézit e rritur. Lidhja e tij me
Zotin éshté e re. Mbase pér kété arsye, ai ka aromé
xheneti. Déshmitarét e késaj mrekullie té krijimit
pérjetojné njékohésisht dy ndjenja té ndryshme
gé i béjné té gajné e té geshin né té njéjtén kohe.
Teksa ndahen dy zemra g€ ishin brenda té njéjtit
trup, askush nuk mund ta di me siguri, nése bebja
e vogél gan nga dhimbja e mbushjes sé mushkéri-
ve me ajér apo nga ankthi i ardhjes né kété boté té
véshtiré... Teksa lindja e tyre €shté burim lumturie
pér té tjerét, vdekja e tyre éshté njé zjarr i tmerr-
shém. Ato gé vdesin pa lindur, ato gé vriten, ato
gé vdesin akoma pa iu vendosur njé emer... Ato
kthehen né njé dhimbje té turpshme... Ndérkohé
gé ato do té ishin shpétimtarét e botés.

EDHE BEKIM EDHE PERGJEGJESI

Né shtépiné ku vjen njé fémijé, vjen lumturia.
Neé fakt lumturia nuk vjen vetém. Fémija qé éshté
mysafiri i ri i familjes sjellé me vete pérgjegjési té
madhe. Ai éshté mysafir i vecanté dhe i ¢muar,
dhe si i tillé meriton parapérgatitje té réndésishme.
Ndryshe prej asaj qé mund té mendohet, parapér-
gatitjet nuk kané té béjné vetém me dhomat e zbu-
kuruara, rrobat dhe gostitjet. Pérgatitja mé e miré

éshté njé boté mé e bukur, me mé pak génjeshtra,
zili e negativitet. Po, shtépia parapérgatitet pér
fémijén, po bota si té mos e béjé té njéjtén gje?
Né kété ményré bebja kthehet né pérgjegjési dhe
sproveé té verteté. Specialisti i Qendrés Fetare Dr.
Ylfet Gérkyly na kujton ajetin Kuranor: “Pasuria
dhe fémijét tuaj jané vetém sprové pér ju. Allahu
ka shpérblim té madh.” (Tegabun, 15) dhe shton
se fémijét, stolia e botés dhe drita e syve toné, né
té njéjtén kohé jané bekim i pagmuar dhe sprové
pér ne. Cdo fémijé duhet pranuar si njé dhuraté
e vyer dé na ka béré Zoti, por nga ana tjetér nuk
duhet té harrojmeé se, e drejta e fémijés ndaj prindit
éshté té edukohet né ményrén si na e ka késhilluar
Krijuesi yne.

Nése kujtojmé hadithin e Pejgamberit toné: “Fé-
mija ka té drejtén e vet tek prindi.” (Muslim, Sijam,
183) kuptojmé se detyra e prindérve fillon shumé
para lindjes sé fémijés. Né fund té fundit ¢do gjé
gé prindi ha, pi, shikon dhe flet do té ndikojé tek
fémijét gé do té vijné né jeté. Ndikimi éshté mé
i forté vecanérisht kur fémija éshté né barkun e
nénés. Né krijimin e ¢do organi té ri shtohet ndi-
kimi. Pér shembull, kur fémijés i krijohen veshét,
prindérit duhet té béjné shumé kujdes me fjalét
gé thoné. Fémija nuk ka pérse té dégjojé grindje,
sharje e fjalé té kéqija akoma pa ardhur né kété
boté. Asnjé prind nuk ka té drejté g€ ta helmojé
gjakun e fémijés me zakone té kéqija dhe as t’i
ndot delizat e pastra me gjéra té papastra.

Dr. Ylfet Gérgyly thoté se prindérit duhet té ndje-
hen falénderues qé né momentin kur mésojné
se do té béhen me fémijé dhe duhet té gézohen



pavarésisht gjinisé sé fémijés. Mos té harrojmé
se Kurani Kerim na késhillon gé té gézohemi pér
lajmin e ardhjes né€ jeté té fémijés, pa dallim gjinie.
(Nahl, 58-59). Sigurisht qé falénderimi pér njé
bekim kaq té madh nuk mund té mbetet me kaq.
Fémijés duhet t’i vendosim njé emeér té bukur duke
marré parasysh gé me té do té thirret né Ahiret.
(Ebu Davud, Edeb, 61), Nése éshté e mundur bé-
het njé kurban (Tirmidhiu, Edeb, 63, Edahi, 19)
né shenjé falénderimi. Vendosja e emrit éshté njé
edukim mé vete. Pejgamberi (a.s.), i lexonte né
veshin e djathté té té sapolindurit ezanin ndérsa
né té majtin i lexonte ikametin dhe mé pas i vend-
oste emrin. Né kété ményré, fémija i sapolindur
né kontaktin e paré me botén e jashtme, njihej me
emrin e Allahut dhe té Dérguarit té Tij...

POZITA SI NENK E SI BABA

Kjo krijesé e vogélth, ka nevojé pér kujdes dhe
shérbim, por né té njéjtén kohé ajo ka edhe fuqi
té madhe ndryshimi. Ajo ka aftésiné gé njé grua ta
béjé néné dhe njé burré ta béjé baba. Me genien
e tij, ai bén njé njeri gjysh e njé tjetér gjyshe. Ai
ndryshon njé shtépi té téré. Ky ndryshim nuk vjen
vetém me lumturi e gézim, por edhe me shqgeté-
simet e lodhjet e veta. Ky ndryshim ndikon tek
jeta e pérditshme. Mysafiri i vogél ka ndikim edhe
tek marrédhéniet mes familjaréve. Pér shembull,
nése né familje éshté edhe njé fémijé tjetér, ai
béhet motér e madhe ose vélla i madh. Interesi
i familjes dhe dashuria e familjaréve ndryshon,
sepse dendra e té gjitha kétyre béhet fémija i vogél,
por duhet béré shumé kujdes qé kjo dashuri e
madhe té jeté e kontrolluar né ményreé gé té mos
prishen ekuilibrat e familjes. Ja se ¢faré mendon
Psikoterapisti Dr. Timur Harzadin né lidhje me mé-
nyrén se si duhet té sillemi me fémijét e tjeré mé
té médhenj: “Prindérit duhet t’i pérgatisin fémijét
e médhenj pér ndryshimet gé do té sjellé foshnja
e sapolindur. Mos té harrojmé se éshté krejt nor-
male gé fémijét e médhenj té ndjehen xhelozé
pér pak kohé. Né njé situaté té tillé duhet béré
kujdes gé té mos e gjykojmé ose ta ngacmojmé
fémijén. Né njé kohé gé dihet se fémijét e vegjél
nuk i shprehin dot garté ndjenjat e tyre. Pér kété
arsye mund té béjné prapésira si lagia e rroba-
ve e gjéra té ngjashme. Zakonisht kéto probleme
nuk zgjasin shumé. Parapérgatitjet e prindérve e
lehtésojné mjaft kété periudhé. Prindérit duhet té
jené shumeé té kujdesshém qé té mos 1éné pas dore
fémijét e tjeré. Disa prej aktiviteteve gé mund té
zhvillohen jané edhe leximi i librave, zhvillimi i
lojérave dhe bérja e pazarit. Nése bebja kalon kohé
si me babain ashtu edhe me véllain (motrén) e vet,

ai arrin té krijojé njohje shpirtérore. Sigurisht qé
njé gjé e tillé do té jeté e miré pér té tria palét.”
Specialisti Dr. Harzadin tregon se ardhja né jeté
e njé fémije té vogél, bén g€ disa prej nevojave té
pjesétaréve té tjeré té familjes té mos plotésohen
dot. Né disa raste, véshtirésité qé sjell pjesétari
i ri i familjes béhen shkak pér grindje né mes
ciftit, por njé gjé e tillé e bén té voglin té ndihet
keq. Shumé familje arrijné gé t’i kapércejné kéto
probleme né ményré natyrale.

Sigurisht gé do té duhet kohé pér té caktuar role
té reja dhe pér té ndaré detyrat, por kalimi éshté
i suksesshém vetém nése béhet me mirékuptim,
dashuri dhe kujdes.

Nuk ka dyshim se ardhja né jeté e njé fémije,
mbi té gjitha lodhé nénén. Shtatzanisé dhe lindjes
i shtohen edhe pérgjegjési té reja, pa béré asnjé
pushim. Sipas Islamit, gjaté asaj gé quhet periudha
e lehonés, si fémija ashtu dhe néna kané nevojé
pér kujdes té vecanté. Sipas Dr. Ylfet Gérgyly: “Né
bazé té tipareve fizike dhe kushteve té ambientit
mund té keté variacione, por lehonia -né litera-
turén Islame quhet nifas- e gruas zgjat aférsisht
40 dité. Gjaté késaj kohe, gruaja nga njéra ané
ka gjakderdhje ndérsa nga ana tjetér punon gjaté
gjithé kohés pér té plotésuar nevojat materiale e
shpirtérore té pjesétarit mé té ri té familjes. Ajo
pérpiget vazhdimisht gé ta pérballojé me sukses
kété tempo kaq té larté. Mos té harrojmeé se e
ndodhur né njé periudhé kaq delikate, gruaja ka
nevojé pér ndihmén e bashkéshortit dhe té gjithé
té aférmve té tjeré prandaj duhet té pérpigemi
shumé gé t’ia lehtésojmé peshén e madhe qé ka
mbi supe.” Psikoterapisti Dr. Harzadin e shpreh
réndésiné e rolit té burrit né kété ményré: “Pjesé-
tarét e tjeré té familjes duhet t’i vijné né ndihmé
nénés. Késhillohet gé babai té keté njé rol aktiv
né ményré qé kjo periudhé té kalojé pa probleme.
Nése burri krijon aférsi me beben dhe pjesétarét
e tjeré té familjes, gruaja do ta keté mé té lehté
kapércimin e késaj periudhe.”

Nése gruaja dhe burri i marrin pérsipér pér-
gjegjésité e tyre qé para se fémija t’i hap syté
né kété boté, ato do té fitojné pozitén e té genit
prind. Nése arrijné t’i kryejné detyrat e tyre me
drejtési, kénagésia e tyre do té béhet shkak qé
fémijét té futen né Xhenet. Le té kujtojmeé fjalét
e Resulullahut: “Nena dhe babai jané shkage pér
hapjen e dyerve té Xhenetit...” (Tirmidhiu, Birr, 3)
Bebja g€ i jep poste kaq té larta gruas dhe burrit,
éshté njé bekim dhe amanet i réndésishém. Pér
kété arsye, ¢do lindje éshté njé lajm i miré dhe
ngjarje qé meriton falénderim té singerté.
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Allahu (xh.sh) thoté né Kuranin fisnik: “Zoti ka
caktuar: kush mé falénderon, Uné do t’ia shtoj
té mirat dhe kush do t’i mohojé mirésité e mia,
dijeni miré, se ndéshkimi Im éshté i ashpér”.

Natyra njerézore €shté e dobét. Njeriu mund té
bjeré né gradat mé té uléta té moralit mirépo té
gjitha edhe mund té mbahen. Por mendoj se cilé-
sia mé e ulét éshté kur tjetri ta mohon té mirén.
Nése shikon njé person né rrugg, i cili bén sikur
s’té njeh edhe pse ti i ke béré njé té miré dhe i ke
géndruar prané, éshté shumeé e réndé té mundohesh
ta pértypésh sjelljen e kétij personi. Eshté mungesé
burrérie dhe tregues i dobésisé njerézore kur njeriu
e harron té mirén.

A nuk ka ardhur koha té pyesim veten toné: “Mos
ndoshta jemi nga ata, té cilét e kané harruar té mi-
rén, megjithése e urrejmé dicgka té tillé?” Kush mé
shumé se Allahu (xh.sh) ka béré té mira mbi ty?!
Kush meriton té falénderohet mé shumeé se Zoti i
gjithésisé. Betohem né Allahun se Atij i takon falé-
nderimi mé i madh, sepse edhe prindérit e tu jané
nga mirésité qé Allahu t’i ka dhéné ty.

Ndoshta njeriu me punét e pérditshme, me hallet
dhe problemet e jetés bie né kété gabim, por qé
nuk mund té justifikohet. Cilésia mé e ulét e njeriut
éshté té jeté jobesimtar, ndérsa fjala “jobesimtar”
né Islam nuk do té thoté se ti ke gjetur argumente
gé nuk ka Zot, por do té thoté qé ti i ke mbuluar (je

pérpjekur t’'i mbulosh) té mirat e Zotit. Fjala kufér
(mosbesim) do té thoté ta mbulosh té mirén dhe té
mos e tregosh até edhe pse e ke né vetén ténde.

Mirésité qé na ka dhuruar Allahu (xh.sh), jané
té panumeérta:

- Uji: Ne kemi problem se uji na vjen né njé oré
té caktuar dhe ikén né njé oré té caktuar. Por po
ta mendosh né rang botéror, ¢éshtja éshté shumé
mé e komplikuar. A e mendon se si vjen ky ujé né
toké. Po sikur uji té mos dilte nga toka? Po sikur i
gjithé uji mbi sipérfagen e tokeés té ishte i kripur? A
mos kemi gjé né doré pér ta ndryshuar kété? Allahu
(xh.sh) thoté né Kuran: “Mendoni sikur Allahu ta
bénte ujin té depértonte thellé né toké, ku do té
gjenit ujé pér té piré”. Vetém Allahu éshté Ai, gé
e nxjerr ujin e pastér nga toka, prandaj vetém Até
duhet té falénderojmé pér kété mirési té madhe.

- Ajri: Té gjithé e dimé se pa oksigjen nuk ka jeté.
Mendo pak sikur pemét té kryenin té njéjtin proces
si njeriu, pra té merrnin oksigjen e té nxirrnin dyok-
sid karboni. Atéheré té gjithé njerézit do té vdisnin
nga mungesa e ajrit. Por Zoti i gjithésisé ka caktuar,
gé pemét té marrin dyoksid karboni dhe té nxjerrin
oksigjen. Prandaj le ta falénderojmé Allahun (xh.
sh) pér kété mirési té madhe.

- Ushqimi: Mendo se si Zoti ka vendosur né fytin
ténd njé valvul, e cila njé heré i hap rrugén ajrit, njé
heré i hap rrugén ushqgimit. Por nése ngatérrohet
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njé heré, gati sa nuk mbytemi dhe té gjithé e kemi
pérjetuar njé gjé té tillé. Ti e fut kafshatén né gojé e
nuk e merr vesh se ¢faré ndodh me ushqimin ténd,
por ushqimi ka njé rrugé shumeé té gjaté pér té bérée
derisa té arrijé atje ku duhet. Prandaj Allahu nuk e
harron kété ushgim por i urdhéron organet e trupit
ta pérpunojné até, derisa ky ushqim té kthehet né
energji per ty.

- Nata dhe dita: Sikur dita té ishte pa fund, ku do
ta gjeje njé moment pér té pushuar? E kemi provuar
té gjithé se gjumi i dités nuk éshté kurré si gjumi
natés. Po sikur nata té ishte pa fund, ¢faré do té
béhej me jetén toné? Prandaj le ta falénderojmé
Allahun edhe pér kéto mirési.

Kéto jané disa prej mirésive té Zotit dhe njeriu
pérfiton prej tyre edhe sikur té jeté jobesimtar, sepse
Zoti éshté i méshirshém me té gjithé njerézit, madje
edhe me ata qé e mohojné Até.

Zoti thoté né Kuran: “...dhe nése mundoheni
t’i numéroni té mirat e Zotit, nuk do té arrini ta
béni kété”. Prandaj njihi té mirat e Zotit ténd dhe
mos u béj njeri i lig, gé harron mirésité e Tij. Zoti
na tregon, se Ai éshté i méshirshém me njerézit,
sepse njerézit nuk i meritojné té gjitha kéto mirési.
Ndérsa né njé ajet tjetér Zoti thoté: “...por njeriu
éshté shumé i padrejté dhe mohues”. Prandaj na-
tyra njerézore éshté e tillé, gé harron té falénderojé,
prandaj duhet té jemi gjithmoneé té vémendshém e té
mos hutohemi nga problemet ditore, té cilat mund
té na béjné t’i harrojmé mirésité dhe begatité qé na
ka dhuruar Zoti.

Falénderimi pér té mirén éshté cilésia mé e larte,
éshté shenjé burrérie dhe besnikérie. Ndérsa harresa

éshté shenjé e dobésisé sé njeriut. Kush falénderon
Allahun (xh.sh), Ai i sjell begatiné. Zoti betohet
dhe thoté né Kuran: “Zoti ka vendosur njé ligj:
nése falénderoni Allahun, Uné do t’ua shtoj té
mirat, por nése mohoni, dijeni se ndéshkimi Im
éshté i ashpér”.

Ibrahimi (a.s) ishte shumé bujar. Ai vérente se té
mirat e Zotit i shtoheshin ¢do dité, prandaj tha: “O
Zot! Pakésoji té mirat ndaj meje, sepse kam friké
se nuk do té arrij t’i shlyej gjithé kéto mirési”. Zoti
i tha: “O Ibrahim! Pakésoje ti bujaring, t’i pakésoj
Uné té mirat, sepse kur njeriu falénderon pér té
mirén gé i Jap, Uné nuk mund t’ia ndaloj mirésité”.
Ibrahimi (a.s) ishte bujar, por Zoti ishte edhe mé
bujar se Ibrahimi (a.s). Prandaj nése doni bereqet
e begati, atéheré falénderojeni Allahun (xh.sh) dhe
do ta shihni se Zoti éshté bujar e i méshirshém me
robérit e Tij.

Lind pyetja: “Si ka mundési, gé njeriu té bjeré
kaq poshté e té harrojé té mirat qé i ka dhéné Alla-
hu”? Nése dikush na pyet: “Si je”, ne né vend qé
té falénderojmé Zotin, fillojmé e ankohemi pér ato
gjera gé nuk i kemi, a thua se njeriu qé kemi pér-
ballé do té na i zgjidhé krejt hallet tona. Kjo nuk
éshté gjé e miré dhe jané disa shkage gé té cojné
né kété pozité:

1- Shkaku kryesor pse njerézit ankohen éshté, se
ata i quajné veshjen dhe ushqimin si gjéra normale
dhe elementare, pra sikur Zoti e ka pér detyré t'ua
japé ato té mira. Falénderimi vjen vetém atéheré kur
na jepet njé e miré e madhe si: makiné, shtépi et;j.

Njé person mendjemadh dhe i pasur shkoi tek njé
dijetar, i cili deshi ta veré né njé proveé té vogel.

——@» ETIKA



———«@ CTIKA

Késhtu qé dijetari i tha: “Mendo sikur je né mes
té shkretétirés dhe po vdes, ndérsa prané teje gje-
ndet vetém njé person, i cili mund té té japé ujé.
Nése ai té thoté: “Do té té jap ujé, vetém nése mé
jep gjysmeén e pasuris€”, ¢faré do té béje”? Personi
u pérgjigj: “Po, do t’ia jepja gjysmén e pasurise,
sepse jeta éshté mé e shtrenjté se pasuria”. Dijetari
vazhdoi: “Po sikur pas késaj té bllokoheshe dhe té
mos kishe mundési pér té dalé jashté, a do ta jepje
gjysmeén tjetér té pasurisé vetém pér té shpétuar
nga ky hall i madh”? Burri mendjemadh tha: “Po,
do ta jepja edhe gjysmén tjetér té pasurisé”. Atéhe-
ré dijetari i tha: “A e shikon se gjithé pasuria jote
vlen vetém sa njé piké ujé. Prandaj mos prit sa té
sprovohesh, por falénderoje Zotin kur je miré dhe
kur je keq.

2- Gjithashtu njerézit nuk e falénderojné Allahun
(xh.sh), sepse shikojné vetém pér mée té mirén. Is-
lami nuk thoté, té rrish né gjendjen g€ je. Ti synoje
meé té mirén, por mos harro ata gé jané mé keq se
ti, sepse duke synuar mé té mirén, njeriu harron
té falénderojé Zotin pér até gé Ai i ka dhéné dhe
ankohet vazhdimisht. Ndalu pér njé moment dhe
shiko njerézit qé jané mé keq sesa ti dhe atéheré do
ta vlerésosh mirésiné gé té ka dhéné Zoti. Profeti
(a.s) na méson se kur kalojmeé prané dikujt qé éshté
i sémuré, i cmendur apo i paralizuar duhet té themi:
“Falénderoj Zotin gé mé ka ruajtur mua nga ato
sprova me té cilat ka provuar shume té tjeré”.

3- Njerézit nuk e falénderojné Allahun, sepse nuk
i njohin cilésité dhe ligjet e Zotit. Allahu ka vend-
osur si ligj, qé pasaniku mé i madh sot, mund té
béhet fukara pér 24 oré dhe anasjelltas.

Tregohet se njé grua besimtare ishte martuar me
njé burré té pasur. Teksa po hanin buké, dégjuan
zérin e njé fukarai gé po i binte derés. Burri del tek
dera i nxehur dhe e pérzé fukarain ashtu si¢ nuk i
takon njé njeriu normal. Kaloi koha dhe ky pasanik
u varférua deri né até gradé, saqé nuk pati para té
mbante gruan e tij, prandaj u divorcua prej saj.
Kjo grua martohet me njé njeri tjetér. Teksa cifti i
ri po hante darkeé, pérséri troket dera. Gruaja del té
shikojé se kush éshté, por shtanget kur shikon, se
fukarai g€ kishte ardhur pér té lypur digka ishte ish
burri i saj. Késhtu ajo fillon té gajé. Burri i saj e pyet:
“Pse po gqan”, ndérsa ajo ia kthen: “Ai fukara qé
1ti tek dera, éshté ish burri im”. Atéheré burri pyet
gruan: “A mé njeh se kush jam uné”? “Jo”, - ia kthen
ajo. Burri vazhdon: “Uné jam ai person, qé erdha
tek shtépia juaj pér té kérkuar njé kafshaté buké,
ndérsa burri yt mé pérzuri”. Ky éshté ligji i Allahut
(xh.sh). Prandaj ju ftoj té jeni bujaré, té ndershém

dhe falénderues ndaj Zotit té gjithésisé, se vetém
Ai e shpérblen mé sé miri falénderimin.

Falénderimi éshté cilésia mé e larté. Gjithashtu
duhet ta dimé miré se Allahu (xh.sh) NUK KA NE-
VOJE PER FALENDERIMIN TONE. Nése njerézve u
mbetet merak se pérse ti e ke harruar nderin qé té
kané béré, Zotit nuk i mbetet merak pasi Ai i tillé
éshté, Dhurues i madh dhe Bujar i pashoq. Allahu
(xh.sh) thoté né Kuran: “...dhe kush falénderon, e
ka pér veten e tij, por kush mohon, e ka pér veten
e tij”. Ndérsa Profeti (a.s) ka théné: “Pasha Zotin e
gjithésisé! Sikur té gjithé njerézit dhe xhindet té
ishin si besimtari mé i miré, kjo nuk do t’i shtonte
asgjé Zotit né sundimin e Tij. Por Sikur té gjithé
njerézit dhe xhindet té ishin jobesimtaré, Zotit
nuk i pakésohet asgjé nga sundimi i Tij”.

Kétu lind njé pyetje e madhe: “Si mund ta falé-
nderoj Allahun (xh.sh)”? Falénderimi arrihet né
tre forma:

1- Falénderoje Zotin me zemeér: Té gjithé kemi
ndodhur né situata té véshtira dhe e kemi paré€ se si
ka ardhur ndihma e Zotit. Prandaj le ta falénderojmé
Zotin me zemeér. Kétu fillon falénderimi.

2- Falénderoje Zotin me gjuhé: A nuk mendoni
se ka ardhur koha ta reformojmé gjuhén toné, fjalét
gé themi?! Gjaté dités themi shumé fjal€, por sa
prej tyre jané pér Zotin, sa e falénderojmé Zotin me
gjuhé? Té gjithé kemi halle e probleme dhe rrimé e
ankohemi, por mos iu anko njeriut, sepse mund té
arrijé puna deri aty, sa t’i ankohesh njeriut pér Zotin
dhe kjo éshté poshtérsi. Por nése ke njé problem,
lutju Zotit té gjithésise, se Ai do té t’i pérgjigjet.
Mendoj se kemi nevojé té mésojmé shprehjen e
Profetit (a.s): “Zotit i takon falénderimi né ¢do
lloj gjendjeje”.

3- Falénderoje Zotin me vepra: Ne i béjmé té
gjitha kéto adhurime, jo vetém se jemi té dobét, por
i béjmé né shenjé falénderimi ndaj Allahut (xh.sh).
Ai gé na dha gjithé kéto mirési, kérkon prej nesh ta
vémeé ballin né sexhde, jo se Ai ka nevojé pér kéte,
por ne kemi nevojé pér kété sexhde, pér t’i lidhur
zemrat me Allahun (xh.sh), pér t’i dhéné gjalléri
jetés toné. Dijeni fare miré, se kur Zoti e déboi
shejtanin nga Xheneti, ai u betua se do ta humbiste
njeriun dhe tha: “O Zot uné do té mundohem qé t’i
largoj njerézit nga falénderimi yt”.

Lus Zotin té na béjé njeréz falénderues! Zoti na
béfté nga ata gé shijojné té mirat gé Allahu ua ka
dhéné dhe falénderojné Zotin pér kété! Lus Zotin,
gé t’i lidhé zemrat tona me madhéshtiné e Tij! Zoti
na e shtofté besimin, na béfté prej té singertéve dhe
na béfté nga banorét e Xhenetit!

Amin!..



Nga Marifetnameja kuptojmé se natyra e njé
njeriu éshté e thaté ose e lagésht, e ngrohté ose
e ftohté. Ushgimet gé merr, ia shtojné thatésiné
dhe ftohtésiné ose ngrohtésiné dhe lagéshtiné.
Nisur nga kjo, ¢do njeri i vetédijshém duhet ta
njohé strukturén e tij, duhet t’i dijé vecgorité e
réndésishme té ushgimeve mjekésore qé merr
dhe té gjitha kéto duhet t’i konsumojé duke
pasur kujdes pér kohén e tyre.

Spinaqi: éshté i ftohté dhe i lagésht né shkallé
té paré. Ushqgimi me té éshté i shijshém. Ai u
bén dobi mushkérive té bardha dhe mélgisé
sé zezé. E zbut barkun dhe lufton sémundjet
e shpinés.

éshté tharése né shkallén e dyté dhe
ngrohése né shkallén e treté. Né té njéjtén kohé,
éshté dekompozuese dhe zbutése. Hap hyrjen
e damaréve. Nése i shtypet fara dhe me vajin e
saj lyhet 1ékura e sémuré me lebrozé, e shéron
até. E shkul me kripé lurdhésin. Nése hahet
né ményré normale, forcon stomakun dhe hap
oreksin. Qepa e zier éshté e dobishme. Liron
rrugét e urinés, zbut natyrén e njeriut dhe lufton
erérat helmuese. Nése lidhet plaga me té, ndalon
dhimbjet dhe rrjedhjet.

Veza e pulés: gjysmé e skuqur né vaj, éshté
meé e mira. Nése veza zihet shumé, nuk ka asnjé
lloj dobie. Por e verdha e saj ka shumé dobi pér
nxehtésiné dhe e bardha pér té ftohtét. Nése e
lyejmé fytyrén me té bardhén e vezés, e mbron
até kundrejt rrezeve dhe nxehtésisé sé diellit.
Nése e pérziejmé té verdhén e saj me mjalté dhe
lyejmé me té démtimet dhe qukat e fytyrés, i
shéron. Veza ka fuqiné e mishit dhe pjesa mé
e dobishme éshté e verdha e saj.

Arra: éshté tharése né shkallé té paré dhe
ngrohése né shkallé té dyté. Shkakton dhimbje
koke. Tretet me véshtirési dhe jep shumé

ngrohtési. Vaji i saj éshté ndrigues, dekompozues
dhe dobésues. Ajo éshté e dobishme pér skugjet,
qukat dhe dridhjet e fytyrés. Eshté e dobishme
pér dhimbjet e kokés dhe té kraharorit. Largon
rrufén dhe kollén e thaté, qé kané lidhje me
té ftohtét. E forcon stomakun dhe getéson
zemrén. Hap bllokimet e mélgisé sé zezé.
Eshté e dobishme pér dhimbjet e veshkave
dhe té mitrés. I vjen miré errésimit té syrit dhe
kataraktit.

Fiku: i freskét éshté pak i lagésht dhe i ngrohté.
Ka shumé léng dhe ushqim. Tretet menjeheré
né stomak. Eshté mé i ushqyeshém se té gjithé
frutat e tjeré. Pjesa e tij ndérmjet bérthamés dhe
lekurés i pjek dhe i zbut plagét dhe ulgerén. E ul
temperaturén dhe e rregullon ngjyrén qé prishet
prej sémundjes. I pjek cibanét dhe u nxjerr
gelbin. E heq kollén e vjetér. Eshté i dobishém
pér mushkeérité e bardha dhe kraharorin. Hap
bllokimet e mélcisé sé zezé, shpretkén, veshkat
dhe fshikézén e urinés. Eshté shumé i dobishém
kur hahet me bajame ose me arra. Nuk éshté
miré gé fiku té hahet me ushqgime té rénda. Ai
gé ha tre kokrra fig para ushqimit, té zier né
ujé me uthull, pér tre dité né méngjes, shpéton
nga ethet dhe témthi.

Nga kéto gqé thamé mé lart, mund té
mendojmé se Hazreti Ibrahim Hakiu késhillon
gé njeriu duhet té jeté doktori i vetvetes, sepse
ai e késhillon lexuesin e tij gé sé pari té njohé
strukturén e trupit té tij, pastaj vecorité e
ushqgimeve gé i ka marré si ila¢ apo ushqgim
dhe ményrén e duhur pér pérdorim. Ai tregon
se duhet té respektohen parimet kryesore té
mjekésisé mbrojtése. Né fund, thoté: “Té gjitha
ilacet dhe ushgimet ndikojné me lejen e Allahut
té Madhéruar. Faktikisht, Musebbibu’l-Esbab
éshté Ai gé u jep gjérave forcén e ndikimit. Ai
u jep dobi apo u shkakton dém gjérave.”
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Sallata me fruta éshté alternativa mé e pérshtat-
shme pér té pérmbyllur si¢ duhet njé vakt té miré
e té bollshém.

Sallata me fruta pérgatitet lehté, éshté freskuese
né shije dhe sjell shumé kénagési pér shqisat.

Por sallata me fruta nuk éshté dicka qé mund ta
pérgatisésh symbyllur.

Ajo qé duhet té dini éshté se jo té gjitha frutat
pérshtaten miré me njéra tjetrén.

Njé sallaté e miré frutash kérkon fantazi, por duke
njohur vlerat dhe kundérvlerat e frutave.

Principet bazé té njé sallate frutash té shijshme
por mbi té gjitha té shéndetshme jané:

MOS BASHKO FRUTAT
ME ACIDITET Ti LARTE ME T EMBLAT.

Frutat me aciditet té larté si gitro, portokalli ose
agrume té tjera, ananasi, shega, molla e tharté, ku-
mbulla dhe luleshtrydhet nuk duhen kombinuar
me frutat e émbla si rrushi, banania, hurma, fiku
e kumbullat e thata.

la

KUJDES ME ACIDITETIN
Agrumet si qitro jané té véshtira pér stomakun.

Neé kété rast, ato mund t’i kombinoni me boro-
nicat.

Mollét e émbla, kajsité, gershité, mangoja, nektari-
na, dardha dhe frutat e pyllit jané neutrale mund té
kombinohen si me frutat me aciditet té larté ashtu
edhe me té émblat.

PJEPRI DUHET KONSUMUAR VECMAS

Nuk dihet akoma zanafilla e pérfshirjes sé pjeprit
népér sallata frutash, por éshté dicka e gabuar.

Pjepri dhe shalqiri kané pérmbajtje té larté ujore
ndaj treten mé shpejté se frutat e tjeré.

HIQNI DORE NGA SALLATA
STANDARDE E FRUTAVE

Njé sallaté tipike me pjepér, mollé, ananas, bana-
ne dhe luleshtrydhe ngadaléson tretjen.

Higni doré prej saj dhe mé miré konsumoni bo-
ronica dhe mjedér.




NEé veré, nése preferoni té hani fruta, pérqgendro-
huni tek shalqgiri gé ul temperaturén e frutave.

Mango éshté njé zgjedhje tjetér ideale sepse éshté
i pasur me vitamina dhe antioksidanté.

KOS DHE MJALTE

Nése déshironi ményra té shéndetshme pér té
pasuruar sallatén me fruta zgjidhni kosin, mjaltin
ose léngjet e frutave.

Frutat dhe perimet treten né ritme té ndryshme.

Frutat treten mé shpejt, madje né momentin qé
mbérrijné né stomak jané pjesérisht té tretura.

Frutat pérmbajné mé shumeé sheger, gjé gé mund
té pengojé tretjen e perimeve.

Pér té njéjtén arsye portokalli me karotén nuk
duhen pérzier bashkeé sepse shkaktojné urth.

MOS PERZIENI PROTEINEN ME NISESHTE.

Bananet nuk duhen pérzier me patatet ose bize-
let, rrushi i thaté me spinaqin e té tjeré sepse tretja
ndryshon sipas kategorive.

Pér tretjen e proteinave, nevojitet njé bazé acidi-
teti, ndérsa pér niseshtené nevojitet alkalina.

KUR FRUTI TE VJEN Nii NDIHMIS.

Nése e keni tepruar me kripén, té nesérmen kon-
sumoni njé frut me pérmbajtje té larté ujore sic
éshté shalqiri pér té nxjerré jashté kripén.

Nése keni ngréné shumé makarona, té nesérmen
hani mollé.

MUNGESA E MAGNEZIT NE ORNGANIZEM

Magnezi luan njé rol thelbésor pér sistemin imu-
nitar, nervat, muskujt, zemrén dhe kockat. Ai éshté
i pérfshiré né mé shumé se 300 reagimet biokimike
té trupit.

Mungesa e magnezit ndikon fort né vyshkjen e
¢do organizmi té gjallé dhe vlen pér bimét dhe si-
domos pér njerézit.

Pér kété arsye, duhet té mésoni mé shumeé pér
mungesén e magnezit, simptomat, shkaktarét dhe
faktorét e rrezikut.

MUNGESA E MAGNEZIT DHE SHENJAT
QFE JEP ORGANIZMI

Ndonése shumé njeréz nuk marrin sasité e nevoj-
shme té magnezit népérmjet ushqimit, pamjaftuesh-
meéria e miréfillté e kétij minerali éshté e rrallé.

Kjo vjen falé veshkave, té cilat mbajné nén kon-
troll sasiné e késaj kripe minerale qé shkarkohet
népérmjet urinés.

Ndaj nése ndiheni té shéndetshém, me siguri nuk
jeni té prekur nga pamjaftueshméria e magnezit.

Por nga ana tjetér, disa probleme shéndetésore,
pirja e tepruar e alkolit, disa medikamente dhe njé
regjim jo i shéndetshém ushgimor e béjné munge-
sén e magnezit té pashmangshme.

Ajo gé shumé prej njerézve pérjetojné né rastin
e kétij minerali quhet si Sindroma e Nivelit té Pa-
pérshtatshém té Magnezit.

SHENJAT QE JEP ORGANIZMI KUR
MUNGON MAGNEZI JANE SHUME TE
RENDESISHME

Nése keni dhimbje dhe shtréngime muskujsh,

mérzi té vazhdueshme, energji té dobét dhe prob-
leme me gjumin, duhet té kryeni analizat pér té
kontrolluar nivelin e magnezit né trup.

RREZIKU NGA SASITI E PAKTA Ti:
MAGNEZIT

Njerézit gé vuajné nga diarea ose problemet me
tretjen jané mé té rrezikuar nga nivelet e uléta té
magnezit.

Njerézit e prekur nga diabeti i tipit 2 kané sasi
meé té uléta té magnezit pér shkak té urinimit té
shpeshté.

Té moshuarit kané mé pak magnez né organizém
se té rinjté, sepse ata kané mé shumé gjasa té vuajné
nga sémundjet kronike.

Pér mé tepér, medikamentet gé ato konsumojné
ulin nivelet e magnezit, por nga ana tjetér, mosha
ngadaléson pérthithjen e magnezit né stomak.

Pamjaftueshméria ndaj magnezit vérehet kryesisht
tek ata qé abuzojné me alkolin.

BURIMET USHQIMORE Ti MAGNEZIT

Rekomandot té ushqgyerit me ushgime té pasura
me magnez.

Graté e moshave 19 deri né 30 vje¢ kané nevojé
pér 310 mg magnez né dité.

Graté e moshave mbi 30 vje¢ kané nevojé pér
mé shumé.

Té gjitha barishtet e gjelbra, farat dhe arrorét jané
burimet mé té pasura me magnez.

Zgjidhni bajamet, arrat, farat e susamit, kungullit
dhe linit jané ideale. Ushgime té pasura me magnez
jané edhe fasulet e zeza dhe bananet.

——@ ETIKA
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Shkencé

Né univers, veganérisht né galaktikén toné, ka
njé numeér té madh sistemesh me shumé yje ku dy
ose mé shumé yje rrotullohen pérreth njéri-tjetrit.
Né shumé nga kéto sisteme, yjet pérplasen me
njéri-tjetrin. Njé dukuri qé ka gené e njohur pér
astronomét pér njé kohé té gjaté. Por shkencétarét
thoné se njé pérplasje gé ka ndodhur pothuajse dy
mijé vjet mé paré, do té mund té shihet sé shpejti
me sy té liré.

Para 1 mijé e 800 vjetésh, né shekullin e treté, Pe-
randoria Han e Kinés ishte e ndaré né tre mbretéri,
gytetérimi Maja kishte hyré né periudhén klasike,
Roma ishte né njé gjendje anarkie ushtarake dhe
né boté mbizotéronte paganizmi. Né kété kohé, njé
shpérthim i fugishém ndodhi né qgiell, dy yje u pér-
plasén me njéri tjetrin né plejadén e Cygnusit.

Por askush nuk mundi ta shihte njé gjé té tillé.
Shpérthimi ndodhi 1 mijé e 800 vjet vite drite larg,
gé do té thoté se ndricimi gé u pérftua nga ajo pér-
plasje yjesh, do té arrijé tek ne 1 mijé e 800 vjet
meé vone.

PERPLASJE YJESH QE DOITE SHIHETS
NGA BOTA NE 2022

Kjo do té ndodhé né vitin 2022, sipas pérllogarit-
jeve té njé grupi shkencétarésh dhe studentésh né
Kolegjin Calvin né shtetin e Migiganit. Astronomi
Larry Molnar, gé kryesoi grupin parashikon se shkeél-
gimi i shpérthimit do té jeté njé nga objektet mé
ndricuese né qiellin e natés, pér njé kohé té gjaté.

Dy yjet jané aq prané njéri-tjetrit sagé sikur prekin
njéri-tjetrin”, distanca mes yjeve éshté e barabarté
me 1.5 e diametrit té tyre dhe atyre u duhen vetém
11 oré qgé té shkojné pérreth njéri-tjetrit. Ato mund
ta béjné kété né meényré té géndrueshme pér miliona
vjet, por né rastin e kétij ylli, rezultoi se periudha
orbitale po shkurtohej gjithnjé e mé shumé dhe
ritmi po pérshpejtohej. Pérplasja do té clirojé njé
energji té jashtézakonshme dhe njé yll i ri do té
lindé. Késhtu krijohen yjet e rinj dhe shtresa pérreth
tij shpérthen, clirohet dhe kthehet né mjegullnajé,
gé shkélgen pér njé kohé shumé té shkurtér, por
pas njé fare kohe pérhapet, béhet transparente dhe
e humb shkélgimin dhe ajo gé mbetet pér t'u paré
né brendési éshté si njé bérthamé gjigante.

DEGJOHEN SINJALE NGA LARGESITE E UNIVERSIT

Shpérthimet e shpejta té valéve té radios u zbuluan
pér heré té paré né vitin 2007, dhe qé atéheré ato jané
regjistruar 18 heré, por vetém njé nga kéto sinjale
pérséritet disa heré.

Pas sinjalit té paré té zbuluar nga teleskopi Parker
né Australi, shkencétarét analizuan njé sinjal té pér-
séritur pér té zbuluar origjinén e tij.

Ekspozimet jané jashtézakonisht té forta edhe pse
ato zgjasin shumé shkurtér, midis 30 mikroseko-
nda dhe 9 milisekonda, dhe léshojné njé sasi mjaft
té madhe energjie, ekuivalente me até qé dielli yné
liron né njé dité.

Siburim i tyre, vitin e kaluar u detektua njé galak-
tiké xhuxhe né largési prej tre miliardé vit drite, dhe
shkencétarét tani kané zbuluar disa nga kushtet e

pazakonta né té cilat krijohen kéto shpérthime.

Shpérthimet jané shumé té polarizuara dhe vijné
nga njé mjedis gé pérmban njé fushé shumeé té forté
magnetike. u zbuluan sinjale me njé frekuencé mé
té larté deri tani. Kur valét e radios kalojné népér
fushén magnetike, ato vijné né rotacionin e tyre,
njé fenomen i njohur si efekti Faradej ose rotacio-
ni. Rrotullimi éshté mé i forté se fusha magnetike,
por kéto jané shpérthimet mé té forta qé jané matur
ndonjéheré . Kjo tregon se sinjalet vijné nga aférsia e
ndonjé vrime masive té zezé ose nga mjegullnajat e
fugishme, mjegullnajat ndéryjore apo reté mbushura
me hidrogjen, helium dhe gazra té tjeré jonizues né té
cilén yjet jané lindur, thuhet né studimin e publikuar
né revistén Nature.



NE SHTRESEN E OZONIT?

Vrima gjigante né shtresén e ozonit té Tokés nuk
do té mbyllet plotésisht pér mé shumé se gjysmé
shekulli, por shkencétarét e NASA-s kané déshmi
se vrima po zvogélohet.

Neé fillim té viteve 1980, shkencétarét zbuluan se
spérkatjet pér floké, gjérat e ftohta dhe kimikatet
e tjera lirojné substanca gé mund té démtojné dhe
né fund té shkatérrojné ozonin.

Né fakt, klorofluorokarbonet (CFC) né fund té
rrugés sé tyre takohen me molekulat e ozonit, dhe
rrezatimi diellor liron gazin e klorit nga CFC. Nén
ndikimin e klorit, molekulat e ozonit treten, dhe prej
tyre krijohen molekulat e zakonshme té oksigjenit.
Neé kété ményré shkatérrohet shtresa e ozonit.

Duke pérdorur té dhénat satelitore nga viti 2005

CFARE PO NDODH ME VRIMEN GJIGANTE

- 2016, shkencétarét e NASA-s kané pércaktuar se
nivelet e Kklorit né shtresén e ozonit jané ulur me
pothuajse 1 pér qgind ¢do vit.

Kjo éshté hera e paré qé shkencétarét kané gené
né gjendje té matin pérbérjen kimike brenda vrimés
sé ozonit dhe té vézhgojné zvogélimin e saj. Ky ésh-
té njé lajm i miré pér njerézimin, por shkencétarét
theksojné se éshté e nevojshme té kalojé dekada gé
vrima e ozonit té zhduket plotésisht.

“Klorofluorokarbonet (CFC) mund té jetojné 50
deri né 100 vjet dhe té géndrojné mé gjaté né at-
mosferé. Prandaj, kur flasim pér vrimén e ozonit,
ajo do té zvogélohet deri né vitin 2080, dhe atéheré
do té béhet njé vrimé e vogél,” tha Ann Douglas,
shkencétar dhe bashkautor i studimit.

SISTEMI DIELLOR PO ZGJEROHET

Dielli po e zvogélon térhegjen mbi planetet, or-
bitat e té ciléve po zgjerohen gjithnjé e mé shumé,
njésoj sikur sistemi diellor té ishte duke u fryré,
sipas njé studimi té publikuar né revistén “Nature
Communications” dhe i koordonuar nga Antonio
Genova gé punon pér gendrén e NASA-s, “Goddard
Space Flight Center” dhe Institutin e Teknologjisé
té Masacusetsit (MIT) né Boston.

“Qé orbitat e planeteve po largohej nga Dielli di-
hej, por tani ky fenomen éshté matur né detaj, falé
té dhénave té mbledhura né shtaté vite né planetin
Meérkur nga misioni ‘Messenger’ i NASA-s, té€ dhénat

tregojné se ¢do vit Mérkuri largohet nga Dielli me
rreth 0,5-1 centimetér ndérsa Toka me 1,5 centimet-
ra”, thoté Antonio Genova.

“Megjithaté ky fenomen nuk duhet té shgetésojé,
nuk ekziston rreziku qé lidhja me Diellin té shképu-
tet. Béhet fjalé pér njé efekt té vogél, por i réndési-
shém pér té kuptuar se si sistemi diellor ka evoluar
dhe vazhdon té evoluojé”, vazhdoi Genova.

Sipas pérfundimeve té kétij kérkimi NASA Kka tre-
guar se arsyeja e largimit vjen pér shkak se Dielli
po humbet masé.

——@ ETIKA



Ju ofron:

Kushte bashkékohore,
ushqgim cilésor dhe té kontrolluar,
staf té kualifikuar.

Ju mirépresim!

Lagja Perash, Bulevardi Mehmet Pashé Plaku,
Prané Xhamisé Perash, Shkodér

+355 67 47 39389
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“Sot ju pérsosa
fené tuaj, plotésova
mirésiné time ndaj jush
dhe zgjodha Islamin
si fe pér ju.”

(Maide, 3)
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