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Fjala mé e bukur eshté Libri i
Allahut. Rruga meé e mire éshtée
sunneti profetik. Streha me e sigurt
eéshte devotshmeria. Té folurit me
me virtyt éshté pérmendja e Allahut.
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Tregimet mé té bukura gjenden né
Kuran. Rrugét me té ndritura jané
rruget udhezuese té profetéve.

Dija mé e miré dhe mé e dobishme,
eéshte ajo ge kthehet né kulture.
Justilkimi mé i keq éshté ai qé béhet
né momentin e vdekjes. Pendimi mé
i keq, éshté ai ne ditén e kiametit.
Pasuria mé e miré, éshte ajo e
Zemres.

Besimtarét jané né trupa té ndryshém,
ata jané te detyruar ta konsiderojné
njéri-tjetrin si organet e njé trupi gé
jetojné me njé zemeér té vetme. Ashtu sici
gjithé trupi e ndjen dhimbjen e njé organi,
edhe perceptimi i vuajtjeve té véllezérve
té fesé, éshté njé sprové ndérgjegjeje pér

ui Lartémadhéruar i ka krijuar
njerézit nevojtaré ndaj njeri-tjetrit.
.Shoggéria, ashtu si ka klasén e pasur dhe
té forté, ka e do té keté gjithmoné edhe
s klasén e té dobtéve, té njerézve me
' probleme shéndetésore dhe té
nevojtaréve. Ne duhet té pyesim veten:
“Pse i krijoi Allahu i Lartémadhéruar
nevojtarét?” Pérgjigjja dihet: "Nevojtarét
jané amanet i Allahut [xh.sh.), qé ua ka
lené jonevojtaréve.” Kété pérgjegjési e ka
dhéné Veté Allahu.
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Editorial

Allahu thoté né Kuran:

“O besimtaré, mos i béni miq armiqté e Mi dhe tuajit, duke u shprehur atyre
dashuri, ndérkohé qé ata kané mohuar té vértetén, qé ju ka ardhur dhe kané
débuar té Dérguarin dhe ju, vetém se besonit né Allahun, Zotin tuaj. Nése
keni dalé luftétaré né rrugén Time dhe pér kénagésiné Time dhe fshehurazi
u shfaqni atyre dashuri, atéheré gaboheni. Uné e di ¢faré fshihni dhe ¢faré
béni haptazi. Secili prej jush qé vepron ashtu, éshté shmangur nga rruga e
drejté.” (Mumtehine, 1)

Né vazhdim té ajeteve pércaktohet korniza se si duhet t’i kené marrédhéniet
besimtarét me jobesimtarét né rast lufte dhe jepet shembulli i bukur i Ibrahimit
dhe i atyre gé e rrethonin: “Shembull i mrekullueshém pér ju éshté Ibrahimi
dhe ata qé kané gené me té, kur i thané popullit té vet: “Ne shképutemi nga
ju dhe nga ato qé ju i adhuroni né vend té Allahut; ne ju mohojmé dhe ar-
migésia e urrejtja midis nesh éshté e pérhershme, derisa té besoni tek Allahu
Njé dhe i Vetém...» (Mumtahine, 4)

Kush éshté armiku? Armiqté jané ata gé mohojné té vértetén dhe u béjné keq
njerézve me duar dhe gjuhé vetém pse besojné. Ata jané armiqté e Allahut,
té Profetit dhe té besimtaréve. Sa kuptimploté éshté shprehja “armiku im dhe
armiku juaj” né ajet! Armikut i ka hije armigésia. Allahu e ka dhéné shenjén e
géndrimit té Tij kundér armiqve té tij duke théné «armiku im», dhe besimtarét
duhet té kené njé géndrim té ngjashém kundér «armiqve» té tyre.

Shejtani éshté armiku mé i madh. Ai pérpiqget pér té na privuar nga lumturia
e pérjetshme dhe pér té na béré té harrojmé besélidhjen toné me Allahun (xh.
xh.). Besimtari duhet ta dijé kété dhe ta marré armikun pér armik: “E vérteta
éshté se shejtani éshté armiku juaj, prandaj merreni até pér armik.” (Fatir,
6) Ta marrésh pér armik shejtanin dhe té thoté t&€ mos ndjekésh rrugén e tij,
té mos ndjekésh gjurmét e tij, té hysh né Sirati Mustakim duke iu pérmbajtur
rrugés sé takvasé dhe té jesh vazhdimisht vigjilent kundrejt vesveseve té tij
edhe nése na flet pér méshirén e Allahut (xh.xh.). Armigési me shejtanin do té
thoté té jetojmé gjithmoné vigjilenté duke e ditur se armiku nuk do ta déshirojé
kurré té mirén toneé.

Edhe nefsi brenda nesh éshté armiku yné, pasi ai gjithmoné urdhéron té keqen.
Ndjenjat si zemérimi, xhelozia, epshi, pasioni etj. jané prirje helmuese qé i béjné
njerézit armiq kundér njéri-tjetrit. Né kété ményré, edhe mé té pafajshmit prej
nesh, familjet dhe fémijét tané mund té béhen armiq. Cdo gjé g€ na ¢on drejt
sé keqges, padrejtésisé dhe poshtérimit éshté armik dhe duhet konsideruar si
armik. Armigésia me kéta armiq béhet duke mos i lejuar ata té na udhéheqin,
duke e parandaluar té kegen e tyre dhe duke u pérpjekur t’i pérmirésojme.

Pérveg shejtanit dhe nefsit kemi edhe armiq té jashtém. Ata jané armiqté e
Allahut dhe té Dérguarit té Tij té cilét pérpigen té b&éjné pércarje mes Islamit
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dhe njerézimit. Ata gé duan té ndérhyjné mes njeriut dhe Islamit né té vérteté
jané armiku i njerézimit, sepse e pengojné njeriun té takohet me lumturiné e
pérjetshme. Me kété géllim pérfundimisht demonik, armiqté e njerézimit jané
mbledhur nén flamurin e shejtanit. Ata qé jané armigésoré ndaj Islamit dhe
myslimanéve jané nénkontraktorét e shejtanit. Armiqésia me ta éshté armiqési
me shejtanin. Kjo éshté arsyeja pse éshté e ndaluar té bésh migési me ta ose
t’i duash ata.
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KRITERET E MIQESISE
DHE ARMIQESISE?

—— Mehmet Lutfi Arsllan ——

Ndérsa vazhdonin pérgatitjet para ekspedités né
Meké, njé grua e liruar nga skllavéria gé quhej Sara
shkoi né Medine dhe i kérkoi ndihmé Profetit (a.s.).
[ Dérguari i Allahut (a.s) e pyeti kété grua nga Meka
se pse kishte ardhur né Medine. Gruaja deklaroi se
kishte réné né njé situaté té véshtiré pas emigrimit
né Medine té familjes, e cila e kishte liruar, dhe
se kishte nevojé pér ndihmé financiare. Profeti in-
kurajoi disa nga sahabét, duke pérfshiré familjen e
lartpérmendur, qé ta ndihmonin gruan. Njéri prej
tyre ishte edhe Hatib ibn Ebu Beltea.

Hatibi, i cili ishte njéri nga sahabét e shquar gé
mori pjesé né betején e Bedrit, pasi ia plotésoi ne-
vojén gruas, i kérkoi asaj qé té ¢onte njé letér né
Meké. Letra e shkruar gé u drejtohej prijésve té
Mekeés, i informonte ata pér ¢lirimin e Mekés i cili
po afrohej, me kéto shprehje: “Dijeni se i Dérguari i
Allahut po pérgatitet té vijé drejt jush me njé ushtri
si rréke. Betohem né Allahun se, nése Ai do té vinte
gofté edhe i vetém, Allahu do ta bénte até fitimtar
ndaj jush, sepse Allahu me siguri do ta pérmbushé
premtimin gé i ka dhéné atij.”

Pasi gruaja u largua, Profeti, i cili e mésoi situatén
nga Xhebraili (a.s.), urdhéroi njé grup sahabésh qé
ta arrinin gruan dhe ta sillnin letrén. Sahabét, té
cilét mésuan té gjitha detajet nga Profeti se ku dhe
si do ta gjenin gruan, e arritén shpejt gruan dhe ia
morén letrén. I Dérguari i Allahut (a.s.), e pranoi
justifikimin e Hatibit, i cili dérgoi letrén. Justifiki-
mi i Hatibit ishte: «Uné nuk jam me origjiné nga
Kurejshét. Andaj vetém desha t’i mbroja té aférmit
e mi me kété lajm gé u dhashé.» Edhe pse Omeri
(r.a.), nuk donte gé krimi i pércjelljes sé njé sekreti
jetik te armiku té mbetej i pandéshkuar, Pejgamberi
nuk e lejoi kété, sepse Hatibi ishte njé nga sahabét
e Bedrit.

Pér kété ngjarje u shpallén ajetet e méposhtme:

“O besimtaré, mos i béni miq armiqté e Mi dhe
tuajit, duke u shprehur atyre dashuri, ndérkohé
qé ata kané mohuar té vértetén, qé ju ka ardhur
dhe kané débuar té Dérguarin dhe ju, vetém se
besonit né Allahun, Zotin tuaj. Nése keni dalé
luftétareé né rrugén Time dhe pér kénagésiné Time
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dhe fshehurazi u shfaqni atyre dashuri, atéheré
gaboheni. Uné e di ¢cfaré fshihni dhe c¢faré béni
haptazi. Secili prej jush qé vepron ashtu, éshté
shmangur nga rruga e drejté.” (Mumtehine, 1)

Né vazhdim té ajeteve pércaktohet korniza se si
duhet t’i kené marrédhéniet besimtarét me jobe-
simtarét né rast lufte dhe jepet shembulli i bukur
i Ibrahimit dhe i atyre gé e rrethonin: “Shembull i
mrekullueshém pér ju éshté Ibrahimi dhe ata qé
kané gené me té, kur i thané popullit té vet: “Ne
shképutemi nga ju dhe nga ato qé ju i adhuroni
né vend té Allahut; ne ju mohojmé dhe armiqgésia
e urrejtja midis nesh éshté e pérhershme, derisa
té besoni tek Allahu Njé dhe i Vetém...» (Mum-
tahine, 4)

Kush éshté armiku? Armiqté jané ata qé mohojné
té vértetén dhe u béjné keq njerézve me duar dhe
gjuhé vetém pse besojné. Ata jané armiqté e Alla-
hut, té Profetit dhe té besimtaréve. Sa kuptimploté
éshté shprehja “armiku im dhe armiku juaj” né ajet!
Armikut i ka hije armigésia. Allahu e ka dhéné she-
njén e géndrimit té Tij kundér armiqve té tij duke
théné «armiku im», dhe besimtarét duhet té kené njé
géndrim té ngjashém kundér «armiqve» té tyre.

Shejtani éshté armiku mé i madh. Ai pérpiget
pér té na privuar nga lumturia e pérjetshme dhe
pér té na béré té harrojmé besélidhjen toné me
Allahun (xh.xh.). Besimtari duhet ta dijé kété dhe
ta marré armikun pér armik: “E vérteta éshté se
shejtani éshté armiku juaj, prandaj merreni até
pér armik.” (Fatir, 6) Ta marrésh pér armik shej-
tanin dhe té thoté té mos ndjekésh rrugén e tij, té
mos ndjekésh gjurmeét e tij, té hysh né Sirati Mus-
takim duke iu pérmbajtur rrugés sé takvasé dhe té
jesh vazhdimisht vigjilent kundrejt vesveseve té tij
edhe nése na flet pér méshirén e Allahut (xh.xh.).
Armigési me shejtanin do té thoté té jetojmé gjith-
moné vigjilenté duke e ditur se armiku nuk do ta
déshirojé kurré té mirén toneé.
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Edhe nefsi brenda nesh éshté armiku yné, pasi ai
gjithmoné urdhéron té keqen. Ndjenjat si zemérimi,
xhelozia, epshi, pasioni etj. jané prirje helmuese qé
i béjné njerézit armiq kundér njéri-tjetrit. Né kété
ményré, edhe mé té pafajshmit prej nesh, familjet
dhe fémijét tané mund té béhen armiq. Cdo gjé qé
na con drejt sé keqges, padrejtésisé dhe poshtérimit
éshté armik dhe duhet konsideruar si armik. Armi-
gésia me kéta armiq béhet duke mos i lejuar ata té
na udhéheqin, duke e parandaluar té kegen e tyre
dhe duke u pérpjekur t’i pérmirésojmeé.

Pérveg shejtanit dhe nefsit kemi edhe armiq té
jashtém. Ata jané armiqté e Allahut dhe té Dér-
guarit té Tij té cilét pérpigen té béjné pércarje mes
Islamit dhe njerézimit. Ata qé duan té ndérhyjné
mes njeriut dhe Islamit né té vérteté jané armiku i
njerézimit, sepse e pengojné njeriun té takohet me
lumturiné e pérjetshme. Me kété géllim pérfundi-
misht demonik, armiqté e njerézimit jané mbledhur
nén flamurin e shejtanit. Ata qé jané armigésoré
ndaj Islamit dhe myslimanéve jané nénkontrakto-
rét e shejtanit. Armigésia me ta éshté armigési me
shejtanin. Kjo éshté arsyeja pse éshté e ndaluar té
bésh migési me ta ose t’i duash ata.

Ajo gé e bén armikun armik pér ne éshté se ai nuk
e njeh Allahun dhe té Dérguarin e Tij, té cilit Zoti
ia pérmend emrin bashké me emrin e Tij. Armiku
jo vetém gé mohon, por edhe né ményré shumé
tinézare bén zgjedhje mes Allahut dhe Profetit té
Tij: «Vértet, ata qé mohojné Allahun dhe té dér-
guarit e Tij dhe déshirojné té ndajné Allahun nga
té dérguarit e Tij, duke théné: “Ne disa i besojmé
e disa nuk i besojmé” dhe duke dashur qé késhtu
té zgjedhin njé rrugé té ndérmjetme, pikérisht ata
jané mohuesit e vérteté. Ne kemi pérgatitur dénim
poshtérues pér mohuesit.” (Nisa, 150-151). Ndér-
kohé: “Kush i bindet té Dérguarit, sigurisht qé i
éshté bindur Allahut.” (Nisa, 80) Bindja ndaj té
Dérguarit té Allahut (a.s.), éshté gjithashtu ményra
e vetme pér té arritur dashuriné e Allahut: “Thuaj:
Nése e doni Allahun, mé ndigni mua, (né ményré
gé) Allahu t’ju dojé dhe t’jua falé mékatet. Sepse
Allahu éshté Falés i madh, Méshiréploté.” (Alu
Imran, 31)

Eshté e qarté se ku géndron e bukura. E vérteta
éshté e dukshme. Céshtja éshté te zgjedhja. Por
zgjedhja kérkon vullnet. Cmimi i vullnetit éshté
forca. Forca éshté té géndrosh pas zgjedhjes ténde.
Forca éshté té géndrosh pas zgjedhjes ténde né té
gjitha rrethanat dhe situatat. Zgjedhja éshté ta njo-
hésh mikun si mik dhe armikun si armik, ta ruash
kété ndérgjegje né ¢cdo kohé e terren dhe ta mbrosh



té vértetén edhe nése éshté kundér interesave té tua.
Ai gé tregon vullnetin pér té zgjedhur mikun dhe
armikun e tij, duhet té jeté gjithashtu i gatshém t’i
pérgjigjet migésisé dhe armiqgésisé. Kjo kérkon njé
géndrim burréror. Eshté njé géndrim drejtésie t’ia
drejtosh dashuriné atij qé e meriton dhe armigésiné
atij qé e bén hak.

Drejtési do té thoté t'u pérmbahesh dispozitave té
Allahut (xh.xh.), té gartésosh rreshtat dhe té jesh
i vendosur né caktimin e miqve dhe armiqve. Ky
nuk éshté njé géndrim i té genét pro ose kundér
njerézve, por i respektimit té marréveshjes mes vetes
dhe Zotit (xh.sh.). Ky géndrim éshté né vetvete njé
géndrim joshés, transcendent. Ai qé pércakton se
ku duhet té géndrojé pér Allahun, e ka tejkaluar
veten. Ai gé mund ta tejkalojé veten, do té thoté se
éshté ngritur mbi bisedat pér migési dhe armiqé-
si mes njerézve. Formimi i migésisé dhe armiqési
pér hir té Allahut Teala né kété aspekt éshté dicka
e véshtiré. Edhe njeriu mé i shthurur e kupton se
kush mund ta béjé kété. Njerézimi ka njé ndérgjegje
té tille gé e di se cili éshté géndrimi i vérteté né
kété drejtim dhe e mbron (mban) té vértetén. Ata
gé kané sukses né mjeshtériné e madhe té zem-
rés, si¢c éshté dashuria ndaj atij qé e meriton dhe
urrejtja ndaj atij qé e bén hak, vlerésohen nga té
gjithé, miq apo armiq qofshin ata, sepse ata kané
kryer njé vepér gé Allahu, i Cili i ka né dorén e Tij
zemrat e té gjithéve, e ka lavdéruar duke e quajtur
“ajo éshté pér mua”. Sa shembulli i mrekullueshém
éshté géndrimi i Imran ibn Husajnit pér sa i pérket
faktit se sipas cilit rregull duhet té béhet migésia
dhe armigésia pér hir té Allahut.

Husajni nuk ishte konvertuar né Islam megjithé-
se djali i tij Imrani ishte béré mysliman. Ai ishte
njé njeri i moshuar dhe i respektuar né mesin e
Kurejshéve. Njé dité, me provokimin e kurejshéve,
shkoi né kuvendin e Profetit (a.s.) dhe e pyeti se
pse e kundérshtonte fené e té paréve té tij. I Dér-
guari i Allahut (a.s.), i béri vend Husajnit né até
tubim té mbushur me njeréz, né té cilin gjendej
edhe djali i tij, Imrani. Pastaj e trajtoi plakun me
butési, dashamirési dhe arsye té shéndoshé dhe i
béri pyetje kritike gé do t’i ndryshonin piképamjen
e tij pér jetén. I impresionuar nga trajtimi gé iu bé
dhe fjalét gé dégjoi, dielli i udhézimit filloi té ndri-
conte né diellin e zemrés sé Husajnit. Pikérisht né
até moment ai iu pérgjigj pozitivisht thirrjes sé té
Dérguarit té Allahut pér t'u béré mysliman dhe u
nderua me Islam.

Imrani po i shihte pa reaguar ato gé po ndodhnin
gé kur babai i tij hyri brenda. Ai géndroi i heshtur

dhe nuk reagoi derisa babai i tij, i cili foli me Profe-
tin, fillimisht u bind dhe mé pas u nderua me besim.
Kur e pa konvertimin e té atit né Islam, pikérisht
né até moment u ngrit i gézuar. Ai shkoi tek i ati,
té cilin e injoroi né fillim té kuvendit, madje ktheu
kokén ménjané kur hyri ai, dhe i puthi kokén, duart
dhe kémbét me shumé respekt. Né até moment u
pa se Pejgamberi yné i Nderuar, i cili ishte méshiré
pér botét, u emocionua.

Q& nga momenti kur Husajni hyri brenda, Profeti
e pati paré sjelljen e djalit té tij, Imranit, pa e véné
re askush. Ai e pati paré indiferencén e Imranit,
madje duke kthyer fytyrén, kur babai i tij hyri né
kuvend. Megjithaté, Profeti u emocionua nga sjellja
e Imranit si¢ pritej nga njé djalé pas konvertimit
té babait té tij né Islam. Né fakt, kété ua shpjegoi
njerézve qé ndodheshin aty si¢ vijon:

“Kur hyri babai i tij Husajni si jobesimtar, Imrani
nuk u ngrit né kémbé, pér mé tepér, as qé e shikoi
né fytyré. Por kur hyri né Islam, ia dha hakun. Uné
u preka nga kjo delikatesé.”

Qéndrimi qé pércakton sjelljen e djalit ndaj ba-
bait té tij éshté géndrimi i Islamit pér mikun dhe
armikun, pra éshté géndrimi gé pércakton adresén
e dashurisé dhe urrejtjes. Askush nuk mund té na
thoté se me ké duhet té jemi miq apo armiq. Kété
mund té na e thoté vetém feja joné. Ne e pércak-
tojmé vendin ku do té drejtohet dashuria joné dhe
vendin ku do té drejtohet urrejtja e armigésia joné
duke u bazuar né fené toné dhe gjérat tona té shenj-
ta. Té jesh mysliman do té thoté té mos kesh nevojé
pér njé emeér, titull dhe cilésim tjetér pasi té thuash
«Uné jam mysliman». T€ jesh mysliman do té thoté
té caktosh miq dhe armiq sipas rregullave fetare, jo
sipas konsideratave personale. Sepse té jesh mysli-
man do té thoté ta bésh mik mikun e Allahut dhe
té Dérguarit té Tij dhe armik armikun e tyre.
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Rrethi i dashurisé sé besimtarit €shté mjaft i gjeré pér té
pérfshiré té gjithé dhe gjithcka, pérvec armiqgve té Allahut
(xh.xh.). Ai nuk e pélgen mékatin dhe gjynahun, por éshté i
méshirshém me mékatarin. Megjithaté, ai nuk mund té jeté
i buté, ashtu sic nuk anon kurré shpirtérisht, drejt mizorisé
dhe mizorit. Sepse ai e di gé «pélgimi i zullumit éshté
zullum dhe pélgimi i mosbesimit Eshté mosbesim».

LE TE MOS SHKOJE DEM
KAPITALI I DASHURISE

——— Dr. Adem Ergyl ———

Fjala «muhabet-dashuri» éshté njé koncept qé
nuk e humb kurré aktualitetin e saj dhe pérmendet
shpesh né pothuajse ¢do fe dhe kulturé. Ajo pérbén
njé nga temat mé themelore né kulturén islame,
vecanérisht né fusha té tilla si morali, misticizmi
dhe letérsia. Eshté njé nga kapitalet mé té ¢muara
té zemrés qé i éshté dhuruar njeriut. Cdo kapital
duhet té ruhet né ményrén mé té miré, té pérdoret
sic duhet dhe té mos shpérdorohet kurré. Eshté e
véshtiré té menaxhosh emocionet, por edhe nése
éshté e véshtiré, éshté e pamundur gé njeriu té
mbrojé veten e tij dhe vlerat pa e arritur kété. Sido-
mos t’i japésh drejtim ndjenjés sé dashurisé €shté
¢éshtje jete a vdekje, sepse dashuria éshté ajo gé e
cakton drejtimin e formimit té personalitetit.

Njeriu éshté njé genie qé formon migési dhe e afté
pér t'u akomoduar. Né fakt, té gjitha krijesat e kané
njé vecori té tillé pak a shumé. Tharmi i njohjes
dhe migésisé éshté kapitali i dashurisé. Pjesa e té
gjithéve né kété mirési hyjnore éshté e ndryshme.
Ashtu si¢ jané mirésité materiale amanet, edhe mi-
résité shpirtérore jané amanet pér njeriun.

Lidhja mé e réndésishme ndérmjet Allahut dhe
robit, e cila éshté “lidhja e besimit”, bazohet né
dashuri. Pohimi né ajetin: “Allahu ua béri té dashur
besimin dhe ia shfaqi até té bukur zemrés suaj.”,!
tregon kété té vérteté. Edhe ajeti: “Dashuria ndaj

Allahut éshté mé e forté se ¢do gjé tjetér tek ata

1. Huxhurat, 7.

qé besojné.” > térheq vémendjen se sa duhet té jené
bashké besimi dhe dashuria.

Ka njé maja dashurie né té gjitha bashkimet dhe
pérkushtimet shpirtérore. Nuk ka dyshim se ka njé
pjesé té kapitalit té dashurisé midis bashkéshortéve,
midis fémijéve dhe prindérve, né marrédhéniet e
bashkéshortéve, miqve dhe té aférmve, né nivelin e
interesit té formuar nga shtépia, puna dhe profesio-
net e tjera. Kéto jané dashuri natyrore té vendosura
né natyrshmériné toné. Megjithaté, si¢ shprehet
edhe Kurani Fisnik, asnjé nga kéto dashuri nuk
duhet té keté pérparési ndaj dashurisé pér Allahun,
dashurisé pér té Dérguarin e Tij dhe dashurisé pér
xhihadin né rrugén e Allahut. Né kété kontekst,
ajeti i méposhtém duket se pérshkruan fushat e
pérdorimit té kapitalit té dashurisé dhe se si duhet
menaxhuar ai:

“Thuaj: “Nése etérit tuaj, bijté tuaj, véllezérit
tuaj, graté tuaja, farefisi juaj, pasuria juaj qé e
keni fituar, tregtia pér té cilén keni friké se nuk
do té shkojé miré dhe shtépité ku e ndieni veten
rehat, jané mé té dashura pér ju sesa Allahu, i
Dérguari i Tij dhe lufta né rrugén e Tij, atéheré
pritni deri sa Allahu té sjellé vendimin (dénimin)
e Tij. Allahu nuk e udhézon né rrugén e drejté
popullin e pabindur.” (Teube, 24)

Duke gené se elementi i dashurisé ka njé vend té
réndésishém né formimin e ndjenjave, mendimeve

2. Bekare, 165.



dhe sjelljeve té njeriut, Kurani ka véné kufijté e
dashurisé pér besimtarin. Pér shembull, ndérkohé
gé pérgmohet preferimi i dynjasé kundrejt ahiretit,
lidhja me pasion ndaj pasurisé dhe ushqgyerja e da-
shurisé pér mohuesit dhe ithtarét e librit,* éshté lav-
déruar dashuria pér Allahun mé shumé se pér ¢cdo
gjé tjetér, té genét mik me besimtarét, té shpenzosh
me dashuri né rrugén e Allahut dhe t'u drejtohesh
adhurimeve me dashuri.* Prandaj, drejtimi, shkalla
dhe kufiri i dashurisé né zemér duhet té jené brenda
kufijve té pércaktuar nga Allahu (xh.xh.). Po, edhe
pse dashuria éshté njé prirje zemre qé ndonjéheré
ndodh pa u varur nga vullneti, njeriu né njéfaré mé-
nyre éshté i detyruar t’i kushtojé vémendje drejtimit
dhe masés sé dashurisé né raport me forcén e tij.
Sepse, éshté njé fakt i pamohueshém se dashuria ka
njé marrédhénie té natyrshme me vullnetin.®

Té médhenjté e Islamit jané shprehur: Pérveg
dashurisé ndaj Allahut, ka ifrat (teprim) né ¢do
dashuri tjetér. Ka njé ndryshim midis «té duash pér
hir té Allahut» dhe «té duash ashtu si¢ do Allahun».
Dashurité pér Allahun jané si degét e dashurisé sé
Zotit. Megjithaté, cilado dashuri qé zé njé vend né
zemeér dhe béhet mé e madhe se dashuria ndaj Alla-
hut, krijesa e dashur béhet hyjni i té dashuruarit.
Shkaku kryesor i lindjes sé shirkut, i cili éshté méka-
ti mé i madh, éshté fakti i keqorientimit té ndjenjés
sé dashurisé. Pérgjaté historisé, shumé udhéheqés,
njeréz té devotshém dhe té déliré, madje edhe disa
profeté jané shndérruar né idhuj.

Nga natyra, deniet njerézore priren ta duan
pérsosmeériné (¢do gjé gé ai e sheh si pérsosmeé-
ri), bukuriné (¢do gjé té bukur) dhe ihsanin. Pér
kété arsye, sa mé shumé qgé robi té keté pjesé nga
ma’rifatullahu (njohja e Allahut), ag mé e madhe
do té jeté dashuria e tij. Sepse, Allahu, i Cili éshté i
liré nga té gjitha llojet e cilésive té mangéta, éshté
i vetmi zotérues i pérsosmérisé dhe bukurisé€. Nga
Ai na jepen té gjitha llojet e bekimeve dhe miré-
sive. Pér ta mbrojtur zemrén, pa harruar faktin se

3. Shik. Kijame, 20-21; Fexhr, 20; Maide, 51; Hud, 113.

4. Shik. Bekare, 165, 177; Teube, 71;Insan, 80; Jusuf, 33.

5. Pér shkak té lidhjes sé ngushté gé dashuria ndaj Allahut ka me
vullnetin, dijetarét e kané shtjelluar até né dy pjesé, konkretisht si dashuri
té natyrshme dhe mendore. “Muhabbeti tabiijje (dashuria e natyrshme)
éshté e priré ndaj natyrshmérisé (fitrat). Kurse muhabbeti aklijje (dashuria
mendore), lind nga kuptimi i mirésisé dhe pérfitimit né géllim, qé do té
thoté té duash ilagin pér shéndetin. Kjo éshté njé dashuri e natyrshme
pér sa i pérket géllimit dhe njé dashuri mendore e metaforike pér sa i
pérket parimit. Megjithaté, né té dyja rastet, e vérteta e dashurisé nuk
éshté céshtje arsyeje, por njé ndjenjé e dhéné drejtpérdrejt nga Allahu
Teala. Gjérat gé Allahu nuk ua ka béré té dashura njerézve, nuk mund té
duhen duke menduar. Ndérsa gjerat gé Allahu Teala ua ka béré té dashura
njerézve, mund té duhen me vetédije népérmjet njohjes, mendimit dhe
pérvojés. (Shik. Elmalléllé, Hak Dini - Feja e Vérteté, VI, 4459.)

Allahu éshté burimi i vetém i gjithé bukurisé, pér-
sosmeérisé dhe mirésisé, nuk éshté e démshme té
ndihesh i respektueshém, i dashur dhe mirénjohés
ndaj shkageve qé kané natyrén e ndérmjetésit. Kjo
delikatesé kérkon njé zemér vigjilente. Né shumicén
e rasteve, ne e harrojmé pa vémendje kété té vérteté
dhe i shohim té vdekshmit si burim té pérsosmeé-
risé, bukurisé dhe ihsanit, gjé qé éshté njé rrezik
i madh. Sipas Ibn el-Firasit, babai i tij e ka pyetur
Pejgamberin duke i théné:

“0O i Dérguari i Allahut! A ta kérkoj (nevojén time
nga dikush tjetér)?” Pejgamberi, alejhi’s-salatu ve’s-
selam, iu pérgjigj:

“Jo, mos e kérko! Por nése duhet té kérkosh,
té paktén kérko nga té devotshmit.” (Ebu Davud,
Zekat, 28.)

NEé njé transmetim tjetér, arsyeja pse zemra nuk
anon drejt mékataréve éshté dhéné shkaku i njé
orientimi té tillé. Sepse dashuria ka njé funksion
gé i afron té dashurin dhe té dashuruarin me njéri-
tjetrin, madje i identifikon né shumé aspekte. Si
fakt social dhe psikologjik, éshté e njohur e vérte-
ta gé njerézit té cilét e duan njéri-tjetrin i ngjajné
njéri-tjetrit né ndjenja, mendime dhe sjellje, madje
i ngjajné njéri-tjetrit me kalimin e kohés. Nése me-
rret parasysh fakti se vullneti hyjnor déshiron qé
njeriu té jeté mékémbeés né toké, mund té kupto-
het lehtésisht se robi duhet té keté njé dashuri té
zjarrté pér Allahun, né ményré gé té kualifikohet
pér mékémbeésing. Né fakt, né njé hadith kudsij té
transmetuar nga Pejgamberi (a.s.), duke u treguar
efekti i dashurisé hyjnore né pérgatitjen e njé per-
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soni pér mékémbésing, vien té pérmendet se ata qé
i pérmbushin gjérat gé Allahu i ka béré obligim dhe
gé vazhdojné né adhurime vecanérisht me nafile,
do té jené té dashur nga Allahu dhe se té gjitha
veprimet dhe sjelljet e tyre do té jené né pajtim me
vullnetin hyjnor.°

Dashuria, e cila éshté kapitali kryesor i forma-
cioneve kaq té larta, nuk duhet té drejtohet kurré
ndaj armiqve té Zotit dhe té sé vértetés. Kjo do té
thoté té blesh njé copé tenege me xhevahire qé kané
vleré té larté, gjé e cila éshté njé simbol i marrézise.
Miku i Allahut, Ibrahimi, (a.s.), tha: «Mua nuk mé
pélgejné ata qé peréndojné.»” Né kété ményré e
ktheu fytyrén dhe zemrén e tij drejt Allahut té Plot-
fugishém duke i 1éné yllin, hénén e diellin dhe duke
iu drejtuar Zotit gé krijoi qgiejt, tokén dhe ¢do gjé
tjetér. Kjo éshté njé ngjarje shumé entuziazmuese
dhe udhézuese gé tregon pikén gendrore té kiblés
sé dashurisé sé zemrés.

Zemra éshté vendi i vrojtimit hyjnor. Andaj aty
nuk duhet té mbizotérojé asgjé pérvec Allahut dhe
dashuri té tjera pérveg dashurisé ndaj Zotit. Armi-
gésia apo urrejtja né emeér té Zotit éshté gjithashtu
rezultat i natyrshém i dashurisé ndaj Allahut Teala.
Besimtari éshté njé njeri i dashurisé. Dashuria e tij
pérshkon gjithé ekzistencén pér hir té Zotit. Pérjash-
timi i vetém nga kjo jané armiqté e Zotit (xh.xh.), té
sé vértetés dhe mizorét. Ata qé e marrin shejtanin
si mik dhe jané pothuajse anétaré té partisé sé tij
(hizbu’sh-shejtanit), nuk mund té pérfitojné nga
dashuria e kétyre zemrave besimtare. Pérkundrazi
marrin urrejtjen, vrerin dhe armigésiné e tyre. Njé
géndrim i tillé shpirtéror i besimtarit éshté gjith-
ashtu jashtézakonisht i réndésishém. Zoti (xh.sh.),
thoté:

“Nuk gjen njeréz, qé besojné né Allahun dhe né
Ditén e Fundit, qé té ushqejné dashuri ndaj atyre,
té cilét kundeérshtojné Allahun dhe té Dérguarin e
tij, edhe né gofshin ata etérit e tyre ose bijté e tyre,
ose véllezérit e tyre, ose farefisi i tyre. Allahu ka
skalitur besimin né zemrat e tyre dhe i ka fuqizuar
ata me shpalljen e Vet. Ai do t’i shpjeré ata né

6. Teksti i ploté i hadithit kudsij éshté si¢ vijon: Allahu i Lartésuar ka
théné: “Kushdo gqé éshté armigésor me njé mik Timin, Uné patjetér do
t’i shpall lufté atij njeriu. Robi im nuk mund té mé afrohet me digcka mé
té miré sesa pérmbushja e gjérave qé ia kam béré obligim. Ai vazhdon té
afrohet me nafile, derisa ta dua. Kur e dua, béhem veshi i tij gé dégjon,
syri i tij qé shikon, dora e tij gé¢ mban dhe kémba e tij qé ec. Cfarédo qé
té kérkojé nga Uné, me siguri qé ia jap. Nga ¢farédo gé ai té mé kérkojé
pér ta mbrojtur, Uné patjetér e mbroj nga ajo gjé. Uné nuk hezitoj né
asgjé qé béj, aq sa hezitoj t’i marr jetén robit tim besimtar qé nuk e
pélgen vdekjen. Mirépo edhe Mua nuk mé pélgen qgé ai té mos e pélqejé
vdekjen.” (Buhari, Rikak, 38.)

7. En‘am, 76.

kopshte, népér té cilat rrjedhin lumenj e ku do té
géndrojné pérgjithmoné. Allahu éshté i kénaqur
me ata, por edhe ata do té jené té kénaqur me
Té. Ata jané Pala e Allahut dhe, vértet qé Pala e
Allahut do té jeté fituese.” (Muxhadile, 22)

Léreni té duash armiqté e Allahut dhe zullum-
garét, por qofté edhe pak anim ndaj tyre né zemér
éshté krim qé mund ta béjé njeriun té shkojé né
xhehenem. Edhe ajeti i méposhtém térheq vémend-
jen ndaj kétij rreziku:

“Mos jini té priré pér té mbéshtetur shtypésit;
atéheré zjarri do t’ju djegé edhe ju. Meqgenése nuk
keni miq pérve¢ Allahut, nuk mund té merrni
ndihmé nga askund!” (Hud, 113)

Sufjan eth-Theurin e pyetén: A i jepet ujé njé
zullumgari gé éshté duke vdekur? Ai u tha:

«Nuk i jepet.»

«Ai éshté gati duke vdekur.», i thané ata.

«Léreni até, t’i jepni ujé atij éshté njé ¢éshtje qé
konsiderohet ndihmé ndaj tij.», tha ai. Njé tjetér
ka théné:

«I jepet me kusht pér t'u penduar.»

Zoti yné nuk e pranon si té drejté mbajtjen e njé
géndrimi té buté ndaj armiqve té fesé dhe njerézve
té devotshém dhe e ka urdhéruar té Dashurin e tij
gé t’i urrejé ata me zemér dhe té luftojé duke u
treguar i ashpér kundrejt tyre:

“O Pejgamber! Béj xhihad kundér jobesimtaré-
ve dhe hipokritéve (té cilét jané armigésoré ndaj
jush) dhe jini té ashpér me ta. Vendi i tyre ésh-
té xhehenemi. Sa pérfundim i keq qé éshté ky!”
(Tahrim, 9)

Si pérfundim, rrethi i dashurisé sé besimtarit éshté
mjaft i gjeré pér té pérfshiré té gjithé dhe gjithcka,
pérvec armigve té Allahut (xh.xh.). Ai nuk e pél-
den mékatin dhe gjynahun, por éshté i méshirshém
me meékatarin. Megjithaté, ai nuk mund té jeté i
buté, ashtu si¢ nuk anon kurré shpirtérisht, drejt
mizorisé dhe mizorit. Sepse ai e di qé «pélqimi i
zullumit éshté zullum dhe pélgimi i mosbesimit
éshté mosbesim». Kurré nuk éshté i pandjeshém
kundrejt mizorisé sé mizorit. Sa i pérket jobesimta-
rit, ai (besimtari) nuk armigésohet me té nése nuk
éshté armigésor. Marrédhéniet e tij me té pérbéhen
nga marrédhénie njerézore né masén e nevojés dhe
té domosdoshmeérisé. Megjithaté, kur béhet fjalé
pér dashuring, kapitali i besimtarit nuk éshté aq i
pavleré sa té pérdoret pér zullumgarét, jobesimtarét
dhe hipokritét.



DASHURIA
DHE URREJTJA

PER HIR TE ALLAHUT

Ne i duam robérit e Allahut (xh.xh.), por e duam mé shumé Zotin toné

dhe urdhrat e tij. Ne e pércaktojmé dashuriné dhe urrejtjen sipas dispozitave

té Librit toné t& Shenjté, jo sipas tekave dhe déshirave tona. Nuk mund ta pranojmé gé disa njeréz
e pérshkruajné sufizmin dhe sufité thjesht si njé akt dashurie. Islami éshté njé fe e ekuilibrit. Aq sa
kemi friké prej Zotit, kemi edhe shpresé. Ag sa duam pér hir t& Allahut, po ag edhe urrejmé.

——— Prof. dr. Sulejman Derin ——

Zoti yné i Madhérishém né Kuranin Fisnik pre-
zantohet me emra si Rrahman, Rrahim, Gafur dhe
Vedud, té cilét shprehin méshiré dhe dashuri. Né
shumé ajete thekson dashuriné e Tij pér robérit.
Madje shprehet se méshira dhe dhembshuria e Tij e
kané kaluar zemérimin e Tij. Sufité, té cilét pérpigen
ta pérvetésojné kété moral hyjnor, e kané béré parim
t’u afrohen njerézve, genieve, madje edhe armiqve
té tyre me dashuri. Mevlana, Ibn Arabiu, Imam
Gazaliu, Bahaeddin Nakshibendi, Junus Emre dhe
shumé miq té tjeré té Allahut, kané dalé né plan té
paré me dashuriné e tyre pér njerézimin. Megjithaté,
ata gjithashtu diné té zemérohen pér hir té Allahut
kur té jeté e nevojshme.

Zoti i Plotfugishém thoté garté né Kuranin Fisnik
se nuk i do jobesimtarét, politeistét dhe hipokritét.
Edhe i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné: “Vepra mé
e virtytshme éshté té duash pér hir té Allahut dhe té
urresh pér hir té Allahut.” (Ebu Davud, Sunet, 3.)
Sipas sufive, té cilét jané né rrugén e pérvetésimit
té moralit té Allahut dhe té Dérguarit té Tij, aq sa
éshté e réndésishme té duash pér hir té Allahut,
po aq éshté e réndésishme edhe té urresh pér hir
té Allahut.

Sot, pér fat té keq, disa grupe sufiste e kané hu-
mbur kété ndjeshméri. Ndérsa déshirojné ta duan
gjithcka pér hir té Allahut, jané té shkujdesur ndaj
urrejtjes né rrugén e Tij. Ata po pérjetojné njé de-
vijim serioz duke ndjekur njé rrugé té pakufizuar
dashurie gé pérfshin edhe armiqté e Islamit. Kéto
lloj 1évizjesh sufiste, té quajtura tradicionaliste dhe

perenialiste, mohojné faktin se Islami éshté feja e
vetme e vérteté, duke i pranuar té gjitha feté si fe té
vérteta. Sipas tyre, kushdo qé éshté hebre, i krishte-
ré ose i pérket ndonjé tradite fetare tjetér, do té hyjé
né xhenet. Mirépo, sipas dijetaréve tané, nuk éshté
e mundur té gjendet udhézim pa pranuar Islamin.

Méshira e vérteté qé duhet treguar ndaj atyre qé
jané té privuar nga besimi éshté t'u ¢osh atyre dritén
e udhézimit. Devotshmeéria e vérteté éshté ta duash
até gé Allahu e do dhe té mos e duash até gé Ai nuk
e do. Ndérsa Gazaliu thoté “Mahbubul mahbubi
mahbubun: Ne e duam até gé e do Ai gé e duam.”
Né té njéjtén kohé gjithashtu thoté “Ne nuk e duam
até gé nuk e do Ai gé e duam.” Né fakt, sahabét e
nderuar i braktisén edhe té aférmit e tyre mé té afért
pér Islamin. Ata nuk u béné miq me armiqté e Pro-
fetit (a.s.). Para se té béhej mysliman Ebu Sufjani, i
cili ishte njéri prej atyre gé i bénin keq Pejgamberit
(a.s.), shkoi te Ummu Habibja (r.anha), e cila ishte
bashkéshortja e Pejgamberit dhe
né té njéjtén kohé edhe
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vajza e tij, pér t’i kérkuar ndihmé né lidhje me njé
¢éshtje. Kur hyri brenda, déshiroi té ulej né shilten
e dhomés. Por vajza e tij ia hoqi shpejt shilten nga
poshté dhe e largoi. Ebu Sufjani, i cili ishte pér-
gatitur pér t'u ulur, mezi shpétoi nga rrézimi. Kur
e gortoi até duke i théné: “Bijé, a mé mbrojte mua
nga shiltja apo shilten prej meje?”, mori kété pér-
gjigie nga Ummu Habibja (r.anha): “Ajo éshté shiltja
e té Dérguarit té Allahut. Kurse ti je njé politeist.”
Késhtu, ajo nuk ngurroi gé t’ia shfagte edhe babait
té saj zemérimin qé e kishte pér hir té fesé. Sepse
babai i saj ishte armiqésor ndaj Profetit (a.s.) dhe
ishte pérfshiré né shumé beteja kundér tij.

Zoti i Plotfugishém i lavdéron shokét e Profetit
(a.s.), duke i theksuar kéto aspekte té tyre sic vijon:
“..Muhamedi éshté i Dérguari i Allahut. Ata qé
jané me té, jané té ashpér ndaj jobesimtaréve dhe
té méshirshém mes vete...” (Fet’h, 29) Ndérsa disa
grupe sufiste, né kundérshtim me ajetin, kané da-
shuri dhe mirékuptim té madh ndaj jobesimtaréve
dhe jané shumeé té ashpér ndaj myslimanéve té cilét
nuk ndjekin piképamjet e tyre.

Sipas Imam Rabbanit, treguesi i besimit éshté
urrejtja kundér mosbesimit dhe idhujtarisé:

“Atéheré, pér té arritur té vértetén e besimit, éshté
e nevojshme té géndrojmé larg mosbesimit. Niveli
mé i ulét i késaj éshté largimi nga mosbesimi me
zemér, dhe niveli mé i larté éshté largimi me zemér
dhe trup. Qéndrimi larg konsiston né armigésiné
ndaj armiqve té Allahut Teala. Ky ajet fisnik i mé-

@
'r:c','.%?m

3
I ,;%!

L L]
> e

y
-ILJ&:’.&
- atfat

poshtém e mbéshtet kété kuptim: “O Pejgamber,
béj xhihad kundér jobesimtaréve dhe hipokritéve
dhe ji i ashpér ndaj tyre.» (Teube, 73)

Sipas mendimit tim modest, asnjé vepér nuk éshté
mé e virtytshme sesa té mbash géndrim kundér jo-
besimtaréve pér té marré pélgimin e Allahut. Sepse
veté Allahu (xh.sh.), ka armigési ndaj mosbesimit,
jobesimtaréve dhe peréndive supersticioze si Lati
dhe Uzza. Ata qé adhurojné kéto peréndi té rreme
jané gjithashtu armiq té Zotit (xh.xh.). Dénimi pér
kété krim té tmerrshém éshté qéndrimi pérgjithmo-
né né xhehenem. Ajeti: “Allahu nuk e fal shirkun.”
(Nisa, 48), tregon se dénimi i jobesimtarit éshté
xhehenemi i pérjetshém. (Letra e 266-t€)

Dashuria e vérteté qé duhet treguar ndaj té krish-
teréve, hebrenjve dhe hinduve &éshté t’i ftojmé ata
né Islam, fené e vetme té vérteté. Pérndryshe, té
thuash se rruga e tyre éshté fe e vérteté, nuk éshté
dashuri, por mashtrim gé ua béjmé edhe atyre, edhe
vetes soné. Ata gé i duan armiqté e Allahut jané
génjeshtaré né dashuriné ndaj Allahut. Lidhur me
kété, Libri yné i Shenjté, Kurani na tregon si she-
mbull Ibrahimin, i cili ishte «miku i Allahut»:

«Shembull i mrekullueshém pér ju éshté Ibra-
himi dhe ata qé kané qgené me té, kur i thané
popullit té vet: “Ne shképutemi nga ju dhe nga
ato qé ju i adhuroni né vend té Allahut; ne ju
mohojmé dhe armigésia e urrejtja midis nesh éshté
e pérhershme, derisa té besoni tek Allahu Njé dhe
i Vetém...” (Mumtehine, 4)



Ahmed Gymyshhaneviu, njé nga shehlerét Nak-
shi, konfirmon Imam Rabbanin pér sa i pérket ¢ésh-
tjes se Islami éshté feja e vetme e vérteté si feja e
fundit. Pér kété ai thoté se ata qé e lidhin Islamin
me feté e tjera, pra ata qé e shohin Islamin té ba-
rabarté me feté e tjera, e kané humbur rrugén. Pa
dyshim, Islami i lejon besimtarét e feve té tjera té
praktikojné fené e tyre lirisht, sepse nuk ka de-
tyrim né fe. Por kjo tolerancé nuk do té thoté t’i
duash besimet e tyre dhe t’i shohésh ata si njeréz
udhérréfyes. Gymyshhaneviu i paralajméron si mé
poshté ata qé e pranojné unitetin transcendent té
feve, dialogun ndérfetar dhe pluralizmin fetar si fe
té vérteta pérvec Islamit:

Kushdo gé thoté: “Uné e dua kishén, xhaminé,
priftin dhe imamin, éshté mosbesimtar. Nése njé
njeri thoté, pér t'u afruar me njé mik jobesimtar, qé
ti ruaje fené ténde, edhe uné do ta ruaj timen, apo,
edhe feja jote éshté e vérteté, edhe feja ime éshté
e vérteté, té gjitha jané fe té Allahut, té gjitha jané
té mira, ai béhet mosbesimtar.!

Urdhérimi pér té miré dhe té ndalimi nga e keqja
éshté farz kifaje (detyrim kolektiv). Ta mohosh kété
dhe ta neglizhosh éshté blasfemi. Emri bi’l-ma’ruf
éshté njé nga detyrat mé té médha. Asnjé nga vep-
rat e tij nuk do té jeté e dobishme pér até gé nuk
zemérohet pér hir té Allahut.?

1. Ahmed Zijauddin Gymyshhanevi, Besimi i Ehli Sunnetit, Shtépia
Botuese Bedr, fq. 143.
2. Ahmed Zijauddin Gymyshhanevi, Besimi i Ehli Sunnetit, Shtépia

Si pérfundim, e kuptojmé se sufiu €shté pérgje-
gjés pér pérhapjen e Islamit dhe pércjelljen e tij.
Kjo detyré, e cila pérgjithésisht neglizhohet, éshté
konsideruar si njé nga detyrat mé té médha té Isla-
mit nga sufijté e médhenj dhe prej besimtarit éshté
kérkuar té béjé njé jetese aktive, jo pasive. Musa
Topbashi (k.s.), njé nga pérfagésuesit e médhen;j té
kohés sé afért té tradités nakshibendije, i vendos
kufijté e dashurisé sé tij si mé poshté: «Uné i doja
té gjithé, pérvec armiqve té betuar té fesé.» Késhtu,
ai i largon nga rrethi i dashurisé ata gé jané armi-
gésoré dhe luftojné Islamin. Po, Islami éshté fe e
meéshirés dhe dashurisé, Profeti (a.s.), éshté méshiré
pér botét, puna joné e paré éshté té duam, éshté
méshira, por disa njeréz nuk e kuptojné dashuriné.
Si¢ shprehet edhe Mevlana, ka lloje njerézish qé
urinojné né pérroin e pastér. T'i duash ata éshté
thjesht marrézi.

Andaj, ne i duam robérit e Allahut (xh.xh.), por
e duam mé shumé Zotin toné dhe urdhrat e tij. Ne
e pércaktojmé dashuriné dhe urrejtjen sipas dis-
pozitave té Librit toné té Shenjté, jo sipas tekave
dhe déshirave tona. Nuk mund ta pranojmé gé disa
njeréz e pérshkruajné sufizmin dhe sufité thjesht si
njé akt dashurie. Islami éshté njé fe e ekuilibrit. Aq
sa kemi friké prej Zotit, kemi edhe shpresé. Aq sa
duam pér hir té Allahut, po aq edhe urrejmé. Zoti
i Plotfugishém na béfté t’i duam ata qé i do Ai dhe
na béfté t’i urrejmé ata qé i urren Ai! Amin!

Botuese Bedr, fq. 140.
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Pluhuri i tapetit higet me shkop. Né pamije té
paré, shkopi &shté njé mjet torture. Por kryen
detyrén e pastrimit pasi lejon gé pluhuri t&
higet. Gjilpéra i jep pacientit pak dhimbje gjaté
injektimit, por shérimi gé i ofron e bén ta harrojé
dhimbjen. Késhtu é&shté edhe operacioni. E tillé

éshté edhe Iufta gé siguron page té géndrueshme.

TE SHOHESH TE BUKUREN
NE TE SHEMTUAREN
DHE TE MIREN NE TE KEQEN

—— Ali Riza Temel ——

CGdo gjé njihet nga e kundérta e saj. Mirésia pa té
kegen, bukuria pa shémtiné, pasuria pa varfériné,
shéndeti pa sémundjen, urtésia pa injorancén et;.
nuk mund té njihen. Do té thoté se ¢do gjé éshté
solide me té kundértén e saj. Errésiré-drité, djall-
engjéll, besim-blasfemi, mizori-drejtési, pikéllim-
gézim, mékat-mirési, vdekje-jeté... Kéta shembuj
mund t’i shuméfishojmeé.

Né ¢do gjé té krijuar ka njé urtési. Asgjé nuk
éshté krijuar kot dhe pa géllim. E gjithé ekzistenca
dhe veprimet pérbéhen nga manifestimi i cilésive
té ndryshme té Allahut (xh.xh.). Ndér to mund té
pérmendim cilésité si Xhelal-Xhemal, Muiz-Mudil-],
Mumit-Muhji, Hadi-Mudil-1.

Meqenése jeta pérbéhet nga sprova, edhe spro-
va ndodh duke zgjedhur kéto té kundérta. «Ne ju
provojmé me té keqgen dhe té mirén pér t’ju spro-
vuar.» (Enbija, 35). Megenése nuk ka sprové pa té
keqen, ekzistenca e sé keqes duhet té konsiderohet
e natyrshme. Né xhenet nuk ka asnjé té keqe dhe
né xhehenem nuk ka asnjé té miré. Kurse kjo boté,
nga ana tjetér, éshté njé fushé ku ndérthuren e mira
dhe e keqja, té mirét dhe té kéqijte.

Pérveg késaj, edhe e kegja éshté relative, ajo éshté
e ndryshme pér té gjithé. Si¢ tha Mevlana Xhelaled-
din Rumiu, helmi i gjarpérinjve éshté jeté pér gjar-
périnjté, por vdekje pér njerézit. Gjéja duket sipas
meényrés sesi shihet. Ata gé shikojné me dashuri, e
shohin té bukur, kurse ata qé shikojné me inat, e
shohin té keqge. Té shohésh né ményré té paanshme
dhe objektive, nuk éshté dicka qé mund ta béjné
té gjithé. “Dicka qé nuk ju pélgen, mund té jeté e

miré pér ju, edhe dicka qé ju pélgen mund té jeté
e kege pér ju. Allahu e di, kurse ju nuk e dini.”
(Bekare, 216)

Ai gé e sheh Lejlén me syté e Mexhnunit, e sheh
ndryshe, kurse ai qé e sheh me syté e njé njeriu
tjetér, e sheh ndryshe. Si¢ shprehet Mevlana, nése
dicka e kege ose e padéshirueshme té con tek i
dashuri, ajo gjé éshté e lezetshme dhe e bukur.
Thoné se mékati gé sjell keqardhje éshté mé i miré
se sevapi qé ngjall mendjemadhési. Rezultati éshté
i réndésishém, jo veté puna. Nése nxirren mésime
nga e kedja dhe ligésité, kjo béhet shkak pér mi-
1ési.

Sipas asaj gé tregohet né Mesnevi, njé predikues
gjithmoné lutej pér té kéqijté kur ishte né podium.
Ai nuk lutej pér njerézit e pastér dhe njerézit me
natyré té miré. Ai i ngrente duart dhe thoshte: “O
Zot! Ki méshiré pér té ligjté, ngatérrestarét dhe ba-
nditét! Ki méshiré pér zemrat jobesimtare dhe ata
gé gjenden népér kisha dhe manastire!” Ata i thané:
«Keéto lutjet e tua nuk jané lutje té zakonshme dhe
té dégjuara. Nuk éshté madhéshti dhe fisnikéri té
lutesh pér perversét.» Predikuesi tha: «E kam béré
zakon té lutem pér ta ngaqé kam paré mirési prej
tyre. Aq shumé mé kané béré keq, mé kané perseku-
tuar dhe dénuar, saqgé mé né fund mé kané shpétuar
nga e kedja dhe mé kané c¢uar te e mira. Sa heré
gé i drejtohesha késaj bote dhe iu pérkushtohesha
punéve té saj, mé rrihnin, mé torturonin dhe mé
plagosnin. Késhtu fillova t’i kérkoja strehim dhe
t’i lutesha Allahut nga rrahjet, telashet dhe fyerjet
qé pésoja. Né kété ményré, kéta mizoré si ujqér



mé sollén né rrugén e drejté dhe né rrugén e Zotit.
Megenése ata mé béné té vij né rrugén e drejté,
éshté detyré e imja té lutem pér ta.

Njeriu ankohet pér hallet, fatkegésité, dhimbjet
dhe vuajtjet qé i ndodhin. Kjo éshté pér shkak té
natyrés njerézore. Por i mencuri sheh sfondin e
ngjarjeve dhe pérpiget té marré mésim né vend gé
té ankohet. Dhimbjet, vuajtjet, telashet dhe fatke-
gésité pérfundimisht e béjné njeriun njé rob gé i
lutet Zotit, gé zgjohet nga shkujdesja dhe gé gjen té
vértetén. Njeriu nuk duhet té ankohet nga dhimbjet
dhe vuajtjet, por nga mirésité gé e largojné até nga
adhurimi, e drejta dhe drejtésia.

Ataullah el-Iskenderi lutej késhtu: “O Zot! Mos mé
béj té té harroj duke mé dhéné gjithcka qé dua. Mos
mi largo hallet dhe vuajtjet gé mé béjné té streho-
hem te Ti dhe té té lutem!» Matematikani i famshém
dhe filozofi francez Paskali e konsideron sémundjen
si njé mirési, jo njé ankesé dhe thoté: «Tani mé ke
dhéné njé sémundje qé té pérmirésoj gjendjen time.
Kur isha i shéndetshém, e pérdora shéndetin tim si
mjet pér krenariné dhe déshirat e mia egoiste. Lére
kété semundje té mé vrasé krenariné. Faleminderit
pér kété dhimbje té padurueshme qé mé ke dhéné.
Sepse kjo dhimbje mé afron te Ti.”

Profetét jané njerézit qé kané pérjetuar mé shumé
telashe dhe fatkeqési. Ata kané arritur nivelin mé
té larté ngaqé kané duruar kundrejt vuajtjeve dhe
telashe.

Normalisht, telashet dhe vuajtjet nuk kérkohen.
Por edhe nése nuk kérkohen, nuk ka jeté pa tela-
she. Problemet dhe véshtirésité i béjné njerézit té
pjekur dhe té disiplinuar. Lékura e kafshéve duhet
té regjet dhe té pérpunohet, né ményré qé té jeté e
dobishme. Nése lékura nuk pérpunohet me ilage té
hidhura dhe té forta, ajo mbetet e ndyré dhe mban
eré té keqe.

Edhe njeriu éshté si lékura e papérpunuar né fi-
llim. Andaj pérpunoje me shumé ilage té forta dhe
té hidhura, né ményré gé té pastrohet, déliret, té
béhet e bukur dhe e ndritshme.

Pluhuri i tapetit higet me shkop. Né pamje té paré,
shkopi éshté njé mjet torture. Por kryen detyrén e
pastrimit pasi lejon gé pluhuri té higet. Gjilpéra i jep
pacientit pak dhimbje gjaté injektimit, por shérimi
gé i ofron e bén ta harrojé dhimbjen. Késhtu éshté
edhe operacioni. E tillé éshté edhe lufta gé siguron
page té géndrueshme.

Pérséri, si¢ ka théné Mevlana, nése nuk je né
gjendje ta durosh dhimbjen dhe té kérkosh telashe
nga Allahu, té paktén pranoje, mos béj zé dhe mos
u anko nése Allahu té jep njé problem, njé fatkegési,
njé dhimbje apo njé vuajtje, sepse fatkeqésia apo
problemi gé vjen nga miku, té pastron.

Nése i godituri nga fatkegésia sheh mirési te ajo,

atéheré ajo fatkegési éshté e mirépritur pér té. Ilaci
gé e shéron pacientin éshté i émbél pér até pacient.
Ai gé shfaq rezistencé kundér véshtirésive, béhet
mé i forté dhe mé né fund triumfon. Pérballja me
véshtirésité éshté si vrapimi, djersitja dhe pérgatitja
e njé atleti gé do té garojé né njé garé para asaj
gare. Té genét i suksesshém varet nga pérgatitja.
Trupi qé nuk i njeh mikrobet dhe nuk fiton imuni-
tet né luftén kundér tyre, nuk mund t’u rezistojé
sémundjeve. Prandaj njerézit e urté nuk ankohen
prej fatkeqgésive, por kérkojné mé shumeé.

Né fakt, miqté mé té ngushté té njeriut jané armig-
té e tij mé té kéqij. Sepse miqté té shpérgendrojné
me gjuhét e tyre té émbla dhe té béjné té mendosh
larg té vértetés. Sa bukur ka théné Sadi Shirazi:

“Uné vuaj nga bisedat e miqve, sepse ata mi
tregojné si té bukura cilésité e mia té shémtuara.
Mangésiné time e konsiderojné talent dhe pjekuri,
kurse gjembin tim e béjné tréndafil dhe jasemin.
Ku jané ata armiqté e pamatur dhe arroganté qé té
mi tregojné mangeésité e mia, fajin tim dhe gabimet
e mia pa hezitim.”

Proverbi: “Njé fatkegési éshté mé miré se njé mijé
késhilla.”, éshté veté e vérteta. Ata qé nuk e pro-
vojné dhe shijojné digka, nuk mund ta kuptojné
plotésisht natyrén e brendshme té saj. Jeta éshté
pérvojé. E vérteta arrihet duke kaluar népérmjet ga-
bimeve. Puna si ¢irak, praktika dhe mjeshtéria jané
hapa né rrugén e pérparimit. Rruga pér té arritur
lehtésiné kalon pérmes véshtirésisé. «Me té vértete,
pas véshtirésisé vjen lehtésia.» (Inshirah, 5)

Nga sa thamé deri kétu, té mos kuptohet se i
shohim si té mira dhe té bukura né vetvete té ke-
gen, té kéqijté, shémtiné, véshtirésiné, hallet dhe
fatkeqésité. Ajo ¢faré duam té themi éshté qé, duke
ditur se kéto jané fakte té pandashme té jetés, té
marrim meésime prej tyre né vend qé té ankoheni
dhe té pérfitojmeé prej tyre.

Njeriu jeton mes frikés dhe shpresés. Shpresa pér
té fituar dhe frika e humbjes e béjné jetén kuptim-
ploté. Jeta e njeriut nuk pérparon né vijé té drejté.
“Allahu éshté ai gé ju ka krijuar juve té dobét,
pastaj, pas dobésisé, ju ka béré té fuqishém e, pas
fuqisé, ju bén té dobét dhe té thinjur. Ai krijon
cfaré té dojé; Ai éshté i Gjithédijshém dhe i Fuqi-
shém pér ¢do gjé.” (Rum, 54)

Uljet dhe ngritjet e jetés krijojné dinamizém. Njé
jeté pa té kundérta éshté njé jeté pa kénaqgési dhe
entuziazém.

Ajo gé e bén jetén kuptimploté éshté té shohésh
se ¢do gjé e krijuar ka njé kuptim dhe té béhesh njé
rob i dobishém duke pérfituar nga gjithcka.

———@ ETIKA



SI MUND TE BEHESH
NJE BESIMTAR I VERTETE?

— Dr. Murat Kaja

Sot, krimbat e dyshimit po gllabé&rojné zemrat e njerézve.
Dyshime té ndryshme po sulmojné besimin e njerézve
pér shkak té shtimit té fithes s& Kohés sé Fundit.

Eshté e nevojshme ta mbrojmé besimin nga kéto dyshime
dhe ta forcojmé até. Shenja e késaj éshté té luftojmé

né rrugén e Allahut me pasuriné dhe jetén toné.
Njerézit gé mund ta béjné kété jané ata

gé i géndrojné besniké fjalés sé tyre

«Uné jam besimtar».

Sahabét béné njé lufté té réndé pér heré té paré né
Bedr dhe pér heré té paré morén placké lufte. Ata
nuk kishin njohuri se ¢faré do té béhej me plagckén
e luftés dhe si do té ndahej ajo. Kur ishte né pyet-
je ndarja e pasuris€é, mes myslimanéve filluan té
lindin mosmarréveshje. Ata e pyetén té Dérguarin
e Allahut (a.s.). Mé pas, Allahu Teala shpalli suren
Enfal pér t'ua mésuar atyre se cfaré té béjné dhe
si té veprojné:

“Té pyesin pér plackén e luftés. Thuaj: Placka
e luftés i pérket Allahut dhe té Dérguarit té Tij.
Prandaj, nése jeni besimtaré té vérteté, kini friké
Allahun, rregulloni marrédhéniet tuaja dhe bindjuni
Allahut dhe té Dérguarit té Tij.” (Enfal, 1)

Sa’d ibn Ebi Vakkasi (r.a.), tregon si¢ vijon: Véllai
im, Umejri ra déshmor né ditén e Bedrit. (Ishte 16
vjec.) Edhe uné e vrava As ibn Saidin dhe ia mora
shpatén. Kété shpaté, té quajtur Dhu’l-Ketife, ia solla
té Dérguarit té Allahut (a.s.). Profeti (a.s.), mé tha:
«Merre até dhe hidhe né grumbullin ku mblidhen
plackat e luftés!» Uné u ktheva, por askush pérveg
Allahut nuk e dinte se né ¢faré gjendjeje isha ngaqé
véllai im ra déshmor dhe ngagé mé morén plagkén
e luftés. Kalova pak kohé né kété situaté. Pastaj u
shpall menjéheré surja Enfal. I Dérguari i Allahut
(a.s.), mé tha: «Shko dhe merre shpatén!»!

1. Ahmed b. Hanbel, Musned, I, 180.




I Dérguari i Allahut (a.s.), nuk ia dha shpatén
ngadeé nuk e dinte vendimin pér plagkén e luftés. Mi-
répo, kur pérmes shpalljes sé ajetit mésoi se placka
i takonte Allahut dhe té Dérguarit té Tij, menjéheré
tregoi bujariné e tij. Ai ia dha até shpaté sahabit té
tij nga pjesa e vet.

Kur u pyet pér suren Enfal, Ubade ibn Samiti
(r.a.), ka théné: «Kjo sure u shpall pér sahabét e Bed-
rit kur ne nuk u pajtuam pér ¢éshtjen e plackés sé
luftés dhe morali yné u pérkeqésua né lidhje me até
¢éshtje. Allahu na e mori plagkén e luftés dhe ia dha
té Dérguarit té Tij. Kurse Resulullahu (a.s.), e ndau
até né meényré té barabarté mes myslimanéve.”?

DEVOTSHMI:RI, BINDJE DHE PERMIRESIM

Besimtari i vérteté para sé gjithash duhet ta dijé
se pasuria éshté e Allahut dhe se Ai ia jep kujt té
dojé aq sa té dojé. Pas késaj, ai duhet té jeté i ké-
naqur me até gé i ka dhéné Allahu dhe i Dérguari
i Tij dhe té jeté falénderues.

Si rezultat i késaj ngjarjeje dhe paralajmérimeve
gé pasuan, besimtarét shfagén devotshméri ndaj
Allahut dhe iu bindén Atij, iu bindén té Dérguarit
té Tij dhe i rregulluan marrédhéniet mes tyre. Ata u
shmangén nga rénia né ngatérresé me njéri-tjetrin
pér interesa té késaj bote. Késhtu e kuptuan ré-
ndésiné e kétyre tri cilésive pér té gené besimtaré
té vérteté. Ata e kuptuan se njeriu gé i frikésohet
Allahut duhet t’i rregullojé marrédhéniet me vélle-
z€rit e tij besimtaré. Sepse, Allahu dhe i Dérguari
i Tij (a.s.), kémbéngulin gé besimtarét té shkojné
miré, t’ia falin gabimet njéri-tjetrit dhe t’i mbajné
gjithmoné né rregull marrédhéniet e tyre.?

DRIDHJA E ZEMRES, RRITJA E BESIMIT

DHE TEVEKKULI (MBESHTETJA TE ZOTI)

NEé ajetin gé vijon jané renditur cilésité e tjera té
besimtaréve:

“Besimtaré jané vetém ata, zemrat e té ciléve
dridhen kur pérmendet Allahu, besimi i té ciléve
shtohet kur u lexohen ajetet e Tij dhe té cilét i
mbéshteten vetém Zotit té tyre.” (Enfal, 2)

Ebu’d-Derda (r.a.), thoté: “E dridhura né zemér
éshté si djegia e gjethes sé thaté té hurmés. Kur
té ndjesh té dridhura né zemér, lutju menjéheré
Allahut!™*

Kur pérmendet Allahu, zemrat e besimtaréve té
vérteté digjen, dridhen dhe frikésohen nga frika dhe

2. Ahmed, V, 322.
3. Hakim, Mustedrek, IV, 620/8718.
4. Taberi, Xhami’'u’l-Bejan, XI, 29.
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dashuria e vérteté ndaj Zotit. Kur zemra arrin kété
pjekuri, edhe lutjet pranohen. Sipas transmetimit
té Thabit el-Bunanit, dikush tha: “Uné e di kur

>

meé pranohet lutja.” «Nga e di ti?», e pyetén. Ai u
pérgjigj: «Nése 1ékura ime béhet me kokrra, zem-
ra mé dridhet nga frika ndaj Allahut dhe syté mé
mbushen me lot, atéheré éshté momenti gé lutja
ime pranohet.»®

Shpjegimi i Sufjan eth-Theurit rreth ajetit ka té
béjé me jetén praktike dhe éshté mé i réndésishém:
«(Besimtari i pérmendur né ajet) éshté ai qé i dri-
dhet zemra dhe heq doré prej mékatit kur déshiron
té béjé ndonjé zullum apo té béjé njé gjynah dhe
i thuhet: «Ki friké Allahun!»® Kjo éshté gjéja mé e
réndésishme. Zemra té dridhet dhe té heqé doré nga
meékati kur (besimtari) éshté duke béré digka té ga-
buar dhe i kujtohet Allahu ose ia kujton dikush.

Pérvec késaj, kur lexohen ajetet e Allahut Teala
besimtaréve té vérteté u shtohet besimi dhe frikeé-
respekti. Sahabi Umejr ibn Hubejbi (r.a.), ka théné:
“Nése e pérmendim Allahun dhe i frikésohemi Atij,
ky éshté shtim i besimit. Nése neglizhojmé dhe e
harrojmé Allahun, kjo éshté rénie e besimit.””

Karakteristikeé tjetér e tyre éshté tevekkuli (mbésh-
tetja) e tyre tek Allahu (xh.sh.). Tevekkuli éshté
i lidhur ngushté me besimin. Né fakt, éshté njé
cilési né té cilén té gjitha aspektet e besimit jané

mbledhur sé bashku dhe gé i pérfshin té gjitha ato.

5. Hakim et-Tirmidhi, Nevadir, I, 379.
6. Tefsiru Sufjan eth-Theuri, fq. 115; Taberi, XI, 29.
7. Ibn Sa‘d, Tabakat, 1V, 381.

Besimi i njé njeriu gé mbéshtetet né Allahun éshté
gjithashtu i shéndoshé.

Hasan ibn Atijje thoté: “Besimi né librin e Allahut
éshté shndérruar né vepér. Pasi Allahu i shpjegoi be-
simtarét né kété ajet dhe tha se besimi i tyre shtohet,
Ai e ktheu besimin né vepér dhe foli pér namazin
dhe bamirésiné né ajetin gqé pason.”® Domethéné,
nuk flitet pér njé besim té thaté, por theksohet se
ai duhet té keté frutat e tij. (Ato) frutat jané veprat
e mira.

NAMAZI DHE INFAKU

Allahu i Madhéruar thoté:

“Ata jané qé e falin namazin dhe japin (né rrugé
té Allahut) nga ajo qé Ne u kemi dhéné si furni-
zim. (Enfal, 3)

Besimtarét e vérteté jo vetém qé e falin namazin,
por e falin até me pérkushtim. Falja e namazit me
pérkushtim do té thoté té bésh kujdes ndaj kohés
sé tij, té marrésh abdest si¢ duhet dhe t’i bésh té
plota rukuté, sexhdet, kéndimin, teshehudin dhe
salavatet ndaj té Dérguarit té Allahut (a.s.).® Do
té thoté ta falésh namazin me pérkushtim duke e
fokusuar zemrén te Allahu dhe me trup e shpirt.™
Do té thoté ta falésh namazin me xhemat né xhami,
ta falésh até me gjalléri, frikérespekt e pérkushtim
dhe té mos e lésh kurré té bie nga rendi i dités.

Njé tipar tjetér éshté infaku. Infak do té thoté gé

8. Sujuti, ed-Durru’l-Mensur, VII, 23.
9. Ibn Ebi Hatim, Tefsir, V, 1657.
10. Buhari, Vudu, 24; Muslim, Taharet, 17, Musafirin, 294.



njeriu té shpenzojé duke filluar nga njerézit pér té
cilét éshté pérgjegjés pér t'u kujdesur, pér té aférmit,
fginjét dhe njerézit e tjeré. Ai sé pari duhet té japé
zekatin dhe mé pas té japé sadaka (lémoshé).

“Ja, kéta jané besimtarét e vérteté. Ata kané
grada té larta te Zoti i tyre, falje dhe furnizim té
pashtershém.” (Enfal, 4)

Allahu i Lartésuar u premton robérve té Tij besim-
taré grada té larta te Ai, falje dhe furnizim shumé
té ¢cmuar. Njerézit hyjné né xhenet me méshirén
e Allahut, por aty fitojné gradé me veprat e tyre.
Ata kané nevojé jashtézakonisht shumé té madhe
pér faljen dhe méshirén e Allahut, né ményré qé
té hyjné atje.

HIXHRETI, XHIHADI DHE TE QENET
ENSAR (NDIHME:S)

Né té njéjtén sure jané dhéné edhe kéto cilési té
besimtaréve té vérteté:

“Ata gé besuan, emigruan dhe luftuan né rrugén
e Allahut, dhe ata gé strehuan dhe ndihmuan (mu-
haxhirét), ja, kéta jané besimtarét e vérteté. Pér ta
ka falje dhe furnizim té bollshém.” (Enfal, 74)

Edhe sot ka besimtaré qé emigrojné dhe béjné xhi-
had. Nése nuk i kemi arritur kéto virtyte, té paktén
té mos e humbasim rastin té béhemi ensar (ndih-
més) pér ta. Le té marrim si shembull muhaxhirét
dhe ensarét e té Dérguarit té Allahut (a.s.).

Ti MOS BijJMil ASNJE VEPRIM Qi NUK KA
LEJEN E ALLAHUT DHE RESULULLAHUT

Allahu i Madhéruar thoté:

“Besimtareé té vérteté jané vetém ata qé besojné
Allahun dhe té Dérguarin e Tij dhe té cilét, kur
gjenden me até (té Dérguarin) né njé puné té pér-
bashkét, nuk largohen para se té kérkojné leje prej
tij. Me té veérteté, ata qé kérkojné leje prej teje (o
i Dérguar), padyshim, besojné né Allahun dhe té
Dérguarin e Tij...” (Nur, 62)

Besimtarét i dorézohen me ¢do gjé té tyre Alla-
hut dhe té Dérguarit té Tij. Ata nuk veprojné sipas
déshirave té tyre dhe nuk béjné asgjé qé nuk e
lejon Islami.

SHUARJA E DYSHMEVE DHE XHIHADI ME
PASURI E JETE

Né fund, pérmenden edhe kéto karakteristika té
méposhtme té besimtaréve té vérteté:

“Besimtaré jané vetém ata qé besojné Allahun
dhe té Dérguarin e Tij, e pastaj nuk dyshojné dhe
luftojné né rrugén e Allahut me pasuriné dhe jetén
e tyre. Ja, kéta jané té vetmit qé jané besniké (e
brendshmja dhe e jashtmja e tyre éshté e njéjte).”
(Huxhurat, 15)

Sot, krimbat e dyshimit po gllabérojné zemrat e
njerézve. Dyshime té ndryshme po sulmojné be-
simin e njerézve pér shkak té shtimit té fitnes sé
Kohés sé Fundit. Eshté e nevojshme ta mbrojmé
besimin nga kéto dyshime dhe ta forcojmé até. She-
nja e késaj éshté té luftojmé né rrugén e Allahut me
pasuriné dhe jetén toné. Njerézit gé mund ta béjné
kété jané ata qé i géndrojné besniké fjalés sé tyre
«Uné jam besimtar».

———@ ETIKA



SI NGRIHET DHE
SI BIE NJE KOMB?

—— Halit Serhan Erxhivelek ———

Misioni i shogérive dhe shteteve té formuara nga myslimanét
éshté vendosja e pages dhe sigurisé né toké, hegja e barrierave
ndérmjet Islamit, i cili éshté feja e vérteté te Allahu (xh.sh.) dhe
njerézve té krijuar nga Allahu, dhe si¢ shprehet jurisprudenca
islame, pér té béré xhihad duke marré si referencé botén tjetér.
Shogéria islame, duke u nisur nga forma mé e vogél shogérore,
familja, duhet té veprojé me vlerat islame né dimensionet ekono-
mike, sociale dhe né té gjitha dimensionet e marrédhénieve, né
kuadér té konstanteve té krijuara nga besimi islam dhe shteti, gé
éshté forma mé e larté e shogérisé, duhet té marré masat e nevoj-
shme pér vazhdimin e shogérisé né kété stil veprimi dhe duhet
té pérpiqet té zgjerojé sferén e sovranitetit duke béré xhihad, né
meényré gé rendi i jetés té shtrihet né mbaré njerézimin.

Qasja e shtetit islam dhe e shogérisé gqé drejton ndaj mjeteve
epistemologjike si shkenca, arti dhe ekonomia duhet té jeté me
pérpjekje pér té pérmbushur kété mision. N&é rast se braktiset kjo
gasje, e cila bazohet né géllimin né vepra, shogéria dhe shteti
dalin jashté rrugés sé drejté té térhequr nga vullneti hyjnor. Bota,
shkencat dhe ¢do gjé né kété boté nuk vlejné as sa njé krah i mush-
konjés pér Allahun, pér sa i pérket vlerave té tyre té ekzistencés
né kuptimin ontologjik. Myslimani éshté krijuar pér botén tjetér
dhe jeta éshté krijuar qé myslimani té béjé vepra té mira.! Jeta e
vérteté éshté jeta e ahiretit dhe jeta e késaj bote jetohet duke iu re-
feruar ahiretit. Dynjaja dhe gjérat qé gjenden né té nuk kané asnjé
vleré pa iu referuar ahiretit. Né kuadrin e késaj kredoje (besimi),
myslimani duhet té béjé té gjitha pérpjekjet dhe mundimet e tij
né lidhje me botén pér té pérmbushur urdhrat dhe udhézimet e
Allahut (xh.sh.), né ményré gé té fitojé ahiretin e tij. Pérpjekja e
njeriut pér kété boté, e bén njeriun adresues té fjalés hyjnore si¢
shprehet Kurani Fisnik: “Punon, por mé kot.”?

Kur pérpjekjet né lidhje me dynjané dhe mjetet e saj epistemo-
logjike nuk béhen pér té fituar ahiretin, por vetém pér té pérfituar
nga begatité e késaj bote, ndérpritet ndihma hyjnore qé ngre shtetin
dhe shogérité, sepse si¢ thuhet né Kuranin Fisnik, ndihma e Allahut
pér besimtarét dhe bérja e tyre fitimtaré ndaj armiqve varet nga
kushti i ndihmés gé ata japin ndaj fesé sé Allahut.’> Nga nocioni i

1. Shik. Mulk, 2.
2. Shik. Gashije, 3.
3. Shik. Muhammed, 7.



kundérshtimit té késaj dispozite del né pah se ndih-
ma e Allahut u ndérpritet komuniteteve qé braktisin
ndihmén ndaj fesé sé Allahut (xh.xh.). Té ndihmosh
fené e Allahut do té thoté ta zbatosh fené indivi-
dualisht dhe kolektivisht, té urdhérosh té mirén dhe
té ndalosh té kegen dhe té bésh xhihad né shkallé
shteti. Braktisja e kétyre aktiviteteve dhe zgjedhja
e njé stili jetese té bazuar né déshirat e trupit pasi
té arrihen mirésité e késaj bote té dhuruara nga
Allahu (xh.xh.), me begatiné e veprave té mira,
si¢ ka béré njé ngjasim té mrekullueshém Mevlana,
éshté si hyrja e ujit né anije duke shkaktuar késhtu
fundosjen e saj edhe pse né fakt uji e mbart anijen
(kur ajo funksionon né rregull).

Perandoria Osmane, e cila pérbén pjesén mé ma-
dhéshtore dhe mé té virtytshme té historisé islame
pas Epokés sé Lumturisé dhe kaliféve té drejté,
gjithashtu mori pjesén e saj nga ekzekutimi i ké-
saj dispozite té sunetullahut. Clirimet e médha gé
ndodhén si rezultat i frymés sé Ilaji Kelimatullah
(lartésimit té fjalés sé Allahut) né tre shekujt e paré
té shtetit, cuan né rritjen e mirégenies dhe zhvilli-
min e mundésive financiare. Shogéria dhe zyrtarét
e shtetit u zhytén né mirésité e késaj bote dhe u
shtuan déshirat né planin e nefsit. Kjo gjendje ish-
te fillimi i fatkeqésisé. Fatkeqgésia qé do té vinte u
shfaq fillimisht né fushén ushtarake dhe teknike.
Késhtu qé ushtrité e pamposhtura osmane filluan
té pésonin disfata kundér shtetit Nemce (austriak),
pas disfatés sé tyre té paré té réndé té rrethimit té
Vjenés mé 1683. Kéto disfata qé ishin paralajmérime
gé duhej t’i conin zyrtarét shtetéroré drejt njé jeté
asketizmi dhe devotshmérie, té cilén ata e lané pas
dore, periudha e gjaté e pages gé filloi pas Traktatit
té Pasarofcés té nénshkruar me Austriné dhe aleatin
e saj Venedikun mé 1718, getésia e sjellé nga pa-
dja, kénagésité e shpérdorimit dhe luksit i kaluan
kufijté e tyre dhe shkaktuan Revolucionin. Shteti,
nga njéra ané, iu drejtua fushave té kénagésisé dhe
nga ana tjetér, ngagé mendonte se shkaku i hum-
bjeve ishte pérparimi i njerézve té bestytnive né
fushat materiale, filloi t’i ngjante (peréndimit) dhe
ta merrte si shembull. Ambasadoréve té dérguar
né Paris, Vjené dhe Moské iu kérkua jo vetém té
nénshkruanin traktate diplomatike dhe tregtare,
por edhe té mésonin pér diplomaciné evropiane
dhe fuqginé ushtarake. Zyrtarét shtetéroré té dérguar
né Paris mbetén té impresionuar shumé nga Fran-
ca, vecanérisht né lidhje me arsimin dhe filluan t’i
zhvendosnin praktikat franceze né Stamboll. Kéto
pérpjekje supersticioze, si shuarja e etjes duke piré
ujé deti, e béné shtetin dhe shogériné edhe mé té

dobét pérballé armiqgve té tyre. Ky rreth vicioz si-
pas rendit historik, coi né disfata t¢ médha kundér
Rusisé dhe Anglis€, dhe u shndérrua né njé proces
katastrofik qé coi né shkatérrim hap pas hapi té
gjithé perandorisé madhéshtore.

Arsyeja e lékundjes ishte se njé pjesé e caktuar e
shoqgérisé dhe e funksionaréve shtetéroré rané né
vetékénagési me mendimin “mjaft u pérpogém, le
té pérfitojmé nga té mirat e késaj bote.» Ndérkohé,
bazuar né interpretimet e sahabit té nderuar Ebu
Ejub El-Ensariut, pasi disa nga sahabét thané: «Tani
gé Meka éshté cliruar, le té kthehemi né fushat tona
dhe kopshtet tona dhe té merremi me punét tona
té késaj bote», Allahu i Madhéruar i paralajméroi
sahabét, té cilét ishin njerézit mé té virtytshém pas
profetéve, né formén: “Shpenzoni (pasuriné dhe
jetén tuaj) né rrugén e Allahut dhe mos e hidhni
veten né rrezik me duart tuaja.”™

Allahu (xh.sh.) nuk u bén padrejtési robérve té
Tij. Mirépo, robérit e meritojné dénimin e Allahut
pér shkak té veprave té tyre duke i béré padrejtési
vetes. Nése njé shtet mysliman éshté shembur, kjo
ndodh ngaqé ai e ka merituar kété. Si¢ ka théné njé
mendimtar: Epoka e tulipanéve e béri shogériné dhe
shtetin té pranueshém pér Tanzimatin dhe Tanzima-
tin pér praktikat né periudhat e para té Republikés
sepse; “Allahu nuk e ndryshon até gé i ka dhéné njé
populli, pérvec nése ai popull e prish veten dhe e
ndryshon até.”> “Allahu nuk e ndryshon njé begati
gé ia ka dhéné njé populli pérderisa ai popull nuk
e ndryshon (sjelljen e mir€) té tij.”® Nése e shohim
¢éshtjen nga piképamja e urtésisé, do té vihet re se
periudhat kur ndodhén clirimet mé té médha dhe u
pérjetuan kohét mé té begata e pagésore né historiné
e Islamit ishin Epoka e Lumturisé dhe tre shekujt
e paré té shtetit osman kur mjetet dhe mundeésité
financiare ishin mé té ulétat, ndérsa pérpjekja fetare
ishte né kulmin e saj né ¢cdo fushé. Arsyeja e késaj té
vértete historike shpjegohet si mé poshté nga njéri
prej mistikéve té médhenj té periudhés sé fundit,
Muhamed Es’ad Erbili (k.s.): “Burimi i virtyteve
materiale e shpirtérore jané mésuesit e vetém té
gytetérimit, ajetet fisnike. Pér kété arsye, ata qé u
nénshtrohen dispozitave té Kuranit, i cili éshté baza
e lumturisé njerézore dhe thelbi i qytetérimit real té
déshiruar, do té pérparojné né rrugén e zhvillimit
dhe do té arrijné gqytetérimin e vérteté”.”

4. Shik. Bakara, 195.

5. Shik. Rad, 11.

6. shik. Enfal, 53.

7. Mektubat, Muhammed Es’ad Erbili, Botimet Erkam, fq. 7, 47.
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JEMI PERGJEGJES

PER TE SHTYPURIT PERRETH NESH!

—— M. Sami Ramazanollu

Sipas transmetimit nga Xhabir ibn Abdullahu,
(r.a.), i Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

“Cdo njeri - qofté ai zullumqar apo i shtypur -
duhet ta ndihmojé véllain e tij mysliman. Nése véllai
i tij fetar éshté zullumgqar, duhet ta ndalojé nga
zullumi qé po bén. Kjo éshté njé ndihmé dhe mirési
pér zullumqarin. Kurse i shtypuri, nga ana tjeteér,
faktikisht kané nevojé pér ndihmé dhe mirési.” (Pér-
kthimi i Texhridi Sarih, 4 / 254.)

Sipas transmetimit nga Sehl ibn Muadhi, (r.a.), i
Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

“Kushdo (prej besimtaréve) qé e mbron dhe ruan
njé besimtar nga hipokriti, Zoti i Madhéruar do té
dérgojé njé engjéll mbrojtés né Ditén e Gjykimit
pér ta mbrojtur trupin e kétij besimtari nga zjarri i
Xhehenemit”. (Suneni Ebu Davud)

Sipas transmetimit té Ibn Abbasit, (r.a.)- né Librin
e Teubihut (Kitabu’t-Teubih), i Dérguari i Allahut
(a.s.), ka théné kété hadithi kudsij:

“Pér hir té nderit dhe lavdisé Sime, Uné do té
hakmerrem pér té shtypurit, herét apo voné, nga
zullumqarét. Perséri, Ai thoté: «Uné do té hakme-
rrem edhe nga njé person zemérgur qé sheh njé té
shtypur té tillé duke iu béré padrejtési dhe refuzon ta
ndihmojé té shtypurin edhe pse ai éshté né gjendje
ta ndihmojé.»

Abdullah ibn Omeri, (r.a.), ka transmetuar se
Pejgamberi (a.s.), ka théné: «Mizoria éshté errésiré
né ditén e kiametit.» (Pérkthimi i Texhridi Sarih,
7 / 805.)

Kastalani transmeton se Abdullah ibn Mes’udi,
(r.a.), ka théné: «Zullumgqari do té sillet né errésiré
dhe do té futet né njé arkivol zjarri.»

Ibn el-Xhevziu ka théné se padrejtésia (zullumi)
pérfshin dy mékate.

1- Té marrésh pa té drejté pronén e dikujt ose t’i
bésh padrejtési té shtypurit né ¢farédo ményre, si
rrahja.

2- Té kundérshtosh Allahun Teala, i Cili urdhéron
drejtésiné. Ky mékat éshté mé i madh se ai i mé-
parshmi.

Nuk ka dyshim se éshté mékat i madh t’i bésh
padrejtési té shtypurit qé éshté né mbrojtjen e Alla-
hut té Madhéruar. Kjo do té thoté té mos e pranosh
se ai éshté né mbrojtjen e Allahut (xh.xh.), gjé e
cila éshté njé mékat shumé i madh. Shkalla e késaj
éshté e réndé né varési té gjendjes sé zullumqarit
dhe té shtypurit.

Padrejtésia shkaktohet nga nxirja e zemrés. Nése
njé zemeér do té ndricohej nga drita e udhézimit té
Allahut té Madhéruar, Absolutit, do té ishte e nevoj-
shme ta kuptonte se sa i keq dhe i réndé éshté fundi
i padrejtésisé kundér vetvetes dhe do té ruhej. Ashtu
si¢ éshté haram té ndihmosh zullumgarin, nuk lejo-
het animi dhe mbéshtetja ndaj zullumqgaréve.

Né fakt, né suren Hud thuhet:

“Dhe mos anoni nga ata qé béjné té kéqija, pér-
ndryshe do t’ju pércéllojé Zjarri. Ju nuk do té

keni mbrojtés tjetér pérve¢ Allahut dhe nuk do té
ndihmoheni.” (Hud, 113).



NDERIMIN DUHET T'IAB]

NJERIUT ME MORAL TE LARTE

—— MSadik Dana ——=

I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Né Xhenet ka shtépi kaq té bukura. Ato jané pér
ata qé flasin mire, u japin ushqim té tjeréve dhe falen
derisa té gjithé jané né gjumé.” (Tirmidhi)

“Vepra mé e virtytshme éshté t’i mbulosh té metat
besimtarit, t't mbushésh barkun (ta ushqesh) dhe ta
lumturosh duke i plotésuar njé nevojé.” (Taberani)

“Né ditén e kiametit Allahu Teala do t’i pyesé disa
prej robérve té Tij:

“O biri i Ademit! Mé mori uria, pse nuk mé dhe
ushqgim?” Ai robi do t’i thoteé:

«Ti je Zoti i botéve, si mund té té ushqgeja Ty?

Allahu Teala do t’i thoté:

«Kur té vinte njé shok i uritur, nuk i jepje ush-
qim. Po t’i kishe dhéné ushqim atij, do té kishe
marré shpérblime sikur té mé kishe dhéné Mua.»
(Muslimi)

[ Dérguari i Allahut (a.s.), ka théné:

«Gostitjet tuaja béjuani njerézve me moral té larteé.
Edhe até qé jepni nga rrobat tuaja, jepuani njerézve
besimtareé.

Abdulkadir Gejlani (k.s.), thoté:

«Kur ta nderosh diké me moral té larté e devot-
shmeéri dhe ta ndihmosh né punét e késaj bote,
béhesh ortak né (sevapin e) veprave té tij té mira
gé do t’i béjé ai. Krahas késaj, shpérblimit té tij nuk
i pakésohet asgjé. Duke e nderuar até, e ndihmon
né géllimin e tij, ia lehtéson barrén dhe ia shpejton
hapat né rrugén e Allahut...

Nése i jep ushqim hipokritit, dyfytyréshit dhe atij
gé i kundérshton urdhrat e Allahut dhe e ndihmon
até né punét e késaj bote, atéheré do té béhesh ortak
né veprat e tij té kéqgija. Megjithaté, nga dénimi i

tij asgjé nuk do té pakésohet. Ti e ndihmon até né
mosbindje ndaj Allahut duke i dhéné ushqim, ké-
shtu gé e kegja e tij do té kalojé edhe tek ti.

Né njé hadith fisnik thuhet:

“Kush shkon né njé tryezé ku nuk éshté i ftuar,
éshté mékatar dhe ajo gé ha éshté haram. Askujt
nuk i lejohet vizita gjaté vakteve té ushqimit kur
nuk éshté i ftuar.” Ai (mikpritési) duhet ta pérgatisé
ushgimin né kohé dhe ta sjellé para mysafirit. Nuk
éshté e pérshtatshme ta lésh mysafirin té presé.
Nése njé ose dy nga té ftuarit vonohen, ata marrin
pjesé né ushgim mé voné. Mishi, mjalti apo ndo-
njé émbélsiré tjetér duhet té pérfshihet né vaktet
e servirura, gjithashtu rekomandohet edhe sallata
jeshile me uthull. Pastaj duhet t’i vendosé té gjitha
ushgimet né tavoliné, né ményré gé mysafirét t’i
shohin té gjitha dhe té diné se ¢faré do té hané né
pérputhje me ushqgimet.

[ Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Thuaj Bismi’l-lah, ha me dorén e djathté dhe para
teje!” (Omer ibn Ebu Seleme)

“Kur té hani ushqim, pérmendeni emrin e Alla-
hut. Nése e harroni Besmelené para ngrénies, thoni
«Bismi’l-lah» pér né fillim dhe né fund.» (Ebu Da-
vud, Tirmidhi)

“Kur njeriu shkon né shtépi, hyn brenda dhe e
pérmend Allahun ndérsa ha, djalli u thoté ndje-
késve té tij: “Kétu nuk ka vend pér t’u strehuar dhe
ushqim pér té ngréné ju.” Nése ai njeri nuk e kujton
Allahun kur té hyjé né shtépiné e tij, shejtani u
thoté ndjekeésve té tij: «Keni gjetur vend pér strehim.
Nése nuk e pérkujton Allahun kur té hajé, shejtani
u thoté ndjekeésve té tij: “Keni gjetur ushqim pér té
ngréneé.»

————« ETIKA
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KUSHT I DASHURISE
ESHTE PELQIMI

—— Abdullah Sert

Pasi babai i njerézit, Ademi, (a.s.), u zbrit né
kété boté bazuar né urtésiné e sprovés, Allahu i
Madhéruar i shpalli atij dhe pasardhésve té tij se si
ata do té jetonin né kété jeté té re si njé manifestim
i vecanté i méshirés sé Tij supreme. Kété e shpreh
edhe ajeti i méposhtém: “Ne u thamé: “Zbritni té
gjithé prej Xhenetit! Kur t’ju vijé udhérréfimi Yne,
ata gé do t’i pérmbahen atij, nuk do té kené friké
dhe nuk do té déshpérohen.” (Bekare, 38)

Njé jeté gé do t’i shpétojé njerézit nga ¢do shqe-
tésim e friké dhe njé jeté me té cilén Allahu éshté i
kénaqur, éshté e mundur vetém duke ndjekur gjur-
mét e bekuara té profetéve té cilét morén shpalljen
hyjnore.

Pérgjaté gjithé historisé, té gjithé popujt tek té cilét
u dérguan profetét né kohén qé déshironte Allahu,
jané urdhéruar «t’i binden Allahut, t’i shmangen
mosbindjes ndaj Tij, t’'i binden profetit té dérguar
dhe ta ndjekin até profet.» (Shik. Nuh 2-4; Taha,
90)

Hallka e fundit né zinxhirin e profetéve, Pejga-
mberi yné i Nderuar (a.s.), éshté shpallur nga Zoti
(xh.xh.), si «<shembulli mé i miré pér umetin e tij.»
(Shik. Ahzab, 21)

Arritja e dashurisé ndaj Allahut té Madhéruar pér
njé besimtar éshté e mundur vetém duke iu bindur
dhe ndjekur plotésisht té Dérguarin e Allahut (a.s.),



pra né té gjitha aspektet e jetés, né besim, sjellje
dhe moral. (Shik. Al Imran, 31.) Bindje né pérgji-
thési do té thoté té pranosh fjalén e profetit dhe té
pérmbushésh urdhrat e tij, kurse ittiba do té thoté té
zbatosh ¢do gjé té bukur té dégjuar prej tij, té paré
prej tij dhe té miratuar prej tij. Kushti i dashurisé
éshté pélgimi dhe bindja. Sahabét e nderuar kané
arritur pérgézimin: «Njeriu éshté me até gé e do.»,
duke pérjetuar me pérpikéri ¢do gjé té bukur gé
dégjuan prej tij. (Buhari, Edeb, 96.)

Jeta profetike, e cila shprehet si Sunneti Senijje,
pérbéhet nga fjalét, veprimet, heshtjet dhe gjendjet
e Profetit toné né té gjitha fushat e jetés. Pér aq
sa njé besimtar mund té zbatojé Sunetin né ¢do
aspekt té jetés sé tij, ai do té jetojé me prehjen qé
i fal ndjekja e té Dérguarit té Allahut dhe térheqja
e dashurisé sé Allahut Teala.

Neé keété seri artikujsh, né kérkim té njé paqgeje
té tillé, do té pérpigemi té vendosim né axhendén
toné disa nga késhillat dhe praktikat profetike piké
pér pike té cilat shpesh neglizhohen né jetén e pér-
ditshme. E lusim Zotin qé té na japé sukses!

FALENDERIMI I ZOTIT KUR TE ZGJOHESH

Cdo méngjes éshté né fakt njé rilindje. Sapo Pej-
gamberi (a.s.), zgjohej né méngjes, fjalét e tij té
para ishin falénderimi pér Allahun, i cili na kujton
se kthimi dhe shkuarja pérfundimtare do té jeté tek
Zoti i Madhérishém.

“Falénderimi i takon Allahut gé na ktheu né jeté
pasi na e mort jetén. Né fund, tek Ai éshté kthimi.”
(Buhari, Deavat, 7.)

Njé perceptim i tillé éshté pér t’i shtuar njé kup-
tim dités sé re. Duke u zgjuar né kété ményré, nga
njéra ané béhet i mundur ndérgjegjésimi pér Zotin
e Madhérishém, i Cili e dha kété jeté té re, dhe nga
ana tjetér mund té lexohet sakté se pérse njeriut iu
dha kjo dité. Té vendosésh me vullnet pér té jetuar
gjaté dités pa harruar ditén e fundit té kthimit, do
té jeté bekimi i njé fillimi té tille.

MERR ABDEST PARA SE TE FLESH

Njé besimtar gé jeton gjithé ditén me vetédijen
e adhurimit sikur e sheh Zotin e tij dhe me mirési,
duhet té marré abdest kur té shkojé pér té pushuar
natén né pérputhje me késhillén e Profetit (a.s.).

Profeti, pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi
té, i ka théné Bera ibn Azibit:

“Kur té shkosh né shtrat, merr abdest si pér na-
maz, pastaj shtrihu né anén ténde té djathté.” (Bu-
hari, Vudu, 75.)

LEXO SURET IHLAS, FELEK DHE NAS

Dita ka mbaruar, por shgetésimet dhe frika mund
té mos kené mbaruar ende. Eshté e mundur té flesh
dhe té mos zgjohesh. Pér kété arsye, njeriu duhet
t’i plotésojé momentet e fundit té dités me vetédije
pér teuhidin dhe duke u strehuar te Zoti i tij nga
té gjitha llojet e shgetésimeve dhe frikés. Ashtu sig
ka théné i Dérguari i Allahut, (a.s.)...

Aishja, (r.a.)a, transmeton si vijon:

“Cdo naté kur Profeti, pagja qofté mbi té, hynte
né shtrat, i bashkonte péllémbét e tij, pastaj i fryn-
te, lexonte né to suret Ihlas, Felek dhe Nas, pastaj
fshinte pjesét e trupit qé mund t’i arrinte me pé-
llémbét e tij. Ai e fillonte fshirjen nga koka, fytyra
dhe pjesén e pérparme té trupit. Ai e bénte kété tri
heré.” (Buhari, Fedailu’l-Kur’an, 14.)

JEP TEKBIR Ni£ KOHEN E GJUMIT

Aliu, (r.a.), ka théné: Kur Fatimja kérkoi njé shér-
bétore, i Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira e
Allahut qofshin mbi té, i tha:

“A t’ju mésoj dicka mé té miré se njé shérbetor?
Kur té hyni né shtrat ose kur té shkoni né krye té
shtratit, thoni tekbir (All-llahu Ekber) tridhjeté e
katér heré, thoni tesbih (Subhanall-llah) dhe hamd
(Elhamdulilah) nga tridhjeté e tri heré. Kjo éshté mé
miré pér ju se njé shérbétor.” (Buhari, Deavat, 11.)

LUTU KUR ZGJOHESH PERGJATE GJUMIT

Ubade ibn Samiti, (r.a.), transmeton se i Dérguari
i Allahut (a.s.), ka théné:

“Kush zgjohet nga gjumi, menjéheré bén dhikrin
dhe thoté: “La ilahe il-lall-llahu vahdehu la sherike
leh, lehul-mulku ue lehu’l-hamdu ue huve ala kul-li
shej’in kadir, thoté el-Hamdu lil-lah ue subhanall-
llah ue la ilahe il-lall-llahu uell-llahu ekber ue la
havle ue kuvvete il-la bil-lah, pastaj thoté: “O Allah,
mé fal” ose nése bén njé lutje tjetér, lutja do t’i pra-
nohet. Nése merr abdest dhe fal namaz, namazi i
pranohet.” (Buhari, Tehexhxhud, 21.)

Pérpjekjet gé duhen béré pér t’i zbatuar té gjitha
kéto késhilla profetike té pérmendura mé sipér, do
té na cojné drejt lumturisé sé késaj bote dhe té
botés tjetér.

——® ETIKA
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" EDHE NESE TI NUK E SHEH ALLAHUN.

AI TE SHEH TY

—— Altin Torba ——

Sa mé shumeé ta njohim Zotin toné dhe sundi-
min e Tij absolut, ag mé tepér do ta madhérojmé
dhe besojmé Até, aq mé tepér do ta duam, aq mé
tepér do e kemi friké dhe shpresé, aq mé tepér
do t’u bindemi urdhrave té Tij dhe si rezultat, aq
mé tepér do té fitojmé shpérblimin dhe shmangim
ndéshkimin e Tij...

Ateistét, mosbesimtaré dhe injorantét e pranojné
realitetin e njé materieje té pérhershme dhe pa za-
nafillé, por nuk e pranojné Krijuesin e pérhershém
dhe pa zanafillé.

Ateistét vazhdojné né humbjen e tyre, teksa e
vérteta géndron se:

Sé pari, “materien e pérhershme” e ka hedhur
pérfundimisht poshté teoria shkencore e “Big Bang-
Shpérthimi i Madh”, pérmes sé cilés shkencétarét

e pranojné faktin e padiskutueshém se materia gqé
shpértheu dhe e “volli” krijesén, ishte njé 1éndé e
mbingjeshur gé né preludin e saj ishte fare e vogél
dhe gé dikur as gé ekzistonte...

Sé dyti, faktin se materia nuk éshté e pérher-
shme, por ka njé zanafillé, e vérteton edhe ligji i
“Termodinamikés-Shndérrimit té nxehtésisé”, qé
praniné e trupave té nxehté né gjithési e sheh si
déshmi té zanafillés sé tyre, pasi pérndryshe, nése
gjithésia do té kishte gené e pafillim, té gjithé trupat
me kohé do té ishin ftohur dhe do té kishin marré
temperaturén minimale prej minus 375 °C té hapé-
sirés gjigande kozmike, ku gjenden dhe kjo do té
kishte ndodhur edhe me diellin toné...

E pra, materia dikur nuk ekzistonte... pyetja qé
lind me kété rast éshté:



Cfaré ekzistonte kur materia nuk ekzistonte?

Pérgjigjen vjen dhe na e jep Mesazhi Hyjnor [slam,
i cili pér kété infinit kohor thoté:

“Allahu ka gené kur asgjé tjetér nuk ka gené...”;
duke hedhur drité né kété hadith pér kohén kur nuk
ekzistonte as 1énda dhe as ligjet materiale si koha,
pesha, graviteti etj...

Vetém pérhershmeéria e Allahut para se materia té
ekzistonte, arrin ta shpjegojé prezencén e tanishme
té krijesave, pérndryshe i bie gé krijesat té kené
ardhur né ekzistencé nga asgjéja?...

Allahu i Lartésuar thoté:

“A mos vallé, ata jané krijuar nga higi...2!” (Tur,
35), pra, paraekzistenca dhe té gjitha ekzistencat

Késisoj, arsyes dhe njerézve té arsyeshém u mbe-
tet vetém té binden se kur koha dhe krijimi nuk
ekzistonin, atéheré ekzistonte Krijuesi g€ e solli
né kété ekzistencé kohén dhe krijimin, i Cili éshté
térésisht i pavarur nga koha dhe krijimi i Tij; dhe
i Cili nuk kishte se si té vinte nga asgjéja, porse
éshté i Pérhershém...

Kjo éshté e vérteta dhe pikérisht lidhur me kété
té vérteté madhéshtore Allahu i Lartésuar thoté né
Kuran: “Ai éshté i Pari dhe i Mbrami, i Dukshmi
(me argumente) dhe i Padukshmi (me sy) ...” (Ha-
did, 3.).

Besimtari mysliman e sheh Allahun pérmes Ku-
ranit, Librit té Tij, pérmes Muhamedit (a.s.), Pro-
fetit té Tij, pérmes krijesés sé krijuar prej Tij, nén
parimin e pakontestueshém: “Gjurma tregon pér
gjurmélénésin”...

Allahu i Lartésuar thoté né Kuran: “..shikoji gjur-
mét e méshirés sé Allahut...” (Rum, 50.).

Fizikani i famshém Isak Njutoni, arriti ta bindé
shokun e tij qé nuk besonte né ekzistencén e Alla-
hut, duke i théné: “Mekanizmi laboratorik i sistemit
diellor s’éshté vegse njé imitues i sistemit diellor
té vérteté, e kur nuk mund té pretendohet se ky
mekanizém laboratorik éshté béré pa njé projek-
tues, atéheré si mund té pretendohet se, sistemin e
vérteté diellor nuk e paska béré njé Krijues?! Pér mé
tepér, kur dihet se ndértuesi i mekanizmi laboratorik
té sistemit diellor s’ka béré gjé tjetér pérvegse ka
imituar origjinalin?!”... Asgjé prej gjérave dhe ore-
ndive gé na rrethojné nuk éshté béré vetvetiu apo
rastésisht, porse até e ka béré dikush e pér mé tepér
geniet e gjalla, gé jané shumé mé té mahnitshme
dhe shumé mé té ndérlikuara né krijimin e tyre se

sa sendet pajeté, nuk mund té pretendohet se kané
ardhur né kété ekzistencé pa njé Krijues qé éshté i
Urté dhe i Gjithédijshém?”...

Allahu i Lartésuar thoté: “Vallé, a mund té dysho-
het né Allahun, Krijuesin e qiejve dhe té Tokés?!”
(Ibrahim, 10.).

“...Atij i lutet gjithkush qé ndodhet né qiej dhe
né Toké, e né ¢do kohé Ai ushtron fuqiné e gjithé-
mbarshme. (faljen e mékateve, largimin e brengave,
dhurimin dhe marrjen e jetés, ndryshimin e gjendjes
etj.)” (Rrahman, 29.).

Shkenca bashkékohore thoté: “Njeriu 90 % té
bindjes gé posedon, e ka krijuar falé informacionit
gé i ka ardhur nga e pértej shqisorja”. Allahu i Lar-
tésuar e pérmend né fillimin e Kuranit tek cilésité
e lavdéruara besimin né té fshehtén gé vjen nga
burimet informative té besueshme: “Ky éshté Libri
né té cilin nuk ka dyshim. Ai éshté udhérréfyes
pér té devotshmit, té cilét besojné né té fshehtén”
(Bekare, 2-3.)._

Qé njeriu té kushtézojé t’i shohé dhe provojé veté
e pastaj t’i besojé gjérat gé ndodhin jashté sferés sé
ngushté té shqgisave té tij, kjo do té thoté té anullojé
dhe mbyllé shkollat ku ¢do gjé mésohet né teori, té
anullojé historité e kombeve dhe mbaré njerézimit,
té anullojé gazetat, revistat dhe median e shkruar
né pérgjithési, radiot, shumicén e njohurive dhe té

dhénave gé propagandohen né televizion, etj.

Pér besimin lidhur me até c¢faré na thoné his-
torianét e besueshém, shkencétarét e singerté té
fushave té ndryshme té shkencés apo edhe doktori
i besueshém, kur vizitohemi te ai dhe na diagnos-
tikon sémundjen e pér té na jep ilaget; pér gjithé sa
né fjalé té kushtézohesh vetém me shikimin, nuk
éshté vegse injorance.

Neé té vérteté, besimi Islam e ka shpétuar njeriun
nga skllavérimi né kufijté e ngushté dhe té kushté-
zuar té pesé shqisave e, né té kundért, ¢faré ndry-
shimi do té kishte midis njeriut dhe kafshés?!

Myslimani beson né té fshehtén qé ndodh jashté
sferés sé shqisave té tij, porse ai, kété besim té tijin
e bazon né kushtin e fugishém, qé informacioni
né lidhje me té fshehtén té vijé nga njé burim in-
formativ i besueshém.

Falé kétij kushti hyjnor, myslimani ekuilibrohet
midis ateizmit, gé né parim mohon té besuarit né
¢do gjé gé ndodh jashté sferés sé ngushté té shqisa-
ve dhe midis kotésive gé i kané hedhur sa e sa prej
njerézve né humbétirat e fantazive dhe besétytnive
pa freré.

——«ETIKA
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ha: “Ti ndk mund té mé shohésh! Por shiko-né até

mal nése ai mbetet né vendin e vet, atéheré ti do

3Ameé shohe

hMua”. E kur Zptii tij iu shfaq malit,

e thérrinoi.até dhe €bét plubr, ndérsa Musait i ra

té fikét. Kur erc
Ti 0 Zot! Kthehem te Ty ipenduar.
fb_esimtaréve! ” (Araf, 143).

Me gjithé sa pérmendém, ka ndodhur gé dikush
té kérkojé ta shohé Allahun?

Njé nga ata gé déshiruan ta shihnin Allahun né
kété boté, ishte edhe njé prej profetéve té Tij té
ndritur, Musai (a.s.), qé pasi kishte zotéruar dituriné
dhe bindjen totale té argumentuar me argumente té
pakontestueshme logjiké mbi ekzistencén e Allahut,
kérkoi nga Allahu i Gjithéfugishém qé késaj bindjeje
té paluhatshme qé kishte, t’i shtonte dhe argumen-
tin e shikueshmeérisé... Ja si éshté memorizuar né
Kuran kjo ngjarje:

“Kur Musai erdhi né kohén e caktuar dhe Zoti
foli me té, ai tha: “O Zoti im, shfaqu qé té té shoh”
Zoti tha: “Ti nuk mund té mé shohésh! Por shiko
né até mal: nése ai mbetet né vendin e vet, atéheré
ti do té mé shohésh Mua”. E kur Zoti i tij iu shfaq
malit, e thérrmoi até dhe e béri pluhur, ndérsa
Musait i ra té fikét. Kur erdhi né vete, ai tha: “I
lavdéruar qofsh Ti o Zot! Kthehem te Ty i penduar.
Uné jam i pari i besimtaréve!” (Araf, 143).

Lidhur me kété, na vjen informacion edhe nga njé
hadith i Profetit Muhamed (lavdérimi dhe pagja e
Allahut gofté mbi té), ku ai thoté: “Allahu nuk fle
dhe nuk i shkon Atij té flejé, Manteli i Tij éshté prej
drite (né njé transmetim tjetér “nga zjarri”), nése e
zbulon até, Madhéshtia e Fytyrés sé Tij, do kishte
djegur krijesat deri ku té arrinte Véshtrimi i Tij”.

Kjo Mbéshtjellje Hyjnore e mbron krijesén té
mos digjet nga Nuri i Superfuqishém i Fytyrés sé
Allahut...

Késhtu pra, njeriu naiv, gé nuk mund t’u béjé

ing vete, artha; “I lavd@ruar qofsh:
$jam i parii”—

ballé rrezeve pérvéluese té diellit té gushtit dhe pa-
skétaj kérkon ta shohé Allahun né kété boté, vetém
sa ka kérkuar pér veten shkatérrimin, pasi nurit té
Allahut qé nuk mundi t’i béjé ballé mali solid, si do
mund t’i béjé ballé trupi i brishté i njeriut...

Pér veté profetin Muhamed (a.s.), momentet kur
ai e kishte paré Xhebrailin (a.s.), né pamjen e tij re-
ale, ishin momentet mé té véshtira emocionale dhe
fizike né kété dynja... e kur kjo i ndodh njé profeti,
gé éshté njeriu mé i fuqishém, me njé prej krije-
save té Allahut, qé nga frika e Zotit té tij géndron
si rroba e réné nga varésja, ¢faré mund té thuhet
mbi rezistencén e njeriut pér ta shikuar Allahun;
s’ka dyshim se e tillé gjé pér njeriun do té thoshte
dénim me vdekje...

Kjo nxjerr né pah edhe arsyen kryesore se pér-
se ne njerézit, madje krijesat mbaré, nuk mund ta
pérballojmé té shikuarit e Allahut...

Gjithashtu, ka edhe arsye té tjera, té cilat béjné
g€ njeriu té mos keté mundési ta shikojé Allahun,
por ne do té mjaftohemi duke pérmendur dy mé
kryesoret prej tyre:

1. Allahu i Lartésuar na dhuroi mendjen, kété
superdhuraté té ¢muar hyjnore dhe pérmes saj, té
liré dhe té paimponuar, vendosi té na provojé se:
“A do ta besojmé Allahun pa e paré...2!”

Né krahun tjetér, nése njerézit do ta shihnin Alla-
hun, kjo do kishte béré gé té gjithé ta besonin dhe
t’i bindeshin Allahut me pahir nga frika; jo falé
arsyetimit dhe mendjes, jo me déshiré...

2. Njé arsye tjetér, pér té cilén ne nuk mund ta



shohim Allahun, éshté faktori i largésisé soné té
pamatshme prej Allahut...

Ne njerézit, edhe po té vémeé né dispozicion tek-
nologjiné mé té fundit gé disponojmé, nuk do mund
ta shohim as fundin e plejadave yjore e jo mé até
té qiellit té paré... Té dhénat shkencore tregojné
se distanca midis nesh dhe yllit mé té afért éshté
katér vite drite, qé pér t'u kthyer né kilometra duhet
shumézuar me 300 mijé km/s, gé éshté shpejtésia
e drités dhe pasi t’i kemi kthyer katér vitet né seko-
nda (4 x 365 x 24 x 3600), i bie té jeté né kilometra
aférsisht numri 4 me 13 “0-zero” pas. Por midis
nesh dhe Allahut, mbi universin e paré jané edhe
6 universe té tjeré, dhe mbi to Kursija Madhéshtore
dhe mbi té Arshi Fisnik...

Kjo distancé e paané né vendndodhje, hapésiré
dhe kohé éshté njé tjetér arsye gjigande e pamu-
ndésisé soné pér té paré Allahun...

- Allahu i Lartésuar e vleréson shumé pérdori-
min e mendjes, madje zotérimin e aftésisé pér té
menduar dhe pér mé tepér, arritjen e moshés sé
pjekurisé (mendore), i ka béré kusht pér té fituar
pérgjegjésiné e ngarkimit me zbatimin e detyrave
hyjnore.

Detyra primare pér té cilén njeriu duhet ta véré
mendjen né puné, éshté argumentimi i vértetési-
sé sé burimit informativ, gé jep informacion mbi
Allahun e Lartésuar dhe udhézimet e Tij dhe pas
késaj njeriut s’i ngelet vecse t’i nénshtrohet kétij
informacioni...

Njé pyetje e fundit, gé mund té lindé né kuadrin

e kétij subjekti éshté, nése: “Né Botén Tjetér, a do

mund ta shikojné njerézit Allahun?”

Pérgjigjen pér pyetjen né fjalé e jep Shpallja Hyj-
nore Islame, gé thoté se té vetmit gé do ta shohin
Allahun né Botén Tjetér jané besimtarét né Xhenet,
gjé kjo gé do té jeté kulmi i kénaqésisé qé do té
pérjetojné banorét e Xhenetit, kurse mosbesimtarét
nuk do ta kené mundésiné ta shikojné Allahun,
edhe pse do té binden pér ekzistencén e Allahut,
teksa do té vuajné ndéshkimin e tyre té merituar
pér shkak té mospérdorimit té mendjes sé tyre pér
ta njohur Até qgé i krijoi dhe abuzimit té tyre me
detyrimet qé kishin karshi Tij...

Lutje:

O Zot, ki méshiré pér ne kur djersét e ftohta té
agonisé sé vdekjes té na duken né ballé dhe mendté
té na shkojné vérdallé; kur doktori na pret shpresat
dhe dashamirét tané pér ne fillojné té gajné.

O Zot, ki méshiré pér ne kur té na hedhin né varr;
dhe njerézit tané mé té afért té na thoné “lamtumi-
ré”; dhe kénaqgésité e késaj jete té na braktisin.

O Zot, ki méshiré pér ne kur askush mé s’na i
pérmend emrat dhe varret tona mé nuk njihen; dhe
trupat tané jané brejtur; dhe kapitujt jané mbyllur;
dhe né varret tona nuk shihen mé vizitoré; dhe
askush mé nuk na mban mend...

Sa keq, vérteté sa keq, pér njé njeri gé lindi, jetoi
dhe vdiq, pa njohur Zotin e tij...

——«ETIKA
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PER TE QENE MIK, EDHE ARMIQESIA
DUHET TE JETE E VETEDIJSHME

—— Prof. dr. Rashit Kycyk ———

Né shume ajete té Kuranit Fisnik flitet rreth miqve
dhe armiqve té Allahut (xh.xh.). Ata qé pérshkruhen
si miq té Allahut Teala jané ata qé Ai i do dhe ata
gé Ai i zgjedh si shembull pér ata qé besojné dhe
gé éshté i kénaqur me ta. Kurani Fisnik i tregon ata
me cilésité e tyre. Fjala «veli», gé do té thoté i da-
shur, mik dhe ndihmés, pérmendet né néntédhjeté
vende té ndryshme té Kuranit Famélarté sé bashku
me format e tjera té ndryshme té saj. Kuptimi i té
genét mik i Allahut nuk pérdoret né té gjitha kéto
vende. Né pesédhjeté e katér vende ka shprehur
migésiné me Allahun (xh.sh.) dhe né tridhjeté e
gjashté vende migésiné me shejtanin dhe armiqté
e Allahut.

Allahu i Madhéruar e ka ndaluar migésiné dhe
dashuriné me diké tjetér pérvec Vetes dhe atyre té
cilét i ka miq. Né Kuranin Fisnik késaj teme i jepet
shumé hapésiré:

“Paralajméroji (me Kuran) ata qé i frikésohen
daljes para Zotit té tyre, se atéheré nuk do té kené
as mbrojtés, as ndihmeés tjetér pérveg Tij, me qé-
llim qé té ruhen nga gjynahet.” (En’am, 51)

“Ju nuk keni ndihmés apo ndérmjetésues tjetér
pérve¢ Allahut. A nuk mendoni dhe nuk merrni
keshilla?» (Sexhde, 4)

“A mos kané marré ndérmjetésues té tjeré pér-
ve¢ Allahut? Thuaj: Edhe nése jané gjéra té pa-
fugishme dhe qé nuk mendojné? “Thuaj: I gjithé
ndérmjetésimi i takon Allahut.” (Zumer, 43-44)

Pérvec kétyre, nga shumé ajete té tjera kuptojmé
se pér besimtarét nuk ka mik apo ndihmeés tjetér
pérvec¢ Allahut Teala, se Allahu éshté miku i be-
simtaréve dhe se Ai do t’i nxjerré besimtarét nga
errésira né drité dhe se Allahu mjafton si mik e
ndihmés. Pérséri, nga ajetet, éshté e qarté se ata
gé e marrin shejtanin pér mik né vend té Allahut
jané né humbje, se miq té besimtaréve jané Allahu,
i Dérguari i Tij dhe ata gé besojné, se besimtarét
nuk duhet t’i marrin pér miq jobesimtarét pérveg
besimtaréve, se nuk duhet t’i marrim pér miq ata qé
e kané shndérruar fené né argétim dhe défrim prej
jobesimtaréve, se nuk duhet t’i marrim pér miq as
babané dhe véllezérit tané nése e duan mosbesimin
kundrejt besimit, se ata qé i marrin pér miq kéta
jané mizoré, se nuk ka friké pér ata qé jané miqté
e Allahut dhe se ata nuk do té pikéllohen.

Dashuria éshté baza e té gjitha veprave, qofshin
té vérteta apo té rreme. Thelbi i veprave né fené
islame géndron né dashuriné ndaj Allahut dhe té
Dérguarit té Tij. [ gjithé adhurimi yné éshté rezultat
i dashurisé dhe respektit. Déshirat dhe pasionet qé



burojné nga nefsi i njeriut dhe gé jané né kundér-
shtim me parimet e fes€, e pengojné pérsosjen e
dashurisé pér Allahun dhe té Dérguarin e Tij. Né
fakt, nése njé situaté e tillé shkon mé tej, mund té
ndikojé negativisht edhe né besim. Sepse, né kété
piké, njeriu bie edhe né njé gjendje qé preferon
déshirat e nefsit té tij kundrejt kérkesave té Allahut,
arrin né pikén e kundérshtimit té Allahut dhe del
nga rrethi i besimit. Té gjitha kéto pérbéjné déshmi
se si ndjenja e dashurisé i udhéheq njerézit dhe né
c¢faré mase ajo ndikon né veprimet e tyre. Theksohet
se me njeréz té tillé nuk mund té krijohet migési,
pérkundrazi duhet té ushgehet armiqgési ndaj tyre.
Sepse armigésia ushgehet ndaj politeistéve. Kurani
Fisnik thoté si¢ vijon pér ata qé adhuronin idhuj,
pér té cilét e dinin se nuk kishin fuqi pér asnjé gjé
dhe gé thoshin se «i kishin paré baballarét e tyre
duke vepruar késhtu»: “Ai (Ibrahimi) tha: “A keni
menduar miré mbi cfaré keni adhuruar, si ju,
ashtu edhe té parét tuaj té lashté? Né té vérteté,
ata jané armiqté e mi, pérve¢ Zotit té botéve.”
(Shuara, 75-77)

Pér té gené mik dhe i dashur i Allahut (xh.xh.),
edhe armiqésia né kété aspekt duhet té jeté e veté-
dijshme. I vetmi mik dhe i denjé pér adhurim éshté
Allahu i Madhéruar. Késhtu, né ajetin fisnik thuhet:
“Shembull i mrekullueshém pér ju éshté Ibrahimi
dhe ata qé kané gené me té, kur i thané popullit
té vet: “Ne shképutemi nga ju dhe nga ato qé ju
i adhuroni né vend té Allahut; ne ju mohojmé
dhe armigésia e urrejtja midis nesh éshté e pér-
hershme, derisa té besoni tek Allahu Njé dhe i
Vetém...» (Mumtahine, 4) Ibrahimi e béri migésiné
dhe dashuriné unike pér Allahun dhe ua la njerézve
trashégimi géndrimin larg nga té gjithé zotat pér-
ve¢ Allahut. Ky éshté kuptimi i besimit té tevhidit.
Kuptimi i «Kelimetu’t-Tevhid» (shehadetit), qé éshté
baza e besimit, konsiston né njésimin e Allahut dhe
madhérimin e emrit té Tij duke pohuar se askush
tjetér nuk €shté i denjé pér dashuri, madhérim, friké
dhe shpresé. Ai gé e do Allahun, e do me kéto cilési
dhe vepron né pérputhje me to.

Feja Islame €shté njé fe e bazuar né parimin e
tevhidit (unitetit té Allahut). Asgjé nuk pranohet
si ortak apo si e barabarté me Allahun né asnjé
¢éshtje. Ky parim i unitetit vlen kryesisht pér da-
shuriné. Allahu meriton dashuriné mé té larté dhe
meé sublime. Nuk éshté e mundur gé dashuria e Tij
dhe dashurité e tjera té bashkohen né té njéjtén
masé dhe né njé zemeér. Sepse kéto dashuri jané té
kundérta me njéra-tjetrén. Nga zemra e njé personi,
dashuria e té cilit éshté unike pér Allahun, del da-

shuria pér masivané (¢do gjé tjetér pérveg Allahut).
Mirépo, dashurité gqé Allahu i urdhéron, i toleron
dhe nuk i ndalon jané mjeti dhe domosdoshmeéria
pér ta dashur Até dhe pér t’iu bindur urdhrave té
Tij. Kétu mund té pérmendim dashuriné ndaj Pej-
gamberit, sahabéve, besimtaréve, prindérve dhe
fémijéve.

Dashuria dobésohet nése péson disa ndarje dhe e
humb cilésiné e té genét njé dashuri besnike dhe e
sinqgerté. Né kété rast, edhe nocioni i bindjes ndaj
Allahut dobésohet. Né Kuranin Fisnik thuhet: “O
i Dérguar! Kije friké Allahun dhe mos i dégjo jo-
besimtarét dhe hipokritét! Me té vérteté, Allahu
éshté i Urté dhe i Gjithédijshém. Bindju asaj qé té
éshté shpallur ty nga Zoti yt, se vértet, Allahu e di
mireé se ¢faré béni! Mbéshtetu tek Allahu. Allahu
té mjafton si mbrojtés!” (Ahzab, 1-3) Sic shihet,
éshté urdhéruar qé t’i frikésohemi vetém Allahut.
Frika e lartpérmendur (devotshméria) shpreh res-
pekt, i cili pérfshin dashuriné, pérkushtimin dhe
shpresén. Sepse devotshméria mund té plotéso-
het vetém me kéto. Né vazhdim té ajetit thuhet se
“Zoti nuk krijoi dy zemra né zgavrén (kraharorin)
e njeriut”. Né kété ményré na kujtohet se tek njeriu
nuk mund té bashkohen dy ndjenja té kundérta.
Pér kété arsye, nuk béhet fjalé qé njé njeri ta dojé
edhe Zotin, edhe idhujt; ta dojé edhe Profetin, edhe
Ebu Xhehlin.

Shirku né dashuri éshté baza e té gjitha llojeve té
shirkut. Ato gé béhen ortak me Allahun né dashuri
jané idhujt, zotat, kryqet, té ¢oroditurit dhe té de-
vijuarit, lloj-lloj gjérash qé adhurohen, graté, paraté,
etj. Ajeti i méposhtém tregon pér rrezikshmériné e
shirkut né dashuri: «E megjithaté, disa njeréz zgje-
dhin (pér té adhuruar) né vend té Allahut (zota)
té tjeré, (duke i konsideruar) si té barabarté me
Até dhe duke i dashur si¢c duhet Allahu. Por ata
qé besojné, e duan shumé mé tepér Allahun (se
sa ¢’i duan idhujtarét idhujt e tyre). Sikur keqbé-
résit té shihnin qé tani castin kur té pérballen
me ndéshkimin, do ta kuptonin se e téré fuqia
i pérket Allahut dhe se dénimi i Tij éshté fort i
ashpér.» (Bekare, 165).

Ata gé i béjné shok Allahut né dashuri, u binden
urdhrave, ndalesave dhe déshirave té té dashurve
té tyre, por rebelohen kundér Allahut. Té bésh kété,
dofté duke e mohuar Allahun apo jo, konsiderohet
shirk. Njeriu éshté rob i atij gé e do. Ata gé nuk
mund té arrijné nivelin e té genét rob i Allahut,
béhen robér té tekave dhe déshirave té tyre.

——«O» ETIKA
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DASHURIA DHE RESPEKTI
NEPER FESTAT E BAJRAMEVE

—— Xhafer Durmush ———

Dy dhuratat e fesé soné té bukur jané festa e
Fitér Bajramit dhe ajo e Kurban Bajramit. Né té
parén prej kétyre, shpresojmé arritjen e méshirés
sé Allahut Teala, ngagé pérgjaté njé muaji jemi pér-
pjekur ta kalojmé Ramazanin me ibadet, bindje dhe
mirési. Ndérsa pér Kurban Bajramin, pérpigemi té
gjallérojmé kujtimin e faljes hyjnore, e cila u reali-
zua prej nénshtrimit té Ibrahimit e Ismailit dhe té
pérfitojmé nga nénshtrimi i tyre. Né ajetet 3 dhe 4
té sures el-Enfal, pérkufizohen cilésité dalluese té
besimtaréve dhe thuhet:

“Ata japin (pér hir té Allahut) prej asaj qé u kemi
dhéné.” Edhe ne pérpigemi té hyjmé né grupin e
kétyre fatluméve.

Kur i Dérguari i Allahut, (a.s.), pérgatitej pér kéto
dité té bekuara, késhillonte gé té mos nénvlerésohej
ana shpirtérore e tyre dhe thoshte se “gjallérimi i
netéve té bajrameve me ibadet ka njé virtyt té ve-
¢anté.” (Shik. Ibn Maxhe, Sijam, 68.) Né lidhje me
kété, mund té themi:

Pér ta kryer me atmosferén e adhurimit ¢do gjé,
duke filluar nga vizitat né ditét e bajrameve e deri
te nderimet dhe dhuratat gé béhen, duhet ta pérga-
tisim zemrén njé naté meé paré. Duhet té pendohemi
dhe t’i kérkojmeé falje Allahut té Madhéruar. Sé pari,
duhet té qortojmeé veten né ményré gé té jemi prej

atyre gé shtrijné dorén pér t’u pajtuar. Veten duhet
ta pérgatisim pér ta dhuruar né ményrén mé té miré
dhuratén gé do té japim.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), pér té treguar se si
duhet t’i fillojmé kéto dité té vecanta gé trokasin
né derén toné dy heré né vit, ka théné:

“Gjéja e paré gé do té beéjmé sot éshté falja e na-
mazit.” (Buhari, Idejn, 3.) Pejgamberi (a.s.), ditét e
bajrameve gé ngrohin zemrat tona me ngrohtésiné
e tyre dhe gé gjallérojné lagjet tona me brohoritjet
e fémijéve, déshiron t’i fillojmé duke u bashkuar
me xhematet gé dynden drejt xhamive. Pa u larguar
shumé nga atmosfera e namazit té sabahut, i cili
falet me shogérimin e tekbireve dhe té salavateve,
déshiron é né namazin e bajramit té gjithé duart
té ngrihen drejt qgiellit. Késhtu duhet té fillojné be-
simtarét ta perceptojné bajramin. Té gjitha aktivi-
tetet e tjera duhet té fillojné pasi té pérjetohet kjo
atmosferé.

NEé njérin prej haditheve fisnike, i Dérguari i Alla-
hut, (a.s.), thoté: “Kéto dité, jané dité ngrénieje dhe
pirjeje.” (Ebu Davud, Saum, 50.) Pejgamberi (a.s.),
déshiron ta dimé se sofrat mé té bukura gé mund té
shtrohen ditéve té bajrameve jané ato qé shtrohen
me vetédijen e zbatimit té urdhrit profetik.

Vecanérisht duhet té mendojmé pér faljen e na-



mazit té bajramit né sheshe té médha gé bénte i Dér-
guari i Allahut, (a.s.), pér té siguruar sa mé shumé
pjesémarrje. Duhet té mendojmé pér gjetjen e jetimit
té brengosur dhe ngushéllimin e tij ndérmjet fémijéve
gé flasin plot gjalléri.

Erzurumllu Ibrahim Hakké thoté né Marifetnamen
e tij:

Juijepni vetém atij qé ju jep, i shkoni atij qé ju vjen,
i flisni atij gé ju flet, i jepni pér té ngréné atij qé ju jep
pér té ngréné dhe nderoni até gé ju nderon. Kétu nuk
keni ndonjé epérsi ndaj njéri-tjetrit. Por virtyti éshté
t’i bésh mirési atij qé té bén keq, té shkosh te ai qé
nuk té vjen, té flasésh me até qé té géndron larg, t’i
japésh pér té ngréné atij qé nuk té jep dhe té nderosh
até gé té tradhton. Atéherg, ju jini falés dhe modesté!
Mbuloni gabimet e njerézve dhe silluni me dhembshuri
ndaj tyre, né ményré qé té méshiroheni!..

Pastaj i jep vend transmetimit té hadithit kudsij té
méposhtém:

“Besimtarét duhet ta késhillojné njeri-tjetrin pér mi-
rési. Duhet ta méshirojné dhe ndihmojné njéri-tjetrin.
Duhet t’ua lehtésojné hallet véllezérve té tyre duke i
diskutuar dhe duke i ndaré ato me njéri-tjetrin. Ashtu
si kur ndonjéri prej organeve té trupit ndjen dhimbje,
edhe organet e tjera e ndjejné té njéjtén dhimbje deri-
sa té shérohet ai organ. Kur ndjen dhimbje njé organ,
shqetésohet i gjithé trupi.” (203. Muslim, Birr, 65.)

“Kushdo gé e lumturon véllané e tij mysliman né kété
boté, Allahu Teala e gézon até né kété boté dhe né botén
tjetér. Kushdo qé e shpéton veéllané e tij mysliman nga
njéra prej véshtirésive té késaj bote, edhe Allahu Teala
do ta shpétojé até nga véshtirésité e dités sé kiametit.”
(209. Buhari, Mezalim, 3.)

Elhamdulillah, sot kemi mé shumé mundési pér vizita
se sa né té kaluarén. Sot kemi shumé mjete, me ané
té té cilave mund té komunikojmé dhe t'u shprehim
té tjeréve dashuriné e respektin. Sot kemi institucione
bamirésie, me ané té té cilave mund ta ndajmé kaf-
shatén toné me myslimanin qé mund té ndodhet né
anén tjetér té botés.

Atéheré, té gjithé duhet ta llogarisin veten e tyre
duke e pyetur: “Sa i vetédijshém jam pér mbartjen
né ditét e nesérme té traditave g€ jané pérjetuar me
shumé shembuj mirésjelljeje derisa kané arritur te ne?”
Té gjithé duhet ta testojmé veten pér ta paré se sa té
sjellshém jemi gé té shkojmé te ai qé nuk na vjen
dhe té interesohemi pér até qé nuk interesohet pér ne.
Ne duhet té pérpigemi té japim kontributin toné pér
zhdukjen e zemérimeve né shoqéri, né sajé té festave
té bajrameve dhe ta respektojmé e ta duam né ményré
reciproke njéri-tjetrin.

SHPIRTERORE
DHE FIZIKE

Né suren el-Bakara, thuhet: “Me té vértete,
Allahu i do ata qgé pendohen dhe ata qé
pastrohen.” (2/222.)

Islami i shtjellon sé bashku pastértiné fi-
zike e shpirtérore me pastértiné e mjedisit,
shéndetin e individit me shéndetin e shoqéri-
sé€. Prandaj ka nxjerré né pah njé shoqéri qé
do té jeté shembull gjithmoné pér té gjithé
njeréziné nga njé shogéri bedevinésh. Sepse
né Islam nuk mund té ndahet pastértia fizike
nga ajo shpirtérore. Ato konsiderohen ploté-
suese té njéra-tjetrés. Cdo fjalé apo sjellje qé
i démton njerézit, jané rixhs / ligési.

Ka shumé ajete fisnike gé e thérrasin mys-
limanin pér t’u pastruar shpirtérisht dhe fi-
zikisht. Né suren el-Ahzab, thuhet:

“Ata gé i lendojné besimtarét dhe besim-
taret, duke i akuzuar pér dicka qé nuk e
kané bére, né té verteté, i kané ngarkuar
vetes fajin pér shpifje dhe njé gjynah té
qarté.” (el-Ahzab, 33/58.)

Imam Neveviu e pérmend ajetin né fjalé
para haditheve gé béjné fjalé pér pastértiné
dhe pastaj bén kété shpjegim: “Ata qé ndyjné
rrugét, sokaget, vendet me hije, vendet me
ujé dhe fusha té tjera gé jané vende publike,
kané lénduar té gjithé njerézit.” Sepse, ata gé
i béjné kéto gjéra té shémtuara kané dhunuar
té drejtat e té gjithé njerézve. Nisur nga kjo,
ata kané béré njé mekat té hapur.

I Dérguari i Allahut, (a.s.), ka théné:

“Pastértia éshté gjysma e besimit.” Pejga-
mberi ka njoftuar:

“Ndotja e rrugéve ku kalojné njerézit dhe e
vendeve me hije”, jané dy sjellje qé térheqin
mallkimin. Nisur nga kjo, né ¢do vend dhe
né ¢do kohé jemi té obliguar ta mbajné pa-
stértiné né té gjitha aspektet.

%
—
Ll



———«@®ETIKA

e\%@ [

——— (sman Nuri Topbash ——

NGA LUMI T GJAKUT
TE CIVILIZIMI | VIRTYTEVE

Njeriu i epokés sé lumturisé;

Pérbénte shogériné gé e njihte me zemér
Allahun dhe Resulullahun, ishte shogéri e
dijes, urtésis€, méshirés, mirésjelljes dhe hi-
jeshisé.

Shogéria e atyre sahabéve té zgjedhur;

Pati vendosur tevhidin (njésimin e Zotit) né
dendér té mendimit dhe idealit. Interesat e
késaj bote e humbén fuqiné e tyre te ata. Ata
deri né frymén e fundit i béné vetes vetém
kété pyetje: “Vallg, a éshté i kénaqur Allahu
prej meje?”

NGA XHAHILIJETI TE EPOKA E
LUMTURISE

Xhahilijeti (koha e injorancés para ardhjes
sé Islamit) ishte emri i njé periudhe té errét
si katrani né té cilén;

- Burimet e zemrés thaheshin prej tirani-
Sé,

- Ndérgjegjja ishte nxiré prej padrejtésisé,

- Frerét e njerézimit i kishte né doré shej-
tani dhe,

- Njerézimi ishte né gradén meé té ulét.

Cilésia e shogérisé sé xhahilijetit ishte
kjo:

“..Me té vérteté qé (njeriu) éshté shumé
zullumqgar dhe shumé injorant.” (Ahzab,
72)

(Njeriu) éshté shumeé zullumqar, sepse ésh-
té i verbér ndaj té ardhmes, domethéné ndaj
jetés sé pérhershme. Ai jeton né neglizhencé
té ploté kundrejt gjérave qé kané pér t’'i ndo-
dhur. Zemra i éshté tharé né aspektin shpirt-
éror per shkak se e ka harxhuar té gjithé jetén
duke rendur pas interesave té késaj bote. Pér
kété arsye, padrejtésiné mé té madhe ia bén
vetes duke e zvarritur até drejt njé shkatérri-
mi té pérhershém. Nga ana tjetér;

(Njeriu) éshté shumeé injorant. Mendja dhe
zemra i kané dalé jashté funksioni. Ai nuk
éshté i vetédijshém se pérse ka ardhur né kété
boté, né pronén e kujt jeton, pérse ka ardhur




dhe se ku do té shkojé. Ai e ka harruar Zotin
(xh.xh.), i Cili e ka krijuar si njeri dhe e ka
pajisur me mirési té panumerta.

DEGRADIMI I MENDJES

Né periudhén e xhahilijetit njerézve né
njé lloj ményre u ishin prishur aftésité e
té menduarit. Bota e tyre e meditimit ishte
shkatérruar. Ata adhuronin shumé krijesa
né natyré dhe idhujt gé i bénin me duart e
tyre. Njéra prej cilésive dalluese té tyre ishte
idhujtaria.

“Pér njeriun e Epokeés sé Lumturisé pasuria
dhe jeta ishin thjeshté njé mjet. Ai e kishte
arritur kénagésiné e besimit. Méshira ishte
pérhapur kudo.”

Ebu Rexha el-Utaridi, i cili ishte prej tabii-
néve, thoté:

“Ne i bénim ibadet njé guri. Kur gjenim njé
gur mé té bukur se ai, e hidhnim até dhe né
vend té tij merrnim tjetrin. Kur nuk mund
té gjenim gur, mblidhnim njé sasi dheu, sill-

=

nim njé dele, e milnim qumeéshtin e saj mbi
dheun dhe e bénim tavaf até.” (Buhari, Me-
gazi, 70.)

Alkooli (vera) e cila éshté néna e té gjitha
té kéqijave, pothuajse kishte influencuar deri
né shpirtin e shoqérisé. Edhe tregtia e alko-
olit ishte aq shumé e pérhapur sagé fjala
tregti kishte filluar té pérdorej si sinonim i
shitblerjes sé alkoolit.

VARESIA NDAJ KUMARIT
(BIXHOZIT)

Kumari ishte njé prej gjérave me té cilat
krenohej njeriu i xhahilijetit. Késhtu edhe
Xhahiliu thoté:

“O biri i Rités! Mos vallé po na pér¢gmon
ngagé pimé qumesht deveje? Duket garté se
ky éshté njé turp... Por ne ua japim até té var-
férve ose e shesim ngaqé e konsiderojmeé té
pavlefshém. Me paraté e tij blejmé dhe pimé
veré ose luajmé kumar.” (Divanu’l-Hamse)

“Pér njeriun e Epokés sé Lumturisé shér-
bimi ishte béré stil i jetés. Né shogériné e
tyre shfagej sakrifica dhe personaliteti Islam.
Qéllimi i atyre ishte pérvetésimi i gjendjes sé
té Dérguarit té Allahut.”

Po ashtu, né shogériné e xhahilijetit kon-
sideroj turp mosfrekuentimi né kuvendet e
kumarit.

Katade thoté:

“Njé burré né kohén e xhahilijetit e vend-
oste né kumar pasuriné dhe pronén, madje
edhe familjen. Pastaj ua zgjaste dorén té tje-
réve i mérzitur dhe né gjendje té skamur. Né
kété meényré kumari ishte shndérruar né njé
tragjedi té tmerrshme gé pérhapte armiqgési
dhe urrejtje ndérmjet njerézve.” (Taberi, Tef-
sir, el-Maide, 91.)
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ZULLUMI I KAMATES

Kamata kishte hedhur rrénjé né jetén socia-
le né periudhén e xhahilijetit. Ajo konsidero-
hej si njé veprim normal, madje nuk shihej
asnjé ndryshim ndérmjet tregtisé normale
dhe tregtisé me kamaté. Ata thoshin:

“Edhe shitblirja éshté njélloj si kamata.”
Taberiu thoté:

“Kur i vinte afati borxhit té dhéné me ka-
maté né periudhén e xhahilijetit, borxhliu i
thoshte atij g€ i kishte marré borxh:

“Ma shtyj afatin, sepse do té ta shtoj até
gé do té marrésh.”

Kur u thuhej se kamata e tillé nuk éshté e
lejuar, ata thoshin: “Nuk ka ndonjé ndryshim
nése e shtojmé né fillim té shitblerjes, apo
né kohén e pagesés.”” (Tefsiru’t-Taberi, IV,
69.)

Né até kohé funksiononte kamata e pér-
béré. Kur dikush nuk e paguante dot borxhin,
borxhi i shtohej né ményré eksponenciale.

Taberiu e pérshkruan si mé poshté kété
situaté:

“Kamata né periudhén e xhahilijetit béhej
me shtim pér sa i pérkiste parave dhe sipas
moshés pér sa u pérkiste kafshéve. Nisur
nga kjo, kur dhénésit té borxhit (kreditori) i
vinte afati, shkonte te marrési i borxhit dhe
e pyeste:

“A do ta paguash borxhin, apo do ta
shtosh?” Nése borxhliu kishte mundési pér
ta paguar, e paguante borxhin menjéheré dhe
shpétonte prej tij. Né té kundért, kérkonte
njé afat lehtésues pér pagimin e borxhit.”
(Tefsiru’t-Taberi, IV, 59.)

“Njeriu i Epokés sé Lumturisé jetonte né
gjendje pehrizi. Konsumi i tepért, grykésia,
luksi dhe shtirja ishin béré njé stil jete qé
nuk e njihte shogéria e sahabéve.”

PANDERSHMERIA DHE MUNGESA E

TURPIT

Zinaja (imoraliteti) ishte njé fenomen shu-
meé i pérhapur né shogériné e xhahilijetit.
Atékohé kishte tre-katér lloj martese. Famil-
jet e pastra martoheshin duke béré aktin e
martesés si¢c béjmé edhe ne. Ndérsa familjet
e tjera kishin njé botékuptim gé e aprovonte
imoralitetin.

Gruaja né kohén e xhahilijetit, né té ci-
lén mungesa e turpit kishte arritur deri né
nivelin sagé ta bénin tavafin lakuriq, edhe
nése vendoste mbulesé né kokén e saj pér
arsye gjeografike, gjerdanin e nxirrte né pah.
Pér kété arsye, né ajetin e mbulesés éshté
shprehur né vecanti edhe mbyllja e jakés me
mbulesé.

“Njeriu i Epokés sé Lumturisé e kishte té
zhvilluar perceptimin se “nesér vendi i nefsit
do té ishte varri”.

DHUNA NDAJ GRUAS

Né shogériné arabe gruaja nuk kishte asnjé
vleré. Gruaja pér ata ishte njé mall. Madje
skllavet i ndérronin me njéri-tjetrin si dhu-
rate.

Ushgimet mé té shijshme u pérkisnin burra-
ve. Ndérsa graté ishin té privuara prej tyre.

Tmerri gé ushtrohej ndaj vajzave kishte
arritur pikén kulmore. Vajzat e vogla shkeé-
puteshin prej nénave té tyre dhe groposeshin
te gjalla né dhe pér shkak té mendimit se
mund té béheshin imorale apo se mund t’ua
prishnin rehatiné baballaréve.

SHKRETETIRAT SI LUM GJAKU

Fanatizmi dhe gjakmarrja te arabét ishin
jashtézakonisht shumé té ashpra. Zullumqa-
rét dhe té dhunuarit vazhdimisht e vrisnin
njéri-tjetrin. Pér kété arsye, gjakmarrjet ndér-
mjet fiseve nuk dinin té merrnin fund.

Pér shkak té mendjemadhésisé gé kishim,
démshpérblimin né ¢éshtjet e vrasjeve e kon-
sideronin si poshtérim. Krahas késaj, ata nuk



e konsideronin té mjaftueshme vetém vrasjen
e vrasésit pér njé té vraré, por vrisnin edhe
té tjeré. (Shik. Isra, 33.)

Jeta ditore e arabéve né periudhén e xhahi-
lijetit shfagte njé pamje komplekse té thurur
me hakmarrjet gé baballarét u sugjeronin
bijve té tyre dhe me gjéra té tjera té hasme-
risé.

POTHUAJSE SISTEM I KLASAVE
Pozitat dhe gradat e larta kalonin nga babai

te i biri. Ato pothuajse mbartnin dispozitén
e trashégimisé.

Kishte ndryshim té meé-
dha klasash dhe anarki. Té
dobétit, skllevérit, robérit e
luftés dhe té varfrit i shih-
nin si “té mjeré” dhe nuk
i konsideronin si njeréz.
Sémundjet morale si posh-
térimi, pér¢gmimi dhe tallja
me mimiké pér njerézit qé
i konsideronin mé poshté
se veten, ishin shumé té
pérhapura. Bashkéshortja
e Ebu Sufjanit pérgjaté aty-
re viteve thoshte:

“Si mund té keté njé fe té
tillé? A do té jem e njéjté
uné me njé skllav? Té mje-
rét ata!”

Vecanérisht jetimét shty-
peshin shumé, u merrej pasuria dhe liheshin
né gjendje té mjerueshme.

“Omeri zemérngurté para Islamit, pas Is-
lamit u bé Omer me zemeér té buté. Te ai u
shfaq njé gjendje sublime meditimi e cila e
bénte té thoshte: “Nése njé dele bie né ujé
dhe mbytet duke kaluar Eufratin, Allahu do
ta marré né llogari Omerin pér té.””

SEMUNDJA E MBURRJES

Mburrja ishte né pikén kulmore. Arabét e
xhahilijetit i konsideronin si krenari dhe nder
pasuring, fémijét, té aférmit dhe shérbétorét

e shumté. Madje kur lavdéroheshin né kété
céshtje, nuk mjaftoheshin vetém me té gja-
l1ét, por shkonin te varret pér té vértetuar
epérsiné e fisit edhe me té vdekurit e tyre.
Ata tregonin varret e té aférmve té tyre té
vdekur dhe lavdéroheshin me shumicén e
tyre. (Shik. Tekathur, 1-2.)

Velid ibn Mugire ndjeu njé mahnitje té ma-
dhe kundrejt mrekullisé, rrjedhshmérisé dhe
retorikés sé Kuranit Fisnik. Por pér shkak se
nuk ishte veté pejgamber, nuk i aprovoi dot
Kuranin dhe té Dérguarin e Allahut (a.s.). Sig¢
e pérshkruajné edhe ajetet fisnike:

“(Patjetér) ai mendoi
dhe kurdisi (kundér Kura-
nit) dhe qofté mallkuar, si
kurdisi! Dhe sérish qofté
mallkuar, si kurdisi! Pa-
staj véshtroi rreth vetes,
mblodhi vetullat e u vrenjt,
pastaj u kthye i kapardi-
sur dhe tha: “Ky (Kuran)
nuk éshté gjé tjetér, vecse
magji e trashéguar! Kéto
jané vetém fjalé té njé
vdekatari!” (Muddeththir,
18-25)

Paturpésia e tij arriti deri
né até gradé sagé e konsi-
deroi té gabuar caktimin e
Allahut, Zoti na falté, dhe
tha:

“Ky Kuran duhej té mé kishte zbritur mua,
sepse uné kam edhe shumé pasuri, edhe shu-
meé fémijé!” Kurani Fisnik i transmeton si mé
poshté kéto budallallége té atyre:

“Dhe thané: “A nuk do té ishte miré qé ky
Kurani t’i zbritej njé burri té madh nga dy
gytetet (Meka dhe Taifi)”” (Zuhruf, 31)

Ndérsa Allahu i Lartésuar iu pérgjigj ke-
shtu atyre:

“A ata e ndajné méshirén e Zotit?..” (Zuh-
ruf, 32)
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Ja pra, politeistét e periudhés sé xhahilijetit
ishin njeréz kaq mendjemédhenj dhe mbu-
rravecé. Mendjemadhésia dhe mburrja i béri
ata gé té zgjidhnin xhehenemin né vend té
xhenetit.

“U edukua Omer ibn Abdulazizi i cili ishte
prej kaliféve qé qante dhe pérpélitej duke
théné: “Nése i Dérguari i Allahut do té an-
kohet prej meje pér té varfrit, té vobektét
dhe pér ata gé jané né véshtirési, ¢faré do
té béj uné!””

Sepse;

Mendjemadhésia éshté
njé cilési gé té shpie né
xhehenem. Né xhenet
éshté e pamundur té hy-

Pejgamberi, themeloi mejtepin e Kufés. Né
até mejtep e edukuan nxénés si Ebu Hanifja.”

BESIMI NE BOTEN TJETER QF ISHTE
HARRUAR

Truri i tyre i shteruar dhe mendimngushté
nuk e pranonte né asnjé lloj ményre ringjall-
jen pas vdekjes, ekzistencén e njé jete tjetér
pas késaj bote dhe té vértetén se atje té gjithé
do té merreshin né llogari dhe se do té shpér-

bleheshin apo do té ndéshkoheshin. Sep-

se botékuptimi i ahiretit ia prishte re-

hatiné shoqérisé sé xhahilijetit. Pér
kété arsye, thoshin:

“Nuk kemi jeté tjetér
pérveg jetés sé késaj bote.
(Kétu) lindim dhe vdesim.

het pa e eliminuar me-
ndjemadhésiné...

Kur Allahu i pérshkruan
robérit e singerté qé i af-
rohen Atij, si cilési té paré
thoté:

“Robérit e té Gjithé-
méshirshmit jané ata qé
ecin thjesht népér Toké
(ata gé e kané eliminuar
mendjemadhésiné)...”
(Furkan, 63.)

Edhe pse arabét kishin
céshtjen e bujarisé si njé
cilési té vyer, ajo ishte
béré kurban i sémundjes

sé lavdérimit dhe shtirjes

“U edukua Omer
ibn Abdulazizi i cili ishte
prej kaliféve gé gante
dhe pérpélitej duke théné:
“Nése i Dérguari i Allahut
do té ankohet prej meje
pér té varfrit, té vobektét
dhe pér ata gé jané né
véshtirési, ¢cfaré do

,nv

té béj uné

ndaj té tjeréve. (Shik. Beled, 6.) Ata

i ushgenin té tjerét, né ményreé qé té

Neve na shkatérron vetém
koha.”

“Soloni dhe Hammurabi
té cilét njihen si juristé té
famshém né shkallé boté-
rore, mund té jené vetém
ciraké ndaj Imam Azamit,
Ebu Hanifes.”

Ata kishin kontradikta
né lidhje me ¢éshtjen e
besimit né botén tjetér.
Edhe ata gé i besonin
ekzistencés sé ahiretit, e
kishin té mbushur até be-
sim plot e pérplot me be-
sétytni. Sipas atyre, disa
idhuj, disa trupa qielloré
dhe disa engjéj apo xhi-

ndé gé i quanin vajzat e Allahut, Zoti

fitonin famé. Madje ata e tepronin né kété
céshtje dhe bénin shpérdorime té médha.

[slami ndértoi “institucionin e dhurimit pér
hir té Allahut me singeritet dhe duke béré
infak té fshehté, né ményré gé té mos pér-
zihej egoizmi”.

“Abdullah ibn Mes’udi ishte njé ¢oban i
zakonshém devesh. Pasi mori edukim nga

na falté, do té ndérmjetésonin pér ata né bo-
tén e pértejme!

SI PERFUNDIM

Né toké nuk kishte mbetur;

- Ndonjé popull gé té kishte natyré té pa-
ster,

- Njé shogéri té formuar mbi moralin dhe
virtytin,



- Njé shtet té mbéshtetur né bazat e me-
shirés dhe drejtésisé,

- Njé komandant g€ e ushtronte detyrén
me dije e urtési dhe,

- Njé fe té ardhur nga njé Pejgamber.
Cdo gjé ishte fshiré dhe ishte zhdukur.

Mehmet Akifi e pérshkruan si mé poshté né
poezingé e tij errésirén plot zullume té xhahili-
jetit dhe sesi e zhduku até errésiré Pejgamberi
yné i Nderuar me dritén e lumturisé:

“Para katérmbédhjeté shekujsh, pérséri ish-
te njé naté e tillé,

Até naté lindi njé jetim!
Por pér fat té keq syté nuk e pané dot,

Ndérkohé gé kishin mijéra vite gé e pris-
nin!

Si mund ta shikonin? Sigurisht gqé nuk
mund ta shihnin,

Shkretétira ku u shfaq, ishte vendi mé i
izoluar.

Pastaj bota né até kohé,

Ishte e mbuluar nga mjegulla (e padrejté-
sisé), madje ishte mé keq sesa sot.

Njerézimi né agresivitet i kishte kaluar hie-
nat,

Kur njé njeri nuk kishte dhémbé, e hanin
véllezeérit e vet!

Anarkia ishte pérhapur né ¢do ané,

Ishte sémundja ajo gé e shkatérronte dhe e
ndante lindjen, gé ata e quanin pércarije.

Ndérkohé Jetimi u rrit dhe u bé dyzet
vjeg,

Kémbét e pérgjakura arritén prehjen.

Ai i pafajshém e shpétoi njerézimin me njé
frymé,

Me njé té goditur i shembi pértoké mbre-
térit bizantiné dhe ata persé!

Ai e ringjalli té gjithé popullin e dobét dhe
té shtypur,

[ dha fund padrejtésisé qé kishte arritur deri
né njé pikeé té paimagjinueshme!

Po, sheriati i garté i tij ishte méshiré pér
botét,

Qytetin e tij e shndérroi né njé vend té atyre
gé donin drejtési.

Cfarédo té mire gé posedon kjo boté e ka
prej atij,

Shogéria dhe individét ishin té mahnitur
ndaj tij.

[ gjithé njerézimi ishte i mahnitur ndaj atij
té pafajshmi,

O Zot, na tubo né mahsher edhe ne me
kété mendim.

“Filozof Lafajeti duke théné: “O njeri i
madh! Askush nuk ka mundur ta pérhapé té
veértetén dhe drejtésiné sic i ke pérhapur ti!”
e ka aprovuar me ndérgjegje madhéshtiné e
Pejgamberit toné té Nderuar.”

b

Pérfundimisht:

Resulullahu, alejhi’s-selam, ndértoi Civi-
lizimin e Virtyteve nga njé periudhé e tillé
e xhahilijetit dhe nxori né pah “Njeriun e
Epokés sé Lumturisé”. Ata;

Pérbénin shogériné gé e njihte me zemeér
Allahun dhe Resulullahun, ishin shogéri e
dijes, urtésis€, méshirés, mirésjelljes dhe hi-
jeshisé.

Shogeéria e atyre sahabéve té zgjedhur;

Pati vendosur tevhidin (njésimin e Zotit) né
gendér té mendimit dhe idealit. Interesat e
késaj bote e humbén fuqginé e tyre te ata. Ata
deri né frymén e fundit i béné vetes vetém
kété pyetje:

“Vallé, a éshté i kénaqur Allahu prej
meje?”

“Poeti gjerman, Goethe ka shkruar kéto
rreshta duke iu drejtuar Pejgamberit toné té
Nderuar: “Ti je burimi i njé mali madhéshtor!

——@» ETIKA
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Prej teje pérfitojné té gjithe. Vellezérit i afron
drejt vetes dhe i shpéton nga réra pérvélue-
se e shkretétirave. Ti shkon drejt ogeanit té
pafundésisé duke buruar dhe duke kaluar
malet.””

Pér njeriun e Epokés sé Lumturisé;

- Pasuria dhe jeta ishin thjeshté njé mjet.

- Ai e kishte arritur kénagésiné e besimit.

- Méshira ishte pérhapur kudo.

- Shérbimi ishte béreé stil i jetés.

- Né shogériné e tyre shfaqgej sakrifica dhe
personaliteti Islam.

- Qéllimi i atyre ishte pérvetésimi i gjendjes
sé té Dérguarit té Allahut.

- Ata jetonin né gjendje pehrizi. Konsumi i
tepért, grykeésia, luksi dhe shtirja ishin béré
njé stil jete gé nuk e njihte shogeéria e saha-
béve. Ishte i zhvilluar perceptimi se “nesér
vendi i nefsit do té ishte varri”.

- Njerézit agresivé dhe beduiné u shndé-
rruan né njeréz té buté si engje;j.

- Pér sa i pérket injorancés dhe padrejtésise,
njerézit né fund té ogeanit indian, nése mund
ta shprehim késhtu, morén pjesé nga pér-
shpirtshmeéria e té Dérguarit té Allahut dhe
arritén pikén kulmore né méshiré, butési dhe
pérkujdesje ndaj krijesave té Allahut Teala.

- Njerézit e egér gé i shképusnin vajzat nga
zemra e nénave té tyre dhe i varrosnin té
gjalla, pas Islamit u shndérruan né engjéj té
buté gé syté vazhdimisht u rridhnin lot.

- Zemrat u shndérruan né njé vend ku gje-
nin prehje dhe ngushéllim njerézit e dérr-
muar.

- Zemrat u shndérruan né vendstrehime
pér té vejat, jetimét dhe té vetmuarit. Omeri
zemeérngurté para Islamit, pas Islamit u bé
Omeri me zemeér té buté. Te ai u shfaq njé
gjendje sublime meditimi sagé shprehe;j:

“Nése bie né ujé dhe mbytet njé dele ndérsa
kalon Eufratin, Allahu do ta marré Omerin
né llogari pér té.”

U edukua Omer ibn Abdulazizi i cili ishte

prek kaliféve gé qante dhe pérpélitej duke
théné:

“Nése i Dérguari i Allahut do té ankohet prej
meje pér té varfrit, té vobektét dhe pér ata qé
jané né véshtirési, ¢faré do té béj uné!”

“Njerézit e egér qé i shképusnin vajzat nga
zemra e nénave té tyre dhe i varrosnin té
gjalla, pas Islamit u shndérruan né engjéj té
buté gé syté vazhdimisht u rridhnin lot.”

- Njé shogéri gé nuk dinte shkrim e kéndim,
arriti pikén kulmore né civilizim.

- Abdullah ibn Mes’udi (r.a.), ishte njé co-
ban i zakonshém devesh. Pasi mori edukim
nga Pejgamberi, themeloi mejtepin e Kufés.
Ebu Hanifja dhe shumé muxhtehidé té tjeré
ishin nxénés té kétij mejtepi. Soloni dhe Ham-
murabi té cilét njihen si juristé té famshém né
shkallé botérore, mund té jené vetém ciraké
ndaj Imam Azamit, Ebu Hanifes.

- Pasi individét e shogérisé sé xhahilijetit
u njohén me Islamin, u shndérruan né “té
ditur té verteté”. Netét u shndérruan né dite.
Dimri u shndérrua né vere.

“Falé Islamit, zemrat u shndérruan né njé
vend ku gjenin prehje dhe ngushéllim njerézit
e dérrmuar. Ato u shndérruan né vendstrehi-
me pér té vejat, jetimét dhe té vetmuarit.”

Jeta u fokusua te kénagésia e Allahut (xh.
xh.). Méshira, dhembshuria dhe pérhapja e
té vertetés arritén pikén kulmore.

Edhe pse disa jomyslimané té ndérgjegj-
shém nuk e kané béré té qarté nése kané
besuar me zemeér apo jo, nuk e kané fshehur
dot mahnitjen e madhe né shprehjet e tyre
gé i kané théné pér té Dérguarin e Allahut
(a.s.).

RESULULLAHU (A.S.), NE SYTE E

JOMYSLIMANKEVE

Personaliteti, ndershmeéria, drejtésia dhe
morali i larté i Pejgamberit toné té Nderuar,
jané aprovuar edhe nga njerézit gé nuk i kané
besuar atij.



Para se Pejgamberi té fillonte predikimin, i
pyeti té aférmit dhe bashkéqytetarét e tij:

“A do té mé besonit nése do t’ju thosha
se pas kétij mali po vjen njé ushtri?” Até té
gjithé iu pérgjigjén:

“Té besojmé, sepse asnjéheré nuk té kemi
paré duke génjyer.” Singeriteti dhe besnikéria
e té Dérguarit té Allahut ishin aq té njohura
sagé né Mekeé pér té né vend té emrit té tij
pérdorej pseudonimi “el-Emin, es-Sadik
/ Besniku, i Singerti”.

Edhe armiku i tij mé i pérbetuar,
Ebu Xhehli tha:

“Ne nuk té themi geé-
njeshtar! Thjesht nuk e
duam até gé ke sjelle.”
(Shik. En’am, 33.)

“Historiani francez La-
martine: “Nése géllimi i
madh, mundésité e vog-
la dhe rezultati i jashte-
zakonshém jané tri gjéra
gé tregojné gjenialitetin
e njeriut, atéheré kush
mund té guxojé t’i kraha-
sojé personalitetet mé té
médha té historisé moder-
ne me Muhamedin?”

Ebu Sufjani, i cili shfa-
gi armigési ndaj Islamit
pér vite me radhé nga
Lufta e Uhudit e deri né
Hudejbije, nuk mundi t’i
atribuonte asnjé cilési negative Pejga-
mberit toné té Nderuar kundrejt pyetjeve
té Herakliut edhe pse akoma nuk ishte béré
mysliman. Kur Herakliu i dégjoi kéto fjalé,
edhe ai veté né ndérgjegje e pranoi profeciné
e Pejgamberit (a.s.). Por pér shkak se dashu-
ria ndaj kurorés dhe fronit ishte mé e madhe,
nuk iu bashkéngjit karvanit té besimit.

Ata gé e kané studiuar Islamin me ndér-
gjegje té pastér péergjaté historisé dhe ata qé
i kané hulumtuar sistemin e drejtésiné qé i

“Historiani francez
Lamartine: “Nése géllimi
i madh, mundésité e
vogla dhe rezultati i
jashtézakonshém jané
tri gjéra ge tregojné
gjenialitetin e njeriut,
atéheré kush mund té

personalitetet mé té médha
té historisé moderne me
Muhamedin?”

ka sjellé i Dérguari i Allahut (a.s.), e kané
pohuar admirimin gé kané ndjeré ndaj Pej-
gamberit toné té Nderuar.

Filozof Lafajeti, i cili ishte prej atyre qé
pérgatiti themelet mentale té revolucionit
francez mé 1789, edhe pse ishte jomysliman,
me ndérgjegje e aprovoi madhéshtiné e Pej-
gamberit toné té Nderuar duke u shprehur:

““O njeri i madh! Askush nuk ka mundur
ta pérhapé té vértetén dhe drejtésiné sic
i ke pérhapur ti!”

Ndérsa historiani francez Lamarti-
ne e shpreh si mé poshté
suksesin e jashtézakon-
shém té Krenarisé sé Gji-
thésisé, té Nderuarit toné
(a.s.):

“Neése gellimi i madh,
mundésité e vogla dhe re-
zultati i jashtézakonshém
jané tri gjéra gé tregojné
gjenialitetin e njeriut, até-
heré kush mund té guxojé
t’i krahasojé personalitetet
mé té médha té historisé
moderne me Muhame-

guxojé t'i krahasojé din?

Kéto personalitete mé té
njohura vetém kané for-
muar ushtri, kané nxjerré
ligje dhe kané themeluar
perandori. Por né fund
kané arritur té nxjerrin
né pah vetém fuqi mate-

riale gé shpesh heré ekzagjeroheshin
neé syteé e tyre.

Ndérsa ai (Pejgamberi), nuk ka formuar
vetém ushtrité, sistemet e drejtésis€, pera-
ndorité, popujt dhe dinastité, por ka véné
né lévizje me miliona (miliarda) njeréz gé
pérbéjné njé té tretén e késaj bote.” (A. de
Lamartine, L'histore de la Turquie)

Kété fjalé mund ta shpjegojmé késhtu:

—
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1. Qéllimi i Pejgamberit ishte i madh. Ai
ishte universal dhe i pérhershém.

2. Mundésité e tij ishin té vogla. Madje né
aspektin material pothuajse nuk ekzistonin.
Né shumicén e rasteve preokupohej me sklle-
VErit, té vetmuarit dhe té varfrit...

3. Ndérsa rezultati gé arriti krahas kétyre
ishte i pashoq nga ¢do aspekt, madhéshtor
dhe i pérhershém.

“Historiani francez Lamartine: “Ai nuk
ka formuar vetém ushtrité, sistemet
e drejtésisé, perandorité, popujt dhe
dinastité, por ka véné né
lévizje me miliona (mi-
liarda) njeréz qé pérbéj-
né njé té tretén e késaj
bote.”

Edhe shkrimtari anglez,
Thomas Carlyle i ka pér-
shkruar si¢ vijon c¢lirimet
madhéshtore shpirtérore
gé ka realizuar Pejgambe-
ri (a.s.):

“Asnjé perandor gé ka
pasur kuroré né koké,
nuk éshté dashur dhe
respektuar sa Muhamedi
i cili vishte pelerinén gé
e kishte arnuar me duart
e veta.”

Shkencétari amerikan,
Michael Harti né vitin
1979 realizoi njé studim
té mbéshtetur nga kom-
pjuteri. Qéllimi i tij ishte
pér té gjetur 100 njerézit e médhen;j
meé influencues té késaj bote dhe pér t’i
radhitur.

Me kété géllim i shénoi né kompjuter aftési-
té, pérpjekjet, veprat dhe sukseset e njerézve
té médhenj gé kané 1éné gjurmé né histori.
Pas njé punimi gé zgjati me muaj, programi
1 kompjuterit zgjodhi emrin mé té madh té
botés nén dritén e informacioneve gé i ishin
dhéné. Ky emér gé u vértetua nga objektivi-
teti i njé kompjuteri ishte Muhamedi (a.s.).

“Ti je burimi i njé mali
madhéshtor! Prej teje
pérfitojné té gjithé.
Véllezérit e tu i more
dhe i shpétove nga
rérat pérvéluese té
shkretétirave.

Shpértheve, kalove malet
dhe arrite né ogeanin e
pérjetésise.”

Pas studimit edhe revista franceze Le Point
e zgjodhi Pejgamberin toné té Nderuar “Fi-
gurén e Vitit) mé 1979. Kur gazetat e da-
tés 29 dhjetor 1979 e béné lajm studimin,
e shprehén si mé poshté shkakun e késaj
zgjedhjeje:

“Ndikimi i Muhamedit né boté po rritet me
ritme té jashtézakonshme dhe miliona njeréz
akoma ecin né rrugén qé ka treguar ai edhe
pse ka jetuar ndérmjet viteve 571-632.” (Re-

vista Zafer, 97/3-8.)

Ja pra, virtyti i vérteté éshté qé
ta bésh edhe armikun té
ndjehet i detyruar pér ta
aprovuar dhe pohuar!..
Virtytin dhe madhéshtiné
e Pejgamberit me ndérgje-
gje e kané aprovuar edhe
ata gé nuk i besonin atij.

“Bismarku, njéri prej
burrave té shtetit gjerman,
shprehet: “O Muhamed!
Jam i pikélluar gé nuk
kam jetuar né té njéjtén
periudhé me ty.”

Ndérsa shkrimtari gjer-
man, J. Wolfgang von
Goethe e vleréson si mé
poshté Pejgamberin toné
té Nderuar:

“Askush nuk mund té
hedhé njé hap mé tutje
principeve té Muhamedit.
Té gjitha ligjet dhe siste-
met ¢é kané vendosur ev-

ropianét krahas té gjitha sukseseve qé
ka pasur Evropa, jané té mangéta sipas
kulturés islame. Ne popujt evropiané, krahas
mundésive civile gé kemi, akoma jemi né
fazén e paré té shkallés g¢ Muhamedi i ka
shkuar deri né fund. Padyshim se askush
nuk do ta kalojé Até né kété garé. Ngaqé
edhe ky libri (Kurani) éshté jashtézakonisht
shumé praktik, asnjéheré nuk do ta humbé
influencén dhe do t’i mbledhé rreth vetes
popuijt e tjeré.”



“Burréshteti gjerman, Bismarku: “Njerézimi
ka paré vetém njé heré njé fuqi té mrekullue-
shme si Ti. Kétej e tutje nuk ka pér ta paré
mé. Bazuar né kété, pérulem me respekt té
ploté para teje.”

Ky poet i famshém gjerman gé éshté ndi-
kuar shumeé duke lexuar veprén e Hafiz Shi-
razit, ka shkruar kéto rreshta duke iu drejtuar
Pejgamberit toné té nderuar:

“Ti je burimi i njé mali madhéshtor! Prej
teje pérfitojné té gjithé. Véllezérit e tu i more
dhe i shpétove nga rérat pérvéluese té shkre-
tétirave.

Shpértheve, kalove malet dhe arrite né oge-
anin e pérjetésise.”

Bismarku, njéri prej burrave té shtetit gjer-
man, éshté shprehur: “O Muhamed! Jam i
pikélluar gé nuk kam jetuar né té njéjtén
periudhé me ty...

Njerézimi ka paré vetém njé heré njé fuqi
té mrekullueshme si Ti. Kétej e tutje nuk ka
pér ta paré mé. Bazuar né kété, pérulem me
respekt té ploté para teje.”

Ndérsa Tolstoi, i cili ishte njé prej emrave té
réndésishém té letérsisé ruse, e ka pérkthyer
né rusisht njé pérmbledhje prej haditheve té
Pejgamberit toné té Nderuar dhe né disa letra
e intervista ka shprehur kéto fjalé té sinqgerta
rreth Islamit dhe Resulullahut (a.s.):

“Muhamedi gjithmoné del mbi krishteri-
min. Ai nuk e konsideron njeriun Zot dhe
veten e tij nuk e konsideron té njéjté me
Zotin. Myslimanét nuk kané zot tjetér pérveg
Allahut dhe Muhamedit éshté i Dérguari i
Tij. Kétu nuk ka asnjé gjé misterioze dhe té
pakuptueshme.”

“Nése prej njé njeriu kérkohet té zgjedhé
ndérmjet krishterimit té kishés dhe Islamit,
¢do njeri me mendje né koké nuk ka aspak
dyshim se do té zgjedhé Islamin i cili ka njé
besim té vetém né formén ‘Zoti dhe Pejga-
mberi i Tij” kundrejt krishterimit té kishés i
cili pérmban trinitetin, faljen e mékateve (nga
prifti), nénén e zotit, njerézit gé arrijné té fla-
sin me Zotin (shenjtorét), pérshkrimet e atyre
dhe shume gjéra té tjera té pakuptueshme me

ceremonité komplekse té adhurimit.”

“Tolstoi ka théné kéto fjalé té singerta rreth
Pejgamberit toné té Nderuar: “Muhamedi
gjithmoné del mbi krishterimin. Ai nuk e
konsideron njeriun Zot dhe veten e tij nuk e
konsideron té njéjté me Zotin. Myslimanét
nuk kané zot tjetér pérveg Allahut dhe Muha-
medit éshté i Dérguari i Tij. Kétu nuk ka asnjé
gjé misterioze dhe té pakuptueshme.”

Mendohet se kéta persona mund té jené
béré myslimané, sepse, ngaqé né peréndim
sundon njé fanatizém shumeé i ashpér, dihet
se nuk mund t’i shprehin lirisht bindjet e tyre
té vérteta. Mjafton té kujtojmé se Galileo ra
deri né até gjendje sagé ta mohonte né gjy-
katé rrotullimin e tokés.

Por udhézimi éshté nga Allahu. Pér ne éshté
njé e fshehté nése kéta njeréz kané arritur té
besojné apo jo. Ndérsa e vérteta mésimdheé-
nése pér ne éshté kjo: Ne nuk mund ta dimé
gjendjen e besimit né zemrat e atyre, por me-
ndeérisht dhe ndérgjegjshmeérisht kané ndjeré
njé mahnitje té madhe ndaj personalitetit té
vecanté té té Dérguarit té Allahut (a.s.) dhe
ndaj suksesit madhéshtor té tij gé korri te
individét dhe shogéria. Ata e pohojné veté
kété. Kéto shprehje jané zéri i té vértetés qé
vjen nga ndérgjegjja e tyre.

“Meé 1979 u shénuan né kompjuter njerézit
e médhenj gé kané 1éné gjurmé né histori.
Pas njé studimi g€ zgjati pér muaj me radhé,
programi i kompjuterit zgjodhi emrin mé té
madh té botés nén dritén e informacioneve
gé i ishin dhéné. Ky emér ishte Muhamedi
(a.s.).

O Zot!.. Mos na lé né doré té nefsit toné
gofté edhe sa hapja dhe mbyllja e syve!.. Na
mbro nga zullumi dhe injoranca e nefsit toné!
Béje té mundur g€ periudha joné té mos i
ngjajé periudhés sé xhahilijetit!..

Ne na ke béré umet té Krenarisé sé Gjithé-
sisé, té Nderuarit toné. Andaj na bé&j g€ té
pérfitojmeé nga frymézimi dhe pérshpirtshmé-
ria e tij!.. Na e mundéso ta ndjekim Usvetu
Hasene (Shembullin mé té Mir€)!.. Na e jep
ndérmjetésimin e madh té tij!.. Na bgj té
takohemi me té te Burimi i Keutherit!..

%
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LE TE HAPIM NJE FAQE TE BARDHE,
PASTAJ LE TE SHOHIM PER ME TEJ

——— Ekrem Bektash ———

Miqté e mi té dashur!

Temat qé kam shkruar né fletoren time té shéni-
meve po pérpigem t’jua pércjell sa heré gé éshté e
mundur. Temat jané shtuar aq shumé sa mendoj se
do té mé duhet té blej njé fletore té re.

Pse shtohen temat? Me rritjen e negativiteteve né
mjedisin ku jetojmé, shtohen edhe temat.

Gjithmoné né mendje mé vjen ky hadith fisnik:
“Kur sheh njé té keqe, ndryshoje me doré, nése nuk
mundesh, me gjuhé, nése nuk mundesh, (urreje)
me zemér.” Interpretimin e kétij hadithi mund ta
merrni nga dijetarét. Uné nuk mund té komentoj
né lidhje me kété.

Megjithaté, kur shoh njé fémijé gé bén ndonjé
veprim negativ, e késhilloj me gjuhé. Atij i them
duke i pérkédhelur kokén:

-Mos e béj kété, vogélushi i émbél.

Por nése éshté njé burré sa njé gomar, e urrej me
Zemer até veprim gé bén ai, né ményré gé té jem i
kujdesshém ndaj ¢do reagimi té tij.

Nuk po them se duhet té béni té njéjtén gjé edhe
ju, por po them vetém kini kujdes nga shkelmat e
gomarit (reagimet prej rrugacgérie).

Té dashur pensionisté!

Ditét kalojné njé nga njé. Sigurisht gé do té kaloj-
né njé nga njé. Mjeré pér ne sikur ditét té kalonin
dy nga dy!..

-Si jeni? A je miré?

Nése jeni miré, shéndeti juaj mund té pérkeqé-
sohet pasi té lexoni kété fage té fletores sime té
shénimeve.

Jemi té rrethuar me kamera sigurie. Cdo 1évizje
joné survejohet sekondé pas sekonde. Po té ndigej
oré pas ore, shumé té kéqija do té kishin ndodhur
mes késaj ore!

Ka 24-25 foto né sekondé. Pra, né njé sekondé
na béhen 25 foto: Kété té mos e harrojmé. Pra, té
gjithé jemi nén vézhgim, andaj le té jemi té kuj-
desshém.

Ndérsa teknologjia pérparon, geniet njerézore
béhen mé té regjistruara. Mendja e njeriut zhvillohet
mé shumé dhe né pikén e fundit té kétij zhvillimi
njeriu del né pension.

Cfaré do té béjmé kur té dalim né pension? Té ulemi
e té qajmeé apo té géndrojmé né kémbé pér té qaré?
Asnjérén... Do té shkruajmeé kujtimet tona. Mos thoni:



-Uné nuk kam asnjé kujtim, cfaré té shkruaj?

Sigurisht qé keni. Si¢ nuk ka genie njerézore pa
néné, nuk ka genie njerézore pa «kujtime».

Le té kemi kujdes, ndérsa shkruajmé kujtimet
tona, té mos shkruajmeé vetém veprat tona té zgjua-
ra, por edhe marrézité tona.

Kur njeriu shkruan kujtimet e tij, gjithmoné
shkruan gjérat e zgjuara gé ka béré, por kurré nuk
i shkruan marrézité e tij, sikur nuk i mban mend
ato. Ndérkohé, gjérat qé nuk mund t’i harrojmé mé
shumé jané marrézité tona.

Ne i shkruajmé veprat tona té mira, por veprat
tona té kéqija nuk na vijné né mendje.

Te dashur miq!

Tani, pas késaj hyrjeje té shkurtér, le té marrim
fletoren e shénimeve dhe té hapim njé fage té ras-
tésishme, té shohim se cfaré teme do té dalé.

-Po e hap me Bismi’l-le... Hooop!

Ah! Sa me fat gé jemi, té dashur miq pensionisté
apo jopensioniste!

- Ku éshté fati kétu! Fagja doli bosh...

Pikérisht kétu éshté fati, né kété faqe té zbrazét,
migq.

- Cfaré do té thoté bosh?

Do té thoté se nuk ka asgjé. Do té thoté «e pa-
stér». Tani mund té shkruajmé gjéra té bukura né

kéto fleté té pastra. Disa njeréz mund t’i shkruajné
keqardhjet e tyre né kété fage té pastér.

«Do té doja té mos e kisha béré.»
Ka shumeé gjéra pér té cilat themi késhtu né jetén
e njeriut. Tani le t’i kalojmé ato né fage té pastra:

* k%

Shiko, Mehmet Aga: Ti ke gjithé kéto vite gé
pérdor rrymé elektrike ilegalisht nga shtylla para
shtépiseé.

- Jo! Nuk éshté ilegalisht... Uné kam pérdorur
energjiné e tepért qé té mos shkojé dém. Késhtu
gé kam kontribuar né ekonomi.

- Shiko, ende po pérpigesh ta ndotésh fagen. Me
té vérteté, a ashtu ke bérée?

- Hemmm!..

L

Edhe ti vélla kontraktor, shiko, tani je béré pen-
sionist. A ke ndonjé fjalé pér ata qé do té dalin né
pension pas teje?

- Kam! Jo njé, por disa fjalé.

MEe thuaj, cilat jané ato? Ata qé jané té interesuar,

le t'i dégjojné. Né fakt
askush nuk éshté i pa in-
teresuar pér kété ¢éshtje...

- Atéheré mé lejoni t’i them,
ndérsa ata t’i dégjojné... Ndérsa i shtoj-
né cimento rérés, té€ mos thoné «njé pér ty
dhe njé pér mua». Le té mos mendojné, «Dy
nga kéta hekura jané shumeé, ata shtojné peshé né
ndértesé», kur t’i véné hekur betonit. «Le té mos
véné materiale té liré né vende té padukshme.» Le
ta diné se kamerat e sigurisé jané duke punuar gjaté
gjithé kohés.

k ok ok

Véllai im tregtar, mos pérdor njé kandar kur blen
dhe njé kandar tjetér kur shet, mos harroni se njé
dité do té té peshojné edhe ty!

- Pse té mé peshojné? A mall jam uné?

- Nése do té vazhdosh késhtu, nuk do té jesh as
«mall».

* ok k

Véllai i dashur, edhe ti mos e ndot mé mjedisin.
Ja shiko, ngrohja globale €shté né rritje.

- Hémm! Ja, sapo e the veté. Pse po e béj uné
kété? Qé ngrohja globale té rritet, né ményré gé té
varfrit té mos kené té ftohté...

Ashtu? Mos harro se njé dité do té ndizet njé zjarr
nén ty, né ményré gé té mos kesh té ftohté.

- Uné nuk e duan !
- Atéheré, mos e ndot fagen!
- Ne rregull!

Té nderuar lexues, ka edhe shumé gjéra te tjera,
por uné nuk do té hyj né ato tema té papérshtat-
shme. Né fakt, té gjithé i dini ato mé miré sesa uné.
Nése doni t’i dégjoni patjetér nga uné, ejani né
njé vend té pérshtatshém dhe t’ua tregoj. Por le té
mos e ndotim kété fletore té pastér. Mirupafshim,
géndrofshi né faqge té pastra!

———@» ETIKA



——@ETIKA

MADHESHTORE NE TRUP

—— Dog. dr. Férat Erdoan

Njé mjet gé punon né ményré té pérsosur dhe
afatgjaté lavdérohet duke théné «Mashallah, pu-
non si sahat». Ajo gé ne e quajmé oré prodhohet
né fabriké me pérpjekjen e gindra njerézve qé
kané tradita dhe pérvoja shumé té médha. Orés
i duhet mirémbajtje dhe programim. Né fund té
fundit, ajo vetém ju ofron masén e krahasimit né
pérputhje me pozicionin e diellit né até moment.
Sigurisht gqé éshté e nevojshme ta vlerésojmé pro-
dhuesin e dhjetéra mekanizmave me ingranazhe
té pérshtatura né njé hapésiré té vogel.

Epo, a nuk duhet ta falénderoni ¢cdo moment
Até gé e ka krijuar «orén tuaj biologjike», qé ju
programon pér vite té téra, ¢é ju jep energji né

momentin e duhur dhe gé e bén té gjithé trupin
té pushojé kur éshté e nevojshme?

Té aférmit tané qé e duan shumé gjumin, si¢
dihet, nuk mund té flené 24 oré. Pas njé kohe
gjumi merr fund. 24 orét e dités kurré nuk jané
njélloj me njéra-tjetrén. Begatia e oréve té mé-
ngjesit nuk gjendet né kohén e mbrémjes. Ja pra,
kjo degé e shkencés gé studion sistemin i cili bén
kété organizim dhe shumeé té tjeré té ngjashém
me kété quhet «Kronobiologji».

Kété sistem té mrekullueshém nuk e kemi vetém
ne, por edhe arinjté gé bien né gjumin letargjik
dhe dalléndyshet gé migrojné sipas stinés lévizin
nén drejtimin e kétij sistemi. Fakti qé gjallesat qé



njihen si miu i verbér preferojné kohén ndérmjet
oréve 17-19 pér té mbushur barget, nuk éshté
rastesi.

Pjesa mé e lehté e kuptueshme e sistemit éshté
si mé poshté;

Hapi kryesor éshté gé drita natyrale nga dielli
té hyjé né syté tuaj dhe té stimulojé gelizat aty.
Kur rrezet e diellit stimulojné gelizat né sy, i béhet
presion prodhimit té hormonit té melatoninés.
Presioni bie kur errésohet koha. Gjéndra
pineale stimulohet nga efekti i stimujve
gé shkojné nga syri né «bérthamén
suprakiazmatike» dhe prodhimi
i melatoninés fillon si rezultat
i aktiviteteve té sintezés gé
ndodhin kétu. Kohét kur me-
latonina sekretohet mé shumé
jané ndérmjet orés 23.00 dhe
05.00. Drita e larté e redukton
sekretimin e melatoninés. Pér
kété arsye €shté e nevojshme
gé té mos ndérhyhet né natyrén
e gjérave dhe té mos tentohet té
ndricohet mé intensivisht ambienti
kur errésohet.

Melatonina, e cila rritet me errésirén e natés,
hyn né té gjitha gelizat dhe i rinovon ato dhe ri-
paron ADN-né, gé do té thoté gjithashtu njé for-
tifikim kundér zhvillimit té kancerit. Prova joné
éshté kjo: Véllezérit dhe motrat tona té verbra
kané meé pak gjasa té preken nga kanceri, pasi
jané mé shumé nén ndikimin e melatoninés.

Melatonina, me efektin e saj antioksidant, pa-
stron té gjitha indet tuaja té «ndryshkura» dhe
rinovon sistemin imunitar.

Njé tjetér aktor kryesor éshté kortizoli. Organi
tjetér né té cilin transmetohet informacioni i in-
tensitetit té drités nga syri éshté hipofiza. Bazuar
né kété intensitet té drités, hipofiza vendos se
sa kortizol duhet té prodhojé. Dhjetéra efekte
té kortizolit qé sekretohet mbushin njé artikull
me vete, por detyra kryesore né kété temé éshté
kjo: Kortizoli i sekretuar rrit shegerin né gjak
dhe presionin e gjakut. Rritja e kortizolit né orét
e méngjesit ju bén mé né formé dhe mé té forté
pér pérpjekjen e pérditshme.

Prindérit ankohen vazhdimisht se temperatura
e fémijés nuk u ul pérgjaté gjithé natés nén 39
gradé. Si té shpjegohet lehtésimi spontan i fémijés

Epo, a nuk duhet ta
falénderoni cdo moment Até
gé e ka krijuar «orén tuaj
biologjike», gé& ju programon
pEr vite té téra, gé ju jep
energji né momentin e
duhur dhe gé e bén té gjithé
trupin té pushojé kur éshté e
nevojshme?

né orét e méngjesit apo kalimi i kollés sé pafund
né meéngjes? Arsyeja; Kortizoli i sekretuar shéron
problemin tuaj me efektin e tij anti-inflamator.
Ndérkohé, té mos mendojmé se rezultati éshté
i kufizuar «thjeshté!!!» me dy hormone, fundi
i ¢céshtjes shtrihet larg. Sigurisht, duhet té jesh
zgjuar pér té pércaktuar dritén.

Neé njé studim té kryer né Angli, njerézit u pér-
pogén té krijonin njé dité 28-oréshe né vend té

24 oréve. Cdo tre net, koha e gjumit
vendosej mé pérpara me 4 oré.

Késhtu koha pér té fjetur

zhvendosej drejt méngje-

sit pas rreth njé jave. Si

rrjedhojé, u zbuluan

disfunksione/ndry-

shime né njé pjesé

té konsiderueshme

té gjeneve, té cilat

jané strukturat gé

pércaktojné gjithcka

né trupin toné. U vu re

se karakteristikat tuaja

gjenetike, té cilat jané pér-
cjellé me breza, ndryshuan.

Shembulli i famshém i temés ésh-

té «Jet Lagu». Kur zbarkoni né destinacionin tuaj

né udhétime té gjata nga peréndimi né lindje, njé

gameé e gjeré ankesash ju mirépret, duke filluar

me lodhjen, uljen e perceptimit dhe duke pér-

funduar me kapsllékun. Problemet ndihen mé

seriozisht sidomos gjaté udhétimeve ditore. Kur

té kaloni 15 nga gjatésité gjeografike (meridianét)

gé ndajné botén, shkoni njé oré pas.

Pér shembull, ka 3 oré diferencé midis Stambo-
llit dhe Bishkekut. Fluturimet nga Stambolli né
Bishkek zgjasin mesatarisht 5 oré e gjysmé. Njé
person gé shkon né Bishkek me avion nga Sta-
mbolli né orén 12:00, arrin né 20:30 né Bishkek,
megjithése ora e tij biologjike éshté 17:30. Kjo
kohé prej tre orésh mund té jeté e tolerueshme,
por kur fluturoni nga Amerika né Turgi, vjen koha
pér té fjetur dhe trupi juaj pérkon me méngjesin.
Ata gé punojné vazhdimisht natén dhe jetojné
afér poleve e pérjetojné shpesh kété situaté.

Cilat duhet té jené mesazhet e njohjes sé kro-
nobiologjisé pér ne?

Ju mund t’i béni té gjitha punét tuaja té réndési-
shme ndérmjet orés 10-12 me efikasitet maksimal,

———«@ETIKA
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ngaqé filloni té luftoni/punoni falé kortizolit i
cili rritet né orét e méngjesit. Né 3 orét pas 12-s,
fillimisht bie energjia, pastaj ndodh rraskapitja
dhe pérgendrimi i dobét. Késhtu gé nuk do té
keni asnjé dobi né punén gé béni.

CFARE DUHET TE BIEJME?

Si gjithmoné, le té ndjekim me pérpikéri até qé
béri Profeti yné (a.s.), “i cili na bén té fitojmé
né té dyja botét kur ndiget/imitohet”, pa théné:
“Edhe ai ishte njeri, i tillé ishte né até kohé/hapé-
siré...» Domethéné, té shtrihemi dhe té flemé...

Le té kalojmé kohén toné té dyté té forté duke
punuar deri né kohén e igindisé.

ME pas, sic béné paraardhésit tané, le té pérfi-
tojmé nga sekretimi maksimal i enzimave tretése
duke e pérfunduar darkén né orén 18:00. Té mos
hameé pas darkés, né ményré qé té mos sforcohet
sistemi yné tretés pérgjaté pushimit. Pas késaj
kohe, ushqgimi juaj ka shumé té ngjaré té prese i
patretur, té kalbet dhe té presé pér té dalé jashté
pa dhéné ndonjé pérfitim.

NEé orén 23 éshté errésiré, sigurisht gé nuk ka
mbetur asnjé gjurmé drite, trupi juaj minimizon
hormonin kortizol, i cili ndihmon pér té punuar
e pérpjekur, dhe sekreton melatoninén, prodhimi
i sé cilés shtypet nga drita dhe fillon procesi i

riparimit e rigjenerimit.

Vazhdimi me kokéfortési i punés ose i vozitjes
sé makinés ju vé né rrezik mé té madh pér njé
aksident.

Kéto oré jané koha pér té pushuar me éndrrat
dhe pér té konsoliduar mésimin.

Verdiktin e ajetit té 86-té té sures Neml, né té
cilin thuhet: “Vallé, a nuk shohin ata, qé Ne e
kemi béré natén (té errét) pér pushim, ndérsa
ditén pér té paré (pér té punuar)?! Njémend, kétu
ka shumé shenja (argumente) pér besimtarét.”,
e dinim, por nuk ishte keq té njiheshim me ek-
zekutuesin e kétij verdikti, apo jo?

Ne nuk e dimé nése té lashtét ishin té vetédij-
shém pér kronobiologjiné, por pér shkak té uljes
sé kortizolit, temperatura e trupit bie shumé rreth
orés 3 té méngjesit (si¢ shihet né grafik). Cfaré
kané théneé té parét tané? Kujdes: «Mbi té fjeturin
bie déboré.» Mé voné (midis orés 05-07 sipas sti-
nés) vijné gelizat energjike pas agimit dhe rritjes
sé kortizolit, duke paralajméruar njé méngjes té
ndritshém té krijuar pér ju gé té punoni.

FJALA PERFUNDIMTARE: Té mos preokupo-
hemi duke théné “por, ama”... Vepra éshté e pér-
sosur, andaj le ta ndjekim saktésisht manualin
e pérdorimit.



Té dashur lexues! Té gjithé duhet ta dimé se miqté
e Zotit kané théné: “Shérimi i sémundjeve shpirtéro-
re, € ia tundojné zemrén robit dhe gé e largojné até
nga adhurimi ndaj Allahut Teala, éshté njé ¢éshtje
shumé e réndésishme qé duhet té kryhet né ményré
absolute. Kjo duhet té vazhdohet deri sa zemra té
mos largohet nga Allahu i Madhéruar pér shkak té
tyre, té mbushet me kénaqési shpirtérore nga fakti i
té genit mik me Até dhe té jeté e gézuar. Sémundjet
pér té cilat po flasim, jané katér llojesh:

Lloji i paré: Kjo éshté ¢éshtja e riskut dhe shqeté-
simet e pérpjekjet e tepérta qé shfagen pér ta fituar
até. Shérimi i kétij lloji éshté mbéshtetja e ploté te
Allahu i Madhéruar.

Lloji i dyté: Jané gjérat gé vijné né mendje dhe
tentativat né kundérshtim me dispozitat hyjnore pér
t’i arritur ato gjéra. Shérimi i kétij lloji arrihet vetém
duke i léné ¢éshtjet né doré té Allahut Teala.

Lloji i treté: Kéto jané gjérat e hidhura dhe fat-
kegésité qé na ndodhin. Shérimi i kétyre arrihet
vetém me durim.

Lloji i katért: Kéto jané kazaja e kaderi dhe gjérat
e kéqgija g€ na ndodhin né forma té ndryshme qé
ato shfagen. Shérimi i kétyre arrihet me bindje ndaj
Allahut pér ¢do gjé gé vjen prej Tij.

Zemra e robit, gé i mbéshtetet Allahut Teala né
¢éshtjen e riskut, qé ia 1€ né doré Allahut ¢do gjé né
kohét kur ka friké apo éshté e shqetésuar, gé shfaq
durim ndaj véshtirésive dhe gé éshté e kénaqur me
caktimin e Zotit, béhet e pastér dhe arrin getésiné
shpirtérore. Pastaj béhet njé zemér e pérsosur dhe
arrin ¢do gjé gé déshiron. Shérimi dhe ilagi i kétyre
katér lloj sémundjesh jané kéto katér gjéra themelo-
re: Mbéshtetja te Allahu, 1énia e ¢éshtjeve né doré té
Allahut, durimi dhe té genét i kénaqur me caktimin
e Zotit (xh.sh.). Secila prej kétyre sémundjeve éshté
shpjeguar me té gjitha detajet né kreun qé flitet pér
to né Marifetname. Faktikisht, secila prej sémundje-

S Xhafeq Bekirollu

ve qé u pérmend meé sipér, gjithmoné e preokupon
zemrén dhe e largon até ¢do ¢ast nga audienca e
Allahut té Lartésuar. Sémundja mé e madhe dhe mé
e véshtira prej kétyre éshté konsideruar shqgetésimi
pér riskun, sepse ¢éshtja e riskut éshté sprove e
madhe pér shumicén e njerézve. Pér kété arsye,
e stéermundojné veten dhe e véshtirésojné jetén.
Zemrat e tyre jané té brengosura dhe mendjet té
shkujdesura, ngagé shqgetésohen se si do ta fitojné
riskun. Ata kané hyré né véshtirési té madhe dhe
jané brengosur tej mase né ¢éshtjen e sigurimit té
riskut. Mendimet u jané prishur, jeta e tyre s’ka
begati dhe bota u éshté ngushtuar.

Shumeé prej njerézve kané ngelur pa rrugézgjidhje
dhe si rezultat, e kané 1éné adhurimin ndaj Allahut
Teala duke u pérpjekur pér té fituar riskun, kané
shkuar e kané trokitur né dyert e njerézve té dhéné
pas dynjasé dhe jané béré shérbétoré té tyre. Ata
jané béré robér té njerézve té dobét si¢ jané edhe
veté dhe kané réné né probleme e véshtirési té mé-
dha, duke u poshtéruar dhe ofenduar né ¢do lloj
meényre. Ata rénkojné né burgun e natyrés sé késaj
bote, kané devijuar né errésirén e neglizhencés dhe
u éshté shkatérruar jeta prej vuajtjeve té pafundme.
Mge sé fundi, jané penduar duke iu drejtuar Alla-
hut Teala, por pér shkak té mékateve té shumta,
kané merituar zjarrin e xhehenemit. Megjithaté,
besimtarét gé e kané té hapur syrin e zemrés nuk
jané lidhur shumé pas késaj bote dhe kané ndjekur
rrugén e dijetaréve té ndershém. Ata kapen pas
fesé sé Zotit té Botéve dhe mbéshteten plotésisht
te Ai. Ata nuk kontaktojné me njerézit mé shumeé
se ¢’éshté e nevojshme dhe preferojné vetminé me
Zotin e tyre. E kané 1éné shqgetésimin pér punén
e riskut dhe kané hyré né botén shpirtérore. Ata i
kané léné njerézit e nefsin dhe kané arritur qetésiné
shpirtérore duke piré eliksirin e dashurisé. Lum pér
ata gé jetojné duke e mbajtur té gjallé kété krahasim
né mendjet e tyre!

——@ ETIKA



ANATOMIA

Idris Arpat

Brengosja e atij qé nuk shfaq vullnet dhe nuk pér-
piget t’i kryejé ibadetet, edhe pse shprehet se éshté
zhytur né mérzi nga moskryerja e ibadeteve dhe
adhurimeve, faktikisht konsiderohet si njé shenjé
e mashtrimit té tij.

Singeriteti éshté njé cilési njerézore qé fitohet me
véshtirési. Me njé shprehje tjetér, éshté shenja e njé
adhurimi gé shkélgen. Cilésia e njé personaliteti qé
nuk e mashtron veten dhe nuk e génjen até, mund té
ndértohet vetém mbi themelin e njé besimi té forté.
Nisur nga kjo, mund té themi se sémundjet g€ lindin
nga fjalét, sjelljet dhe gjendjet, né té vérteté jané
reflektime gé dalin jashté nga dobésia né besim.

Sa kuptimploté éshté fakti gé Allahu Teala i ci-
léson si hipokrité ata gé hedhin themele mbi gé-
njeshtér' dhe sikundér késaj, pret besnikéri prej
besimtaréve.? Po ashtu edhe i Dérguari i Allahut,
(a.s.), na kujton duke e pérséritur tri heré njéra pas
tjetrés se “Feja éshte késhillé”.?

Té gjithé miqté e Allahut Teala pa pérjashtim, kané
béré thirrje pér singeritet e besnikéri. Abdulkadir
Gejlani, e filloi njé kuvend té tij me kéto fjalé:

1. Shik. Sureja el-Bakara, 10; el-Munafikun 1.
2. Shik. Sureja el-Huxhurat, 15.
3. Buhari, Iman, 42; Muslim, Iman, 95.



“O bij! Jini té singerté, qofté edhe sa njé grimce!
Prej jush kérkoj vetém njé gjé, jo pér veten time,
por pér ju: “Jini té sinqgerté dhe besniké!”*

Singeriteti éshté celési i gradés s€ besnikérisé, e
cila éshté grada mé e larté pas gradés sé profetésisé.
I Dérguari i Allahut, (a.s.), na njofton késhtu pér
kété pérgézim:

“Té genét i singerté, sigurisht se e shpie njeriun
te pérsosméria e mirésisé. Nése njeriu vazhdon té
jeté i singerté, né fund fiton titullin “i sinqgerté” te
Allahu Teala.”

Shpeshheré, kur themi singeritet dhe besnikéri,
kuptohet vetém té genét i drejté né fjalé dhe mos-
devijimi né mashtrim. Ky éshté njé kuptim i drejté,
por i mangét. Faktikisht, singeriteti dhe besnikéria
jané njé stil jete. Madje njé stil jete qé reflekton
ndaj ¢do gjéje. Eshté njé rregull jete qé duhet té
shfaget né mendimet, sjelljet, marrédhéniet njeré-
zore, ndjenjat dhe pérfundimisht né gjendjet tona.
Ja pra, Ibn Ataullahu, duke treguar singeritetin qé
duhet té jeté né brengosje, tha:

“Brengosja e atij gé nuk shfaq vullnet dhe nuk
pérpiqet pér t’i kryer ibadetet, edhe pse shprehet se
éshté zhytur né mérzi pér shkak se nuk i ka kryer
ibadetet dhe adhurimet, faktikisht konsiderohet si
njé shenjé e mashtrimit té tij.”

Njeriu éshté njé krijesé qé heré- heré harron, bie
né neglizhencé dhe bén puné té gabuara. Faktikisht,
Allahu i Madhéruar nuk pret prej tij gé té mos ga-
bojé apo té mos béjé mékat. E réndésishme éshté
gé njeriu té mos bjeré né kéto gjendje me vetédije,
por edhe nése bie, duhet té pendohet menjéheré
dhe ta kompensojé gabimin. Ja pra, té vepruarit
me singeritet dhe besnikéri né kété gjendjen e dyté,
éshté shumeé e réndésishme.

Pendim do té thoté kthim, gé pérmban brenda tij
njé pishmanllék té sinqerté; do té thoté njé drejtim
té ploté ndaj Allahut Teala dhe té vértetés. Né kété
kthim duhet té keté edhe brengosje. Kjo brengosje
nuk duhet té jeté pasive, gé e gjen té shprehurin
e saj vetém né gjuhé, por duhet té jeté njé ndjenjé
dinamike, gé i ka rrénjét né zemér dhe i jep nje-
riut emocion pér njé hedhje té re, e cila e bén até
ta kompensojé gjéné qé i ka ikur. Nése veprohet
késhtu, atéheré rréshqitja e kémbéve nga rruga e
drejté mund té jeté celési i njé fillimi té ri, madje i
njé jete mé té zgjuar dhe mé cilésore. Kjo gjendje
ndikon te njeriu si njé vaksiné e béré pér té aktivi-

4. el-Fet’hu’r-Rabbani, fq. 248 (letra e 57.).
5. Buhari, Edeb, 69; Muslim, Birr, 102.

zuar mekanizmin e ruajtjes sé trupit.

Né lidhje me kété lloj brengosjeje, Ebu Ali ed-
Dekkak, kuddise sirruh, thoté: “Gradén gé njé njeri
me brengg té vérteté e arrin brenda njé muaji né
rrugé té Allahut Teala, dikush tjetér nuk mund ta
arrijé me vite.”

Gjendja e brengosjes qé nuk e bén njeriun t’i kom-
pensojé gabimet, nga njé aspekt éshté njé gjendje
mashtrimi gé njeriu i bén vetes dhe burimi i saj
shpeshheré éshté nga nefsi dhe shejtani. Disa di-
jetaré e kané quajtur kété gjendje “mekri ilahi”, e
cila éshté njé lloj istidraxhi, domethéné, ndéshkim
hyjnor pér shkak se robi nuk i respekton rregullat
e fesé. Shpeshheré kjo éshté njé shenjé e zemérimit
hyjnor, e cila duket si mirési. Kété lloj brengosjeje
nganjéheré mund ta shogérojné edhe lotét.

Brengosja e rreme nuk mund té béhet shkak pér
formimin e njé vullneti té ri né brendési té njeriut.
Ai gé brengoset né kété ményré, duket i mérzitur
nga rénia né mekat, por nuk heq doré nga vazhdimi
né té. E qorton veten pér shkak se shfaq koprraci aty
ku duhet té japé, por nuk jep pér té shpétuar nga
kjo gjendje. Brengoset pér shkak se nuk i vleréson
kohét e agimit, por nuk pérpiget pér té marré masat
e nevojshme pér agimin e ardhshém. Kjo gjendje e
té tjera qé i ngjajné késaj, jané shenjat gé tregojné
se brengosja e pérjetuar éshté njé brengosje jo e
vérteté. Me njé shprehje tjetér, éshté njé mashtrim
i ulét, me té cilin njeriu génjen veten e tij. Sipas
mistikéve, késaj gjendjeje nuk éshté e drejté t’i thu-
het brengosje.

Disa dijetaré kané folur pér tri lloj brengosjesh:

1. Brengosja e génjeshtaréve: Kjo éshté brengosja
e atyre qé nuk pérpigen pér ta kompensuar até qé u
ka ikur, edhe pse shprehen se jané brengosur.

2. Brengosja e té drejtéve: Kjo éshté brengosja e
atyre qé jané té singerté né kété ndjenjé, qé pérpigen
menjéheré t'i kryejné detyrat qé nuk i kané béré dot
mé paré dhe gé mundohen ta vlerésojné né ményrén
mé té miré pjesén tjetér té jetés qé ka ngelur.

3. Brengosja e té singertéve: Kjo éshté brengosa
e atyre gé u dhemb zemra dhe ndjejné njé piké-
llim té madh pér kohén e kaluar, pér formimin e
ndonjé gjendjeje neglizhence ndaj Zotit dhe pér
animin e zemrave, sadopak qofté, ndaj pasioneve
dhe déshirave vetjake.

Sé fundi, brengosja e pranuar €shté njé djegie
shpirtérore gé e shpie njeriun né veprime té reja.
Njé brengosje e tillé éshté njé kafshé mbartése e
miré dhe njé shok i singerté pér udhétarét e Zotit
(xh.xh.).
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PENDIMI

PER MEKATIN

—— Salih Zeki Meri
|

ME paré, ji pérgjegjés péer veten. Allahu, mé
paré do té té pyes pér veten ténde. Pyetjet qé
do fillojné sé bashku me jetén e varrit, jané:
Kush éshté Zoti yt? Kush éshté Pejgamberi yt?
Cila éshté feja jote?

Pyetjet do vijné njéra pas tjetrés dhe do té
pyetesh pér frymén gé merr, hapin qé hedh,
kafshatén gé ha, vendin ku sheh, zérin qé deé-
gjon, pér té mirén dhe té keqen mé té vogél
gé ke béré. Cdo gjé do té té dalé pérballé. As-

/\ gjé nuk éshté anashkaluar dhe asnjé detaj nuk
_ éshté harruar. Cdo ¢ast i yti éshté regjistruar.
- ' Cdo gjé éshté shkruar né librin e veprave. Té

gjitha veprat e tua jané shkruar dhe “pse”-té
jané pérballé teje.

Ashtu si¢ ke jetuar, ashtu do t’u pérgjigjesh
edhe kétyre pyetjeve. Nése e ke paré nga larg
té Dérguarin e Allahut, nése ke kaluar larg Is-
lamit ose Islami nuk ka gené kurré aktualiteti
i jetés ténde edhe pérgjigja pér besimin do té
shkruhet “larg”.

Nga duhet filluar pastrimi? Cfaré recete du-
het té zbatojé njeriu, gé t’i kthehet vetes? Si té
shpétojé nga té genit shpétues? Si té shpétojé
njeriu, i cili sillet sikur feja ka mbetur vetém
né doré té tij dhe pandeh gjithmoné se éshté
shpétuesi, duke garé hallin e té tjeréve, ndér-
kohé gé ka harruar vetveten?

Pér té dalé me shpirt té geté pérpara Zotit
ténd, mé paré duhet té fillosh nga vetja. Né
vend qé té shohésh gabimet e té tjeréve, duhet
té shohésh té tuat dhe té qash hallin ténd. Mé
paré duhet té ndricosh qoshet e erréta té botés



ténde té brendshme dhe té ndezésh kandilat, gé u

jané vjetéruar fitilat dhe u ka mbaruar vaji.

Meé paré duhet té pastrosh shpirtin, pastaj gjyna-
het dhe né fund zemrén.

Pastrimi duhet té béhet me gjithé shpirt. Nése
pastrohet shpirti, gjith¢cka kthehet né njé kopsht ku
celin njémijé e njé lule dhe dashuria fillon kéngén
e saj té émbél. Dhe, nése kopshti i shpirtit ténd
ngjyroset me ngjyrén e té Veértetit, do té jesh prej
té shpétuarve.

Shpirti yt té jeté i tillé, gé ¢do gjallesé té gjejé
vend aty. Kopshtet e shpirtit ténd té jené té gjera si
ogeane dhe té délira si léndinat ku nuk gjen qof-
té edhe njé barishte grami. Shpirti éshté njé vend
shumé delikat dhe i brishté. Prandaj, duhet pasur
kujdes edhe ndaj atyre gé futen edhe ndaj atyre qé
nxirren nga shpirti.

Pér shembull, me ké je? Dashuria e kujt gjendet
né shpirtin ténd? Nése nuk e mban shpirtin té pa-
stér, nuk mund té rregullosh as gjendjen ténde. Do
té shohésh véngeér. Tekun e sheh ¢ift dhe té drejtén
té shtrembér. Qesh kur duhet qaré dhe gan kur
duhet geshur.

Pastaj zemra. Zemra éshté gendra jote. Allahu
shikon zemrén. Edhe robérit shikojné zemrén. Si
té jeté zemra, ashtu je edhe ti. Qéllimi lind né ze-
meér dhe po aty zhvillohet. Nése shpirtin e ke té
turbullt, edhe zemrén e ke té tillé. Nése shpirti yt
éshté i ngushté, zemra jote s’mund té nxé dashuri té
médha. Né vend qé té gjykosh zemrén e té tjeréve,
kthehu né zemrén ténde. Shiko brenda dhe pyet
botén ténde té brendshme. Mendo si té ruash zem-
rén prej sémundjeve, si armiqésia, urrejtja, smira,
degjenerimi dhe mendjemadhésia.

Fillo e qaj pér gjynahet e tua. Dhimbja e pendimit
le té ngulet si gozhdé né zemrén ténde dhe pér-
gjérimet le té ngrihen prej qosheve mé té largéta té
zemrés. Qaj, gé i gjithé trupi yt té pastrohet. Qaj, gé
té gjitha gjynahet té bien. Papastértiné e gjynahut

mund ta pastrojné vetém lotét gqé dalin prej njé
pendimi té forté.

Qaj né agim. Qaj né vetmi. Qaj né takim me Zo-
tin ténd. Pastroje me té qaré ndérgjegjen ténde té
papastér. Loti éshté méshiré. Loti pastron shpirtin,
rafinon zemrén dhe kthjellon géllimin. Loti nuk del
nga ¢do njeri. Ka njeréz, qé jané si toké e djerré. Ka
njeréz, qé jané si toke pjellore. Kur njeriu derdh lot,
nga toka e shpirtit té tij shpérthen méshira.

Pastrimi i shpirtit béhet né agim. Pér t'u pastruar,
njeriu duhet té keté kujdes dy gjéra: E para, njeré-

zit me té cilét migésohet dhe e dyta, gjérat gé ha
e pi...

Shikoji njéheré miqté e tu! Cfaré ka né aktualitetin
shpirtéror té kétyre njerézve gé i konsideron miq?
Sa prej tyre té térheqin prej ndjenjave té uléta dhe
té ngrené né ndjenjat e larta? Pér ¢faré té nxisin me
pavetédije dhe pér ku e orientojné drejtimin ténd?

Kushti i paré i miqgésisé, éshté té béhesh mik me
Allahun. Sa prej miqve té tu jané miq me Allahun?
Sa prej tyre té ¢ojné tek Allahu?

Sa kujdes ke pér ato qgé té kalojné né fyt? Bukén,
gjellén, ujin, ¢ajin... Sa ndikon kriteri hallall-haram
né ato qé ha? Pérvecg késaj, prej duarve té kujt jané
pérgatitur ato qé ha? Me ¢faré ndjenjash? Ato qé
ha, jané gjéra gé ndikojné menjéheré né karakterin
dhe botén ténde shpirtérore. Sa i kujdesshém dhe
sa i ndjeshém je ndaj tyre?

Pastrimi shpirtéror arrihet duke géndruar me nje-
réz shpirtpastér. Arrihet duke marré ushqim material
dhe shpirtéror prej sofrés dhe géndrimit me njerézit
shpirtpastér. Prej njerézve qé dashurojné kété boté,
e cila éshté edhe géllimi i jetés sé tyre, nuk ke asnjé
dobi pérvec té mirave té peérkohshme té késaj bote.
Atéheré, sot, kur gjérat jané ndérthurur me njéra-
tjetrén, duhet ta rrisim ndjeshmériné né nivelin mé
té larté, pér té ruajtur botén toné shpirtérore dhe
duhet té shogérohemi me njeréz zemérbuté dhe
delikaté, pér té ruajtur butésiné e zemrés.

Gjynahet bien né zemrén e njeriut né formén e
njollave té vogla. Kur njeriu bén njé gjynah, né
zemrén e tij formohet njé njollé e zezé. Né botén e
tij shpirtérore bie njé piké zift. Dhe kur njeriu bén
c¢do lloj gjynahu, zemra fillon e nxihet. Ndérsa nxirja
e zemrés e ngurtéson até. Dhe kjo reflektohet né
shpirtin, veprat, fytyrén dhe gjendjen e njeriut.

Mendo se si té pastrohesh prej gjynaheve té tua.
Nése njeriu pastron vetveten, ndikon edhe tek té
tjerét né té njéjtén ményre. Nése shqetésohet pér
shpétimin e vetes, edhe té tjerét shpétojné duke u
kapur pas tij. Por, nése harron veten dhe merret
me shpétimin e té tjeréve, nuk mund té shpétojé
as veten dhe as té tjerét.

Bota e brendshme duhet té jeté e forté. Me shumé
se fjalé, duhet vetédije. Mé shumé se fjalé, duhet
vepeér... Para sé gjithash, njeriu duhet t€ jeté i veté-
dijshém pér gjynahun e vet dhe té dijé se si té qajé
pér gjynahun e vet.

Né kété boté ¢do gjé éshté relative. Pozita, posti
dhe gjendja materiale. Vlera joné tek Allahu matet
me devotshmériné toné. Ndérsa devotshmeéria arri-
het me pastrimin e zemrés, shpirtit dhe veprés.
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TE PAPRITURAT
E DITES SE GJYKIMIT

— Sedat Islami ——

Jo ¢doheré njeriu i gézohet fundit té gjérave. Edhe
pse ndonjéheré planifikon dhe pret rezultatet po-
zitive, ai tronditet kur méson se gjérat nuk kané
shkuar si¢ ka menduar. Eshté njé ndjenjé e kege, e
cila nganjéheré ka edhe pérfundim tragjik. Ka pritur
té korré rezultate né provime, por ka déshtuar; ka
shpresuar né sukses té biznesit, por ka humbur; ka
éndérruar pasuri, por ka pérfunduar i varfer...

Kjo “befasi” me até qé nuk e ke menduar fare, e
pércjell njeriun edhe né botén tjetér. Edhe atje njeriu
do té ngel€é i habitur kur té dalé para Allahut, ndér-
sa, edhe pse éshté falur dhe ka agjéruar, edhe pse
ka dhéné Zekatin dhe ka kryer Haxhin, veprat e tij
nuk do té pranohen. Allahu i Madhéruar thoté :

“..E prej Allahut do t’u prezantohet (lloji i dé-
nimit), ¢ka as nuk kané mundur ta mendojné”.
(Zumer, 42.)

Disa nga gjeneratat e para té myslimanéve kané

théné: “Sa heré do té déshpérohet njeriu né Ditén e
Llogarisé, ndérsa nuk e ka menduar fare!”

Pérse nuk do té dalin né botén tjetér parashikimet
e njeriut?

Pér ¢’shkak njeriu nuk do té shpérblehet ndonése
éshté falur, ka agjéruar, ka dhéné Zekatin dhe ka
kryer Haxhin?

Ku géndron problemi?

Jané kéto pyetje, pérgjigja ndaj té cilave pérbén
temén kryesore té késaj ligjérate.

MANGESITE NE SINQERITET

Shkaku pse njeriu péson kété té papritur té hidhur,
né radhé té paré, si¢ kané pérmendur shumé komen-
tues né shpjegimin e ajetit gé cituam meé paré, ka té
béjé me mungesén e singeritetit. Veprat e njeriut qé

nuk ka punuar pér té arritur kénagésiné e Allahut,
por até té njerézve do té jené té papranuara. Kété



njeri dijetarét e kané pérngjasuar me njé njeri qé
kalon népér treg me njé thes plot me guré. Njerézit
mendojné se ka gjésend me vleré, por ai ka vetém
guré, me té cilét nuk mund té blejé asgjé. Pér kété
shkak, Sufjan Theuriu thoshte: “Mjeré pér hipok-
ritét! Mjeré pér hipokritét! Ky éshté ajeti i tyre dhe
kjo éshté historia e tyre.”

Allahu i Madhéruar ka shpjeguar né Kuranin Fa-
meélarté se veprat e kétyre njerzéve jané té asgje-
suara né botén tjetér.

“Dhe Ne do t’u qasemi veprave qé kané béré ata
dhe do t’i shndérrojmé né pluhur e hi.” (Furkan,
23.)

Njerézit gé nuk ia kané frikén Allahut, por iu
fshihen vetém syve té njerézve, jané ata, gé ndonése
mund té kené vepra té mira, ato do t'u béhen hi e
pluhur. Ibni Maxheh (Allahu e méshirofté!), trans-
meton se Theubani (Allahu qofté i kénaqur me té!),
se Muhamedi (a.s.), ka théné:

“Uné do t’i njoh disa njeréz nga umeti im, qgé do
té vijné Ditén e Kiametit me té mira té shumta si
kodrat e bardha té Tihames, por té cilat Allahu i Ma-
dhéruar do t’i shndérrojé né hi e pluhur!” Theubani
tha: “O i Dérguari i Allahut, na i pérshkruaj ata, qé
té mos jemi prej tyre nga padija!” “Atéhere, ata -tha
i Dérguari i Allahut- jané véllezérit tuaj nga lékura
(lloji, raca) juaj, ata falen gjaté natés si¢ faleni dhe
ju, por kur vetmohen, shkelin ndalesat e Allahut!”
(Albani e vleréson hadithin si autentik.)

Njeriu ndonjéheré tregohet aq i shkujdesur, sa
harron edhe vdekjen. Ai vazhdon me mékatet e
tij, vazhdon me kryenegésiné, vazhdon me injori-
min e sé vértetés deri né momentet e fundit, kur i
kupton té gjitha, por gé éshté tepér voné. Allahu
né suren Kaf na rréfen se vdekja sjell té vértetén,
té cilén njeriu e ka anashkaluar dhe i ka ikur gjaté
téré jetés.

(Mohuesit do t’i thuhet): “Ti ke gené i pavé-
mendshém pér kété. Tashti ta kemi ngritur per-
den (e syve), dhe shikimi yt sot éshté i mprehté.”
(Kaf, 22.)

Perdja u hoq dhe ai mésoi até qé nuk e kishte
llogaritur kurré se mund t’i ndodhte. Ja si na e
pérshkruan kété Allahu i Madhéruar:

“Sikur keqbérésit té kishin ¢do gjé qé gjendet
né Toké, dhe po kaq meé tepér, té gjitha kéto do t’i
flijonin (pér té shpétuar) prej dénimit té ashpér
né Ditén e Kiametit. Atéheré, do té pérballen me
até gé nuk e kané llogaritur, do t’u shfaqen atyre

té kéqijat qé kané béré dhe do t’i kaplojé ajo té
cilén e pérqgeshnin.” (Zumer, 47-48.)

Pse njerézit mund ta pésojné keq dhe té ballafaqo-
hen me kéto té papritura té hidhura éshté edhe gabi-
mi i tyre né perceptimin e sé mirés. Ata ndonjéheré
béjné keq, ndérsa deklarohen sikur béjné miré. Ose,
sikur ajo gé béjné nuk éshté mekat. Fudajl Ibn [jjadi
né koment té ajetit bazé ka théné: “Ata kané béré
vepra pér té cilat kané menduar se jané té mira, por
kané dalé gé ato té jené té kéqija. Ata do té ndihen
shumé keq kur té mésojné pér fatin e veprave té
tyre. Kéta jané humbésit mé té médhenj.” Allahu i
Lartmadhéruar né Librin e Tij ka théné:

Thuaj: “A doni t’ju lajméroj pér ata qé, mé sé
shumti, humbasin nga punét e veta, pér ata, pér-
pjekja e té ciléve ka gené e koté né jetén e késaj
bote, ndérkohé qé mendonin se po bénin vepra té
mira?” (Kehf, 103-104)

Nga ata gé dijetarét kané nénvizuar si njeréz qé
do té pérjetojné tmerrin e asaj gé nuk e kané ima-
gjénuar fare jané dhe shpikésit e traditave fetare té
pabaza. Imam Gazaliu né Thjau Ulumiddin shpjegon
se si atyre, qé besojné forma té gabuara né besim
dhe aplikojné po késhtu forma té gabuara né adhu-
rim, ende pa u larguar nga kjo boté, respektivisht
né momentet e vdekjes, u béhet e qarté kotésia e
veprimeve té tyre. Pér kété shkak, ata edhe pérje-
tojné llahtariné e kétij ballafagimi me até qé e kané
kujtuar si té miré. (Shih: 4/175.)

E kegja né rastin e kétyre bidat¢injve éshté se
ata, duke gené se e mendojné si té gélluar até ve-
pér, nuk pendohen kurré pér gabimet e tyre. Ky
éshté shpjegimi i thénies se “Pér bidatciun nuk ka
pendim!”, pra pér shkak se atij nuk i shkon ndér-
mend té pendohet, ngase e sheh rrugeén e tij té
drejté dhe té duhur.

Shkak tjetér pse ndodh kjo befasi e hidhur éshté
nénvlerésimi i rrezikut té mékateve. Disa gjéra jané
té médha, ndérsa ne nuk i marrim pér té tilla. Alkoo-
li éshté shumé i démshém pér shéndetin, por gindra
litra alkool nuk mund té kené ndikim sa ka njé piké
helm. Enes Ibn Maliku, Allahu qofté i kénaqur me
té, ka théné: “Ju po béni disa gjéra gé pér ju jané
mé té iméta se gqimja e flokut (pavlera) ndérsa ne,
né kohén e té Dérguarit té Allahut, i merrnim pér
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shkatérruese.” (Transmeton Buhariu né Sahihun e
tij.) “Ne sot pérgojojmé njerézit, ndérsa béjmeé sikur
nuk kemi béré mékate fare.” Buhariu dhe Muslimi,
Allahu i méshirofté, transmetojné se Muhamedi,
(a.s.), ka théné:

“...dhe njeriu nga pakujdesia do ta flasé njé fjalé
nga ato qé e hidhérojné Allahun, ndérsa do té futet
thellé né Xhehenem.”

Ashtu sikur té mirat qé shlyejné té kéqijat, po
késhtu, edhe té kéqijat shlyejné té mirat ose pamu-
ndésojné pérfitimin prej shpérblimit té té mirave.
Kjo éshté kur mékatet té jené
mé shumeé se té mirat apo
té jené prej atij lloji gé
zhvleftéson té mirat.

Muhamedi, (a.s.),
si¢ pérmendém
edhe mé lart, ka
théné:

“Uné do ti

njoh disa njeréz
nga ummeti im,
qé do té vijné Di-
ten e Kiametit me
té mira té shumta
si kodrat e bardha
té Tihames, por té ci-
lat Allahu i Madhéruar do
t’i shndérrojé né hi e pluhur!”
Theubani ka théné: “O i Dérguari i Allahut, na i
pérshkruaj ata, g€ té mos jemi prej tyre nga padija!”
“Atéheré, ata -tha i Dérguari i Allahut- jané véllezérit
tuaj, nga lékura (lloji, raca) juaj, ata falen gjaté
nates sic¢ faleni dhe ju, por kur vetmohen, shkelin
ndalesat e Allahut! (Albani e vleréson hadithin si
autentik.)

Kjo ndonjéheré ndodh kur, pas sé mirés pason e
kegja. Allahu na ka ndaluar nga njé tradité e tillé.
P.sh., pérkitazi me lIémoshén ka théné:

“O besimtaré! Mos i ¢coni dém léemoshat tuaja
duke ua kujtuar ato (atyre qé ua keni dhéné) dhe
duke fyer...” (Bekare, 264.)

Pra, i ka dhéné lémoshé, por né anén tjetér ia ka
pérmendur até duke e véné né siklet. Kéto gjéra béj-
né gé njeriu té mos keté shpérblim fare pér veprén
e tij. E dini gé njé grua ka hyré né Xhehenem pér
shkak té gjuhés sé saj, edhe pse éshté falur dhe ka
agjéruar?

Njeriu mund té befasohet pér té keq né botén tje-
tér, edhe pse ka vepra té mira, nésé ai sillet padrej-
tésisht ndaj njerézve. Muhamedi, salallahu alejhi
ve sellem, ka théné:

“A e dini kush éshte i falimentuari?” Thané: “I
falimentuar mes nesh éshté ai i cili nuk ka asnjé
derhem e asnjé placké.” Ai tha: “I falimentuari prej
umetit tim éshté ai gé vjen Ditén e Kiametit me na-
maz, agjérim, zekat, por ka sharé diké, ka shpifur
pér diké tjeter, ka ngréné pasuriné e dikujt tjetér, ka
derdhur gjakun e kétij apo ka gélluar até tjetrin. Aty-
re u jepen nga té mirat e kétij, derisa kur mbarojné
té mirat e tij para se atyre t’u jepet e drejta, merren

nga té kéqijat e tyre dhe i hidhen atij e pastaj ai

hidhet né zjarr.” (Transmeton Muslimi.)

Thirrja né méshirén e Allahut dhe
mashtrimi me shpresén se mund té
mé falé Zoti, ndonjéheré mund té jené
shkak i hidhérimit té Allahut e késhtu,
kur té dalé njeriu para Tij, té befasohet
pér até qé nuk e ka pritur fare. Fjala
éshté gjithnjé pér ata qé shpresén e
marrin pretekst pér té vazhduar né mé-
kate. Hasan Basriu ka théné:
“Njé grup njerézish jané ngazéllyer
(mashtruar) nga shpresat e faljes, aq sa do-
lén nga kjo boté, pa asnjé té mire. Ata thané:
‘Ne kemi mendime té mira pér Zotin, por, génjyen,
ngase po té kishin mendime té mira, edhe do té
punonin miré.”

Tek Allahu i drejti dhe i padrejti nuk jané té njéjte.
Besimtari i devotshém dhe mékatari nuk jané njésoj.
Allahu (xh.sh.) né Kuran thoté:

“A mos mendojné ata gé béjné vepra té kéqija,
se Ne do t’i béjmé té njéjté me ata qé kané besuar
dhe gé kané béré vepra té mira, se jeta dhe vdekja
e tyre do té jeté e njéjté? Sa keq qé gjykojné ata!”
(Xhathije, 21.)

Pér kéto dhe gjéra té tjera njeriu do té befasohet
pér té keq, kur té gjejé tek Allahu até gé nuk e ka
kujtuar fare dhe as gé e ka pritur. Andaj, té nxitojmé
g€ mé paré té pérmirésojme veten toné, té kérkojmeé
hallallin nga njerézit, nése u béjmé keq, té rishikoj-
mé veprat gé kemi béré né jané né pérputhje me
traditén profetike, si dhe ta lusim Allahun e Madhé-
ruar pér falje. Té béjmé miré, té angazhohemi me
vepra té mira dhe ta lusim Allahun e Madhéruar qé
fundi i jetés soné té jeté ashtu si Ai déshiron!
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DY FJALE

——— Ferudun Ozdemir

Hasan Basriu, njé ndér dijetarét e kohés, teksa
po udhétonte me miqté e tij, ndeshi rrugés djalin e
njérit prej udhéhegésve té shtetit, i cili shogérohej
nga njé numeér i madh shérbétorésh. Hasan Basriu
pasi e pérshéndeti té riun iu drejtua me fjalét:

- O ti djalé i udhéheqésit té shtetit! Ti dhe soji
yt, vlerésoni gjith¢ka sipas parasé. Dua t’ju shes dy
fjalé. I pranon? Askush pérve¢ meje nuk ka guxim
té t’i shesé. Kéto fjalé do té té ndricojné rrugén e
verteté!

Djali pyeti:

- Cfaré do né kémbim?

- Pér fjalén e paré njé monedhé argjendi, ndérsa
pér té dytén dy. -u pérgjigj Hasan Basriu.

- Né rregull. - tha djali.

Hasan Basriu nisi té flasé:

- O ti djalé i udhéheqésit té shtetit! A ke shtépi?

- Po kam! - u pérgjigj ai.

- E ke ndértuar veté, apo e ke trashéguar nga babai
yt? - e pyeti Hasan Basriu.

- Jo, e kam ndértuar veté.- u pérgjigj djali.

- Sa kohé t’u desh ta ndértoje?- vazhdoi Hasan
Basriu.

- Shumé kohé. - tha djali.

- Pérse vonove kaq shumé kohé ndérkohé gé
mund ta pérfundoje mé shpejt? - e pyeti Hasan
Basriu.

- Nuk desha gé kafshét té lodheshin pértej mu-
ndésisé sé tyre, prandaj urdhérova gé punét té kry-
heshin me ngadalési. -u pérgjigj djali.

Pas késaj Hasan Basriu tha:

«O djalé! U tregove i méshirshém ndaj kafshéve,
por nuk tregohesh i vémendshém ndaj vetes ténde

duke e l€né egon té té pushtojé. Orteku i gjynaheve
té ka mbuluar dhe ti akoma pandeh se frymon2!»

Djali u trondit nga kéto fjalé, menjéheré zbriti
nga kali dhe iu afrua Hasan Basriut me mirénjohje
duke i théné:

- Do té té jap menjéeheré dy monedhat e tjera, té
lutem mé thuaj fjalén tjetér.

Meé pas Hasan Basriu vazhdoi duke e pyetur:
- Pér ku je nisur késhtu?

- Jam nisur drejt mbretit pér té marré njé detyré
té réndésishme. —u pérgjigj ai.

«Shoh se paske veshur rrobat mé té bukura, gen-
ke parfumosur me miskun mé té shtrenjté. Pérse?
Sepse déshiron té paragitesh denjésisht pérballé
mbretit dhe shpurés sé tij. Po, a nuk jané edhe ata
njeréz, si uné e si ti? Tani mé lejo té té pyes, kur
t’ia dorézosh shpirtin Pronarit té vérteté a nuk do
turpérohesh para Tij, pejgamberéve dhe besimtaréve
té devotshém pér gjithé ato gjynahe té panumeérta
gé ke grumbulluar ndér vite?»

Pas kétyre fjaléve, i riu, i pérfshiré thellésisht né
ndjenjén e pendimit, i dorézoi kalin shérbétorit dhe
hoqi doré pérjetésisht nga detyra e tij duke béré
njé jeté té thjeshté nén shérbimin e kétij njeriu té
devotshém.

Cdo gjé gé fiton né kété boté nuk éshté gjé tjetér
vecse njé amanet. Mos mendo se e ke fituar veté!
Eshté Allahu ai qé té ka dhuruar forcén dhe mundé-
siné pér ta arritur. Asgjé nuk éshté e jotja, pronari i
verteté eshté vetém Allahu. Nése gjaté késaj bote té
éshté dhuruar dicka, dije miré se kjo éshté mirési e
Tij. Mos u krekos me pasuriné e pozitén ténde, sepse
Ai gé jep, mund edhe té marré. Edhe nése nuk merr,
dije miré se njé dité do té vdesésh dhe asgjé nuk do
mund té marresh me vete.

Pérktheu dhe pérshtati: Elona SYTARI
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Hutbe

té zgjedhura

RAMAZANIT

Ferid Piku

Zoti thoté né Kuranin Fameélarté, duke iu drejtuar
Muhamedit dhe té gjithé atyre qé e pasuan até:
“E ti 0 Muhamed vazhdo rrugén e drejté ashtu
si¢ u urdhérove, edhe ti dhe ata gé té pasuan ty
té vazhdojné rrugeén e drejté, dhe mos i kaloni
kufijté se Zoti e di miré até qé ju veproni, dhe
shikon miré até qé ju béni”.

Véllezér dhe motra!

Iku Ramazani, iku njé muaj qé ka léné kujtimet
dhe pérshtypjet mé té mira, por gé na ka Iéné disa
pyetje, pérgjigja e té cilave mund té jeté e véshti-
ré. Té jeni té sigurt, se sado té mundohemi, nuk
mund ta pérjetojmé mé atmosferén e Ramazanit.
Nuk mund té pérjetojmé mé até namaz nate, até at-
mosferé iftaresh, até atmosferé syfyresh. Kénaqeésia
g€ Zoti i dha zemrave tona né muajin e Ramazanit,
nuk mund té arrihet né asnjé muaj tjetér.

Pas muajit té Ramazanit té gjithé vihemi né sik-
let. Tashmé besimtarin e shoqérojné pyetje té llojit:
“Sa sevape kam marré kété Ramazan, kur sevapet
shumeéfishohen? Sa flet prej fletéve té jetés toné u

zbardhén, e sa té tjera mbetén té nxira? Kujt iu hoq
emri nga lista e banoréve té xhehenemit? E sa té
tjeré nuk arritén té fitojné ofertén e kétij muaji? Sa
do shpérblehet puna ime pas muajit Ramazan?”

Pyetjet e késaj kategorie e shqgetésojné njeriun
tani gé shejtani éshté sérish i liré, tani qé dyert
e xhehenemit hapen sérish dhe dyert e xhenetit
mbyllen. Cilit prej nesh i éshté pranuar ky muaj
si¢ duhet, gé t'i japim dorén e t'i themi: “Gézuar”.
Po kush prej nesh ka nuk e ka pérjetuar kété muaj,
se ka pasur fatkeqési, gé té shkojmé ta ngusheé-
llojmé. Shpresojmé qé kété muaj ta kemi agjéruar
me zemer, pa asnjé interes né lidhje me kété boté.
Shpresa mbetet akoma e madhe, qé Zoti ta keté
pranuar agjérimin toné dhe té na keté hequr emrat
nga lista e banoréve té Xhehenemit.

Nuk éshté habi té arrish né majé, por habi éshté
pér ata njeréz qé vazhdojné té rriné né majé dhe
mundohen té mos bien poshté. Prandaj duhet té
shohim sjelljen toné pas muajit Ramazan. Ramazani
ka dobiné e vet, ka mirésiné e vet. Né Ramazan



Zoti té ngre aq lart, sa nuk e beson se ti je ky njeri.
[ gjithé sikleti éshté, nése do mundesh té géndrosh
né até nivel, né té cilén té ngriti Zoti muajin e Ra-
mazanit, apo do biesh pérséri atje ku ishe.

Duhet ta themi se sado i madh gé éshté muaji
Ramazan, sado e madhe éshté nata e Kadrit, ne
nuk i adhurojmé kéto, por ne adhurojmé Zotin e
gjithésisé, Zotin e té dymbédhjeté muajve, Krijuesin
e muajit té Ramazanit dhe natés sé Kadrit, adhuroj-
mé Até qé mbetet mbas ¢do gjéje. Ne jemi besimtaré
té Zotit e jo té muajit Ramazan, prandaj besimi yné
duket pas muajit té Ramazanit.

Dua té ndalem né 3-4 momente, qé duhen pasur
parasysh pas muajit té Ramazanit, né meényré qé
sevapi té na mbetet dhe té vazhdojé.

Sapo mbaron Ramazani ne e pyesim veten: “A
pérfituam ne realisht nga ky muaj?” Sado gé té jemi
né Ramazan, e dimé fare miré, se pas kétij muaji
hallet e jetés do na béjné té harrojmé atmosferén e
Ramazanit, por ne duhet t'ia b&jmé vetes njé pyetje:
“Ky muaj gé kérkonte devotshméri pér té agjéruar,
a na béri me té verteté té devotshém”? Flas pér até
devotshméri gé té bén t'i largohesh haramit dhe té

kénagesh me hallallin edhe né gofté se éshté pak.

Pér kété devotshméri Allahu e obligoi agjérimin
dhe kété devotshmeéri e shikojmé pas kétij agjérimi.
Agjérimi u obligua né ményré gé té durojmeé véshti-
résité e jetés, durimin pér t'iu larguar té keges dhe
pér té béré punén e miré. Zoti e obligoi agjérimin,
gé te béhemi njeréz mé rezistenté ndaj késaj bote
dhe té kéqgijave e sprovave té saj.

Zoti e obligoi agjérimin pér xhihad dhe xhihad
do té thoté té luftosh me veten ténde, se vetja jote
éshté armiku kryesor. Ky éshté xhihadi mé i madh
dhe pérpjekja mé e madhe. Ky muaj u obligua qé ne
té kontrollojmé gjuhén toné, kété gjuhé gé pak kush
e kontrollon. Teksa ti gjaté Ramazanit ruan gojén
ténde, se mos té prishen sevapet nga ky gjynah, kété
ne duhet ta béjmé edhe pas kétij muaji.

Ky muaj u caktua, qé ne té kontrollojmé epshet
tona. Sidomos né kéto kohé ka njeréz qé i ndjekin
verbérisht epshet e tyre, duke shtuar kétu se edhe
sprovat sa vijné e béhen mé té médha. A do kesh ti
forcé té géndrosh i patundur para kétyre epsheve?
Béja vetes kété pyetje edhe pas muajit Ramazan,
pér té kuptuar realisht nése ke pérfituar prej kétij
muaji.

Kurani Famélarté tregon pér shembullin e njé
plake né qgytetin e Mekés, e cila thurte njé pélhuré
gjaté njé muaji dhe askush mé miré se ajo nuk endte
pélhura. Por pér ¢udi pas njé muaji ajo e prishte

até pélhuré. Zoti né thoté Kuranin Famélarté: “Mos
u béni (né ¢éshtjet e betimit) si ajo (grua) qé e
prish tjerrin e saj pasi ta keté dredhur fort, e t’i
béni betimet tuaja dredhi (mashtrim) mes jush.”
(Nahl: 92)

Prandaj pas kétij muaji mos e prish sevapin e
Ramazanit. Ti qé ndértove njé shtépi né Xhenet,
vlerén e té cilés e di vetém Zoti, mos fillo ta shka-
térrosh nga themelet. Ti g€ i zbardhe faqget e jetés
ténde, mos i nxij dhe njé heré pas muajit Rama-
zan. Ti gé hodhe hapat drejt rrugés sé Zotit, mos
u kthe mbrapsht, se njé besimtari nuk i shkon t'i
largohet drités e t'i kthehet errésirés. Gjaté muajit
té Ramazanit, shikon besimtaré té cilét qajné dhe
derdhin lot, por gé pas kétij muaji ti pyet veten: “A
nuk ishte ky ai, qé falej me mua namaz nate dhe
gante gjaté gjithé muajit Ramazan? Si ka mundési
gé té béjé njé kthesé 180 gradé”? Ka njeréz gé jané
shumé té miré gjaté muajit Ramazan, por qé natén
e Bajramit kthehen né njeréz té tjeré. Jané té pafat
ata njeréz, té cilét e njohin Zotin vetém né muajin
Ramazan dhe nuk e njohin 11 muaj té tjere.

Véllezér dhe motra! Adhurojeni Zotin deri né fu-
ndit e késaj jete. Fundi i jetés toné éshté vdekja,
ndérsa fundin e késaj dynjaje e di vetém Zoti. Ne
jemi njeréz gé e njohim Zotin gjithmoné. Nuk jemi
nga ata gé e njohin njé muaj dhe pastaj e harrojné
pér 11 muaj té tjeré. Jemi nga ata njeréz, gé nuk e
harrojmeé Zotin, pasi ta kemi njohur Até.

Mysliman i miré ecén me hapa té ngadalté, por
té sigurt. Céshtja e ahiretit nuk éshté biznes dhe
mos mendo se duke béré llogari, mund té shpétosh
nga zjarri i Xhehenemit. Né qofté se bén njé hap
drejt Zotit, mos u kthe mbrapsht, se nuk e di nése
do ta arrish edhe njéheré Ramazanin, gé té té falen
gjynahet.

Ne nuk jemi nga ata njeréz gé adhurojné Zotin
pér njé muaj dhe thoné: “Tashmé jemi falur nga gjy-
nahet”. Nuk jemi nga ata gé i shumézojné punét e
mira me 70000 heré dhe mund té dalin me miliona.
Ne jemi nga ata njeréz, té cilét pasojné njé profet,
gé adhuroi Zotin, deri kur i erdhi vdekja. Ne jemi
pasues té shokéve té Muhamedit (a.s), té cilét edhe
pasi u pérgézuan me Xhenet, nuk béné gjé tjetér,
vecse i shtuan punét e mira.

Ka disa njeréz, té cilét thoné: “Ju e adhuroni Zotin
me trup, kurse ne I kemi zemrat e pastra dhe nuk
kemi nevojé pér adhurim”. Kjo nuk éshté e vérteté.
Ne kemi nevojé gjithmoné pér adhurim si té€ zemrés,
ashtu edhe té trupit toné. Ky muaj qé kaloi shumé
shpejt, do té thoté qé edhe vdekja po vjen shpeijt,

——<@p ETIK/



—— ETIK/

prandaj adhuroje Zotin sa te kesh mundési, né mé-
nyré gé kur té té vijé momenti i vdekjes té jesh
ndér ata, té cilét do u thuhet: “Té lumté, e mbylle
jetén ténde me fage té bardhé”. Profeti (a.s) thoshte
késhtu: “Kur Zoti e do njé njeri, e pérdor até”.
Shokeét e tij e pyetén: “O profet i Zotit! Po si mund
ta pérdoré Zoti njeriun?” Profeti (a.s) ua ktheu: “Po.
E ndihmon qé té béjé puné té mira dhe ia merr
shpirtin duke béré puné té mira”.

Prandaj nga lutjet e Muhamedit (a.s) ka gené edhe
Kjo: “O Zot! B&ji punét tona mé té mira né fundin e
jetés toné dhe ditén toné mé té bukur béje ditén kur
té japim shpirt”. Zoti na ndihmofté gé ta vazhdoj-
meé jetén si besimtaré, besniké ndaj Zotit edhe pas
muajit Ramazan dhe gjithmoné na mundésofté té
béjmé puné té mira. Le té jeté ky muaj njé shtysé e
madhe pér tek Zoti dhe me lejen e Zotit do té jemi
té vazhdueshém né kryerjen e punéve té mira.

Pranimi i adhurimit dhe i Ramazanit mbetet sekret
tek Zoti. Allahu (xh.sh) e di se kush jané ata, gé u
pranuan dhe kush jané ata qé u refuzuan. Ne na
takon té pérpigemi e té derdhim djersén né Rama-
zan, ndérsa né fund s 'na mbetet gjé tjetér, vegse t'i
lutemi Zotit qé t'i pranojé té gjitha punét tona.

Por ka disa shenja, té cilat jané sinjale t¢ mund
té tregojné se kush jané njerézit, té cilét pérfituan
nga Ramazani dhe u shkruajtén si agjérues té kétij
muaji. Njé prej kétyre shenjave éshté, se e mira con
né té miré dhe e keqgja ¢on né té keqe. Kush ka béré
puné té mira dhe Zoti ia ka pranuar ato, natyrshém
do té vazhdojé té kryejé puné té mira edhe pas
Ramazanit. Késhtu éshté jeta. Njeriu qé merr pér
miré, vetém sa e shton té mirén, ndérsa njeriu qé
merr pér keq, vetém sa e shton té kegen.

Puna e miré duhet té ta hapé zemrén. Njé besim-
tar kénaget kur bén miré dhe kur sheh miré. Njé
besimtar mérzitet shumé me veten, kur bén gjynah
dhe kur sheh té tjerét qé béjné gjynahe. Shenja e
pranimit té Ramazanit éshté: té té hapet zemra pér

té mirén e té té ngushtohet zemra pér té keqen.

Shenja e pranimit té Ramazanit éshté, se njé be-
simtar ka xhelozi pér fené e Zotit. Ai mérzitet, kur
shikon qé feja e Zotit dobésohet apo kur sheh, qé
dikush e cenon dhe fyen fené e Zotit. Ky éshté
tregues i besimit.

Shenjé tjetér e pranimit t€ Ramazanit, éshté se njé
besimtar jep pér fené e Zotit, kontribuon me para,
me fizikun e tij, duke u folur njerézve pér kété Islam
madhéshtor. Aii bén teé gjitha kéto, sepse ka déshiré
gé rrethi i besimtaréve té zgjerohet sa mé shumé,
ndérsa e keqja té zhduket plotésisht.

Shenjé tjetér e pranimit té Ramazanit, éshté se njé
besimtar gjithmoné ka friké se mos nuk i pranohet
punét gé bén. Késhtu kané gené besimtarét e paré.
Ata bénin njé puné té miré dhe pastaj thoshin: “A
thua jam uné i meritueshém, gé t€ ma pranojé Zoti
kété gé béra”. Ky éshté besimtari i miré. Ndérsa ai
g€ nuk e ka kuptuar Ramazanin, thoté: “E pérse té
mos ma pranojé Zoti? Agjérova njé muaj né mes
té vapés, u lodha e u shkatérrova e pérséri té mos
ma pranojé Zoti? Po s'ma pranoi mua, kujt do t'ia
pranojée”.

Njé shenjé tjetér e pranimit té Ramazanit, éshté se
besimtari éshté i vazhdueshém né punén e tij edhe
nése éshté e pakté. Mé miré béj pak dhe vazhdoje
até, sesa té bésh shumeé njéheré dhe pastaj té mos
bésh asgjé. Profeti (a.s) ka théné: “Puné mé té
mira tek Zoti jané ato puné qé vazhdojné deri né
vdekje, edhe sikur té jené té pakta”.

Besimtari i vérteté jeton gjithmoné mes shpresés
se Zoti do t'ia pranojé veprat e tij dhe mes frikés
se nuk do t'i pranohen veprat e tij.

Né fund desha t'ju kujtoj me dy gjéra, njéri éshté
pérkujtim, ndérsa tjetra éshté ngushéllim.

Ju pérkujtoj pér 6 ditét e muajit Sheual, i cili
vjen direkt pas muajit Ramazan. Muhamedi (a.s)
ka théné pér kéto 6 dité: “Kush e agjéron Rama-
zanin dhe e shogéron me agjérimin e 6 ditéve
nga muaji Sheual, shpérblehet njélloj sikur té
keté agjéruar gjithé vitin”. Prandaj mundohuni
té agjéroni 6 ditét e muajit Sheual, né ményré qé
shpérblimi i Ramazanit té jeté jo si shpérblimi i njé
muaji, por inshallah si shpérblimi i njé viti.

Po ashtu pérkujtoj té gjithé ata gé nuk patén mu-
ndési ta agjéronin Ramazanin, qé ta shfrytézojné
dimrin, kur dita éshté mé e shkurtér dhe koha éshté
meé e freskét, pér ta agjéruar Ramazanin, duke shlyer
késhtu borxhin ndaj Zotit. Késhilloj sidomos graté,
té cilat kané pasur arsyet e tyre pér té mos agjéruar,
gé té nxitojné e t'i agjérojné ditét e Ramazanit, né
meényré gé té mos i kapé Ramazani tjetér me dité
té pa agjéruara nga Ramazani paraardhés.

Ndérsa ngushéllimi éshté pér té gjithé ata njeréz,
té cilét nuk e agjéruan Ramazanin, edhe pse nuk
patén arsye pér té mos e béré dicka té tillé. U drej-
tohem té gjithé atyre gé thané: “Vallahi éshté vapé.
Nuk i dihet nése do t'i shkojmé deri né fund. Mé
miré nuk po rrezikojmé”. Dijeni se kjo éshté arsye
tek Zoti. U drejtohem té gjithé atyre gé thané: “Jemi
né njé dasmeé dhe duhet ta prishim agjérimin, se
pérndryshe u mbetet hatri dasmoréve. Po e prishim
késaj radhe me Zotin, qé té mbajmé lidhjet familja-



re”. As ky nuk mund té jeté arsyetim tek Zoti dhe
ai person, pér té cilin ti ke prishur agjérimin, nuk
ka se cfaré t'i béjé as vetes sé tij dhe as ty nuk té
mbron dot para Zotit té gjithésise.

Megjithaté kam njé ngushéllim pér té gjithé ata,
gé menduan se nuk agjéronin dot kété muaj, por
po ta Kishin filluar, me shumé mundeési do ta kishin
pérfunduar dhe do e shihnin se Zoti éshté shumé
afér dhe do t'i ndihmonte.

Ngushéllimin ua jap té gjithé kétyre njerézve me
kété histori gé do té tregoj tani:

Njé komandant dhe ushtria e tij po ktheheshin té
lodhur nga fusha e betejés pér né shtépi. Ushtarét
mbartnin pajimet e luftimit mbi supet e tyre. Ko-
mandanti u tha ushtaréve: “Do té kalojmé né njé
fushé. Tani éshté naté dhe nuk shikohet asgjé, por
cfaré t'ju zéré kémba, merreni se do t'ju hyjé né
puné. Nesér né méngjes do ta shihni se ¢faré keni
marré”. Té gjithé e dégjuan urdhrin, por jo té gjithé
e zbatuan até. Dikush tha: “Vallahi mezi po mbaj
pajimet qé kam mbi shpiné e jo mé té marr edhe até
gé mé prek kémba”. Dikush tjetér mori pak dhe tha
me vete: “Nuk mbaj dot mé tepér”. Ndérsa dikush
tjetér e zbatoi me pérpikéri urdhrin e komandantit
dhe i mori té gjitha ato gé i haste kémba, pa e paré
fare se cfaré ishte.

Té nesérmen njerézit pané se né até fushé kishte
pasur copa floriri. Ai gé e kishte zbatuar urdhrin
me pérpikéri, e kishte mbushur miré shpinén e tij.
Komandanti u tha: “Gjithé ajo qé keni marré éshté
e juaja, uné nuk dua asgjé prej jush”. Até méngjes
disa u béné shumé pishman se s kishin marré asgjé,
disa u mérzitén se kishin pasur mundési té merr-
nin mé tepér, ndérsa disa té tjeré u gézuan
shumeé.

Ky éshté shembulli yné. Urdhri i
komandantit éshté urdhri i Zotit:
“Agjéroni kété muaj”. Pajimet
mbi shpiné jané hallet e je-
tés. Nata éshté dynjaja dhe
ne nuk e dimé se ¢faré shpér-
blimi ka muaji Ramazan. Dita
éshté dita e Kiametit, kur shi- e
hen shpérblimet. Lum pér ata
njeréz, té cilét zbatuan urdhrin
e Zotit dhe e shfrytézuan kété
muaj me sa patén mundési. Ta diné
se kané marré vetém té mirat e vetes
sé tyre. Zoti nuk ka nevojé pér asgjé.
Ndérsa ata gé u béné pishman, jané ata
njeréz gé nuk kané agjéruar.

Prandaj té gjithé ata gqé nuk kané agjéruar kété
muaj, ta din€ se dera e pendimit éshté e hapur dhe
inshallah do té keté edhe Ramazane t€ tjera. Le ta
béjné nijet gé sot pér té agjéruar Ramazanin e ardh-
shém dhe le t'i agjérojné ditét e léna pa agjéruar.
Dijeni se dera e pendimit tek Zoti éshté e hapur
deri kur shpirti i njeriut té arrijé né fyt. Prandaj ka
gjithmoné shpresé, se Zoti éshté i méshirshém me
robérit e Tij.

Zoti na béfté prej atyre, qé nuk béhen pishman
pas Ramazanit. Zoti na béfté prej atyre, gé nxisin
njerézit e tjeré té jené mé afér Zotit. Zoti na e pra-
nofté kété muaj, na i falté gjynahet dhe e lusim Até
gé té na ndihmojé né kryerjen e veprave té mira
edhe pas Ramazanit. Allahu (xh.sh) na méshirofté
te gjithéve.

Amin!




——«DETIKA

Psikologiji

NGA STRESI
NE DEPRESION

—— Prof. dr. Nevzat Tarhan

Stresi i pakontrolluar ¢con né depresion té thellé
dhe vetévrasje.

Organizata Botérore e Shéndetsisé e shpalli se
né té ardhmen, depresioni do té jeté problemi mé
i madh shéndetésor i njerézimit. Né Ameriké, nga
sémundjet qé e béjné njeriun té paafté pér puné,
depresioni zé vendin e dyté, pas sémundjeve té
ZEemres.

Cdo dité né boté kryejné vetévrasje mbi njémijé
veté. Né Angli, numri i njeréze qé vdesin nga ve-
tévrasja éshté mé i madh se numri i njerézve qé
vdesin nga aksidentet rrugore. Kurse né Ameriké
¢do vit 10% e popullsisé kalon né gjendje depre-
sioni. Probabiliteti i ¢do njeriu pér t'u kapur nga
depresioni éshté 20%. Né Shqipéri nuk ka statistika
té sakta pér depresionin, por ka statistika pér veté-
vrasjet, ku sipas té dhénave té Organizatés Botérore
té Shéndetésisé, pér periudhén 1987-2003 shifra e
vetévrasjeve ka arritur né 4.3 né 100.000 banoré.

Depresioni nuk éshté dobésim, lodhje e pérgjith-
shme apo rénie shpirtérore, por éshté njé sémundje
patologjike, e cila ka ményrat e veta té kurimit. E
réndésishme né kurimin e késaj sémundje éshté
gjetja e shkageve g€ cojné né depresion.

CFARE ESHTE DEPRESIONI?

Pérkufizimin e depresionit do ta béjmé duke u
nisuar nga simptomat qé shfaq depresioni. Simpto-
mat e depresionit jané:

1. Humbja dhe rénia e inter-
esit pér aktivitetet jetésore,

2. Gjendja e dobét dhe e
trishtuar shpirtérore,

3. Rénie ose shtim né
peshé,

4. Probleme gjumi ose gjumeé i tepért,

5. Shqgetésime, pavendosméri dhe gjendje pani-
ku,

6. Ndjesia sikur je i pavlefshém, i paafté dhe faj-
tor,

7. Rénie e pérgendrimit dhe kujdesit,

8. Ndjesia e plakjes dhe rénies sé produktivite-
tit,

9. Mendimet e pérséritura mbi vdekjen

10. Ndryshim interesi né jetén seksuale.

Nése zotéroni 2 ose 3 nga simptomat e mesipér-
me, duhet ndjekur terapi sipas kritereve klinike té
depresionit.

DEPRESIONI ESHTE NJi SEMUNDJE

Ndjesia e gjendjes sé dobét shpirtérore, konsi-
derimi i vetes si i pavleré dhe i paafté, heré-heré i
ndodh ¢do njeriu. Kjo nuk éshté njé dobési. Nése
kéto ndjesi shndérrohen né depresion, atéheré duhet
ndjekur terapi dhe ndihmé mjekésore. Me ndihmén
e terapisé gjendja pérmirésohet ndjeshém.



Njé grua biznesmene e sukses-
shme e moshés 45 vjege, tregonte
se kishte 25 vjet qé nuk pérjetonte
momente buzéqeshjeje dhe gézimi,
nuk merrte asnjé kénagési nga jeta
dhe pér kété arsye nuk u martua,
pérve¢ punés nuk i interesonte asgjé
tjetér, madje as prej pushimeve nuk
ndjente asnjé lloj kénagésie. Vitet
e fundit kishte pasur shgetésime
né stomak dhe déshirén pér puné
e kishte humbur krejtésisht. Vazh-
dimisht ndihej e lodhur dhe e pér-
gjumur. Pérballé késaj gjendjeje nuk
gjente asnjé asye per té jetuar.

Shkoi pér vizité mjekésore. Né
kliniké i béjné analizat dhe testet e
duhura. I matet profili bioelektrik
i trurit dhe niveli i stresit. Gjendja
e saj shfaqte té gjitha shenjat e de-
presionit. Qendrat hormonale pér-

gjegjése pér kénagésing, gézimin,

— —— trishitmin kishin pésuar démti-
me. Pas gjashté javésh terapi,

gjendja u pérmirésua 70-80%.

Pas terapisé filloi té ndjente

dhe té merrte kénagési nga

jeta. Filloi té pérjetojé buze-

geshje dhe gézime.

Té tilla raste, kur njerézit humbin ndjenjén e ké-
nagésisé ndaj jetés, jané té shumta. Kéto lloj de-
presionesh ndikojné shumé negativisht né jetén e
pérditshme té njeriut. Depresioni éshté sémundje
gé shérohet me ndjekjen e njé kure rigoroze dhe
profesionale. Por e réndésishme éshté t’u ndérpritet
rruga dhe té merren masa ndaj shkageve qé ¢ojné
neé stres.

DEPRESIONI I FSHEHUR

Simptoma kryesore e depresionit éshté niveli
i larté i déshpérimi dhe trishtimit. Kurse né de-
presionin e fshehur nuk evidentohen kéto shenja
karakteristike pér depresionin. Né raste té tilla de-
presioni e shfaq veten pérmes shqetésimeve fizike,
si dhimbje kronike né vende té ndryshme té trupit,
marrje mendésh, dhimje koke, dhimbje stomaku,
vijellje, péshtjellim, alergji, probleme me kujtesén,
me gjumin, me jetén seksuale dhe pérdorimin e
léndéve narkotike.

Pas analizave dhe testeve, mjekét i tregojné té

sémurit se éshté problem nervor. Né momentin e
paré, njerézit né pérgjithési e refuzojné. Por né fakt,
ashtu si¢ sémuren organet e tjera, si: veshka, zem-
ra, stomaku, sémuret edhe sitemi nervor. Krizat
e zemrés dhe hemorragjia cerebrale né moshé té
re, né pérgjithési vijné si shkak i pérjetimit té njé
stresi intensiv.

DEPRESIONI TEK FEMIJET

Edhe fémijét shfagin shenja depresioni, kur jané
larg nénés. Kur fémija mbi gjashté muajsh largohet
nga néna, ai menjéheré fillon té gajé, ndjen friké
dhe rrezik. Nése ndarja vazhdon pér njé kohé té
gjaté, fémijés i ikén oreksi, dobésohet, zhvillimi
fizik ndalon, vuan nga té vjellat dhe diarea, éshté
i plogésht, i heshtur, gesh rrallé. Nése néna nuk
kthehet mbas dy muajsh ndarjeje, fémija fillon té
mbyllet nga brenda, béhet i ndrojtur. I humbet inter-
esi pér mjedisin g€ e rrethon. Nése néna kthehet né
muajin e treté, fémija fillon té pérmirésohet. Nése
nuk kthehet dhe vendin e saj nuk e zé njé njeri i
pérshtatshém, atéheré mund té pérfundojé edhe me
vdekje té papritur.

Te fémija né gjendje depresioni fillojné té shfagen
sjellje anormale, fillon té thithé gishtin, edhe pse
ushqgimi dhe trajtimi mund té jeté shumé i miré,
zhvillimi fizik ndalon. Hormoni gé éshté pérgjegjés
pér rritjen e trurit, nuk prodhohet né sasiné e duhur,
né kété ményreé fillojné problemet psikike.

Nuk duhet menduar gé te fémijét nuk lind de-
presioni. Ajo qé fémijén e lidh me jetén éshté néna.
Midis nénés dhe fémijés ekziston njé lidhje shpirt-
érore. Mjafton era e nénés, pér t’i dhéné fémijés
ndjesiné e sigurisé dhe getésisé. Fémija e ndjen
veten té sigurt prané nénés. Nuk ka getésues mé
té miré pér njé fémijé se sa njé néné e dashur dhe
e dhembshur.

Fémija e ka investuar gjithé dashuriné te néna. Né
momentin gé e humbet até, e ndjen veten né rrezik.
Kur rritet, njeriu fillon ta investojé dashuriné tek
njeréz dhe gjéra té tjera. Por té gjitha kéto dashuri
jané té pérkohshme dhe humbja e tyre mund té
shkaktojé depresion te njerézit. Nése depresioni te
fémijét zgjat shumé, atéheré shfaget autizmi dhe
kemi njé fémijé gé jeton né njé boté tjetér ndje-
njash.

Ashtu si njé lule nuk mund té jetojé pa ujé dhe
kujdesje edhe fémija i privuar nga dashuria dhe
interesimi vyshket, nuk zhvillohet.

———@ ETIKA



Shéndet

Lehtésoni simptomat dhe pakésoni sulmet e aler-
gjisé duke shtuar né dietén tuaj kéto ushqgime.

SHAFRANI I INDISE

Shafrani i Indisé njihet pér pérmbajtjen e larté né
antioksidues dhe antiinflamator. Shtimi i njé lugé
¢aji pluhur té shafranit té Indisé né ¢ajin ose gatim
mund t’ju ndihmojé ndaj reaksionit té alergjisé. Kon-
sultohuni me njé doktor pér té marré suplemente
té shafranit té Indisé.

MOLLA

Forconi sistemin imunitar me konsumimin e njé
molle né dité. Molla pérmban flavonoide qé mbrojné
trupin nga alergjenét dhe limitojné prodhimin e
histaminés. Shtoni né oméletén tuaj copéza molle,
ose merrni me vete njé mollé pér konsumim té
shpejté té saj.

HUDHRA

Njé tjetér ushqim i pasur me oksidanté, antiin-
flamator dhe vetité antibiotike. Hudhra mund té
ndalojé reagimin alergjike dhe pezmatimin né trup.
Konsumoni njé thelb hudhér né méngjes pér té luf-
tuar alergf'ité dhe pér té shtuar energjité.

—

Limoni éshté i pasur me vitaminén C, e cila ndih-
mon né sistemin imunitar. Limoni éshté ideal pér
luftimin e alergjisé pér shkak té pérmbajtjes né vi-
taminé C dhe antioksidues. Shtoni né gotén me
ujé pak limon pér detoksifikimin e trupit dhe pér
pérmirésimin e sistemit tretés.

CAJIJESHIL

Kur flasim pér ¢ajin jeshil, ka njé listé té madhe
me pérfitime pér shéndetin. Pérmiréson sistemin
imunitar, ndihmon me metabolizmin, detoksifikon
trupin dhe parandalon reaksionet alergjike. Konsu-
mimi i ¢ajit jeshil ¢do dité ndihmon né parandalimin
e reaksionit alergjik, pér ta forcuar efektin e saj
shtoni limon ose mjalté né caj.

SALMONI

Salmoni éshté njé nga ushgimet me burimin mé té
larté té acideve yndyrore omega 3. Omega 3 lufton
inflamacionin dhe lehtéson simptomat e alergjiseé.
Salmoni pérmiréson funksionin e mushkérive. Kjo
éshté shumé e miré pér té gjithé ata gé vuajné nga
astma ose i ftohti. Konsumoni té paktén 2 racione
salmon ose ¢do produkt té peshkut té pasur me
omega 3 pér njé jave.

PATATJA E EMBEL
Patatja e émbél pérmban kalium, vitaminé
B6, magnez dhe beta karoten. Kéto léndé
ushqgyese ulin inflamacionin dhe lehtésojné
simptomat e alergjisé. Konsumimi i gjysmés
sé patates sé émbél rregullisht ndikon né pér-
mirésimin e sistemin e imunitetit dhe ndalon
krizat e alergjisé.

Xhenxhefili pérmban shumé vlera
pér shéndetin, ai pérmiréson sistemin



tretés dhe balancon nivelin e pehashit. Ai mund té FARAT E LIRIT
veprojé dhe si njé antialergjik. Ndalon formimin e
mukozés dhe parandalon bllokimin e hundéve. Pini
¢aj xhenxhefili pér té parandaluar alergjité.

Farat e lirit jané té pasura me omega 3 dhe selen,
té cilat jané té njohura pér parandalimin e reak-
sioneve alergjike. Shtoni sallatés ose kosit njé lugé
gjelle fara liri.

LENGU 1 GJELBER
pér Pastrintin e wa]cut dhe wtﬂw organiznu't

Ushgimet dhe pijet e gjelbra jané shumé (dhe nuk e nénvizojmé dot mjaftueshém) té réndésishém dhe
ushqyes pér shéndetin e organizmit.

Ardhja e pranverés shogérohet me rreshta shuméngjyréshe né tezgat e fshataréve, té cilat jané té mbushura
plot me barishte, fruta e perime.

Ndér barishtet mé té mira pér shéndetin éshté padyshim pazia.
Vlerat shéndetésore té pazisé jané me té vérteté té shkélqyera.

NEé to pérfshihet aftésia pér té rregulluar nivelet e sheqgerit né gjak, parandaluar radikalet e lira, pérmiré-
suar tretjen, forcuar sistemin imunitar, pér té ulur temperaturén dhe luftuar inflamacionin.

Kjo barishte éshté e shkélgyer pér uljen e tensionit té gjakut, parandaluar sémundjet e zemrés, rritur de-
ndésiné kockore, detoksifikuar organizmin dhe forcuar shéndetin e trurit.

Pazia éshté njé burim fantastik vitaminash, ushqyesish dhe pérbérésish organiké qé pérfshijné vitaminén
K, C, A, E, riboflavinén dhe vitaminén B6.

Sa i pérket mineraleve, ajo pérmban magnez, mangan, kalium, hekur, natrium dhe bakér.

Pérveg fibrés dietike, pazia pérmban edhe antioksidanté, fitonutrienté dhe enzima té cilat jané unike dhe
shumé té mira pér shéndetin.

Konsumi i rregullt i pazisé mund té duket sikur
................................................................................................ kérkon shumé fantazi né kuzhing, por nuk éshié
aspak e verteté.

SI TE PERGATISNI LENGUN E PAZISE, Pz embie R R

MAJDANOZIT DHE LULERRADHIQES. ’ miré me lulerradhigen, majdano-

Pér kété ¢aj ju nevojiten: zin, selinon€, mollén, kastravecin

2-3 gjethe pazi, e shumeé té tjera pér marrjen e njé

Njé grusht me lulerradhiqe, ‘ lingl} té shkélgyer pér trupin dhe
rurin.

Njé tufé e vogél majdanoz,
4-5 kércenj selinoje,

1 kastravec,

1 mollé jeshile,

Gjysém limoni

Njé copé e vogél xhenxhefili.

PERGATITJA E LENGUT

Pér pérgatitjen e kétij 1éngu, ekspertét rekomandoj-
né gé né shtrydhése té fusni barishtet dhe erézat té
para e mé pas frutat dhe perimet mé té forta.

Léngu duhet piré menjéheré sa éshté i freskét.

Ai éshté shumé i shénde &
h ,ﬂ'ieza%

Ky léng i jep fuqi imunitetit, pérmir
min e gjakut, mbron rrugé I

...... NETMITeQ \ ¢

Mund ta konsumoni dise
W



“O besimtare,
mos i béni miq
arrmqte e Mi dhe tuajit,
duke u shprehur
atyre dashuri,
ndérkohé qé ata
kané mohuar
té vértetén...”

(Mumtehine, 1)
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