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Osman Nuri Topbash

TASAVVUFI ose MISTIKA ISLAME

nga besimi né mirési

Shkodér, 2016
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“Né emér té Individualitetit tim té larté, betohem pér diellin dhe ndri¢imin e tij té
paradités, pér hénén kur e ndjek diellin, pér ditén qé e nxjerr né dukje diellin dhe pér na-
tén qé e fsheh diellin, pér qiellin dhe pér Até qé e ngriti giellin, pér tokén dhe pér Até qé e
shtriu tokén, pér veten e njeriut dhe pér Até qé, pasi e krijoi, ia mésoi té mirat e té kéqijat,
se:

kush e pastron veten nga té kéqijat (nga papastértité materiale e shpirtérore), sigurisht
qé ka shpétuar, kurse kush e zhyt veten né té kéqija, sigurisht qé ka déshtuar!” (Shems, 1-10)

Betimi i Zotit jo vetém ka pér géllim té béjé té ditur vlerén dhe nderin e genieve mbi té
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cilat béhet betimi, por, né thelb, pér té treguar réndésiné dhe madhéshtiné e synimit dhe gé-
Ilimit hyjnor té shprehur pas atij betimi. Késhtu géndron ¢éshtja edhe te betimi i béré né kéto
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ajete, por me kété ndryshim:

¢
-

Né kéto ajete, Zoti betohet shtaté heré njé pas njé dhe, pér ta fuqizuar kuptimin, pér-
dor fjalén “kad” (sigurisht, absolutisht) dhe vetém pas késaj mbéshtetjeje dhe pérforcimi té
kuptimit, bén té ditur se “kush e pastron veten, sigurisht qé ka pér té arritur shpétimin; né té
kundért, kush e félliq veten me mékate dhe kotési, pa dyshim qé do té pésojé disfaté...”

Eshté pér t'u theksuar se, né Kur'an, Zoti nuk betohet késhtu, shtaté heré njé pas njé,
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vegse pér pastrimin e vetes (frymés, egos njerézore). Kjo e vérteté éshté e mjaftueshme pér té
treguar se né ¢’shkallé éshté i domosdoshém pastrimi i vetes pér shpétimin e njeriut.

Ja, pra, kjo vepér e shkruar nén titullin “Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né
mirési” éshté shpjegimi i késaj té vértete kur'anore me ané té bukurive té fjaléve, sjelljeve dhe

géndrimeve té miqve té Zotit!







PARATHENIE

Lavdi té pafund Zotit qé i ka dhuruar njeriut, té cilit i ka fryré nga fry-
ma e vet, thellési ndjeshmérie e meditimi metafizik!

Pagja e Zotit qofté mbi robin dhe té dérguarin e Tij, profetin Muham-
med, té cilin Ai e béri t€ merituarin e shfagjeve mé té pérsosura té késaj the-
llésie ndjeshmérie e meditimi dhe ia dhuroi njerézimit si njé personalitet
shembullor, mbi familjen, shokét dhe té gjithé pasuesit e tij!

Nuk ka dyshim se tasavvufi ose mistika islame &shté jeta ndjesore,
thelbi dhe aspekti shpirtéror i Islamit. E shprehur ndryshe, si rrjedhojé e
shndérrimit vecanérisht té kétij thelbi dhe fryme té tij te njerézit e afté, né
veprim, Islami i lartéson né kulm cilésité e zemrés sé€ besimtarit, si frymén
shpirtérore, frymézimin e begatshém, dashuriné dhe aférsiné hyjnore dhe
ekstazén. Kjo do té thoté se mistika éshté béré njéra nga degét mé frytdhé-
nése té pemés sé diturisé dhe kulturés sé larté té kopshtit té Islamit. Késhtu,
gjer mé sot, mbi mistikén jané shkruar shumé vepra té bukura qé u jané
drejtuar:

- mé shumé njerézve té afté té meditimit té thellé e té larté (elités);

- edhe elités, edhe shtresave té gjera popullore (masés);

- vecanérisht qé i kané folur masés.

Njé pjesé e kétyre veprave, si Fususul Hikem ve Insani Kamil,l jané
shkruar né njé nivel qé¢ mund té kuptohet vetém nga njerézit kompetenté
té meditimit té thellé e té larté. Kurse njé pjesé tjetér, si Methnevija e Mev-
lanait,2 ka njé pérmbajtje qé vende-vende u drejtohet mendjeve medituese,
kurse vende-vende, masave popullore té nivelit té zakonshém. Kéto jané
pér ata gé i kané plotésuar diturité formale, qé, duke u mbéshtetur né njé
meditim dhe frymézim moralo-shpirtéror mé té gjeré brenda pérmbaijtjes
sé dijenive qé zotérojné, té béhen té merituarit e Zotit, e té vértetés dhe
e njohjes intuitive3 té Zotit. Krahas késaj, ka edhe libra mistiké si Enva-
rul Ashikin, Muhammedije dhe Nefehatul Uns, té shkruara pér masat e gjera

1 Vepér e Abdulkerim el-Xhiliut.

2 Poeti dhe mistiku i madh persian, Xhelaleddin Rumi. (Pérkthyesi)

3 Né origjinal: marifetullah, njohja dhe aférsia intuitive e Zotit, e ndryshme nga intuita
e psikologjisé materialiste. (Pérkthyesi)
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popullore. Kéto kané pér qéllim pér t'i pérsosur, deri né njé faré niveli,
né ndjenja, mendési dhe sjellje, masat e gjera popullore qé kané arritur t'i
kuptojné té vértetat kanunore.

Kjo shuméllojshméri né veprat mistike ka pér géllim ta béjé edhe ma-
sén, edhe elitén, té cilét pérbéjné shoqériné, qé, me aq sa ta kené mundési-
né njohése dhe zbatuese, té fitojné aftésiné pér ta kuptuar dhe praktikuar
Islamin né pérputhje me pérsosmériné e pérmbaijtjes sé tij. Késhtu, njerézit,
ashtu si¢ thoné té parét, béhen me dy flatra.

Me té gjitha kéto aspekte, mistika e cila i drejtohet dhe i flet ¢cdo shtre-
se té shogéris€, edhe né kohét e miréqgenies ekonomike e shogérore, duke
iu béré pengesé ndjenjave té rehatisé dhe léshimit, i ka dhéné vazhdimési
gjallérisé, edhe né kohét e véshtira té pushtimeve dhe dhunés, u ka hapur
dritare e u ka dhéné frymé zemrave t€ shtypura mes konfliktit dhe kriza-
ve, éshté béré melhem pér zemrat e plagosura, ngushéllim dhe getésim
pér mendjet e lodhura dhe ujé jetédhénés pér shpirtrat e etur. Ndérsa nga
njéra ané, mistika, duke u sugjeruar thjeshtési dhe pérkorési atyre qé jané
lartésuar né moralin e bukur dhe adhurim, i ka mbrojtur nga krenaria,
vetépélqimi dhe mendjemadhésia, nga ana tjetér, shpirtrave té mbytur né
gropén e meékatit, u ka zgjatur, si njé gomé shpétimi, falje t€ gjeré, miré-
kuptim, méshiré dhe dhembshuri.

Edhe sot, njerézimi i téré vértitet né vorbullat e njé shqgetésimi té
tmerrshém dhe té anktheve té ndryshme. Nevoja gé ndjehet né njé kohé
té tillé pér bukurité dhe virtytet mistike qé u dhurojné zemrave shérim,
kurré nuk mund té mohohet. Sepse shpirtrat dhe zemrat e lodhura té sa e
sa véllezérve tané té saposhpétuar nga kulari i ateizmit, té cilét, si té ishin
zogj té plagosur, kané nevojé pér mjekim moralo-shpirtéror, jané, né kété
pérmbajtje, kérkues dhe prités té njé eliksiri. Me té vérteté, si njerézit né
lindje, ashtu edhe ata né peréndim, me shpirtin té mbérthyer nga kriza e
materializmit, me ané té forcés térheqése dhe bukurive té mistikéve té mé-
dhenj e njohin Islamin né fillim, pastaj e duan dhe, mé né fund, kapen fort
pas fesé sé vérteté qé e ndan té mirén nga e keqja.4

Té gjitha kéto tregojné se, me strukturén dhe pérmbajtjen e saj té the-
11€, mistika éshté, né duart e besimtarit, njé ngushéllues e qetésues islamik

4 Né origjinal: dini mubin, feja diferencuese; késhtu cilésohet feja islame qé bén dife-
rencim midis té mirés dhe té keqes, té vértetés dhe génjeshtrés.
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i paménjanueshém, njé dhunti frymézimi, begatie e maturie. Prandaj misti-
ka paraget njé réndési shumé té madhe edhe pér pérsosjen e muslimanéve,
edhe si pretekst i orientimit t€ jomuslimanéve né rrugén e drejté, edhe pér
ta reflektuar Islamin drejt tek ta.

Mistika e vérteté éshté si njé pasqyré zemre qé do t'ua reflektojé she-
kujve dhe brezave té ardhshém gjer né kiamet jetén e bekuar té té Dérguarit
té Allahut (s.a.s.).

Eshté pér kété arsye qé frymézimi, begatia dhe dashuria pér Zotin dhe
Profetin (s.a.s.) kané jetuar pér shekuj té téré ndér zemra me té njéjtén gja-
l1éri dhe freski, jetojné dhe do té jetojné!

Eshté pér kété arsye qé Islami vazhdon ta ruajé fugimisht genien dhe
ndikueshmériné e tij pavarésisht nga dobésia e sotme materiale e musli-
manéve!

Eshté pér kété arsye qé armiqté e fshehur e té hapur té Islamit, duke
e trajtuar ¢éshtjen sikur trupi dhe shpirti té ishin gjéra té ndara nga njéra-
tjetra, pérpigen ta tregojné mistikén si njé sistem botékuptimor té ndaré
nga Islami. Pér rrjedhojé, meqé personat qé nuk e njohin ¢éshtjen, mund té
génjehen mbi mistikén dhe té zvarriten né njé opozité té pavend ndaj saj,
shprehja dhe trajtimi i t€ vértetave mistike gjithmoné né ményré té drejté
dhe korrigjimi i gabimeve éshté béré njé domosdoshméri shumé e réndési-
shme. Gjithsesi, jo vetém pér shkak té késaj domosdoshmeérie, por edhe pér
t'ua ofruar té gjitha zemrave bukurité pér té cilat folém pak mé lart, fusha
e mistikés éshté pothuaj si njé det veprash.

Ja, pra, edhe ne, po me té njéjtin zell, u pérpogém té derdhim né kété
det njé piké nga njé zemér e varfér. Themi “njé piké” sepse, ngaqé mistika
pérbéhet jo aq sa nga “fjalét”, nga “ndjenjat”, po qe se me kété vepér do té
bénim punén e njé ure né orientimin dhe shtytjen e zemrave drejt pranisé
sé larté, do ta quanim veten tejet fatmiré!

Né kété kontekst, né veprén toné, pas dhénies né ményré té pérgjith-
shme té pérmbajtjes sé mistikés, u pérpogém t'i shpjegojmé specifikat e tilla
si njohja intuitive e Zotit (marifetullah), ndjenja e dashurisé dhe aférsisé
ndaj Zotit (muhabbetullah), pastrimi ose nxjerrja e pafajshme e vetes (tezki-
je-i nefs), purifikimi i zemrés (tasfije-i kalb), stili mistik, etj. U pérpogém té
jepnim shembuj sé pari nga sjelljet e Profetit, pastaj edhe té njerézve té meé-
dhenj té Islamit, trashégimtaré té tij. Vende-vende parashtruam té dhéna
né formén e pérgjigjes ndaj njé séré lékundjesh dhe piképamjesh opozitare
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lidhur me thellésiné dhe delikatesat e mistikés jo duke atakuar personat,
por vetém né nivel ideje. Veganérisht, né vepér, prekém ¢éshtjen se prakti-
kat e meta, té padenja e té pavend té disa personave t€ mangét nga edukata
e déshiruar nga mistika, si rrjedhojé ose e injorancés sé tyre pavarésisht
se me géllim té miré, ose e indiferencés dhe mosvlerésimit té gjérave, nuk
kané té béjné aspak me rrugén e bekuar t€ mistikés.

Pérgjithésisht, me té gjitha kéto aspekte, kjo vepér éshté formalisht
njé realizim i autorit, kurse vértetésisht, e miqve té Zotit. E théné ndry-
she, té gjitha begatité dhe bukurité moralo-shpirtérore né kété vepér jané
reflektime té larta t€ arritura te ne nga bota ndjesore e njerézve té Zotit.
Detyra joné ka gené vetém mbledhja dhe sistemimi i tyre sipas nevojave
dhe kushteve té dités. Prandaj, gjaté pérgatitjes sé veprés, jo vetém qé pér-
fituam nga veprat e tjera té€ shkruara mé paré, por edhe patém ndihmén e
shumé miqve tané si “libra té gjallé”. Kété fakt déshirojmé ta nénvizojmé
me kénagési dhe krenari pér ta.

Duke u dhéné fund fjaléve tona, e quajmé pér detyré ndérgjegjeje t'u
paraqgesim lutjet dhe dashuriné toné té kulluar njerézve té Zotit, aktet e
shquara té té ciléve jané pérmendur né kété vepér, si dhe miqve tané aka-
demiciené qé kané dhéné kontributin e tyre.

Zoti yné! Begatisé dhe ndikueshmérisé sé ndjenjave dhe mendime-
ve tona qé patém guximin t'i shprehnim mbi botén e gjeré té mistikés
pavarésisht nga pamjaftueshmeéria e diturisé dhe njohjes soné, dhuroju
njé varg té pambarim begatie qé, me lejen Ténde, do té shfaqet te lexue-
sit tané té nderuar!

Allahu im! Me pretekstin e kétij shérbimi té varfér té zemrés soné,
béna ne dhe lexuesit tané té nderuar té merituar té dhuntive té Tua té
pafundme me favorin dhe bujariné Ténde té pafundme! Dhe favorizoji
kéto dhunti me njé pérmbajtje té shkélqyer si¢ e kérkon madhéshtia e
famés Ténde té larté!

Amin, ashtu qofté!

Osman Nuri TOPBASH
YSKYDAR, 2002
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“Thuaj i besova Allahut, pastaj vihu né rruge té drejté!” (Muslim, Iman, 62)



PERBERJA E TASAVVUFIT

a dyshim, te i Dérguari i Allahut ésh-
té modeli pérsosur pér ju, pér besim-
tarét qé shpresojné se do té arrijné

takimin me Allahun dhe ditén e ahiretit, dhe
qé e pérmendin Allahun shumé!” (el-Ahzab, 21)

& &

A.LINDJA E TASAVVUFIT

Pérve¢ dhuntive té pafundme qgé ia ka dhuruar njeriut dhe para sé
gjithash, Zoti i ka favorizuar atij nga lartésia e vet hyjnore, vlerén mé té
larté, pér té cilén shprehet késhtu:

-
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“Dhe i fryva (njé té fsheht€) nga Shpirti Im (nga fuqia ime)!” (Hixhr, 29)
Dhe, né shkémbim té késaj, ka déshiruar prej njeriut ta adhurojé Individua-
litetin e Tij té Larté me dashuri dhe, mé né fund, duke pérfituar nga aférsia
ndaj Tij, té arrijé takimin me Té!

Pér t'u mundésuar robve té Tij té arrijné té vértetén, Zoti i Larté i ka
favorizuar njeriut njé séré vetish té larta. Pérveg késaj, u ka béré njerézve
mirési duke ngarkuar me detyrén e profetit nga radhét e njerézve disa nga
robté e Tij me krijim té€ posagém e té€ merituar té vahjit ose zbulesés hyjnore.
Kurse né kohét e mungesés sé profetéve, e ka vazhduar kété mirési ndaj
njerézve me ané té robve té Tij t€ miré, trashégimtaré té profetéve.

Specifika e dérgimit té profetéve qé shpreh njé ndihmé pérjashtuese
té Zotit pér njerézimin, ka nisur me Hz. Ademin (a.s.) me géllim pér ta
pérfshiré téré njerézimin. Hz. Ademi éshté edhe njeriu i paré, edhe profeti
i paré.

Kjo rrugé orientimi e bekuar, duke u mbéshtetur dhe pérforcuar pér
njé kohé shumé té gjaté me ané té mése njéqind e njézet mijé profetéve té
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ardhur varg si njé tufé drite mes rrymave té fuqisé hyjnore, i ka pérftuar
njé zhvillim paralel pérparimit té shénuar nga njerézimi. Ky varg qé ka
vazhduar té zgjatet me ané té njé kumtimi né pérshtatje me vecorité e pe-
riudhave pérkatése dhe nivelin e bashkébiseduesve e, mé né fund, té gjejé
pérkryerjen te profeti i fundit, Hz. Muhammedi (s.a.s.), ka arritur kulmin
me té larté.

Duke u shfaqur me dritén e tij para Hz. Ademit dhe me trupin, pas
té gjithé profetéve, Hz. Muhammedi (s.a.s.) éshté béré fleta e paré dhe e
fundit e kalendarit profetik. E théné ndryshe, kalendari profetik ka filluar
me Dritén Muhammediane, krijesén e paré, dhe éshté mbyllur me Trupin
Muhammedian. Prandaj, ai éshté, pér nga koha, profeti i fundit, kurse, pér
nga krijimi, profeti i paré.

Ngaqgé motivi i genies i gjithé ekzistencés éshté Drita Muhammedia-
ne, Zoti e ka krijuar Hz. Muhammedin me njé dinjitet té tillé qé té meritojé
té thirret prej Tij, “Habibi” (i dashuri im). Duke e edukuar né ményrén mé
té bukur né pérmbajtje e né formé jetén e zgjedhur dhe pérjashtimore té
Profetit (s.a.s.), Zoti yné ia ka favorizuar até si dhuraté téré njerézimit.

Karakteri dhe personaliteti i bekuar i té Dérguarit té Allahut, qofté
edhe vetém me shfagjet e tij g€ mund té rroken nga njohja njerézore, pér-
bén majén mé té paarritshme té poetikés sé sjelljeve njerézore. Sepse Alla-
hu (xh.xh.) e ka béré até genie té bekuar njé “Usve-i Hasene”, modelin e
moralit mé té pérsosur pér té gjithé njerézimin. Eshté si rrjedhojé e késaj
gé Zoti, duke e marré até nga fémijéria e jetimit, nivelit mé té ulét shogéror
pér sa i pérket dobésisé ekonomike e shogérore dhe duke e kaluar, pastaj,
népér té gjitha shkallét e jetés, e ka ngjitur né pikén mé té larté té fuqisé dhe
kompetencés, né pozitén e profetit dhe kryetarit té shtetit, né ményré qé
¢dokush gé ndodhet né njé shkallé ¢farédo té jetés njerézore, duke i marré
pér vete si model sjelljet e tij mé té pérsosura, té priret pér t'i realizuar me
aq sa t'i keté aftésité dhe mundésité.

Né fakt, Zoti deklaron se Profeti pérbén pér té gjithé njerézit nga dér-
gimi i tij si profet e gjer né fundin e botés, njé model:
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Pérbérja e tasavvulfit

“Pa dyshim, te i Dérguari i Allahut éshté modeli mé i pérsosur pér
ju, pér besimtarét qé shpresojné se do té arrijné takimin me Allahun dhe
ditén e ahiretit, dhe qé e pérmendin Allahun shumé!” (el-Ahzab, 21)

Kjo do té thoté se i gjithé njerézimi éshté i detyruar qé, pér té arritur
pérsosmériné e tij besimore dhe moralo-etike, e théné né ményré mé pér-
gjithésuese, pérsosmériné e tij té sjelljes mistike, t'i mésojé denjésisht jetén
dhe veprimtariné e atij njeriu t€ bekuar. Né fillim, né raport me aftésité e
secilit, mésimi ka karakter imitues, pastaj, me kohé, duhet té synojé té keté
karakter logjik, gjé qé, gjithashtu, realizohet né raport té drejté me aférsiné
dhe dashuriné qé ndjehet ndaj Profetit dhe mundésiné pér té hyré né bo-
tén shpirtérore té tij. Né begatimin duke u emocionuar me té ka pjesé dhe
shfagje té panumeérta. Pérpjekja pér té marré pjesé, me sa kemi mundési,
nga personaliteti shembullor dhe jeta ndjesore e Profetit (s.a.s.), pér t'u pa-
jisur me moralin e tij, éshté nderi mé i madh né kété boté e né jetén e pasme,
ahiret.

Zoti i botérave e ka krijuar dhe edukuar Profetin toné, krenariné e gji-
thésisé, me natyrén mé té bukur té jashtme e té brendshme, gjé qé ai veté e
ka shprehur me kéto fjalé:

“Mua, Zoti im mé edukoi dhe sa bukur mé edukoi!” (Sujuti, Xhamiu’s-Sagir, 1, 12)

Nga dita kur erdhi né kété boté, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) jetoi dyzet
vjet mes njé shoqérie tmerrésisht injorante. Pavarésisht nga kjo, ai u rrit
nén mbrojtjen dhe edukimin hyjnor. Atij nuk iu ngjit asnjé prej mékateve té
periudhés sé injorancés. Madje, né cilésiné e pérgatitjes pér profetésing, iu
hap gjoksi i bekuar dhe iu pastrua zemra profetike, e cila, pastaj, iu stolis
me begati dhe bukuri moralo-shpirtérore.

Edhe para profetésisé, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) béri njé jeté fisni-
ke brenda pérmbajtjes sé tevhidit, besimit monoteist né njé Zot té vetém,
vecanérisht né kohét afér ngarkimit me detyrén e profetésisé, ia kushtoi
veten synimit pér t'u béré njé rob i vérteté i Allahut (xh.xh.). Ai u térhoq né
malin Nur né periudha té gjata vetmie dhe u kredh né meditime té thella.
Shkaku i késaj térhegjeje ishte, né dukje, méshira e tij gjithépérfshirése ndaj
gjithé botés népérmjet vuajtjeve té reflektuara né zemér nga gjendja e per-
versitetit, mizorisé dhe mjerimit ku pat réné populli, kurse né thelb dhe né
té vérteté, kalimi i njé periudhe pérgatitore qé do té bénte t€ mundur pér-
gjelljen e Kur‘anit, pishtarit té pérjetshém té njerézimit, nga lartésia hyjnore
né njohjen njerézore népérmjet zemrés sé pastér muhammediane. Me kéto
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shfaqje, bota e tij e zemrés, duke arritur njé kthjellim té vérteté, arriti né njé
nivel gé t€ mund ta kuptonte vahjin ose komunikimin hyjnor. Ajo zemér e
bekuar gé ishte béré e gatshme pér vahjin, gjaté gjashté muajve mori shenja
dhe frymézime shpirtérore né formén e éndrrave besnike. Késhtu, atij iu
hapén perdet e té fshehtave nga bota shpirtérore. Kjo gjendje ishte stina e
daljes né dukje té kapacitetit krijimor pér bartjen e njé barre té réndé, e pa-
mundur, kjo, pér njerézit e zakonshém, sig ishte pozita e bashkébiseduesit
té komunikimit hyjnor. Krejt si kthimi né celik i hekurit me ané té kapaci-
tetit né esencén e hekurit té papérpunuar...

Krenaria e gjithésisé, Profeti yné (s.a.s.), bashkoi né personalitetin dhe
sjelljet e tij téré kompetencat dhe detyrat e té gjithé profetéve. Fisnikéria e
prejardhjes dhe e edukatés, lumturia e bukurisé dhe e pérkryerjes arritén
kulmin tek ai. Ai parashtroi konkluzione. Duke praktikuar purifikimin e
zemrés dhe pastrimin gjer né pafajshméri t€ unit (nefsit, egos), qé jané thel-
bi i tasavvufit, mistikés islame, ai u mésoi t€ tjeréve adhurimin dhe lutjen
ndaj Zotit me zemér té kulluar. Duke pérjetuar moralin mé té bukur, u bé
modeli mé i pérsosur pér njerézimin. Kurse mosha dyzetvjecare u bé piké-
kthesa mé me réndési pér té dhe pér njerézimin.

8

Né thelb, tasavvufi éshté pérmirésimi cilésor i botés soné ndjesore
duke arritur né njé nivel té tillé qé té mund té marré pjesé nga njohja in-
tuitive e Zotit, dashuria dhe intimiteti ndaj Tij, pér rrjedhojé, qé t&€ mund
té vijé né konsistencén pér t'u béré i merituar i bashkimit hyjnor. Kjo kon-
sistencé, fryma qé ka pér té na shpétuar ne, éshté njé trashégim i shenjté i
mbetur nga Hira dhe Thevri. Sepse ky edukim moralo-shpirtéror gé e ka
béré Profetin (s.a.s.) qofté né kéto mjedise té€ posagme, qofté né mjedise dhe
kohé té tjera, ta ndjeké né konceptim vahjin ose zbulesén hyjnore, pérbén
truallin e begatshém té purifikimit t€ zemrés dhe pastrimit t€ unit gjer né
pafajési.

Profeti yné (s.a.s.) i cili kishte arritur njé nivel ndjesor dhe shpirtéror
té caktuar para se t'i vinte vahji ose komunikimi hyjnor, bénte njé jeté té
shquar dhe kishte njé moral té larté. Por kur u kthye nga shpella e Hiras me
njé porosi hyjnore, kishte arritur njé nivel té larté qé e kalonte shumé e shu-
mé jetén e tij té vjetér. Ai kaloi né njé lidhje ndjesore té thellé e té fugishme
me Zotin e tij té Larté dhe, duke e thithur dritén e tevhidit dhe intuités sé
njohjes sé Zotit me t€ gjithé genien e vet, arriti kulmin né devocionin dhe
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pérshpirtshmériné né adhurim. Ai e vazhdoi adhurimin netéve mes lotéve
gjersa i enjteshin kémbét, zemra i mbeti e zgjuar edhe nése iu mbyllén syté
dhe nuk u largua pér asnjé cast nga pérmendja e Allahut, meditimi dhe
vetéllogaria.

Me té vérteté, me ané té pérmbajtjes diturore dhe té urtésisé té para-
shtruar nga Kur’ani gé iu zbulua, ajo Qenie e Larté i la té paafté edhe njeré-
zit e zgjedhur té kohés dhe me ané té jetés dhe veprimtarisé sé tij, u shndé-
rrua né njé det mrekullie t€ paarritur gjer até dité dhe té pamundur pér t'u
arritur gjer né kiamet! Mé né fund, asnjé zbulim qé mund té béhet gjer né
kiamet nuk do té mund ta pérgénjeshtrojé dot até dhe asnjé edukator nuk
do té mund ta arrijé kapacitetin e edukatés sé tij!

Me kohé, kjo konsistencé ndjesore dhe shpirtérore te Profeti (s.a.s.) u
ngjit né cilési edhe mé té larta dhe ai, me miraxhin si dhurata e pashoqe e
Zotit pér njeriun mé té dashur té Tij, u bé “udhétar pérjetésie”. Até naté ai,
si i ftuari i posagém i Zotit té vet, kaloi pértej sé pértejmi dhe, si¢ shprehet
né Kur’an, meritoi té fshehtén:
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Kjo dhuraté e madhe hyjnore e emértuar si Isra dhe Miraxh, éshté njé
favor i realizuar pértej njohjes njerézore duke i ngritur té gjitha pengesat
njerézore dhe plotésisht me masa dhe kritere hyjnore. Koncepti i hapésirés
dhe kohés né kuptimin njerézor u hoq, njé udhétim mé i gjaté se jetégjatésia
e miliarda njerézve dhe vézhgimet pérkatése ngjané brenda njé kohe shu-
mé té shkurtér. Profeti (s.a.s.) kapérceu botét, katedrén hynore, rezidencén
hyjnore dhe sidretul muntehané dhe, si i merituar i shfaqjes sé shikimit té
Zotit, meritoi dhuntiné pérjashtimore té bisedés pa ndérmjetés me Zotin e
vet.

Me kété konsistencé dhe pjekuri ndjesore té arritur né sajé té favorit
hyjnor, Profeti (s.a.s.) e vazhdoi kumtimin e fesé sé drejté me déshirén pa-
sionante pér ta orientuar dhe sjellé né rrugé té drejté téré njerézimin dhe
vetédija e zbatimit té kétij amaneti hyjnor gé i ishte dorézuar, e béri até

5 Kabe kavsejni ev edna. Natén e miraxhit, Profeti (s.a.s.) u kalua pértej pozités sé quaj-
tur Sidretul Munteha, kufirin e sé cilés s’e pati kapércyer asnjé krijesé pérfshi edhe
veté Xhebrailin. Né distancén e cilésuar né pérshtatje me aftésiné njohése njerézore
si sa gjatésia e dy harqeve té bashkuara ose mé pak, u realizua njé takim pamundé-
sisht i konceptueshém e i njohshém pér njeriun. Shih. Kur'ani, Nexhm, 9.
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kulmin e kulmeve. Ai i hodhi poshté pa lékundje té gjitha propozimet ma-
teriale té lidhura me kété bot€, té cilat do ta pengonin né kryerjen e detyrés
dhe e konceptoi nénshtrimin dhe adhurimin ndaj Zotit mbi gjith¢ka. Kjo
ngjarje qé ka ndodhur né periudhén e paré té kumtesés profetike, e shpreh
shumé bukur kété té vértete.

Népérmjet Ebu Talibit, politeistét i dérguan fjalé Profetit (s.a.s.) pér t'i
kérkuar qgé té higte doré nga ¢éshtja e tij. Dhe Profeti (s.a.s.) i foli késhtu té
ungjit duke i dhéné edhe pérgjigje kérkesés sé politeistéve:

“O im ungj, vallahi, edhe sikur té ma véné diellin mbi dorén e djathté dhe
hénén, mbi té majtén pér té hequr doré nga kumtimi i fesé, uné prapé s'do té heq
doré nga kjo ¢éshtje! Ose Allahu i Larté do ta pérhapé até né té gjithé botén, ose uné
do ¢ jap jetén né kété rrugé!”6

Politeistét e shqetésuar nga lindja e drités sé Islamit, pasi nuk morén
rezultat nga iniciativa duke pérdorur si ndérmjetés Ebu Talibin, shkuan
veté te i Dérguari i Allahut (s.a.s.) dhe guxuan t'i béjné kéto propozime:

“Po deshe té béhesh i pasur, té japim aq pasuri sa té mos keté mé té
pasur se ti ndér té gjitha fiset!”

“Po deshe té béhesh prijés, té té béjmé prijésin toné: béhu sundues i
Mekés!”

“Po té kesh ndérmend té martohesh me njé femér fisnike, té té japim
femrén mé té bukur té kurejshve gé té duash!”

“Jemi gati té béjmé ¢'té duash ti, mjafton qé té heqésh doré nga kjo
¢éshtje!”

Duke iu pérgjigjur menjéheré té gjitha propozimeve té ulta dhe egois-
tike té atyre njerézve qé s’kuptonin gjé prej gjéje, i Dérguari i Allahut (s.a.s.)
u tha késhtu:

“Uné prej jush sdua asgjé, as mall, as pasuri, as sundim, as prijési, as femér!
E vetmja gjé qé kérkoj prej jush éshté qé, duke hequr doré nga idhujt qé jeni duke i
adhuruar, ta adhuroni vetéem Allahun!”7

Ky géndrim dhe kéto deklarata g€, pa dyshim, jané model pér gjithé
njerézimin, jané shfagja mé e mrekullueshme e vetédijes sé detyrés dhe
vendosmérisé né besim. Eshté gjendja e pastér dhe ideale e pozités sé robit
dhe adhurimit ndaj Zotit! Sepse kéto lloj propozimesh dhe kérkesash té
pavend pér Profetin (s.a.s.) do té thoshin hegje doré nga pérjetésia né shké-

6 Shih. Ibnul Ethir, el-Kamil fi't-Tarih, 11, 64.
7 shih. Ibni Hisham, es-Sire, I, 236.
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mbim té késaj bote. Me té vérteté, historia e njerézimit éshté e mbushur me
thirrje e ftesa t€ botés ndaj egove pér té shkuar pas saj si dhe me zhgénjime
té panumérta dhe sa e sa vullnete té tretura pérballé stolisjes sé rreme té
déshirave dhe pasioneve té pérkohshme e té vdekshme duke e mbuluar
dhe fshehur té pérjetshmen.

Né fakt, krahas Kur‘anit i cili fillon me lavdérim dhe falenderim pér
Zotin e botérave dhe, duke i pastruar zemrat nga ndjenjat dhe mendimet
negative e nga lékundjet, mbaron me urdhrin pér t'u mbéshtetur né kupti-
min absolut té fjalés te Zoti i vetém i krijesave, i cili éshté udhézues teorik i
rrugés sé drejté pér njerézimin gjer né kiamet, ecja né rrugén dhe gjurmét e
Profetit (s.a.s.) i cili éshté udhézuesi praktik i njerézimit, éshté preteksti dhe
mjeti i vetém i lumturisé njerézore qé pérfshin horizontet e dy botéve! Me
¢’gjé do té ishte e mengur té shkémbehej hegja doré nga kjo dhunti?

Kurani i éshté dhuruar Profetit toné (s.a.s.) dhe, népérmjet tij, gjithé
njerézimit. Kjo fjalé hyjnore e thérret njeriun g€, duke e njohur veten, té
kalojé nga vepra te autori, nga shkaku te shkaktari, nga arti te artisti dhe
nga krijesa te Krijuesi! Mé né fund, Kur'ani, e méson njeriun qé, duke e
pérmendur shumé Allahun, ta kalojé gjithé jetén mes ndjenjave té mirésisé
dhe devocionit sikur ta kishte para e ta shihte Até dhe, késhtu, duke arritur
vetédijen e ndodhjes nén njé vézhgim dhe kontroll té vérteté hyjnor, té gjejé
rrugét pér t'u béré konfident i dashurisé dhe pélgimit hyjnor.

Dubhet té dihet se burimi i vetém i méshirés dhe dashurisé qé ¢on né
detin e aférsisé dhe dashurisé ndaj Allahut, éshté Profeti yné, Hz. Muham-
medi (s.a.s.), ashtu qé aférsia dhe dashuria ndaj Profetit, éshté aférsi dhe
dashuri ndaj Allahut, bindja ndaj tij éshté bindje ndaj Allahut, kurse ku-
ndérshtimi ndaj tij ka vlerén e kundérshtimit ndaj Allahut!

Si¢ e prekém mé lart, motivi i genies sé ekzistencés éshté dashuria e
krijuesit té Drités Muhammediane pér até drité e cila €shté e para né krijim.
Prandaj, téré gjithésia éshté krijuar pér nder té Drités Muhammediane si
krijimi i paré dhe si mjedis pér té. Kulmi i késaj gjithésie mjedis pér Dritén
Muhammediane, pér sa i pérket meritimit té favoreve hyjnore dhe si objekt
i tyre, éshté njeriu. Dhe kulmi i térésisé njerézore éshté trupi muhamme-
dian. Si¢ dihet, te njeriu pérmbahet téré gjithésia, prandaj njeriu quhet edhe
mikrokozmos, gjithési né miniaturé. Duke gené njé lis i madh i fshehur te
fara, njé trup qiellor i fshehur te molekula dhe njé shoqgéri njerézore e fshe-
hur te individi, njeriu éshté njé genie thelbésore qé bart né trupin e vet pér-
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mbledhjen e formimeve pozitive e negative, t¢ médha e té pérgjithshme.
Né ogeanin e molekulave té njeriut i cili, si rrjedhojé e kétyre vetive, éshté
“qgenie e nderuar”, éshté njé kulm pértej imagjinatés, trupi profetik. Ata qé
jané béré bashkébisedues té tij, e kané kuptuar Krenariné e Gjithésisé né
raport me kapacitetin dhe fuqiné e vet dhe sipas dashurisé apo armiqésisé
sé vet ndaj tij. Atyre qé e duan, ai u duket drité, kurse atyre qé e urrejné,
zjarr. Te ky dallim cilésor éshté shfaqur dallimi né konceptimin e trupit
muhammedian mes Hz. Ebu Bekrit dhe Hz. Aliut, nga njéra ané, dhe Ebu
Xhehlit, nga ana tjetér. Pse kané mundur ta shohin Zotériné e Botéve me
dashuri dhe aférsi té madhe, Hz. Ebu Bekri me Hz. Aliun, duke zbritur né
esencé, kané merituar nderin pér té pérbéré hallkén e paré né vargun e arté
té tasavvufit ose mistikés islame.

8

Ja, pra, tasavvufi ose mistika islame €shté shkrirja me Profetin (s.a.s.)
me njé dashuri té thellé pér té duke u béré njé nga ana e jashtme dhe né
pérmbajtje me jetén e tij t€ bekuar, sepse tasavvufi éshté ana e jashtme dhe
pérmbajtja e personalitetit té Profetit (s.a.s.), jané shfagjet e jashtme e té
brendshme té personalitetit té tij, éshté gjendja e tij shpirtérore. Prandaj ta-
savvufi éshté identitet i mundésisé pér té marré pjesé nga bota shpirtérore
e Profetit (s.a.s.) dhe sintetizim shpirtéror me té. E shprehur ndryshe, ta-
savvufi éshté bukuri e besimit té bashkuar me pasionin shpirtéror, bukuri
e adhurimit dhe sjelljes sé kryer me ekstazé. Pérgjithésisht, tasavvufi éshté
vesa begatuese e njé dhuntie sublime té nisur me “fryrjen shpirt Ademit
(a.s.)”, e cila u reflektohet zemrave t€ mbushura me dashuri nga shfagjet e
pérsosmeérisé tek Profeti i Kohés sé Fundit!

Pér ta kuptuar cilésiné e pércjelljes, né jetén e Profetit (s.a.s.), té késaj
kompetence dhe pushteti qé pérbén thelbin e tasavvufit, né kété mény-
ré, nga zemra né zemér dhe nga individi né individ, i duhet hedhur njé
véshtrim i pérgjithshém térésisé sé jetés dhe veprimtarive té atij njeriu té
bekuar.

Sig¢ éshté personalitet shembullor né ¢do fushé té jetés, i Dérguari i
Allahut (s.a.s.) éshté shembulli mé i bukur edhe né edukimin dhe pastri-
min e njerézve. Si profet, ai ka shumé detyra dhe kompetenca, por mes
tyre, kéto katér detyra té dhéna atij nga Zoti, dalin né pah dhe fitojné ré-
ndési edhe mé té madhe:

1) Marrja e revelacionit ose zbulesés hyjnore. Profeti yné (s.a.s.) ka
merituar té marré fjalén hyjnore té dérguar nga Allahu i Larté pérgjithé-
sisht me ané té Xhebrailit (a.s.). Cilésia pér té gené bashkébisedues i zbule-
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sés hyjnore, qé pati gjetur realitet me déshirén volitive dhe favorin e Zotit,
mori fund me transferimin e Profetit (s.a.s.) né vendin e pérjetésisé.

2) Komentimi dhe shpjegimi i konkluzioneve, urdhrave dhe té vérteta-
ve té zbritura me ané té Kur'anit, gjé qé e shohim te hadithet profetike dhe
biografia profetike. Kjo kompetencé ose autoritet shkencor i té Dérguarit té
Allahut éshté vazhduar nga ana e muxhtehidéve ose ideatoréve.

Pérballé nevojave dhe domosdoshmeérive té reja té jetés njerézore, ko-
mentimi dhe shpjegimi i konkluzionit hyjnor vazhdon té béhet nén emér-
timin “ideatim” (ixhtihad). Edhe nése duket sikur kjo veprimtari disa heré
éshté ngritur né raft kur nuk jané gjetur njeréz kompetenté pér ta vazh-
duar, nevoja dhe domosdoshméria pér té kané vazhduar té mbeten po té
njéjta gjithmoné. Kjo detyré u pérket dijetaréve qé arrijné pozitén e ideati-
mit (ixhtihadit).

3) Zotérimi i autoritetit administrativ qé i zbaton dhe i mban gjallé né
formé institucioni dhe rregulli urdhrat dhe ndalimet fetare. Edhe kjo de-
tyré éshté marré né dorézim dhe ndjekur nga kalifét.

4) Pastrim dhe rregullim i botés sé brendshme té njerézve duke vep-
ruar mbi shpirtrat. Ashtu si¢ éshté detyrim dhe e detyrueshme qé té gjitha
detyrat e tjera g€ i takonin té€ Dérguarit té Allahut (s.a.s), me pérjashtim té
pérgjelljes sé vahjit ose zbulesés hyjnore, té vazhdohen nga ata qé e ndjekin
até, ashtu éshté detyrim dhe e domosdoshme qé edhe detyra e pastrimit
dhe rregullimit té botés sé brendshme té njerézve t€é mos marré fund por
té vazhdohet gjer né kiamet nga ana e prijésve shpirtéroré. Sepse vetém
e vetém né kété ményré mund té béhet pastrimi jo vetém i botés sé jash-
tme té besimtaréve, por edhe i botés sé brendshme té tyre. Ja, pra, burimi
kryesor i metodave dhe parimeve mistike pérbéhet nga vazhdueshméria
né ¢do kohé dhe mjedis i késaj veprimtarie profetike, fryma e sé cilés éshté
e pranishme né Kur’an dhe né hadithe. Kjo domosdoshméri dhe nevojé
éshté burimi i prijésve shpirtéroré dhe i té vértetés sé vazhdueshmeérisé sé
pandérpreré té tyre.

&

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) éshté gendra dhe kulmi i vlerave dhe virty-
teve formale e pérmbajtésore té adhurimit, moral-etikés dhe marrédhénie-
ve ndérnjerézore. Kur ai u nis pér t€ emigruar né Medine pas trembédhjeté
vjetésh veprimtarie kumtimi dhe edukimi té Mekés, iu tregua shpella e
Thevrit. Aty u pérjetuan disa shfagje, sepse kjo shpellé ishte njé mésonjé-
tore pér rrokjen e disa lloj urtésish hyjnore dhe pér zhvillimin e ndjenjave.
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Profeti buijti aty tri dité e tri net. Por ai nuk ishte vetém. Ai kishte pér shok
Hz. Ebu Bekrin (r.a.), mé té lartin e njerézve pas profetéve. Hz. Ebu Bekri
(r.a.) kishte arritur nderin dhe virtytin pér t'i béré shoqéri Profetit (s.a.s.)
né shpellé gjaté tri ditéve e netéve. Ai qe béré “i dyti ndér dy vetét (prané
té ciléve i treté qe Allahu)”. Té fshehtén e ndodhjes bashké me Allahun,
Profeti ia sugjeronte shokut té vet té ¢gmuar duke i théné:

SRR,

“... mos u déshpéro, Allahu éshté me ne!” (et-Tevbe, 40) Ky sugjerim
dhe ky transmetim ndjesor éshté interpretuar, né té njéjtén kohé, si fillimi i
dhikrit (zikrit) dhe shfagja e paré e ngopjes sé zemrave me Allahun. E thé-
né ndryshe, né tasavvuf ose né mistikén islame, kjo njihet si shfagja e paré
né historiné islame e transmetimit té té fshehtés nga zemra né zemér, Hz.
Ebu Bekri (r.a.), si partneri i paré fatlumtur i késaj té fshehte dhe shpella e
Thevrit, si mjedisi i par€ i kétij transmetimi. Prandaj, Hz. Ebu Bekr Besniku
(r.a.) éshté konsideruar si hallka e paré pas Profetit (s.a.s.), e Vargut té Arté
gé do té vazhdojé té zgjatet gjer né kiamet. Pra, shpella e Thevrit éshté béré
mjedisi i njé etape té réndésishme té edukimit ndjesor themelor pér ta béré
robin konfident hyjnor népérmjet hapésirés sé pafundme té té fshehtés.

Nga ana tjetér, pércillet se Profeti (s.a.s.) ia ka mésuar dhe praktikuar
dhikrin e hapur edhe Hz. Aliut (r.a.). Mésimi dhe praktikimi i dhikrit i cili
éshté njéri prej sugjerimeve mé té réndésishém té tasavvufit, né kété mé-
nyré, i éshté 1éné, nga njéri krah, Hz. Ebu Bekrit (r.a.) dhe, nga krahu tjetér,
Hz. Aliut (r.a.).

Pér sa i pérket faktit g€, né té vérteté, tasavvufi pérbén thelbin e fesé,
tasavvufi ka gené i pranishém né jetén e té gjithé profetéve nga Hz. Ademi
(a.s.) gjer né shekullin e lumtur. Késhtu, né jetén e ¢do profeti mund té
gjenden mjaft parime té tasavvufit. Por kompilimi i tasavvufit si njé dituri
sistematike me kuptimin e sotém dhe shfagja e tij si njé rrugé e ndjekur ka
filluar sé pari né shekullin e dyté té hixhrit.

Né shekullin e lumtur ende nuk ishin formuar shkollat e kelamit (apo-
logjetikés islame), akaidit (besimit) dhe fikhut (té drejtés juridike-fetare).
Megjithékété, konkluzionet besimore, juridike, etj. ekzistonin edhe para
shfagjes sé shkollave né fjalé dhe u mésoheshin dhe praktikoheshin saha-
beve nga Profeti (s.a.s.). Ndérkaq, ato ende nuk ishin kompiluar brenda
metodave shkencore. Pas njé periudhe té caktuar, pér shembull, ideatimet
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e dijetaréve té médhenj té€ konsideruar si autoritete né shkencén e fikhut, u
pérvetésuan dhe u sistemuan nga nxénésit e tyre dhe vijat apo metodat e
ndryshme ideatore té tyre u emértuan “shkolla” (medhhebe) dhe shkollat
ose medhhebet morén emrat e atyre dijetaréve dhe ideatoréve té médhen;j,
si shkolla hanefite, shkolla shafiite, shkolla malikite, shkolla hanbelite. Kéto
shkolla u pranuan nga masa té médha popullatash si metoda dhe rrugé té
zgjidhjes sé nevojave juridike-besimore.

Si né diturité e tjera fetare, edhe jeta e adhurimit dhe devocionit e su-
gjeruar nga tasavvufi jetohej né té njéjtin drejtim né shekullin e lumtur. Me
kalimin e kohés, Miqté e té Vértetés qé e patén béré té tyren kété ményré
jetese shpirtérisht té begaté dhe i jepnin vazhdimési asaj, duke u nisur nga
géllimi pér té penguar qé njerézit té jepeshin pas késaj bote e té kridhe-
shin né indiferentizém, pér pélqim té Zotit i késhilluan ata dhe ua térhoqgén
vémendjen pér t'i zgjuar nga indiferentizmi. Por kéta persona nuk kishin
ndonjé géllim pér té hapur njé brazdé té re apo pér té krijuar njé rrugé
dhe ményré jetese. Qéllimi ishte t€ jetohej bukur né pérputhje me thelbin e
Islamit dhe adhurimet té kryheshin me pérshpirtshméri ashtu si¢ tregohej
né Kur'an dhe Sunnet. Ndérkaq, njerézit qé deshén té pérfitonin nga bise-
dat dhe késhillat e tyre dhe t€ merrnin pér vete pjesé nga gjendja e tyre, i
pranuan kéta persona si prijés dhe mésues moralo-shpirtéroré pér vete. Pa-
staj, duke i metodizuar késhillat e tyre, domethéné ményrat e pastrimit dhe
edukimit té vetvetes gé e ¢ojné besimtarin né pjekuri shpirtérore dhe orien-
tim, i shndérruan né disipliné moralo-shpirtérore. Si pérfundim, u krijuan
tarikatet, té cilave iu dedikuan emrat e prijésve dhe mésuesve né fjalé, si
tarikati kadirit, tarikati mevlevit, tarikati nakshibendit, etj.

Meényrés ose metodés qé ndoqi ¢do krah mistik né specifika té tilla
si afrimi te Allahu, meditimi dhe fitimi i ndjenjés t€ sé mirés, iu dha emri
tarikat. Sipas metodave té tyre, tarikatet ndahen né tre lloje:

1) Tarikatet e rrugés Ahjar (té virtuozitetit, kénaqésisé dhe bukurisé):
tarikatet e pérgéndruara né adhurim dhe devocion.

2) Tarikatet e rrugés Ebrar (té mirésisé): tarikatet e pérqéndruara né
edukimin e vetvetes (unit) me ané t€ mundimit dhe shérbimit.

3) Tarikatet e rrugés Shuttar (té forcés dhe aftésisé): tarikatet qé kané
véneé si géllim té arrijné synimin me ané té€ pasionit dhe ekstazés.

Me kété pretekst, ¢do besimtar, pér pastrimin moralo-shpirtéror dhe
pjekuriné shpirtérore, mund té futet né njé tarikat qé i pérshtatet karakterit
té vet. Meqé karakteret jané té ndryshme, éshté e natyrshme qé edhe tari-
katet té jené té ndryshme e té shumeéllojshme.
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Né Kur’an, Allahu thoté:

o P PR
L i ds I

“Pér secilin nga ju caktuam njé sheriat dhe minhaxh.” (el-Maide, 48)

Fjalés “minhaxh”, fjalorét i japin kuptimin “rrugé e ndritshme”, gjé qé
do té thoté rrugé adhurimi qé do té ndiget me géllim pér t'iu afruar Zotit.
Edhe té médhenijté e tasavvufit kané théné:

“Rrugét gé cojné te Zoti jané po aq sa numri i fryméve té krijesave
(njerézore)!”

Nga ana tjetér, konkluzionet kur’anore ndahen né tri lloje:

1) Itikad (bazat e besimit)

2) Fikh (e drejta juridike-besimore)

a) Ibadet (adhurimi)
b) Muamelat (marrédhéniet ndérnjerézore ose civile)
) Ukubat (penaliteti)

3) Ahlak (moral-etika ose e drejta afektive)

E drejta afektive éshté pérmirésimi i botés sé brendshme, domethéné,
morali dhe etika. E drejta afektive pérbén anén e brendshme té bindjes dhe
sjelljeve praktike pérkatése. Duke pérftuar nivel me té drejtén ndjesore,
aktet shndérrohen né akte t€ mira (salih amel). Né Kur’an, cilésité mé me
réndési qé tregojné situatat e pranueshme ndjesore jané: devocioni (takva),
adhurimi (zuhd) dhe mirésia (ihsan).

Takva (devocioni): Eshté, brenda ndjenjés sé pérgjegjésisé ndaj Alla-
hut, vetémbrojtja e zemrés (ndjenjave) duke zbatuar me kémbéngulje ur-
dhrat dhe ndalimet hyjnore.

Zuhd (adhurimi): Eshté humbja e réndé€sisé né zemér nga vanitetet (té
gjitha gjérat e tjera veg Zotit).

Thsan (mirésia): Eshté, pér besimtarin, ndjenja e ndodhjes nén vézhgi-
min hyjnor dhe vazhdimi i sjelljes nén kété ndjenjé.

Né hadithin profetik thuhet:

-,
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“Ihsan éshté té adhurosh sikur ta shihje Allahun, sepse edhe nése ti s’e sheh
Ateé, Ai patjetiér qé té sheh t]/.’" (Buhari, Iman, 37; Muslim, Iman, 1) Me fjal'e' te t'jera,
ihsani ose mirésia éshté qé shpirti ta kthejé vézhgimin e Allahut né njé




Pérbérja e tasavvulfit

gjendje vetédijeje t€¢ vazhdueshme. Lartésimi i zemrés né nivele cilésore
gjithmoné e mé té larta éshté i mundur duke gené ¢do cast nén kété ndjenjé
dhe vetédije dhe duke e rregulluar gjithé jetén sipas késaj bindjeje. Ja, pra,
me formimin e késaj gjendjeje zemra arrin né purifikim. Nga ky aspekt,
tasavvufi éshté shprehje e arritjes sé purifikimit té zemrés.

&

Qéllimi final i fesé éshté té pérgatisé njeri me shpirt té hollé dhe me
boté té brendshme té pastér. Njeriu ideal sipas Islamit éshté personi i pa-
jisur me moralin e té Dérguarit t€ Allahut, kurse rruga pér té arritur kété
ideal kalon népér edukimin e zemrés (edukimin ndjesor).

Ta bésh elementin zemér (ndjenjé) vend té reflektimit té shfagjeve té
Zotit si té ishte njé pasqyré e shkélqyer, éshté e mundur nése zikri (pér-
mendja e Zotit) gjen mjedis né té. Orientimi i zemrés me kété gjendje t€ bu-
kur né drejtim té Zotit, béhet pretekst pér shfagjet e shkélqyera té besimit.

Po ge se nuk do té mbahej hapur rruga e pérparimit shpirtéror me
ané té adhurimit (zuhd), devocionit (takva) dhe mirésisé (ihsan), por do té
urdhérohej né ményré kategorike mjaftimi vetém me konkluzione formale,
njerézve me kapacitete té larta shpirtérore do t'u higej nga dora mundésia
pér t'u béré konfidenté té Allahut, né té njéjtén kohé, kapaciteti shpirtéror
maksimal i njeriut do té nénvleftésohej dhe ménjanohej. Né kéto kushte,
cilésisé rregulluese hyjnore té Zotit, i cili éshté zotéruesi i urtésisé né ¢do
vullnet dhe konkluzion, do t'i atribuohej relativitet.

Si¢ e shprehém, koncepti ihsan (mirési) qé do té thoté vetékorrigjimi
sipas mendimit té vézhgimit té Zotit né ¢do cast dhe rregullimi i jetés nga
njeriu né kété drejtim, si dhe duke e fiksuar vézhgimin hyjnor né zemér,
shndérrimi i tij né vetédije, éshté, né njé aspekt, miraxhi shpirtéror i robve
(njerézve) té afért t€ Allahut. Nga ky aspekt, ihsan-i éshté e vérteté morale,
shpirtérore, fshehtésie konfidenciale dhe hyjnore. Synimi ose objekti final
i mistikéve éshté pikérisht arritja e késaj té vértete, gjé qé shpreh lidhjen
shpirtérore dhe té brendshme té ngritur me Allahun. Personi qé e ngre kété
lidhje né ményré té shéndoshé, shndérrohet né rob té zgjedhur té Zotit. Né
kété ményré, ai pajiset dhe vishet me moralin hyjnor.

Por né kushtet kur nuk arrihet dot kjo e vérteté, personi mbetet i dé-
nuar té mjaftohet me formalitetin dhe imitimin qé jané té pafuqgishém pér
té realizuar afrimin konfidencial me Zotin!
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Morali i Profetit (s.a.s.) dhe jeta shpirtérore e jetuar prej tij, u muar
shembull nga sahabet, tabiinét dhe tebei tabiinét dhe rezultatet formale e
pérmbajtésore, t€ dukshme e té padukshme, t€ shpjegueshme e té pashpje-
gueshme té késaj jete u pércollén nga brezi paraardhés né brezin pasar-
dhés. Ndérkaq, jeta moralo-shpirtérore qé vazhdon né kété ményré éshté
proné e gjithé ummetit (bashkésisé) ose i pérket gjithé ummetit dhe jo njé
grupi té posagém.

&

Megjithése botékuptimi themelor islam éshté i tillé, mé shumé ata
gé e shohin tasavvufin ose mistikén islame me njé véshtrim formal ose
gé mbajné ndaj tij géndrim negativ, kané hedhur né shesh pretendime té
ndryshme mbi burimin e tij.

Si¢ ka nga ata qé, duke u nisur thjesht nga ngjashmeéria tingullore,
pretendojné se kjo veprimtari e ¢muar e ka prejardhjen nga “sofos”-i qé
greqisht do té thoté “urtési”, “dituri”, “gojétari”, ka edhe nga ata qé kané
hedhur né shesh piképamje té ndryshme té pavend, nga ata gé i sajojné
tasavvufit prejardhje supersticioze, gjer te ata qé e lidhin me misticizmin
indian. Té gjitha kéto jané piképamje té gabuara té parashtruara duke u
dhéné peshé ngjashmeérive tingullore ose pérmbajtésore.

E vérteta éshté se, pér ¢éshtjen e prejardhjes sé fjalés “tasavvuf”, piké-
pamjet mes dijetaréve islamé parashtrojné se tasavvufi éshté krejtésisht me
burim islam. Né kété specifiké, ndérsa thuhet se fjala “tasavvuf” mund té
keté prejardhje nga fjalét “safa”, “safvet” dhe “istifa” qé do té thoné “pu-
rifikim” dhe “pérzgjedhje”, pranim té pérgjithshém ka fituar piképamja
sipas sé cilés rrjedh nga emri “suf” i pelerinés prej leshi té hollé gé vishnin
disa asketé té pérkushtuar adhurimit (t€ mbiquajtur “ubbad” dhe “zuh-
had”), ndér sahabet, shokét e Profetit, té njohur me cilésimin e posa¢ém
“ehli suffe” (shokét e sufés), ményra e jetesés dhe e t€ menduarit té té cilé-
ve éshté béré, pastaj, bazé teorike e ményrés sé té menduarit dhe jetesés sé
tasavvufit (ose mistike islame).

Grupi i sahabeve, shokéve té Profetit, té mbiquajtur “ehli suffe” qé
banonin né Faltoren Profetike me synimin pér té marré dituri, kulturé dhe
pasuri shpirtérore, me nxitjen e Profetit (s.a.s.), u kualifikuan dhe u larté-
suan né asketizmin adhurimor (zuhd) dhe devocion (takva). Pér mé tepér,
i Dérguari i Allahut (s.a.s.) u pati kérkuar sahabeve té pasur gé t'u jepnin
ndihmé shokéve té sufés pér ushqim dhe strehim. Kéto rrethana jané njé
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e vérteté historike qé tregon pozicionin e sjelljeve dhe géndrimeve mistike
islame ndaj Sunnetit té Profetit (s.a.s.) dhe mbéshtetjen e tyre mbi njé mi-
ratim profetik.

Pérballé kontradiktave qé nxorén krye mes brezit té sahabeve pas
vdekjes sé Profetit (s.a.s.), bashkékohésit ndér shokét e sufés, duke mos
treguar konsideraté pér asnjérén ané, mbetén té€ paanshém. Pér mé tepér,
duke nxjerré mésim nga dobésimi i véllazérisé mes muslimanéve gé patén
shkaktuar kontradiktat dhe konfrontimet né fjalé, sufitét u thelluan edhe
mé tej né adhurim dhe devocion, gjé qé u bé pretekst pér shtimin e hare-
sé mistike. Edhe disa sahabe gé e patén paré moralisht dhe shpirtérisht
té rrezikshme pérzjerjen né kontradikta dhe konfrontim, u bashkuan me
sufitét dhe, késhtu, u vu re njé shtim né numrin e atyre qé zinin rrugén e
adhurimit dhe devocionit.

Nga fjala suf qé emértonte até pelerinén prej leshi té hollé, rodhi fjala
ehli sufe, sufitét, qé emértonte sahabet qé e vishnin, ata sahabe té varfér pa
shtépi e katandi qé strehoheshin né faltoren profetike dhe ushgeheshin me
lémosha, por g€, ndérkaq, shquheshin né dituri, kulturé, adhurim dhe de-
vocion; pastaj, tradita diturore, kulturore, adhurimore dhe e devocionit,
ose, e théné ndryshe, rruga e mendésisé dhe e jetesés e krijuar prej tyre,
mbéshtetur né besimin e fuqishém ndjesor né Allahun sipas konceptualite-
titislam, u emértua tasavovuf ose, si¢ i themi ne ndryshe, mistika islame, kurse
kompetentét dhe specialistét e tasavvufit u emértuan mutasavvifé ose misti-
ké islamé. Gjaté zhvillimit historik, kéto emértime dhe terma fituan gjithmo-
né e mé shumé géndrueshmeéri cilésore, kurse tasavvufi ose mistika islame
u institucionalizua.

&

Megqé dijetarét islamé morén dhe mbajtén pér parim besnikériné ndaj
Kuranit dhe Sunnetit, Tradités Profetike té profetit Muhammed (s.a.s.),
edhe mistikét islamé qé ecnin né rrugén e devocionit, né veprat e tyre,
ashtu si¢ bénin ideatorét (muxhtehidét), i mbéshtesnin piképamjet mistike
me té vértetat besimore-juridike (me té vértetat e sheriatit ose kanonike).
Ndérkaq, né kété rrugé, né njé séré tarikatesh ku prijésit shpirtéroré ose,
sipas terminologjisé sé mistikés sé tarikateve dhe teqeve, shehlerét, nuk
zgjidheshin ndér njerézit qé pranonin anén formale ose kanonike té besi-
mit, ndodhén disa rréshqitje (devijime) modalitetesh pér shkak té haresé
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zgjedhur ose té ardhur nga radhét e dijetaréve dhe njerézve qé e pranonin
anén formale ose kanonike té besimit, arritén té mbrohen nga kéto deviji-
me modalitetesh. Konkluzioni figurativ i famshém, “kémba e palévizshme
(gjilpéra) e kompasit éshté sheriati (ligji kanonik)” mbi besnikériné ndaj té
vértetave kanonike té nakshilizmit dhe té té tjeréve té ngjashém me té qé
ecén gjaté zhvillimit historik brenda kuadrit té pérmbajtjes sé Kur’anit dhe
Sunnetit, éshté béré njé parim i dobishém pér té gjithé.

Késhtu, poeti Mevlana Xhelaleddin Rumi shprehet:

“Ne jemi si kompasi: me kémbén e fiksuar né sheriat, me kémbén e lévizshme
shétisim té gjitha kombet

“Sheriati i pérngjet qiririt: bén drité dhe tregon rrugén. Por rruga nuk kapér-
cehet vetém duke e marré giririn né doré; po késhtu, pa marré qiririn né doré, nuk
dilet né rrugé. Nése ke dalé né rrugé dhe ke nisur té ecésh nén dritén e sheriatit, ja,
kjo ecja jote éshté tarikat!”

17




asavvufi éshté pérpjekja pér ta je-
O-“tuar fené né njé ményré cilésore né
pérshtatje me thelbin e saj duke u
zhveshur nga papastértité materiale-
shpirtérore dhe duke fituar moralin dhe cilé-
sité e bukura.

&

@,
@@

B. PERKUFIZIMI I TASAVVUFIT

Megqé tasavvufi ose mistika islame éshté njé dituri qé njihet dhe shi-
johet duke u jetuar ose sa mé tepér qé té jetohet, shpjegimi i tij i pérkryer
brenda mundésive té kufizuara té fjaléve éshté i véshtiré. Pér kété shkak,
miqté e Allahut i kané béré pérkufizime té ndryshme kristalit té tasavvufit
qé reflekton dritéra té ndryshme nga ¢do faqe e tij, duke mbajtur parasysh
fagen gé sheh nga ta.

Miqté e Zotit dhe ndjekésit e késaj rruge moralo-shpirtérore e virtuale
kapércejné distanca né zhvillimin e tyre virtual né raport té drejté me ka-
pacitetet dhe mundésité e veta si dhe shfagjet situative gé dalin né pah né
zemrat e tyre. Prandaj dhe e kuptojné ndryshe nga njéri-tjetri tasavvufin si-
pas shfagjes tek ta té frymézimeve ndjesore té botés shpirtérore. Ndérkag,
té gjithé kéta persona qé e kané pérkufizuar tasavvufin, sipas kéndvésh-
trimit té tyre, kané té drejté. Kurse ne, duke paré kéto 1loj pérkufizimesh,
mund té kemi vetém njé ide t€ pérgjithshme mbi pérbérjen dhe natyrén e
tasavvufit.

Sipas aspekteve té pérbashkéta té kétyre pérkufizimeve té ndryshme,
mund té themi se tasavvufi éshté dituria e cila, duke i rregulluar botét e
brendshme té besimtaréve, i zhvillon ata shpirtérisht, duke e béré robin
té arrijé moralin e lavdéruar, e afron até te Zoti dhe, késhtu, e bén té arrijé
njohjen intuitive té Zotit, té cilésuar marifetullah.

@
Disa nga pérkufizimet e panumérta té tasavvufit té béra nga miqté

e Zotit sipas shfagjeve shpirtérore pér té cilat kané gené té merituar, jané
kéto:
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

1. Tasavvufi éshté moral i bukur dhe edukaté

Morali i bukur éshté, duke e shpétuar besimin nga imitimi duke fik-
suar né zemér ndjenjén e mirésisé qé u jep orientim ideve dhe sjelljeve, do-
methéné gjendjen shpirtérore té shikimit té Zotit, shndérrimi i besimit né
element sundues dhe té pandaré té personalitetit dhe jetesa né kété rrugg.

Duke u shprehur si mé poshté, Ebul Husejn en-Nuri ka nénvizuar
lidhjen e pashképutur mes tasavvufit dhe moralit:

“Tasavoufi nuk éshté as formé, as dituri; ai éshté vetém moral i bukur. Po té
ishte formé, do té merrej me lufté e pérpjekje, po té ishte dituri, do té merrej e fitohej
me té mésuar. Prandaj, vetém forma dhe dija nuk té cojné dot né synim. Tasavoufi
éshté veshja me moralin e Zotit!”

Edhe pse tasavvufi nuk éshté shqiptuar si fjalé né jetén shembullore té
Profetit (s.a.s.), ekziston cilésisht dhe vértetésisht né té. Me moral té bukur
béhet fjalé pér moralin e lavdérueshém té Profetit dhe pajisja me até moral.
Morali i tij éshté mbéshtetur dhe lartésuar nga Zoti yné né Kur'an me kéto
fjalé:
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“Pa dyshim, ti qéndron mbi njé moral té larté!” (el-Kalem, 4)

Edhe Hz. Aisheja (r.anha), kur e kané pyetur pér moralin e té Dérgua-
rit té Allahut, ka théné:

“Morali i tij ishte Kur‘ani!” (Muslim, Musafirin, 139)

Po ge se robi vishet me moralin e Kuranit dhe orientohet sipas kon-
kluzioneve té Kur’anit, shndérrohet pothuaj né njé Kur'an té gjallé. Kéndi-
mi i Kur'anit duke medituar mbi kuptimin e tij dhe jetesa né pérputhje me
konkluzionet e tij pérbéjné pikén kulmore t€ moralit té bukur.

Profeti Muhammed (s.a.s.) éshté ngarkuar me detyrén pér t'i ndricuar
té gjitha kohét dhe hapésirat nga casti kur u dérgua si profet, gjer né kia-
met. Nisur nga kjo, té gjitha sjelljet e tij, gjer te hollésité mé té vogla e mé
intime, na jané pércjellé neve me njé rréfim té sakté dhe kjo pércjellje éshté
bekuar me begatiné e vazhdueshmérisé né formé vargu té pandérpreré. Po
té shqyrtohet jeta profetike, do té shihet qé pérkryerja njerézore dhe kulmi
i moralit t€ bukur éshté profeti Muhammed (s.a.s.). Ai e ka pérkufizuar
detyrén e tij me fjalét “Uné jam dérquar jo pér gjé tjetér, vecse pér té plotésuar
moralin e bukur” (Imam Malik, Muvatta, Husnu'l-hulk, 8) dhe pér té gjithé
njerézimin éshté béré usve-i hasene, model i moralit té larté!

8
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Né Kur’an, morali muhammedian shprehet késhtu:

“Me té vérteté, te i Dérguari i Allahut ka njé model té pérsosur pér
ju, pér besimtarét qé shpresojné té takohen me Allahun, té arrijné ditén
e ahiretit dhe qé e pérmendin Allahun shumé!” (el-Ahzab, 21)

Zoti yné i Larté do té béjé qé, si njé dhuraté pér ne, morali i bukur té
vazhdojé pa ndérprerje gjer né kiamet duke filluar nga Profeti yné (s.a.s.)
népérmjet verethetul enbija,8 trashégimtaréve profetiké.

Profeti yné (s.a.s.) na porosit:

“ME i pérsosuri ndér besimtarét pér nga besimi éshté ai me moralin mé té
bukur!” (Ahmed b. Hanbel, Musned, TI, 250) Duke u shprehur né kété ményré, ai
ka treguar se morali éshté fryt i besimit dhe shenjé e pérsosmérisé. Miqté
e Allahut jané udhézuesit shpirtéroré té veshur pikérisht me moralin mu-
hammedian.

Ebu Muhammed Xheriri e ka nénvizuar kété té vérteté duke théné:

“Tasavoufi éshté pérvetésimi i moralit té bukur dhe largimi nga morali i
keq!”

Stolisja e zemrés me moralin e bukur dhe ruajtja prej moralit té keq, sa
¢’éshté e detyrueshme pér shpétimin dhe lumturiné e pérjetshme, éshté po
aq edhe njé puné e mundimshme. Késhtu, Ebu Hashim Sufi, nga mistikét
e paré, ka théné késhtu:

“Gérryerja e njé mendjemadhésie té ngulitur né zemér éshté mé e
véshtiré nga gérryerja e malit me gjilpéré!”

Kurse Ebu Bekr el-Kettani thoté:

“Tasavvufi éshté moral. Ai qé éshté epror ndaj teje né moral, éshté ep-
ror edhe né pastértiné shpirtérore!”

Historia e njerézimit éshté e mbushur plot me shfagje té sjelljeve mora-
le té njé bukurie té pashoge té profetéve. Njé prej shembujve mé té bukur té
késaj éshté, pa dyshim, Jusufi (a.s.), i cili, si¢ shprehet né ajetin kur’anor, u
tha késhtu té véllezérve qé i patén béré padrejtési té hapur:

“... Sot s’ka qortim pér ju, Allahu ju falté! Ai éshté mé méshiruesi i
méshiruesve!” (Jusuf, 92)

Duke u shprehur késhtu, ai pati shfaqur njé shembull té jashtézakon-
shém té faljes.

8 Verethetul enbija: trashégimtarét e profetéve, dijetarét e vérteté té cilét, pérsa i pérket
diturisé, veprimit dhe moralit, jané béré formalisht dhe né pérmbaijtje trashégimtaré
té profetéve, né radhé té paré, té profetit té kohés sé fundit, Hz. Muhammedit (s.a.s.).
Késhtu, né njé hadith profetik éshté théné: “Dijetarét e vérteté jané trashégimtaré té
profetéve!” (Ebu Davud, Ilm, 1)
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Synimi i mistikut éshté ta béjé zemrén, si Hz. Ibrahimi (a.s.), té pastér
nga kjo boté dhe té bindur ndaj urdhrave hyjnoré, si Hz. Ismaili (a.s.), té
nénshtruar ndaj Zotit dhe té pajtuar me pércaktimin hyjnor, si Ejjubi (a.s.),
té durueshme. Déshpérimi i besimtarit duhet té jeté si déshpérimi i Daudit
(a.s.), kurse varféria, si varféria dhe ngopja e Hz. Isait (a.s.).

Mistiku éshté personi qé pérpiqet té keté njé zemér t€ mbushur plot e
pérplot me déshirén dhe harené e Hz. Musait (a.s.) né castet e pérgjérimit
dhe, mé né fund, principialitetin e Hz. Muhammedit (a.s.), domethéné,
dashuriné dhe singeritetin e tij ndaj Zotit té vet.

Ebu Hafs el-Haddad ka théné: “Tasavvufi éshté edukaté!” Me kété
thénie ai e ka pérkufizuar tasavvufin si pérmbledhjen mé té pérkryer té
moralit té bukur.

Né lidhje me edukatén, poeti Mevlana Xhelaleddin Rumi ka théné ké-
shtu:

“Zotéri! Dije se edukata éshté shpirti né trupin e njeriut. Edukata éshté drita
e syve dhe e zemrés sé ndjekésit té rrugés sé Allahut. Po deshe t'ia shtypésh ko-
kén shejtanit, hapi syté e shih: ajo qé e déshpéron shejtanin, éshté edukata. Po té
mos keté edukaté te njeriu, ai s'éshté njeri me té vérteté. Dallimi mes njeriut dhe
kafshés éshté edukata!

Kurse kuptimi i disa vargjeve té tjera té tij éshté késhtu:

“Mendja ime e pyeti zemrén time: “C éshté besimi?” Dhe zemra, duke iu pér-
kulur né vesh mendjes, i tha: “Besimi éshté edukaté!”

Njé poet tjetér e ka poetizuar késhtu edukatén:

Edukata, njé kuroré nga drité e Zotit na qenka;

Vére até kuroré e shpéto nga ¢do bela!

Nisur nga kjo, dikur, népér teqe apo seli té mistikés varej ky shkrim
paralajmérues: “ AU 05 7 (Edukaté, o Til)?

2. Tasavvufi éshté pastrimi i vetes dhe purifikimi i zemrés

Si rrjedhojé e faktit qé ka ardhur né kété boté pér provén e vetvetes si
rob i Zotit, njeriu ndodhet i zéné gjer né kohén kur t'i vijé vdekja, nga njé
sémundje qé i thoné nefs (vete, ego) dhe qé pérmban njé mijé e njé negati-
vitete. Edhe sikur té ngjitet né shkallét mé té larta té pérsosmérisé shpirt-
érore, njeriu ndodhet ¢do cast ballépérballé me dredhité, dyshimet dhe

9 Kjo shprehje kishte edhe vlerén e njé paralajmérimi pér ata qé hynin né teqe apo
seli, edhe vlerén e njé lutjeje drejtuar Zotit, me kuptimin: “Na fal edukaté, o Zot!”
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kurthet e pérhershme té treshes boté materiale, nefs (vete, ego) dhe shejtan
(djall). Fundja, edhe vlera e t€ genit rob i Zotit fillon me eliminimin e kétyre
rrezigeve, shmangien nga mashtrimet térheqése té késaj bote té vdekshme,
hyrjen né devocion dhe, si rezultat, me orientimin nga Zoti.

Prandaj, pastrimi i vetes dhe purifikimi i zemrés jané té detyrueshém
pér t'i edukuar prirjet ndaj sé keqes qé ekzistojné né krijimin e njeriut dhe
pér t'i béré gé té blerojné farérat e devocionit. Prandaj ¢do njeri éshté i
ngarkuar me pérgjegjésiné qé, né raport me mundésité dhe fugqité e veta, ta
njohé Zotin dhe, duke e kthyer kété njohje né kulturé shpirtérore, ta larté-
sojé dhe madhérojé Zotin me puné té mira. Ja, kjo éshté shkurt pozita dhe
detyra e robit ndaj Zotit. Ndérkaq, pér ta arritur kété cilési té pozités dhe
detyrés sé robit ndaj Zotit, njeriu éshté i kushtézuar nga pastrimi i vetes
dhe purifikimi i zemrés qé do té thoné kapércimi nga njeriu i pengesés nefs
(vete, ego) pér t'u mbushur me ndjenja té larta. Dhe vetém né kété ményré
éshté e mundur arritja e pozités “vasil-i ilallah”10 dhe, pastaj, nderimi me
“likaullah”11 .

Sipas elementit thelbésor té saj, zemra (ndjenja) éshté, né kété boté, na-
zargah-i ilahi, seli e véshtrimeve hyjnore. E théné ndryshe, zemra meriton
nderin té jeté post i shfagjeve té véshtrimeve hyjnore. Vetém se, ashtu sig
éshté e pamundur qé né fronin e njé mbreti té ulet dikush tjetér veg tij, ash-
tu dhe zemra, qé té béhet vetém seli e véshtrimeve hyjnore, duhet pastruar
nga ¢do gjé tjetér veg Zotit, nga mendimet egoiste, nga prirjet e shémtuara
dhe vanitetet. Né té kundért, zemra mbyllet ndaj favoreve hyjnore. Por kjo
nuk do té thoté qé nuk duhet ushqyer aférsi dhe dashuri pér tjetérkénd
veg Zotit. ('éshté e vérteta, ata qé e kané pastruar veten, e kané purifikuar
zemrén dhe kané arritur né kulmet e zemrés sé paqétuar, jané cliruar nga
aférsia dhe dashuria pér vanitetet ose, mé sakté, pér ¢do njeri dhe pér ¢do
gjé tjetér veg Zotit. Por njerézit e tjeré nuk arrijné dot ta fshijné gradé-gradé
plotésisht nga zemra aférsiné dhe dashuriné pér pasuriné, fémijét, etj. Né
fakt, kéto lloj aférsish dhe dashurish jané legjitime pér sa kohé gé nuk e
kapércejné kufirin e caktuar.

Pér ta konceptuar réndésiné e purifikimit té zemrés mjafton té shihet
pozita e zemrés né jetén materiale e moralo-shpirtérore. Profeti yné (s.a.s.)
e ka shprehur késhtu réndésiné jetésore té zemrés tek njeriu:

10 Vasil-i ilallah: takimi me Allahun né kété boté me zemér (me ndjenja).
11 Likaullah: bashkimi me bukuriné e Allahut né jetén tjetér (ahiret).
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

“... Né trupin e njeriut éshté njé copé mishi. Po té jeté miré ajo, gjithé trupi
éshté miré; po té béhet keq ajo, gjithé trupi béhet keq. Kujdes! Ajo éshté zemra!”
(Buhari, Iman, 39)

Hz. Mevlana (k.s. —iu shenjtérofté e fshehta!) thoté se pérpjekja pér ta
mbushur thesin pa ia mbyllur vrimén né fund éshté njé zell i koté. Si kjo,
éshté e qarté se edhe aktet dhe adhurimet e personit do t€ mund té béhen
pretekst lumturie pér t€ vetém po té kryhen me njé zemér té purifikuar.
Sepse aktet varen nga nijeti ose géllimi i paracaktuar. Kurse nijeti éshté
njé nga aktet e zemrés. Prandaj, korrigjimi i nijetit dhe zbukurimi i tij me
principialitet jané kusht.

Kjo cilési arrihet vetém si rezultat i edukimit ndjesor té kryer nga ana
e kompetentéve. Momenti qé synojné miqté e Zotit né edukimin e zemrés
éshté arritja e vetédijes sé genies vazhdimisht bashké me Allahun, dome-
théné, arritja e asaj qé quhet ihsan dhe, késhtu, arritja e cilésisé sé zemrés
sé gjallé. Pér té arritur zemra kété konsistencé, éshté e domosdoshme gé té
pastrohet nga vanitetet, domethéné, nga ¢do gjé tjetér veg Allahut.

Zemra qé arrin kété konsistencé, arrin t'i shohé té vértetat e imta e té
thella. Me aq sa té shpétojé nga trashésia dhe turbullia dhe té béhet delika-
te dhe e shkélqyer, zemra béhet pasqyré e emrave dhe fshehtésive hyjnore.
Késhtu, formohet dukuria e quajtur marifetullah, njohja intuitive e Zotit,
njohja e Zotit me ané té zemrés. Kjo do té thoté shndérrim i dijes shpirt-
érore né kulturé shpirtérore (irfan).

8

Faktin g€ vetém ata g€ do té dalin para Allahut me zemér té paqgétuar,
domethéné té purifikuar, me njé zemér té pastruar prej té gjitha sémund-
jeve moralo-shpirtérore dhe té mbushur plot me dashuriné hyjnore, kané
pér té shpétuar, Allahu e bén té ditur késhtu:
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“Até dité nuk do té béjné dobi as malli, as fémijét. Me pérjashtim té
atyre qé vijné me zemér té paqétuar (kalb-i selim)!” (esh-Shuara, 88-89)

Nga ana tjetér, éshté pérséri Kur'ani qé e ka béré té ditur késhtu se
zemrat e papastruara dhe té mbetura larg pérmendjes sé Allahut, do té
shkatérrohen:

“... Betohem né nefsin dhe né Até qé e ka pajisur nefsin me aftési
dhe e ka frymézuar pér té mira e té kéqija, se ai qé e pastron veten nga




Pérbérja e tasavvulfit

té kéqijat, ka shpétuar, kurse ai qé e ka groposur né té kéqija, ka pésuar
dém!” (esh-Shems, 7-10)

“... Sa keq pér ata qé u éshté ashpérsuar zemra e s’e pérmendin dot
Allahun! Ja, kéta jané té humburit!” (ez-Zumer, 22)

Ja ¢’thoné fjalét kuptimplote té Ebu Said el-Harrazit nén dritén e ké-
tyre ajeteve:

“Njeriu i pérsosur éshté ai qé Allahu ia pastron zemrén e ia mbush me
drité!”

3. Tasavvufi éshté njé lufté moralo-shpirtérore pa paqe

Ky pérkufizim gé i pérket Xhunejd Bagdadit, shpreh faktin se tasavvu-
fi éshté njé lufté dhe pérpjekje kundér nefsit (vetes, frymés, egos) qé vazh-
don gjaté gjithé jetés. Lufta kundér nefsit ka pér géllim t'i pengojé té gjitha
déshirat dhe kérkesat jolegjitime té tij.

Luftérat e armatosura béhen né kohé dhe vende té caktuara dhe mba-
rojné. Kurse lufta kundér nefsit duhet té vazhdojé pa ndérprerje gjithé je-
tén. Né Kur’an éshté urdhéruar:

“... Vazhdo ta adhurosh Zotin ténd gjersa té té vijé prova (vdekja)!”
(el-Hixhr, 99)

NEé ajetin si mé poshté, Zoti ka urdhéruar ndenjjen né vigjilencé té pér-
hershme ndaj indiferentizmit qé u hap portén dredhive dhe intrigave té
nefsit dhe vazhdimit té adhurimit né kété rruge:
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“Pérmende Zotin ténd méngjes e mbrémje né vetvete, duke u lutur e
duke u rréqethur, me njé zé jo té larté! Dhe mos u béj nga indiferentét!”
(el-Araf, 205)

Kur ushtria e muslimanéve e komanduar nga Profeti po kthehej nga
fushata e Tebukut e mbiquajtur “Fushata e Véshtiré”, njé cast, Profeti u
shpreh késhtu:

“Tani po kthehemi nga lufta e vogél pér né luftén e madhe!”

Sahabet, shokét e tij, e pyetén té habitur Profetin: “A mund té keté lufté
mé té madhe se kjo?”

Profeti u dha kété pérgjigje:
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“Po! Tani po kthehemi nga xhihadi i vogél (lufta e vogél) pér né xhihadin mé
té madh (pér né luftén mé té madhe), pér né luftén me vetveten!” (Sujuti, Xhamiu’s-
Sagir, 11, 73)

Studiuesi bashkékohor i yné, R. Garodi, e vleréson késhtu réndésiné e
ekuilibrit mes xhihadit té vogél dhe xhihadit té madh né Islam:

Tasavvufi qé éshté njé formé edukimi shpirtéror krejtésisht islam, né
té vérteté, éshté lufta e brendshme kundér ¢do déshire gé e largon njeriun
nga géllimi final i krijimit dhe qé e bén té dénuarin e nefsit, vetvetes. Emér-
timi i késaj né terminologjiné islame éshté xhihadi i madh. Kurse pérpjekja
kundér ¢do pushteti, pasurie dhe njohurie té gabuar qé e largojné musli-
manin nga rruga e Allahut duke e béré pér vete, me géllim pér ta siguruar
bashkimin dhe unitetin e muslimanéve éshté emértuar xhihadi i vogél.
Ekuilibri mes kétyre dy xhihadeve e siguron lumturiné dhe shpétimin e
individit dhe shoqgérisé.12

4. Tasavvufi éshté principialitet dhe sinqeritet

Tasavvufi éshté principialitet dhe sinqgeritet ndaj Allahut. Kryerja e té
gjitha punéve dhe adhurimeve vetém pér pélgim té Allahut, né termino-
logjiné fetare emértohet me fjalén “ihlas”. Pastrimi nga zemra i té gjitha
géllimeve dhe synimeve pérveg pélqimit té€ Zotit éshté njé virtyt i madh i
caktuar pér muslimanin.

Pérzjerja e njé ortaku né aktet e urdhéruara pér té fituar pélqimin e Zo-
tit éshté mungesé principialiteti ose dyfytyrési dhe atéheré ato akte s1éné
gjé tjetér né lartésiné hyjnore pér autorin e tyre veg njé lodhjeje té padobi-
shme. Dhe kjo tregon se kushti mé me réndési ndér kushtet bazé qé i béjné
aktet té pranueshme né lartésiné e Allahut, éshté principialiteti (ihlas).

Ihlas (principialiteti) éshté mbrojtja e zemrés nga ¢do lloj interesi té
késaj bote me déshirén pér t'iu afruar Zotit.

Ihlas (principialiteti) i bén njerézit, robté e Zotit, té meritojné pélgimin
hyjnor gé éshté dobia dhe e mira mé e madhe.

Déshira e Allahut té Larté pér adhurimet dhe veprimet e robve té vet
éshté kryerja e tyre vetém né ményré té pérshtatshme me pélqimin e Tij.
Né Kur’an urdhérohet:

“(O1iDérguar!) Pa dyshim, ta zbritém Librin ty si té vérteté. Atéheré,
edhe ti adhuro (me principialitet dhe singeritet) duke ia kushtuar fené
vetém Allahut!” (ez-Zumer, 2)

12 Shih. R. Garaudy, Islam’mn Vaad Ettikleri, f. 47.
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“Thuaj: “Uné jam urdhéruar ta adhuroj Allahun (me principialitet
dhe singeritet) duke ia kushtuar fené Atij!” (ez-Zumer, 11)

Iblisi (djalli) i pérzéné nga prania hyjnore, si¢ thuhet né Kur’an, u
shpreh késhtu:

“...Zotiim, edhe uné do t'ua zbukuroj atyre mékatet dhe do t'i nxjerr
té gjithé nga rruga, me pérjashtim té robve té sinqerté!” (el-Hixhr, 39-40)

Tasavvufi éshté t'ia kushtosh ¢do gjé Allahut, té dish se dhuntité dhe
dinjiteti vijné prej Tij dhe té shpétosh nga egoizmi. Pavarésisht nga gjendja
dhe pozita e larté ku ndodhet, njeriu nuk duhet té fantazojé pér vete se
éshté dicka ose se ka ndonjé epérsi. Me té vérteté, me rastin e fitores sé
Bedrit, Allahu i éshté drejtuar késhtu Profetit (s.a.s.):

Yo RPN M ] ., ’g:é’j

“... Nuk i vraté ju ata, por i vrau Allahu. Edhe kur géllove, nuk qé-
llove ti, por Allahu!..” (el-Enfal, 17)13

Atéheré, njeriu duhet ta ndjejé gjithmoné dobésiné e vet, faktin se ésh-
té rob i Zotit, dhe ta dijé se ¢do mirési, dhunti, fitore dhe sukses éshté njé
favor i ardhur nga Zoti. Né té kundért, shpérblimi i veprimeve dhe adhu-
rimeve pakésohet ose humbet plotésisht.

8

Ebu Hurejre (r.a.) njofton se Profeti (s.a.s.) ka théné késhtu pér fundin
e personave té cilét, duke e humbur principialitetin dhe singeritetin né
adhurimet e tyre, nxjerrin né pah egoizmin dhe pasionet:

“NEé ditén e kiametit, personi i paré qé do té japé llogari, do té jeté déshmori
(shehidi, martiri). Ai sillet para Zotit. Dhe Zoti ia kujton dhuntité qé i ka dhéné.
Edhe déshmori i kujton dhe i pohon. Atéheré Zoti e pyet:

“Miré, po ¢’bére si shpérblim pér kéto?”

“Luftova né rrugén ténde gjersa rashé déshmor!” — I pérgjigjet personi. Zoti
i thoté:

“Po génjen! Ti luftove qé njerézit té té pérmendin pér hero dhe ashtu ndo-
dhil”

13 Gjaté luftés sé Bedrit, né njé cast, Profeti mori njé grusht dhé dhe e hodhi né drejtim
té qafiréve. Me lejen e Allahut, dheu ua mbushi syté qafiréve dhe i la té hutuar. Ajeti
i mésipérm zbriti pas késaj ngjarjeje.
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Pastaj jepet urdhér dhe ai person hidhet me fytyré né xhehennem. Pas tij sillet
para Zotit njé person qé ka marré dituri, gé u ka dhéné mésim té tjeréve dhe ka
kénduar Kuran. Zoti ia kujton dhuntité qé ia ka dhéné, edhe personi kujtohet pér
to dhe i pohon. Zoti e pyet:

“Miré, po ¢’bére si shpérblim pér kéto té mira?”

“Meésova dituri, i mésova edhe té tjerét dhe kéndova Kur'an pér pélgimin
ténd!” — I pérgjigjet personi. Zoti i thoté:

“Po génjen! Ti mésove dituri qé té thoné pér ty se sa i ditur je dhe kéndove
Kur'an qé té thoné se sa bukur kéndon. Dhe té gjitha kéto u thané!”

Edhe pér té jepet urdhér dhe hidhet me fytyré né xhehennem. Pastaj sillet njé
person té cilit Zoti i pati dhéné ¢cdo mundési materiale dhe pasuri. Zoti ia kujton
dhuntité, edhe personi i kujton dhe i pohon. Zoti e pyet:

“Miré, po ¢’bére ti si shpérblim pér kéto té mira qé t'u dhané?”

“Nuk u kurseva té jap nga pasuria né té gjitha ato vende qé ti i pélgen dhe
shpenzova vetém pér té fituar pélgimin ténd!” — I pérgjigjet personi. Zoti i thoté:

“Po génjen! Ti i bére té gjitha kéto qé té thoné se ¢'njeri bujar je! Dhe kjo u
tha!l”

Edhe pér té jepet urdhér dhe hidhet me fytyré né xhehennem.” (Muslim, Imare,
152)

Hz. Mevlana u bén zé késhtu personave qé béjné adhurime té mangg-
ta nga principialiteti:

“O i paditur dhe indiferent! Eh, sikur ta ktheje me sinqeritet fytyrén
nga Zoti kur bije né sexhde dhe ta dije denjésisht kuptimin e thénies “Zoti
im i larté éshté i pastér nga ¢do lloj atributi mangésie”, domethéné té béje
jo sexhde vetém sa pér formé, por sexhde zemre!”

Adhurimet pa principialitet dhe singeritet jané plot me ortakeé té vdek-
shém dhe papastérti moralo-shpirtérore. Atéheré, sekreti i purifikimit dhe
lartésimit té adhurimeve géndron te ihlasi (principialiteti dhe singeriteti).
Adhurimi i béré pa principialitet dhe singeritet nuk i siguron njeriut asnjé
dobi. Jo vetém kaq. Ata qé e kryejné namazin, urdhrin mé t€ réndésishém
té fes€ pas besimit, pa respektuar kushtin e principialitetit dhe singeritetit,
i nénshtrohen kércénimit té tmerrshém hyjnor:

“Sa keq pér ata qé falen por qé nuk e marrin seriozisht namazin dhe
veprojné pér dukje!..” (el-Maun, 4-6)

Xhunejd Bagdadi (k.s.) thoté késhtu:

“Ihlasi éshté kthjellimi i veprimit (adhurimit) nga turbullia moralo-
shpirtérore!”
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Kurse njé mik tjetér i Allahut thoté késhtu:

“Pretendimi né principialitet éshté njé lloj mungese principialiteti!”
Sepse rreziku mé i madh né principialitet dhe devocion éshté kur personi e
sheh veten posacérisht principial e té devotshém.

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) porosit:

“Ji i singerté né fe sepse, po qe késhtu, edhe pak adhurim té mjafton!” (Hakim,
Mustedrek, IV, 341)

“Allahu i Larté nuk sheh pamjen dhe pasuriné tuaj, por zemrat dhe veprimet
tuaja (pér sa i pérket singeritetit dhe devocionit)!” (Muslim, Birr, 34)

5. Tasavvufi éshté orientim

Né tasavvuf, shprehja e ploté e lidhjes fort pas Kur'anit dhe Sunnetit
éshté orientimi (istikamet). Duke iu drejtuar Profetit dhe, né personin e tij,
gjithé ummetit, Zoti urdhéron:

AR Y ://9/9/
\;MYJ&»gUw)Qk\wr_éwﬁ

“0 i Dérguar! Bashké me ata (besimtarét) qé pendohen, qé jané prané
teje, qéndroni té orientuar, si¢ je urdhéruar, dhe mos e teproni!..” (Hud, 112)

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) ka théné késhtu:

“Mua mé plaku sureja Hud!” (Tirmidhi, Tefsir-i Sure, 56/6)

Komunikimi hyjnor i mésipérm14 qé éshté béré shkak qé Profeti (s.a.s.)
té shprehet késhtu, éshté kuptuar nga komentuesit né kété ményre:

“O Profet! Duhet té sillesh e veprosh si¢ e kérkojné morali dhe konklu-
zionet e Kur’anit dhe té béhesh njé model konkret orientimi me géllim gé
té mos mbetet hapésiré pér asnjé dyshim dhe lékundje mbi ty! Ti mos shih
se ¢'flasin politeistét dhe hipokritét poshté e lart; ata léria Allahut! Qéndro
i orientuar si¢ duhet qofté né detyrat e tua té pérgjithshme, qofté né ato té
vecanta, mos u shmang nga rruga e drejté! Sado i réndé té jeté zbatimi i ur-
dhrit té zbuluar ty, mos u praps nga asnjé pengesé né kumtimin, zbatimin
dhe ndjekjen e urdhrit! Zoti do té té ndihmojé!”15

Lidhur me kété ajet, Abdullah bin Abbas ka théné késhtu:

“Nuk ka né Kur'an ndonjé thénie mé té ashpér pér té Dérgquarin e Allahut, se
kjo!” (Nevevi, Sherhu Sahih-i Muslim, II, 9)

Sado gé kétu fjala i drejtohet Profetit dhe e plak até, mundimi i tij nuk
ka té béjé vetém me até veté, sepse Profeti pati merituar mbéshtetjen hyjno-

14 Shih Kurtubi, el-Xhami, IX, 107.
15 Shih Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, IV, 2829-2830.
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re me cilésimin “ti je né rrugé té drejté” (Jasin, 4). Ajo qé€ e ka plakur até ka
gené mé tepér drojtja pér besimtarét té ciléve u drejtohej ajo fjalé.

L

Pas dérgimit té Hz. Muhammedit (s.a.s.) si profet, asnjé rrugé tjetér
veg rrugés sé treguar prej tij nuk e ¢on njeriun te Allahu, sepse dashuriné
dhe faljen, Allahu i Larté i ka kushtézuar me bindjen ndaj Profetit. Né
Kur’an urdhérohet:
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“(O i Dérguar!) Thuaj: “Po qe se e doni Allahun, ndigméni mua qé
edhe Allahu t'ju dojé juve dhe t'jua falé mékatet! Allahu éshté Gafur
(Falés) dhe Rahim (Shpérblyes)!” (Al-i Imran, 31)

“Thuaj: “Bindiuni Allahut, bindiuni edhe Profetit... Po qe se i bi-
ndeni atij, e gjeni rrugén e drejté!” (en-Nur, 54)

Edhe Dhunnun Misri e mbéshtet kété té vérteté duke théné:

“Personi i cili né aktet dhe veprimet e veta i pérshtatet sunnetit té té
dashurit té Allahut té Larté, e provon dashuriné e vet pér Zotin!”

Kurse Bajazit Bistami (k.s.) thoté:

“Po qe se shihni diké qé mundet té géndrojé né ajér kémbékryq, mos
besoni se ajo qé shihni éshté ndonjé shenjé shenjtérie pa paré qé ai person i
ruan kufijté e urdhrave dhe ndalimeve hyjnore, éshté i lidhur pas Sunnetit
dhe e respekton ligjshmériné e Zotit!”

Né Kur’an, pér ata gé munden té ecin denjésisht né “sirati mustakim”
gé éshté rruga e njerézve té orientuar, thuhet:

“Ata qé u binden Allahut dhe té Dérguarit té Tij, jané bashké me
profetét, besnikét, déshmorét dhe té mirét, té cilét jané té favorizuarit e
Zotit. C’'shoké té miré qé jané ata!” (en-Nisa, 69)

Si¢ shihet nga ky ajet, sirati mustakim (rruga e drejté) éshté rruga e
njerézve té zgjedhur. Dhe baza e orientimit (rrugés sé drejté) jané besimi
dhe devocioni qé kané pér vend zemrén. Prandaj, orientimi éshté harmo-
nia mes besimit dhe devocionit, nga njéra ané, me trupin, nga ana tjetér.
Besimi né zemér, principialiteti dhe maturia sigurojné orientimin dhe i ja-
pin atij vazhdimési. Profeti (s.a.s.) thoté:

“Po qge se gjuha nuk éshté e orientuar, po ge se zemra nuk éshté e orientuar,
besimi nuk éshté i drejté!” (Ahmed b. Hanbel, Musned, TII, 198)
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Dikujt gé i ka kérkuar késhillé, Profeti i ka théné késhtu duke béré
edhe njé pérmbledhje té fesé:
“Thuaj i besova Allahut” dhe pastaj vihu né rrugé té drejté!” (Muslim, Iman, 62)

&

Nuk ka pozité mé té larté se ruajtja e orientimit né ¢do ¢éshtje dhe
nuk ka urdhér mé té véshtiré pér t'u véné né vend se zbatimi i saj ashtu si¢
duhet, sepse orientimi éshté géndrimi i vendosur né rrugén e Zotit duke e
ruajtur maturiné né adhurim pa réné né teprim ose nénvleftésim dhe zba-
timi i urdhrit né ményrén mé té pérsosur ashtu si¢ éshté dhéné dhe me aq
sa ¢'jané mundésité. Ja, pér kété arsye, orientimi éshté aftésia parashikuese
mé e madhe!

Miqté e Allahut e kané béré tipar géndrimin dhe veprimin e orientuar.
Ndérkaq, orientimi i vérteté éshté ecja né rrugén e ndritshme té Profetit.

Sa bukur e ka shprehur poeti Mevlana Xhelaleddin Rumi kété té vér-
teté:

“Pér sa kohé té jeté ky shpirt né trup, jam skllav i Kur'anit, jam dheu i rrugés
s¢ Hz. Muhammedit, pluhuri i kémbés sé tij. Po qge se dikush thur fjalé té tjera veg
kétyre té mijave, jam ankues edhe kundér fialéve té tij, edhe kundér atij veté!”

“Dije se kush shkon né njé sofér tjetér veg sofrés sé Profetit (s.a.s.), shejtani ha
gjellé né njé ené bashké me té, sepse atij qé zgjedh njé sofér tjetér veg asaj sofre té
bekuar, ia shpojné dhe shqyejné grykén kockat!”

6. Tasavvufi éshté pélqim (riza) dhe nénshtrim (teslimijet)

Teslimijet do té thoté nénshtrim, bindje, dorézim dhe pranim pa kundér-
shtim. Edhe fjala islam vjen nga e njéjta rrénjé. Tasavvufi shtreson ndér
zemra ndjenjén e pélgimit dhe nénshtrimit ndaj Zotit me géllim qé njeriu,
robi i Zotit, t&€ mund té jetojé sipas orientimit hyjnor dhe, né ¢do frymé-
marrje, t&é mund t'i afrohet mé shumé Zotit té tij.

Veprimi i njé mijé e njé dhimbjeve, hidhérimeve dhe vuajtjeve gé rre-
thojné kété boté té vdekshme si dhe dendésia e génjimeve egoistike nisin
té pakésohen dhe lehtésohen vetém si rezultat i pélqimit dhe nénshtrimit
ndaj Zotit, me fjalé té tjera, me begatiné e pélqimit dhe nénshtrimit, vuajtjet
béhen pothuaj té pandjeshme. Veset dhe sémundjet, madje, duke u kup-
tuar si konsideraté e Zotit, kthehen né gézim.

Shembulli mé i bukur i kétij nénshtrimi éshté gatishméria e profetit
Ibrahim pér ta béré kurban té birin sipas urdhrit té Zotit dhe nénshtrimi i
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té birit Ismail ndaj vendimit hyjnor duke e zgjatur me gézim qafén pér t'u
béré kurban! Kurani ia ka treguar nénshtrimin e kétyre dy profetéve si
model téré njerézimit dhe pér ta éshté shprehur késhtu:

“Qé té dy iu nénshtruan urdhrit té Allahut...” (es-Saffat, 103) Nénshtri-
mi i tyre ka merituar konsideratén hyjnore né formén e elementéve pér-
bérés té njé adhurimi mé vete. Adhurimi i haxhit éshté njé gjuhé qé do t'i
kumtojé ummetit nénshtrimin ¢do cast gjer né kiamet.

I duhet nénshtruar Zotit né urdhrat dhe ndalimet, duhet treguar pél-
gim me durim dhe dorézim pér vlerésimin hyjnor, pér véshtirésité dhe
provat. Sepse ¢elési i pérkryerjes éshté te pérshtatja.

Shakik Belhi ka théné: “Ai qé e di shpérblimin e véshtirésisé dhe shqe-
tésimit, nuk déshiron té shpétojé prej tyre!” Miqté e Allahut gé e pérveté-
réné né pozicione skajore gé jané kurthe pér nefsin (vetveten), si gézimi i
tepruar dhe déshpérimi i tepruar, kané ndjekur konsideratén e pélgimit
dhe dorézimit.

Njé aspekt tjetér i nénshtrimit éshté ashku (pasioni) dhe “dashuria
hyjnore”, sepse ata qé dashurojné, duke pritur me kénagési ¢do gjé té ar-
dhur nga té dashurit, pérpigen ta shfaqin dhe provojné singeritetin né da-
shuriné e tyre. Ka shumé mundési qé, duke u nisur nga ky mendim, Ebu
Ali Ruzbari e ka pérkufizuar tasavvufin duke u shprehur késhtu:

“Tasavoufi éshté pritja e personit qofté edhe té pérzéné, né derén e té dashurit,
i pérgjunjur, me besnikéri dhe nénshtrim!”

Robi me zemrén té mbushur plot dashuri e pret dhe e pranon ¢do gjé
té ardhur nga Zoti i vet, me aq sa té ndjejé aférsi dhe dashuri pér Té. Shfag-
ja e nénshtrimit dhe ashkut (dashurisé pasionante) té€ Ibrahimit (a.s.) pér
Allahun e pati kthyer brenda njé ¢asti zjarrin né tréndafilishte. Pélqimi dhe
nénshtrimi i Jakubit (a.s.) pérballé vendimit hyjnor i pati dhéné mundési
atij ta shtypte dhimbjen e mallit pér té birin Jusuf duke théné:

“Mua mé pérket té duroj!..” (Jusuf, 18)

Mistikét islamé e kané béré dorézimin te Zoti dhe nénshtrimin ndaj Tij
gé éshté rruga e profetéve, gur prove té jetés sé tyre. Sepse, si¢ thoté edhe
Rabiatul Adevijje (k.s.):

“Ai qé do i bindet atij qé do!”

Pra, dorézimi dhe nénshtrimi jané ¢éshtje bindjeje me zemér mbésh-
tetur né dashuri.
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Edhe sahabet, shokét e Profetit, u zhvilluan né raport me dashuring,
besnikériné dhe bindjen qé kishin ndaj Profetit (s.a.s.). Né sajé t€ nénshitri-
mit pa kushte me dashuri, u béné yje model pér té gjithé ummetin.

&

Duke u frymézuar nga kéto qé u treguan kétu lidhur me pérkufizimet
e tasavvufit, mund té themi kéto:

Tasavvufi éshté pérpjekja pér ta jetuar fené né ményré cilésisht té pér-
shtatshme me thelbin e saj duke u pastruar nga papastértité materiale-
shpirtérore dhe duke fituar moralin dhe cilésité e bukura. Késhtu, tasavvu-
fi éshté arritja né njé pjekuri ideore qé té rroké zhvillimet enigmatike dhe
té fshehtat e larta né dukurité materiale ose shpirtérore ku vetém mendja
éshté e pamjaftueshme pér t'i zgjidhur. Eshté pérpjekja pér ta kapércyer
pengesén nefs qé éshté pothuaj njé litar lidhés kémbésh para térhegjes sé
ndjeré nga zemra ndaj kénagésive shpirtérore té pérjetshme. Eshté shkenca
e njé séré dijesh dhe situatash shpirtérore gé siguron vézhgimin me njé mé-
nyré té kulturés shpirtérore nga shpirti duke i kapércyer prirjet egoistike té
trupit ku ndodhet i burgosur, té té vértetave abstrakte né thelbin e duku-
rive, té fageve plot mésime dhe urtési qé shpalosen pas perdes né kufirin
e njohjes.

Konkluzionin né ¢éshtjen e kétyre pérkufizimeve té tasavvufit le t'ua
lémé vargjeve poetike té njohura té Sheh Ibrahim Efendiut:

Fillimit té tasavvufit, té béhesh sufii dorézuar, i thoné;

Fundit, té béhesh mbret né fronin e zemrés, i thoné!

Né tarikat, tasavvufi éshté shpétim nga dobésité njerézore;
Né té vérteté, té béhesh mik né sarajin e fshehté hyjnor, i thoné!

Tasavvufi éshté zhveshje nga kjo rrobé prej dheu dhe uji;
Tasavvuf, té béhesh, si trup i pastér, drité e Zotit, i thoné!

Tasavvufi éshté ta ndezésh qiririn e zemrés me dritérat hyjnore;
Tasavvufit, té marrésh flaké me zjarrin e ashkut, i thoné!

Né tasavvuf thelbésore éshté ta mbyllésh librin e genies;
Tasavvufit, té béhesh njeri i sheriatit, i besimit té vérteté, i thoné!

s
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Tasavvufi éshté té béhesh njohési i kulturuar i zakonit hyjnor;
Tasavvufit, té gjitha vuajtjeve t'u béhesh shérim, i thoné!

Tasavvufi, ta hapésh sekretin e trupit me ¢elésat e emrave hyjnoré;
Tasavvufit, ta shkatérrosh me gjithésej kété ndértesé, i thoné!

Dije se tasavvufi éshté kthimi i fjalés sé sufiut né jetesé;
Cdo fjalé qé thoté té kthehet né eliksir, i thoné!

Tasavvufi éshté t'i dish diturité mbi kuptimin dhe shpjegimin;
Tasavvufit, né shpirt té béhesh njé e fshehté hyjnore, i thoné!

Tasavvufi éshté té jesh i dehur e i zgjuar né mahnitjen hyjnore;
Tasavvufit, t'i béhesh admirues fshehtésisé sé Zotit, i thoné!

Tasavvufi éshté té heqésh nga zemra ¢do gjé tjetér vec Allahut;
Tasavvuf, zemra e besimtarit té béhet seli e Zotit, i thoné!

Tasavvufi éshté né ¢do frymé té arrish né lindje e né peréndim;
Tasavvuf, gjithé popullit t'i béhesh kujdestar, i thoné!

Tasavvufi éshté ta shohésh Zotin né té gjitha grimcat e gjithésisé;
Tasavvuf, t'u béhesh diell botérave, i thoné!

Tasavvufi éshté t'i kuptosh gjuhét, hallet e té gjithéve;
Tasavvufit, botés sé mendjes t'i béhesh Sulejman, i thoné!

Tasavvufi, ta térheqésh duke hequr shpirt barrén e réndé;
Tasavvufit, té meritosh ajetet e faljes, i thoné!

Tasavvufi éshté drejtimi i gjithésisé me Emrin e Madh;
Tasavvufit, té béhesh Kur'an i gjallé, i thoné!

Tasavvufi éshté né ¢do shikim t’i drejtohesh Zotit;
Tasavvulfit, t'i bésh té lehta té gjitha véshtirésité, i thoné!
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Tasavvufi éshté ta bésh gjoksin vend té dijes sé Vérteté;
Tasavvufit, sufiu té béhet nga njé piké, njé oqean, i thoné!

Tasavvufi éshté ta djegésh trupin me zjarrin e “la”-sé;
Tasavvufit, té béhesh njeri me dritén e “il'la”-sé, i thoné!

Tasavvufi, t'i ftosh njerézit me “Thuaj: “Allahu té mjafton!”;
Tasavvufit, té dehesh me fjalén “Kthehu te Zoti yt”, i thoné!

Tasavvufi éshté njé mijé heré né dité té vdesésh e té ringjallesh;
Tasavvufit, t'u japésh jeté gjithé trupave té botés, i thoné!

Tasavvufi éshté qé njeriu ta shkrijé genien né genien e Zotit;
Tasavvufit, ta fshehésh veten né “dy harqe afér Zotit”, i thoné!

Tasavvufi éshté t'ia japésh jetén té dashurit e té ¢lirohesh;
Tasavvufit, t'i béhesh i dashur té dashurit, i thoné!

O Ibrahim, tasavvufi éshté t'i béhesh skllav té Vértetés;
Tasavvufit, té béhesh prové né rrugén e Ahmedit, i thoné!

ST



ematika e tasavvufit éshté e gjeré

dhe e thellé si det, sepse ai merret

me ¢do gjé qé ka té béjé me veten
dhe shpirtin e njeriut.
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C. TEMATIKA E TASAVVUFIT

Shpjegimet dhe pérkufizimet e gjera qé i béhen tasavvufit, né njé vésh-
trim, burojné nga gjerésia e tematikés sé tij. Pra, tematika e tasavvufit éshté
e gjeré dhe e thellé si njé det. Sepse ai merret me ¢do gjé qé ka té béjé me
veten dhe shpirtin e njeriut. Tasavvufi merret me specifika té panumeérta,
si té gjitha largésité e kapércyera nga robi né udhétimin moralo-shpirtéror,
botét népér té cilat kalon, geniet qé mban lidhje, njé mijé e njé situata té
jetuara dhe, mé né fund, me gjetjen e Allahut qé éshté Zoti i gjithésisé, me
njohjen e tij me zemér dhe me kryerjen e detyrés sé robit ndaj Tij.

Po ge se mund té ofrojmé katér-pesé pika nga deti i njé tematike té
tillé, mund té themi kéto:

Tasavvufi, para sé gjithash, bén pér tematiké etapat dhe situatat désh-
muese té ecurisé sé arritjes nga njeriu i papérpunuar te njeriu i pérkryer né
sajé té pastrimit té vetes dhe purifikimit té zemrés.

E shprehur ndryshe, tasavvufi bén fjalé pér gjendjet e pastrimit té ve-
tes dhe purifikimit t€ zemrés, pér ndrigimin e botés sé jashtme e té brend-
shme dhe pér pastrimin e dukjes dhe pérmbajtjes me géllim pér té fituar
kénagésiné e Zotit dhe pér té arritur lumturiné e pérjetshme. Tematika e
tasavvufit éshté pajisja me moralin e larté dhe njohja e té vértetave shpirt-
érore. Eshté pérjetimi i ndjenjés sé mirésisé duke e shijuar né formeén e njé
kénagésie moralo-shpirtérore.

Né kété kontekst, tematika kryesore e tasavvufit jané individualiteti i
Allahut té Larté qé éshté Qenie e Domosdoshme, atributet e Tij si dhe pari-
met dhe metodat mbi konceptimin e urtésisé, enigmés dhe géllimit hyjnor
né modalitetet e shfagjeve gjithépérfshirése té kétyre atributeve.
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Né kété kontekst, tasavvufi bén pér tematiké gjendjet e larta té me-
rituara kur ecet né pérbashkésiné e mjeteve qé i pérkasin botés sé brend-
shme, shpirtit, ndjenjave dhe ndérgjegjes, si zbulimi, frymézimi, vézhgimi
shpirtéror, ekstaza dhe dashuria pasionante.

MEé né fund, tasavvufi ka béré pér tematiké, me ané té vézhgimit faktik
té shfagjes sé emrave dhe atributeve té Allahut, njohjen intuitive té Zotit
(marifetullah), kurse, me ané té njohjes sé té vértetave t€ njeriut, gjithésisé
dhe Kur'anit, etapat né botén shpirtérore dhe pérsosjen né pérfundim té
kétyre.
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éllimi i tasavvufit éshté mundésia pér ta

shndérruar moralin e bukur, pra, meri-

tat e larta, si méshirén, dhembshuriné,
bujariné, faljen, falenderimin, né gjendje shi-
jeje e kénaqésie te besimtari.

&

f
‘e

D. QELLIMI I TASAVVUFIT

Po té véshtrohet pérkufizimi dhe tematika e gjeré e tasavvufit, do té
shihet se ai ka béré pér parim njé géllim shumé té réndésishém e té larté
pér njeriun. Ky géllim éshté “adhurimi i Allahut né ményrén mé té bukur
e té begaté”, qé géndron si njé diell né giellin e té gjithé profetéve dhe té
té urtéve qysh nga profeti i paré. Me kété aspekt, éshté géllimi i géllimeve.
Me fjalé té tjera, pér té fituar né kuptim té ploté pélqimin e Zotit, éshté
pérfitimi nga morali i Allahut dhe i té Dérguarit té Tij duke shpétuar nga
sémundjet moralo-shpirtérore, éshté nénshtrimi i nefsit (frymés, egos) ur-
dhrit té fesé, éshté shpétimi i adhurimeve nga kryerja mekanike pér t'u
dhéné ndjenjén e mirésisé (ihsan), éshté orientimi i zemrés né drejtim té
gjérave té larta moralo-shpirtérore pér t'u béré, si pérfundim, i merituar i
pélgimit hyjnor me njé zemér té paqétuar.

Eshté njé e vérteté e ekspozuar pér shumé heré me radhé nga his-
toria, sipas sé cilés njeriu, ndérsa éshté né lartésiné e ahsen-i takvim-it,
domethéné, genies mé té nderuar, po té tjetérsohet pér sa i pérket géllimit té
krijimit e té largohet nga orientimi, mund t€ béhet njé qoeme gé té meritojé
madje edhe cilésimin e genies mé té ulét se kafshét: y’ (..za LI vetmi faktor qé
cakton te njeriu vlerén dhe nderin, éshté besimi (iman). Kurse pas besimit
vien morali (ahlak).

Té urtét ose, sipas terminologjisé sé tasavvufit, evlijanjté, qé jané ndér
trashégimtarét e Profetit (s.a.s.), dhe dituria shpirtérore e pérftuar prej tyre
nga ai burimi i begaté profetik, jané né pozitén e trashégimtarit dhe pér-
faqésuesit té detyrés sé té Dérguarit té Allahut.

Ata gé ecin né rrugén e tasavvufit, né té gjitha gjendjet dhe veprimet
e tyre karakterizohen nga njé pérpjekje lidhjeje e besnikérie té ploté ndaj
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té Dérguarit té Allahut (s.a.s.) i cili éshté gendra e vlerave té jashtme e té
brendshme. Edhe miqté e Zotit té orientuar né kété rrugé, marrin pérsipér
njé shérbim té kryer nga Profeti (s.a.s.) né kété boté, duke marré pjesé bre-
nda konkluzionit:

“Dijetarét e vérteté jané trashégimtaré té profetéve!” (Ebu Davud, Iim, 1)

Prandaj, pjekuria moralo-shpirtérore qé éshté synimi i tasavvufit,
mund té thuhet se, né njé aspekt, éshté shfagje e géllimit qé ka dashur té
realizojé te njerézit Profeti (s.a.s). Si¢ dihet, ky géllim éshté qé, né truallin e
besimit, t'i shpétojé njerézit nga veset egoistike e té kéqija pér t'i lartésuar
né moralin e lavdérueshém, domethéné né pjekuriné morale-shpirtérore
dhe shprehité e bukura.

Né njé hadith té shenjté, Zoti thoté késhtu:

“Kjo éshté njé fe pér té cilén uné si personalitet, jam i kénaqur. Dhe cka i ka
hije késaj feje, éshté bujaria dhe morali i bukur. Pér sa kohé qé juve t'ju favorizohet
dhuntia pér t'u béré ndjekés té késaj feje, lartésojeni até me kéto dy virtyte!” (Hej-
themi, Mexhmau'z-Zevaid, VIII, 20)

Nisur nga kjo, tasavvufi éshté mundésia pér ta shndérruar moralin
e bukur, pra, meritat e larta, si méshirén, dhembshuriné, bujariné, faljen,
falenderimin, né gjendje shijeje e kénagésie te besimtari.

Gjithashtu, géllimi né tasavvuf éshté q€, duke i zhvilluar mé tej e duke
i pérsosur njerézit me kapacitete, me aq sa e mundésojné kapacitetet e tyre,
té nxiten té kapércejné largési né rrugén pér t'u béré njeri i pérsosur, njeri
bujar, njeri gé e njeh miré veten dhe Zotin e vet, qé shijon gézimin e aférsisé
ndaj Zotit, qé éshté mik i Zotit me géndrueshmériné ndaj armigésive té
nefsit (frymés, egos).

Né Kur’an thuhet:
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“Ne ua propozuam amanetin qiejve, tokés e maleve dhe ata u droj-
tén ta merrnin pérsipér kété, u trembén (nga pérgjegjésia). Até e mori
pérsipér njeriu. Me té vérteté, ai éshté shumé injorant dhe mizor!” (el-
Ahzab, 72)

Si¢ thuhet né kété ajet, njeriun qé pérpélitet mes mékatit, duke e shpé-
tuar nga cilésité e ulta té injorantit dhe mizorit, ta ngresh né cilésiné e
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

njeriut té pérsosur. E kundérta e mizorisé apo padrejtésisé (zulm) éshté
drejtésia (adl). Me fjalé té tjera, qé akti i robit té jeté i miré (salih). Kurse
e kundérta e injorancés (xhehl) éshté dituria (ilm). Pér t'u béré dijetar i
vérteté, duhet qé ta zotérosh aq sa dijen e jashtme, formale, edhe dijen e
brendshme, pérmbajtésore.

Imam Gazaliu (r. alejh) ka théné:

“Trashégimtaré profetiké jané ata qé zotérojné dijen e jashtme e té
brendshme!”

Shpétimiinjeriut varet nga pastrimi i cilésive té kéqija té nefsit, késhtu,
nga shndérrimi i akteve té tij né akte t€ mira (salih) dhe nga personalizimi
i dijes, domethéné, nga kthimi i dijes sé tij né kulturé shpirtérore (irfan).
Ja, pra, tasavvufi ka pér géllim konceptimin dhe pérjetimin e edukatés dhe
cilésive qé do té siguronin arritjen e késaj.

Evlijanjté qé e realizojné kété qéllim, domethéné té urtét qé Zoti i bén
miq té vet, jané njeréz pérjashtimoré qé e pérjetojné pérsosmériné né besim
(iman) dhe devocion (takva). Zoti flet késhtu pér ta:
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“Ta dini se pér miqté e Zotit nuk ka friké dhe ata nuk do té déshpé-
rohen. Ata kané besuar dhe kané arritur devocionin!” (Junus, 62-63)

Ndérsa besimi i shfaqur né zemér e shpéton robin nga té gjitha bestyt-
nité dhe e afron tek e Vérteta, edhe devocioni e pastron zemrén nga vanite-
tet. Tashmé zemra e njé robi té kétillé fiton cilésiné e té genit seli e véshtri-
mit t€ Zotit, béhet mjedisi i shfagjes sé urtésive dhe enigmave hyjnore.




té dité nuk béjné dobi as pasuria,
as fémija, me pérjashtim té atyre
qé vijné te Allahu me zemér té pa-

stér... (esh-Shuara, 88-89)

& &

E. NEVOJA PER TASAVVUF

Tasavvufi éshté jeta ndjesore dhe thelbi i fesé. Krejt si 1éngu gé e bén
frutin té ngrénshém e té shijshém!

Si¢ dihet, njeriu ka dy ané: anén trupore dhe anén shpirtérore. Qé té
dyja kéto ané kané kérkesat e tyre té natyrshme té varura nga krijimi i tyre.
Islami nuk i mohon kéto kérkesa dhe prirje té bashkélindura, por i pranon
ato si realitete mé vete. Ndérkaq, brenda kornizés sé kritereve themelore
qé ka parashtruar, Islami pérpiqget t'i zhvillojé prirjet e pranueshme, kurse
prirjet e papranueshme pérpiqet t'i ménjanojé né minimum ose t'i véré nén
kontrollin e njé géllimi té pranueshém.

Po ge se njeriu, duke ngritur pér vete njé boté né kornizén e nevojave
dhe domosdoshmérive trupore, tenton t'i shtypé kérkesat shpirtérore pér
gjéra té larta e sublime, pér té béhet e pamundur qé té arrijé getésiné dhe
kénaqgésiné e duhur. Feja i ofron njeriut njé program ekuilibri mes 1éndés
dhe kuptimit. Ndérsa nga njéra ané e orienton njeriun drejt klimés mora-
lo-shpirtérore, nga ana tjetér nuk i kundérshton e nuk i hedh poshté do-
mosdoshmérité e botés léndore-materiale. Feja i shton prirjeve materiale
té njeriut njé kuptim abstrakt dhe njé géllim té larté. Po ge se njeriu, duke
mbetur vetém né planin fizik-trupor, e vézhgon ¢do gjé me njé véshtrim
materialist, atéheré, edhe ngjarjen mé abstrakte, madje, e sheh né kallépe
konkrete dhe t€ pashpirt. Né té vérteté, kjo éshté dhe njéra nga prirjet krye-
sore gé shtrihen né themelin e kundérshtimeve té tasavvufit.

NEé té vérteté, njohja njerézore éshté e prirur ndaj enigmave shpirtérore
dhe té vértetave abstrakte po aq sa edhe ndaj genieve léndore dhe kon-
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krete. Prandaj, e gjithé puna mbérthehet né momentin e kénagjes apo jo,
veg strukturés léndore-materiale té njeriut, edhe té shpirtit té tij. Bota pe-
réndimore e cila sot géndron né kulm té miréqenies materiale, zvarritet né
ateizém mes vorbullave shpirtérore dhe rrénimeve morale. Shumé ateisté
ka, madje, edhe né Romé e cila éshté gendér e krishterizmit, sepse kéta
njeréz jané té privuar nga plotésimi i deficiteve shpirtérore té veta. Dhe né
themelin e késaj géndron shképutja e lidhjes ndjesore me burimin hyjnor.
Feja e shpérbéré me dorén e njeriut dhe e ritrajtésuar me ndérhyrjen e tij,
pér shkak se, pér pasojé, e ka humbur kthjelltésiné, ka mbetur shumé larg
nga pérmbajtja shpirtérore e cila krijon kushte pér getésiné dhe prehjen
ndjesore. Pér kété shkak, zemrat qé s’e ndjejné dot emocionin e fesé, mbe-
ten té pérmalluara pér getésiné dhe prehjen ndjesore.

Njeriu i privuar nga ekstaza fetare, pra, nga emocioni shpirtéror, duke
e paré ngjarjen shpirtérore mé madhéshtore, madje, me syrin e njé mate-
rialisti, pérpiget ta derdhé ¢éshtjen vetém né planin formal, késhtu, vé né
shesh njé mendési fetare té thaté me brendésiné té boshatisur.

Tasavvufi e orienton njeriun pér tek shpirti. Tasavvufi i hap shpirtit
njé rrugé ngopjeje e kénaqésie né pérputhje me kapacitetin individual té
personit. Me té vérteté, po ge se fesé i higet aspekti moralo-shpirtéror qé
i jep ngopje e kénaqési shpirtit té njeriut, feja zbret né nivelin e sistemeve
njerézore té ngritura thjesht mbi dobiné dhe pérfitimin material. Né kéto
kushte, duke i dhéné jetés adhurimore vleré vetém né drejtimin formal
dhe té interesave temporale (materiale e té pérkohshme), njeriu privohet
nga pérfitimi ndjesor qé éshté synimi dhe géllimi i vérteté i jetés adhurimo-
re. Késhtu, ky synim dhe géllim i vérteté eliminohet kur, pér shembull, na-
mazi shihet e béhet pér gjimnastiké, agjérimi, pér dieté, zeqati, pér ndihmé
dhe asistencé sociale, etj., pra, kur adhurimet barten né planin e interesave,
dobive e pérfitimeve té dyta, jothelbésore. Ose mbetet vetém né pjesén for-
male té kushteve t& domosdoshme pér kryerjen e adhurimeve. Dhe éshté
e qarté se, meqé kjo do té krijojé njé mendési joislamike dhe larg thelbit té
fesé, nuk do té mund t'u japé pérgjigje nevojave té shpirtit té njeriut dhe
nuk do ta kénagé dot ndjenjén fetare qé éshté e bashkélindur. Rruga pér
t'u pérftuar detyrave fetare njé thellési ndjesore éshté edukimi mistik. Pér
té arritur thellési cilésore né fe, njerézit u jané drejtuar njé séré kérkimeve
dhe, si pérfundim, kané arritur né edukimin mistik.

8
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Po ge se genieve u béhet njé radhitje nga mé e thjeshta te mé e pérkrye-
ra, kulmin e késaj radhitjeje e pérbén njeriu. Ndérkaq, edhe kapacitetet
dhe mundésité e njeriut, té mbéshtetura né pasuriné e bashkélindur té tij,
paragesin shumé nivele té ndryshme, gjé qé éshté e domosdoshme dhe e
detyrueshme pér sigurimin e harmonisé shogérore né boté.

Si domosdoshméri e géllimit hyjnor, e déshirés volitive hyjnore, Zoti
i ka krijuar njerézit me nivele té ndryshme si pér sa u pérket kapaciteteve
té jashtme, ashtu dhe pér sa u pérket kapaciteteve té brendshme, mora-
lo-shpirtérore. Ndérsa nuk kérkon prej njerézve mé shumé se ¢’kané mu-
ndési, Zoti i ka béré pérgjegjés ata né raport té drejté me kapacitetet dhe
mundésité qé u ka dhéné.

Méshira e pafundme e Allahut té Larté, e cila éshté mé e madhe se
ndéshkimi i Tij, e pérfshin téré krijesén. Pér kété shkak, duke i vlerésuar
dhe caktuar propozimet (mocionet) fetare qé i takojné me pérgjegjési téré
njerézimit, Zoti ka marré pér bazé nivelin mé té ulét, domethéné, i ka
kufizuar ato né nivelin e njeriut mé té dobét i cili i ka mundésité pér t'i
plotésuar. Por meqé mbyllja e portés sé zhvillimit moralo-shpirtéror pér
njerézit me kapacitete, mundési, fuqi dhe kérkesa té lindura pér kryerjen
e pérgjegjésive mé té médha se ato qé i pérkasin shumicés, do té binte né
kundérshtim me drejtésiné hyjnore, éshté e natyrshme dhe e domosdo-
shme qé té ekzistojé njé rrugé pér kéta njeréz qé té plotésojné nevojat e tyre
shpirtérore. Pra, éshté fjala pér mbajtjen hapur t€ njé rruge pér besimtarét
qé, pérveg plotésimit té detyrave kanunore, jané té afté pér t'u lartésuar né
botén shpirtérore, rrugé, e cila do t'u siguronte atyre té ecnin para me ané
té adhurimit, devocionit dhe mirésisé. Si¢ dihet, kjo rrugé éshté tasavvufi
ose mistika islame.

Ndérkagq, kéto té vérteta jané nga mbéshtetjet racionale e fetare té ne-
vojés pér tasavvuf.

L

Qé zemra té arrijé ngopjen dhe kénaqgésiné, domethéné, getésiné, preh-
jen dhe lumturing€, kjo varet nga niveli moralo-shpirtéror ku ka arritur.
Dhe, pér kété, duhet qé robi té kalojé népér njé edukim moralo-shpirtéror.

Késhtu, edhe profetét e dérguar si modele pér njerézimin jané kaluar
népér njé periudhé pérgatitore para se té béhen subjekte t€ komunikimit
hyjnor. Hz. Muhammedi (s.a.s.) ende nuk ishte ngarkuar me detyrén e
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profetésisé kur térhiqej né itikafl6 né shpellén Hira. Para bisedés me Zotin,
profeti Musa (a.s.) pati kaluar né malin Sina njé lloj asketizmi prej dyzet
ditésh. Para se té béhej ministér né Egjipt, profeti Jusuf pati mbetur né qeli
pér dymbédhjeté vjet me radhé.

Para se té ngjitej né Miraxh, i Dérguari i Allahut, profeti Muhammed
(s.a.s.) meritoi té fshehtén e sures Inshirah. Iu hap gjoksi dhe iu la zemra.
Gjoksi iu mbush me frymén shpirtérore té diturisé dhe urtésisé, sepse né
Miraxh ai do té pérballej me ngjarje té jashtézakonshme e té ¢cuditshme, do
té vézhgonte enigmén hyjnore té padukshme me ané té shikimit té kufi-
zuar njerézor dhe pamje té€ ndryshme té tejdukshme.

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) ishte njeriu me zemrén mé té pastér ndér
gjithé njerézit qé kishin kaluar e do té vinin. Kété e pranonin edhe mo-
huesit. Pavarésisht nga kjo, meqé do t'i tregoheshin mbretérimi dhe enig-
ma hyjnore e Zotit té gjithésisé, ai u kalua pérséri pérmes njé operacioni
shpirtéror. Dhe ndodhi evenimenti i quajtur shak-i sadr, hapja e gjoksitl”.
Ky eveniment shpreh réndésiné e jetés ndjesore. Edhe profetét té pajisur
me atributin e pafajésisé (ismet), madje, megjithése kané gené “té kulluar”,
jané kaluar népér purifikimin e zemrés pér t'u pranuar né audiencén hyj-
nore.

Po ge se edhe profetét qé jané robté e zgjedhur té Allahut, kalohen
népér purifikimin e zemrés, del né shesh se sa nevojtaré jané njerézit e
tjeré pér pastrimin e zemrés! Me njé zemér té dendur, té trashé e té patej-
dukshme nuk mund té rroket ajo qé éshté e hollg, e tejdukshme dhe deli-
kate. Dikush qé i jané zéné hundét, nuk mund t'i marré eré tréndafilit apo
karafilit! Nga dritarja me xhama té veshura me avull nuk mund té soditet
qarté njé panorame!

Prandaj, gé zemra té béhet e afté pér t'i kapur dhe marré té fshehtat
dhe urtésité hyjnore duke e thelluar mé tej ndjeshmériné ndjesore-shpirt-
érore, e ka t¢ domosdoshme té pastrohet nga patejdukshmérité dhe té bé-
het e tejdukshme.

16 Itikaf: pérgjithésisht, mbyllje diku pér ta kaluar kohén me adhurim; posagérisht,
mbyllje né xhami gjaté dhjeté ditéve té fundit té Ramazanit gjithashtu pér adhu-
rim.

17 Shak-i sadr: ky operacion i zbatuar mbi Profetin nga engjéjt dhe qé quhet edhe
“sherh-i sadr”, korrigjimi i zemrés, éshté carja dhe zgjerimi i gjoksit me ané t&é
drités dhe hipnozés hyjnore. Profeti e ka merituar kété “korrigjim” dy heré, né
vegjéli dhe para miraxhit. Kjo ndérhyrje éshté pérmendur né Kur'an késhtu: “A s’ta
hapém dhe zgjeruam gjoksin ty?” (el-Inshirah, 1)
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Zoti ka urdhéruar:

“Até dité nuk do té béjné dobi as pasuria, as fémija! Me pérjashtim
té vetém atyre qé vijné te Allahu me njé zemér té paqté!..” (esh-Shuara, 88-89)

Dhe paqétimi i zemrés mund té béhet vetém me ané té edukimit mo-
ralo-shpirtéror.

Né até vend ku bashkohen deti me bregun, sheh plot guré té 1émuar.
Duke u rrahur nga dallgét pér shekuj me radhé, atyre u jané rrafshuar the-
pat, majat, kané marré lustér e shkélgim dhe jané forcuar si graniti.

Edhe margaritari né gjendje minerali duhet pastruar, duhet preré, la-
tuar e férkuar qé t€ marré trajté té bukur, 1émim e shkélqim. Pér té pérftuar
njé gram flori, ndoshta duhen shoshitur njé ton dhé. Pra, ¢do genie e gjallé
apo jo e gjallé fiton vleré pas njé lloj pérpunimi dhe edukimi té posacém.

Ja, pra, edhe zemra, pér té arritur cilésiné “selim” (cilésiné e gjésé sé
paqétuar) gé pérmendet né Kur'an, ka nevojé pér pérpunim dhe edukim
moralo-shpirtéror.

Para se té edukohet, zemra éshté si hekuri i ftohté. Pér té marré formén
dhe trajtén e déshiruar, hekuri duhet té kalitet né zjarr e né kudhér. Krejt
si kjo, as pérkryerja e zemrés s'realizohet dot pa u kalitur. Kurse pas reali-
zimit té pérkryerjes ndjesore, bota e té vértetave e cila nuk shihet dot me
syté e ballit, 1éviz né gjendje shijesh e kénaqgésish dhe ndjehet me zemér. Pér
kété, duhet fugizuar dhe aftésuar zemra.

Po ge se dikush tenton té béjé njé 1évizje pér té cilén s’ka béré asnjé
lloj stérvitjeje, mund té thyejé edhe kockat, kurse sportisti i stérvitur pér
njé kohé té gjaté pér t&, e bén pa asnjé lloj sforcimi. Stérvitja né fjalé éshté
pérgéndrimi i té gjitha forcave té trupit né até 1évizje. Si kjo, edhe zemra
duhet té forcohet duke u pérgéndruar né dashuriné pér Allahun dhe té
Dérguarin e Tij!

Zoti thoté késhtu né Kur'an:
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Besimtaré té vérteté jané vetém ata qé u dridhen zemrat kur pérme-

ndet Allahu, qé u shtohet besimi kur u kéndohen ajetet e Allahut dhe qé
mbéshteten dhe gjejné siguri vetém te Zoti i tyre!” (el-Enfal, 2)
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Pér té ardhur né kété gjendje, zemrat duhet té pastrohen nga mékatet
dhe té maturohen nga ana ndjesore, sepse éshté e pamundur gé njé zemér
e papérpunuar e mbushur plot léndé té huaja, té lidhet denjésisht me Zo-
tin.

Fémija i shkollés fillore nuk mund té kuptojé gjé nga tekstet mésimore
té njé studenti té drejtésisé, sepse mendja e tij ende s'ka arritur konsisten-
cén dhe pjekuriné pérkatése. Ajo ka nevojé edhe pér shumé vite mésimore.
Po késhtu, edhe pér zemrén ka arsimim dhe edukim té posagém pér té.
Eshté shumé e véshtiré qé zemra e papastruar, e mbushur plot léndé té
huaja gé ia prishin transparencén, t'i rroké imtésité e rrugés sé bashkimit
me Allahun.

Meqé pranueshméria e robit né lartésiné e Allahut varet mé shumé
nga zhvillimi ndjesor, éshté nevoja e njé edukimi shpirtéror mé vete me
géllim qé zemra té arrijé pérkryerjen e duhur. Dhe emri i kétij edukimi
éshté tasavouf.

Me té vérteté, e gjithé puna pérqéndrohet te zemra dhe, né adhurimet
dhe sjelljet, Zoti i jep réndési mé shumé cilésisé sé zemrés.

Késhtu, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) na ka porositur:

“Allahu nuk sheh trupin dhe pamjen tuaj, por vetém zemrat tuaja!” (Muslim,
Birr, 33)

Pér shembull, po ge se né adhurimet dhe shérbimet pér hir té Allahut
hahet ushgim me synim pér té fituar fuqi e géndresé, edhe kjo ngrénie
merr vleré adhurimi. Personi qé pérpiqet té fitojé ushqimin e fémijéve té
vet me rruggé legjitime e t€ bekuara, fiton mirési né ¢do hap qé hedh, sepse
nijeti, qéllimi i tij gé éshté akti i zemrés sé tij, éshté i dobishém.

Né Islam, mbulesa e femrés éshté kusht. Por femra duhet té fshihet jo
vetém né pamje, por edhe né shpirt. Po ge se femra e mbuluar nga jashté,
por né shpirt e zhveshur, pra, indiferente dhe e shkujdesur, u nénshtrohet
trysnisé sé kushteve ose nefsi, pra, vetvetja e saj, gjen rast, né até ¢ast mbu-
lesa e jashtme merr fund, zhvlerésohet dhe bie poshté. Veganérisht, femra
nén mbulesé nuk duhet ta humbé misionin e saj feméror, rregullimin e
jetés shtépijake e familjare dhe vazhdimin e brezit. Prandaj, né ¢do specifi-
ké, zemra, jeta ndjesore ka shumé réndési. Njeriu nuk mund té dalé jashté
kufijve té mbulesés té véna nga Allahu, por mbulesa né vetvete nuk éshté
gjithcka, éshté vetém njé pjesé e urdhrave hyjnore.

Pér shembull, ndértimi i njé xhamie éshté mirési e madhe, por po qge
se personi g€ e ndérton krenohet dhe mbahet mé té madh duke e nxjerré
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veten né pah, mirésia e tij zhvlerésohet, sepse Zoti e zhvleréson dhe e posh-
téron até qé thoté “uné”. Njeriu duhet té thoté: “Ky éshté favori yt, o Zot!”
Njé njeri té tillé Zoti e lartéson. Prandaj, éshté ndjeshméria e zemrés qé i
bén té pranueshme e té pélgyeshme sjelljet e njeriut!

Prandaj, né rrugén pér ta kryer ¢do sjellje me njé ndjenjé adhurimi dhe
¢do adhurim me pastérti zemre, kurré nuk mund t€ mohohet réndésia né
jetén e njeriut e mistikés, e cila do té thoté edukim i zemrés. Me té vérteté,
adhurimet kané dy aspekte g€ e plotésojné njéri-tjetrin: forma dhe fryma
e tyre. Zoti né Kur'an nuk tregon pér kushtet dhe elementét pérbérés té
jashtém té adhurimeve, por pér kryerjen e tyre me cilési shpirtérore dhe
ndjeshmeéri ndjesore. Kurse aspektin e jashtém té adhurimeve mundet ta
meésojmé népérmjet tradités profetike.

8

Aspektin formal té adhurimeve mund ta kryejé edhe njé hipokrit, gjé
qé ka ndodhur dhe njohur konkretisht edhe né kohén e Profetit. Kreu i
hipokritéve, Abdullah bin Ubej bin Selul shkonte né faltore dhe falej for-
malisht pas Profetit, pra, anén formale té adhurimeve mund ta plotésojé
edhe njé hipokrit. Dhe kjo tregon se adhurimet e kryera vetém formalisht
s’kané asnjé vleré para Allahut. Pranimi dhe miratimi i adhurimeve varet
nga bashkéveprimi i formés me pérmbajtjen shpirtérore.

Me té vérteté, po té shqyrtohen né térési ajetet dhe hadithet lidhur me
namazin, agjérimin, zeqatin dhe haxhin, nuk éshté e véshtiré pér ta paré
kété té vérteté. Né lidhje me namazin, né njé ajet thuhet késhtu:

“... Pa dyshim, namazi largon nga paturpésia dhe té kéqijat!..” (el-An-
kebut, 45) Por po qge se dikush, megjithése fal namaz, nuk largohet dot nga
nga té kéqijat, kjo do té thoté se namazi i tij nuk éshté falur me pérshpirt-
shmeéri.

Pér ata qé falin namaz vetém pér formé pa pérshpirtshmériné e zem-
rés, Zoti ka théné:

“Sa keq pér ata qé falen, qé i falin namazet me shkujdesje!” (el-Maun, 4-5)

Edhe né njé ajet tjetér urdhérohet:

“Vetém besimtarét qé falen me pérshpirtshméri me té vérteté kané
shpétuar!..” (el-Muminun, 1-2)

Si¢ e theksojné edhe ajetet kur'anore, njé prej cilésive té besimtaréve
qé arrijné shpétimin, éshté edhe falja e namazit me pérshpirtshméri. Pér ta
kryer namazin né kuptim té ploté, duhen plotésuar té gjitha kushtet for-
male dhe pérmbajtésore té tij. Dy veté falin t€ njéjtin namaz né té njéjtén

largésia mes tokés dhe qiellit!
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Duke u shprehur si né hadithin e méposhtém, Profeti (s.a.s.) ka thek-
suar cilésiné ndjesore qé duhet respektuar né namaz:

“Dikush fal namaz, por vetém gjysma e namazit, njé e treta, njé e katérta, njé
e pesta, njé e gjashta, njé e shtata, njé e teta, njé e nénta, madje vetém njé e dhjeta
shkruhet pér té!” (Ahmed b. Hanbel, Musned, IV, 321)

Né Kur'an, duke pérmendur cilésité e besimtaréve, Zoti thoté:

“Dhe ata qé e vazhdojné namazin e tyre!” (el-Muminun, 9)

Duke nxjerré né pah edhe kuptimin sinjifikativ té kétij ajeti, poeti
Mevlana Xhelaleddin Rumi, e shpreh késhtu até:

“Ata qé vazhdojné ta pérjetojné gjendjen e namazit edhe pas namazit!”

Dhe thoté:

“Namazi i cili na e tregon neve rrugén e drejté dhe qgé na shmang nga té ké-
qijat, falet pesé heré né dité. Kurse ashikét (té pasionuarit pas Zotit) ndodhen vazh-
dimisht né namaz. Sepse as ashku (pasioni) i zemrave té tyre, as dhe ajo ndjenjé
e thellé aférsie hyjnore qé ua pérvélon zemrat, nuk mund té qetésohen as me pesé
kohé, as dhe me njé mijé kohé namaz!”

Me té vérteté, falja e njé kohé namazi zgjat rreth 10-15 minuta. Por
zemra duhet mbrojtur si né namaz edhe pas namazit. Sepse zemra e pa-
mbrojtur bie né indiferentizém dhe, njé kohé mé pas, mundet té shkasé né
meékat, madje, na ruajtté Zoti, edhe né mohim! Prandaj personi duhet ta
preokupojé zemrén me Zotin edhe pas namazit dhe t€ mos rrijé indiferent
ndaj Tjj.

Kurse indiferentét, jo mé jashté namazit, por jané té dénuar té mos
munden ta mbledhin veten as né namaz, t¢ mos munden té pérulen me im-
presionim para pranisé hyjnore! Ja se si rréfehet né lidhje me kété situaté
specifike:

Njé dervish gé pérparonte né rrugén e pérkryerjes shpirtérore, po falte
namaz natén voné né faltore. Ndérkagq filloi shiu dhe, né njé gast, zemra e
dervishit u kthye nga shtépia. Atéheré, njé zé i brendshém ia térhoqi vé-
mendjen késhtu:

“O dervish! Me kété namaz qé po fal, nuk po bén asgjé pér ne, sepse
gjéné e bukur brenda teje (zemrén) e dérgove né shtépi, kurse kétu le ve-
tém trupin!..”

Né njé hadith profetik thuhet:

“Sa veta ka qé falin namaz nate, pjesa e fitimit té té ciléve nga ai namaz éshté
vetém se mbeten pa gjumé!” (Ahmed b. Hanbel, Musned, II, 373)
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Pérfundimisht, ngado qé té kthehemi, do té vijmé te ¢éshtja e nevojés
sé mbéshtetjes né maturimin e zemrés.

Edhe te adhurimi i agjérimit, gjendja nuk éshté e ndryshme nga nama-
zi. Pra, edhe agjérimi duhet mbajtur duke respektuar edhe parimet forma-
le, edhe parimet esenciale.

Agjérimi éshté njé adhurim qé fshin dhe i zhduk mékatet. I Dérguari i
Allahut (s.a.s.) porosit:

“Kush mban agjérimin e ramazanit duke besuar né vlerén dhe virtytet e tij
dhe duke e pritur shpérblimin nga Allahu, i falen mékatet e kaluara!” (Buhari, Savm,
6)

Qéllimi i agjérimit nuk éshté vuajtja prej urie. Zoti ka theksuar se gélli-
mi i agjérimit éshté devocioni:

“0O ju qé keni besuar! Si¢ u qe béré agjérimi farz (detyrim) popujve
para jush, éshté béré farz edhe pér ju qé té béheni té devotshém!” (el-Ba-
kara, 183)

Prandaj, agjérimi nuk éshté agjérim vetém i stomakut, por bashké me
gjymtyrét dhe organet e tjera, edhe i zemrés. Duke e ndjeré vlerén e té
mirave t€é dhéna nga Allahu, zemra duhet ta zotérojé thellésiné e frymés
moralo-shpirtérore té agjérimit.

Agijérimi éshté njé edukim moralo-shpirtéror qé zhvillon tek njeriu
ndjenja té tilla si méshira dhe dhembshuria. Po ge se tek njeriu qé agjéron,
nuk ekzaltohen kéto ndjenja, do té thoté se agjérimi mbahet formalisht.
Sidomos marrja me thashetheme dhe pérfolje pas shpine gjaté agjérimit e
asgjéson begatiné dhe mirésiné e tij.

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) ka porositur:

“Sa veté ka qé mbajné agjérim, nga i cili u mbetet vetém uria dhe etja!” (Ah-
med b. Hanbel, Musned, 11, 373)

Edhe kjo tregon se edhe né agjérim ka nevojé pér jetén ndjesore dhe
shpirtérore.

Né Kur'an, duke pérmendur cilésité e besimtaréve, Zoti thoté:

“Né pasuriné e tyre kané njé té drejté edhe ai qé e tregon nevojétari-
né e tij, edhe ai qé e mban té fshehté!” (edh-Dharijat, 19)

Po ge se njé besimtar e ka té fugishme strukturén shpirtérore, duke
dhéné zeqat, sillet jo sikur po jep nga pasuria e tij, por sikur po i jep dikujt
tjetér pjesén gé i takon nga pasuria e tij, né ményré té natyrshme, me kéna-
gési dhe, madje, duke e falenderuar até qé po e pranon zeqatin, duke fituar,
késhtu, vlerat e vérteta té zeqatit, sepse personi qé merr, e ndihmon dhéné-
sin pér té cuar né vend njé adhurim farz (té detyrueshém), béhet pretekst
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pér té gé té ruhet nga aksidentet dhe fatkeqésité, qé té meritojé dhuntité e
jetés sé pasme, ahiretit.

Né hadithin profetik thuhet:

“Pa dyshim, para se té kalojé né doré té nevojtarit, sadakaja kalon né dorén e
(fuqisé té) Allahut!” (Taberani, Muxhemu’l-Kebir, IX, 109)18

Pér té merituar té fshehtén e kétij hadithi profetik, besimtari vepron
me zgjuarsiné se, né té vérteté, mallin qé e ka dhéné si sadaka, e ka 1éné né
doré té Zotit. Dhe kjo éshté njé bazé e brendshme qé siguron pérkryerjen
e adhurimit t€ zeqatit.

Natyrisht qé edhe kjo delikatesé éshté e mundur me ané té pjekurisé
ndjesore. Pér mé tepér, té médhenjté tan€, kur kané dhéné, e kané zbuku-
ruar dhuratén né formé pakete duke e béré kété puné me kujdes té posa-
¢ém. Sepse dhurata né fillim arrin te Allahu, pastaj kalon te robi nevojtar.
Kéto jané shfagje té hijshme té jetesés sé Islamit me ndjeshméri dhe de-
likatesé ndjesore.

Duke theksuar se “... sadakaté i merr Allahu” (et-Tevbe, 104), Zoti alu-
don mbi kété edukaté dhe delikatesé qé duhet treguar né dhurim.

Nga ana tjetér, dhénia né njé ményré té mangét nga kéto delikatesa
ndjesore, duke e fyer nevojtarin, do té thoté eliminim me dorén e vet té
shpérblimit té dhurimit té béré. Islami e refuzon tipin e njeriut té ashpér,
egoist dhe té trashé né sjellje. Muslimani éshté njeri i ndjeshém, delikat dhe
me sjellje té holla. Dhe té gjitha kéto varen gjithmoné nga niveli ndjesor.

Kéto delikatesa ndjesore té zemrés dalin mé né pah né adhurimin e
haxhit. Né dukje, haxhi éshté njé adhurim ku peshon mé réndé aspekti tru-
por dhe fizik, si veshja e ihramit, tavafi, vakfeja né Arafat, therja e kurbanit,
vajtja né Muzdelife. Kurse kéto jané vetém ana e jashtme e haxhit. Por po
té véshtrohet struktura moralo-shpirtérore e haxhit, do té vérehet kujtimi
i kiametit dhe i dités sé ringjalljes, meditimi mbi llogarimarrjen hyjnore,
llogaria e jetés sé kaluar.

Né xhami, besimtarét falen sup mé sup né té njéjtén radhé pa véné
re e pa marré parasysh post e pozité, pa béré dallim té pasur e té varfér.
Megjithékété, duke paré veshjen dhe pamjen e jashtme té tyre, mund té
kuptohet pak a shumé se ¢'pozité zéné né jetén shogérore dhe ¢'nivel mi-
régenieje kané. Por né haxh nuk éshté as kjo. Miliona njeréz té veshur né
té bardha, pa asnjé shenjé dalluese, i kryejné adhurimet prané njéri-tjetrit.

18 Veganérisht, pér rivajete té ngjashme, shih Buhari, Tevhid, 23.
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Madje, gjaté kohés nén ihram jané ndaluar disa veprime krejt té zakon-
shme e legjitime, si képutja e barit, vrasja e kafshéve, gjuetia, tregimi i gja-
hut gjuetarit. Jané ndaluar bisedat e kota dhe preokupimet e panevojshme,
késhtu, éshté véné si synim njé nivel i larté i ndjeshmérisé sé zemrés.

Edhe adhurimi i kurbanit kérkon njé akt né dukje formal dhe konkret.
Por si¢ ndodh né adhurimet e tjera, ajo gé e bén kurbanin té pranueshém,
éshté nijeti ose géllimi qé éshté akti i zemrés. Dekreti hyjnor mbi kété ¢ésh-
tje €éshté shumé i qarté. Né Kur’an urdhérohet:

2 I I NS R S
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“Te Allahu nuk shkojné as mishrat, as gjakrat e tyre, por vetém de-
vocioni juaj!” (el-Haxh, 37)

Si¢ kuptohet edhe nga ajeti kur’anor, ata qé therin kurban nga frika se
mos turpérohen né mjedis po té mos therin, ose me mendime té ngjashme
me kété, e kané té pamundur ta fitojné pélqimin e Zotit.

Fakti gé kurbani i djalit té Hz. Ademit, Kabilit, nuk u pranua, kurse
kurbani i dhuruar me singeritet nga djali tjetér, Habili, u pranua, éshté njé
déshmi tjetér e késaj té vértete.

Kjo ngjarje tregohet késhtu né Kuran:

“Tregojua atyre si té vérteté lajmin mbi dy djemté e Ademit. Ata
patén paraqitur nga njé kurban dhe njérit i qe pranuar, kurse tjetrit nuk
i qe pranuar. Véllai qé nuk i qe pranuar kurbani i pati théné véllait: “Pa
dyshim qé kam pér té té vraré ty!” Kurse ai i qe pérgjigjur: “Allahu pra-
non vetém nga té devotshmit!” (el-Maide, 27)

8

Si¢ kuptohet nga kéto té gjitha, vetém me ané té purifikimit dhe ma-
turimit t€ zemrés béhet e mundur qé adhurimet té fitojné cilésiné pér t'u
béré “makbul”, “té€ pranueshme” dhe aktet, cilésiné “salih”, “t€ mira”. Né
kéto kushte, del né shesh e vérteta se, para sé gjithash, éshté e nevojshme té
purifikohet zemra me ané té edukimit moralo-shpirtéror.

Ndérkaq, éshté e domosdoshme qé kjo té kuptohet miré. Sepse kurré
s’éshté e drejté té braktisen aktet qé jané duke u kryer, qofshin edhe me té
meta, me drojén e pamundésisé pér té kryer adhurim me pérshpirtshméri
dhe devocion dhe frikén nga rreziku i mungesés sé singeritetit. Nuk du-
hen braktisur aktet qé jané duke u kryer, por duhen béré pérpjekje pér t'i
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pérkryer ato me sa té jeté e mundur me ané té ndjeshmérive ndjesore té
tilla, si principialiteti dhe sinqgeriteti, pérshpirtshméria dhe devotshméria.
Sepse rruga shpirtérore éshté e mbushur plot me véshtirési. Ajo e bén té
domosdoshme luftén kundér prirjeve té nefsit (vetvetes, egos). Rezultati
nuk arrihet menjéheré dhe aq thjesht. Pérshpirtshméria éshté njé majé né
ngjitjen moralo-shpirtérore dhe ngjitja né majé béhet hap pas hapi. Né kété
rrugé, edhe vullneti njerézor duhet pérdorur, edhe bujaria dhe favori i Zo-
tit duhen lutur.

Megqé cilésiné e akteve e cakton orientimi i zemrés, nevoja pér tasav-
vufin i cili vé pér synim t'i pérftojé zemrés njé orientim té pérkryer, éshté
né shesh dhe krejt e qarté. Nga ky aspekt, jané mjaft té kuptueshme rropat-
jet pér kundérshtimin dhe hedhjen poshté té tasavvufit té disa mjediseve
té cilat déshirojné ta shohin fené toné té larté si njé tufé rregullash té thata
dhe ta paragesin té tillé.

Siné ¢do fushé, gabime, té€ meta, shpérdorime mund té ndodhin edhe
né shkencat fetare. Kéto mund té apelohen mjaft lehté nga kompetentét.
Por ta kundérshtosh dhe mohosh tasavvufin duke i treguar, me géllim,
kéto gabime dhe shpérdorime, si té posagme vetém pér shkencén e tasav-
vufit gé éshté jeta ndjesore e fesé, kjo éshté vepér e njé palogjikshmérie té
tillé si dedikimi i dobésive dhe té metave njerézore fesé dhe tasavvufit té
vérteté ose thelbit té tyre. Pra, kundérshtimi dhe hedhja poshté e botékup-
timit mistik qé zhvillohet sipas njé orientimi té caktuar dhe né rrugé té
drejté vetém sepse ekzistojné njeréz qé e shfrytézojné dhe e shpérdorojné
tasavvufin (mistikén) pér déshira té ulta, nuk mund té keté asnjé lloj shpje-
gimi té logjikshém. Kjo situaté i pérngjet tentimit pér ta kundérshtuar dhe
hedhur poshté térésisht, bie fjala, shkencén e mjekésisé ngaqé ka njeréz qé
e pérdorin até pér géllime té mbrapshta.

Eshté e pamundur ta kuptosh tasavvufin duke paré se si veprojné njé
séré njerézish me qéllim té keq ose té padenjé, té cilét pandehin se e jetoj-
né até. Sepse, meqé tasavvufi éshté njé barré qé nuk mund ta ngrejé ¢do
kandar, po ge se ndryshimi tejet i madh mes pérmbajtjes praktike dhe té
vértetés sé tasavvufit, ndryshim gé shfaget né sjelljet dhe veprimet e nje-
rézve jokompetenté, véshtrohet me kritere maturie dhe logjike, mund té
kuptohet madje edhe me njé véshtrim sipérfagésor.

Eshté e pamundur ta parashtrosh dhe ta shpjegosh tasavvufin me kri-
tere mediokre. Sepse tasavvufi si njé dukuri e horizontit ndjesor, ka pér
brumeé aférsiné dhe dashuriné sublime. Sado qé t'u shpjegohet njerézve qé
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s’kané pjesé nga aférsia dhe dashuria sublime, s’bén dobi. Kjo éshté po aq
e padobishme sa dhe pérpjekja pér t'i folur pér ngjyrat dikujt qé ka lindur
i verbér!

Sa mé shumé qé té largohet nga meditimi mbi botén e tij t€ brendshme,
njeriu né po até masé éshté i dénuar té béhet automat dhe imitues. Njeriu
i privuar nga begatia shpirtérore i cili nuk e njeh botén e tij té brendshme
shpirtérore, prandaj dhe nuk kridhet dot né té si i fuqishém, imiton té tjerét
gé ka pérreth. Ai ia 1€ veten rrymés, prandaj dhe nuk pérbén karakter dhe
personalitet.

Meritimi i bashkimit hyjnor éshté i mundur duke e béré zemrén té
heqé doré nga pasuria materiale, popullariteti, fama dhe drojat e jetés.

8

NEé té vérteté, tasavvufi éshté shkenca mbi njeriun. Njeriu gé, duke u
shmangur dhe ¢liruar nga bota, thellohet né shpirtin e vet, afrohet né por-
tén e pallatit té urtésive dhe té té vértetave. Ata qé e kuptojné Kur’anin dhe
g€ e jetojné até si rrugén e besimit té vérteté, jané mistikét e vérteté. Mistiku
éshté njeriu qé e ndjen veten pérgjegjés ndaj Allahut pér ményrén e jetesés
fetare té shoqérisé mes té cilés ndodhet.

Hz. Nexhmeddin Kubra, nga miqté e Zotit, merr pjesé bashké me nxé-
nésit e vet né varrimin e njé personi té miré. Kur po i kéndohej telkini té
vdekurit, N. Kubra buzéqesh. Nxénésit habiten nga buzéqeshja e mésuesit
né kéto kushte dhe e pyesin pér kuptimin e kétij gjesti té tij. Ai s'déshironte
t'i sqaronte, por, pas kémbénguljeve té tyre, vendos t'u hapet dhe u thoté
késhtu:

“Zemra e personit qé e béri telkinin ishte indiferente dhe e vdekur,
kurse e kufomés qé kishte hyré né varr, e gjallé. Mé erdhi turp qé dikush
me zemér indiferente t'i sugjeronte dikujt me zemrén té gjallé!”

Ja, pra, edhe gjendja e atyre qé ngrihen ta kundérshtojné dhe mohoj-
né tasavvufin ose mistikén né emér té diturive dhe shkencés, éshté né njé
aspekt, dicka pér t'u ¢uditur sa ¢'éshté sugjerimi i té vdekurit pér té gja-
llin. Sepse suksesi né shérbimet dhe zellin e mistikéve gjaté gjithé historisé
pér ta mbajtur gjallé jetén fetare, pér t'ua pércjellé até brezave pasues, pér
orientimin e popullit dhe pér kumtimin e Islamit, éshté para syve.

Dijetari i shquar islam i shekullit té kaluar, Muhammed Hamidullah,
thoté késhtu:

“Ményra se si jam rritur dhe pérgatitur uné, éshté racionale. Kérki-
met dhe studimet juridike m’i kané hedhur poshté té gjitha gjérat e pa-
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pérshkruara e té pavértetuara né ményré bindése. Pa dyshim, uné i kryej
detyrat islame si namazi, agjérimi, etj., jo pér shkaqe mistike, por juridike.
Dhe them me vete:

“Allahu éshté Zoti im, éshté zotéria im. Ai mé ka urdhéruar pér t'i
kryer kéto. Pra, mé duhet t'i kryej. Veg késaj, té drejtat dhe detyrat jané té
lidhura me njéra-tjetrén. Allahu m’i ka urdhéruar kéto me géllim qé té pér-
fitoj prej tyre. Atéheré, uné e kam pér detyré ta falenderoj Até!”

Qysh nga koha kur fillova té jetoj né shogériné peréndimore, né njé
mjedis té tillé si Parisi, nisa té shoh me habi se ajo qé i shtyn té krishterét
ta pranojné Islamin, nuk jané piképamjet e dijetaréve té fikhut e té kelamit,
por mistikeé té tillé si Ibni Arabiu dhe Mevlanai. Mbi kété ¢éshtje, edhe uné
formova pérvojén time personale. Kur mé kérkohej shpjegimi i njé ¢éshtje-
je islame, pérgjigjja ime e mbéshtetur né argumente racionale, domethéné,
né arsyen, nuk e kénaqte personin gé bénte pyetjen, kurse shpjegimi mistik
nuk vononte té jepte fryt. Késhtu, me kohé, uné e humba forcén ndikuese
dhe tani besoj se té paktén né Europé dhe Afriké, ajo qé do t'i shérbejé Isla-
mit nuk éshté as arsyeja, as shpata, por zemra, domethéné, tasavvufi!

Pas késaj pérvoje, fillova té studioj disa vepra té shkruara mbi tasav-
vufin. Kjo ma hapi syrin e zemrés. Dhe e kuptova se tasavvufi dhe rruga e
mistikéve t€ médhenj islamé né kohén e Profetit ge jo marrja me fjalé dhe
as preokupimi me gjéra té pakuptim, por ecja né rrugén mé té shkurtér qé
shkon nga njeriu te Zoti, kérkimi i rrugés sé zhvillimit té personalitetit.

Njeriu kérkon shkaqet e detyrave qé i ngarkohen. Shpjegimet mate-
riale né fushén shpirtérore na largojné ne nga synimi; vetém shpjegimet
moralo-shpirtérore jané ato qé e kénaqin njeriun!”19

Si¢ kuptohet edhe nga kéto shprehje, tentimi pér ta kundérshtuar dhe
hedhur poshté tasavvufin qé éshté né akord té ploté me Kur’anin dhe sun-
netin, do té thoté ta gjuash me guré pemén qé jep fruta, gjé qé ka njé pér-
gjegjési dhe ndéshkim té réndé.

Poeti Mevlana thoté:

“Po qe se hunda nuk té nuhat dot, té paktén mos e fajéso tréndafilin!”

Njé aspekt tjetér i réndésisé sé tasavvufit né ditét tona éshté metoda
dhe stili i ndjekur prej tij pér pérmirésimin e njerézve. Legjislacioni kanu-

19 M. Aziz Lahbabi, Islam gahsiyetciligi, pérkth. I. Hakki Akin, f. 114-115, shén. 8. Ist.
1972. Ky shénim éshté teksti i letrés sé datés 27 shtator 1967 té shkruar nga Mu-
hammed Hamidullah pér pérkthyesin. (Cituar nga Mustafa Kara, Metinlerle Giinii-
miiziin Tasavouf Hareketleri, f. 542-543)
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nor ndjek géllimin pér t'i orientuar njerézit me ané té shpérblimeve dhe
ndéshkimeve edhe pér kété boté, edhe pér jetén e pasme, ahiretin. Kurse
tasavvufi pérdor dashuriné, dhembshuriné dhe aférsiné. Né kohén toné
njerézit, né pérgjithési, pérjetojné krizén moralo-shpirtérore t€ largimit nga
feja dhe kryerjes sé mékateve té rénda. Ndérkaq, askush nuk mund ta mo-
hojé se njerézve né njé krizé té tillé éshté mé e lehté t'u propozosh si rrugé
shpétimi ndjenjén e faljes, mirékuptimin dhe dhembshuriné.
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O-V asavvuf do té thoté pajisje me dije
J dhe té vérteta formale pér té arri-
tur, né klimén e zemrés, né botét

pértej tyre.

& &

F. MARREDHENIET E TASAVVUFIT ME SHKENCAT DHE ARTET

Shkencat e tjera qé dalin né shesh si pérfundim i natyrshém i ndjenjés
sé hetimit té té fshehtave, e cila pérmbahet né krijimin e njeriut, e shprehur
mé thjesht, i kureshtjes pér kérkim, njohje dhe studim, studiojné rregullat
dhe ligjet qé€ u pérkasin té vértetave té fushave té tyre. Ndérkaq, gjaté kétij
studimi, dashje pa dashje, ato arrijné né shumé pika té pérbashkéta me ta-
savvufin gé e trajton fushén me té cilén merren ato, me njé perspektivé mé
té pérgjithshme dhe nga aspekti i urtésisé. Kjo cilési qé s’éshté e posagme
vetém pér shkencat fetare, pérfshin edhe shkencat e natyrés qé studiojné
vecorité fizike té gjithésisé, edhe artet e bukura qé jané produkt i krijimit té
pastér dhe, né njé piké, edhe filozofiné. Prandaj, marrédhénien e tasavvufit
me shkencat e tjera mund ta analizojmé shkurt né pesé kategori.

1. TASAVVUFI DHE SHKENCAT E TJERA ISLAME

Qéllimi i fes€ éshté t'ia béjé té njohur njeriut Krijuesin e vet, t'ia b&jé té
ditur detyrat dhe pérgjegjésité para Tij, t'i ngrejé marrédhéniet njerézore
né drejtimin gé kérkon déshira (déshira volitive) hyjnore, mbi drejtésiné,
baraziné, pagen dhe getésiné. Edhe synimi i tasavvufit ose mistikés islame
éshté ta béjé besimtarin té arrijé cilésiné ndjesore dhe konsistencén shpirt-
érore pér té gené né gjendje t'i realizojé té gjitha kéto specifika; duke pér-
béré njé bazé moralo-shpirtérore pér legjislacionin formal fetar, té sigu-
rojé plotésimin e akteve gé jané domosdoshméri e atij legjislacioni, né njé
meényré té pérkryer duke respektuar kété pérmbajtje moralo-shpirtérore.
Prandaj éshté e natyrshme qé tasavvufi té paragesé njé specifiké ndérthur-
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jeje reciproke me shkencat e tjera islame. Pér ta paré kété té vérteté né njé
ményré mé té hapur, do té ishte e dobishme qé t'i preknim shkurt marré-
dhéniet mes kétyre shkencave.

a) Tasavvufi dhe Kelami

Si tematiké, shkenca e kelamit, para sé gjithash, flet pér individualite-
tin, atributet dhe njésiné e Allahut. Meqé ka lidhje me akaidin, pranohet si
mé i réndésishmi i shkencave islame. Njé ndér géllimet e shkencés sé ke-
lamit éshté ta vértetojé té drejtén dhe ta kundérshtojé dhe hedhé poshté té
shtrembrén. Pér rrjedhojé, dhénia e pérgjigjeve ndaj kritikave dhe kundér-
shtimeve té drejtuara ndaj Islamit dhe bindja e njerézve se Islami éshté feja
e vérteté, Eshté njéri prej géllimeve té kelamit.

Kurse synimi i tasavvufit ose mistikés islame éshté njohja edhe me
zemér e Allahut té karakterizuar nga atributet e pérsosmérisé, té pastér
nga atributet relative si dhe transcendental, pra, njohja intuitive e Allahut, e
shprehur me terminologjiné e tasavvufit, marifetullah.

Shkenca e kelamit pérpiqet t'i zgjidhé véshtirésité qé kané lidhje me
akaidin, me ané té mendjes (arsyes) duke marré pér bazé Librin dhe Sunne-
tin. Prandaj, sado t'u pérngjajné filozoféve, dijetarét e kelamit, ngaqé nuk
e trajtojné mendjen (arsyen) té pavarur nga dogma (nass), e pérdorin até
brenda kornizés sé legjitimitetit. Ndérkaq, mendja (arsyeja), e cila pérpa-
ron né botén e shkaqgeve né linjén e njohjes gé shkon nga vepra te autori,
e vetme éshté e pamjaftueshme pér ta cuar njeriun te e vérteta. Prandaj
ndjehet nevojé né nivel té¢ domosdoshém edhe pér ndijimet dhe piképamjet
e zemrés ose afektive.

Ja, pra, tasavvufi ose mistika islame, né ¢éshtjet ku mendja (arsyeja)
mbetet e pamjaftueshme, vazhdon e nénshtruar né rrugén e saj duke futur
né veprim zemrén. Kéto lloj ¢éshtjesh, tasavvufi i qartéson me shfagjet e
zemrés si frymézimi dhe zbulimi, né pérputhje me Kur’anin dhe Sunnetin.
Né kété ményré, individi cohet né njé kénaqje dhe ngopje pérfundimtare.

Nevoja pér veprimtariné e zemrés éshté njé cilési e pranuar edhe nga
dijetarét e kelamit. Prandaj, ashtu si¢ e shprehém edhe mé lart, nuk éshté e
drejté qé ndaj dijetaréve té kelamit té formohet njé konsideraté si pér filozo-
fét, shumica e té ciléve e marrin mendjen (arsyen) pér bazé. Né fakt, éshté
njé e vérteté historike se mes tyre ka shumé veté qé i gjejné té pérshtatshme
praktikisht ose teorikisht piképamjet mistike dhe i pérdorin.
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Nga ana tjetér, veprimtaria mendore e quajtur arsyetim dhe gjykim
pérdor mbresat e marra nga bota materiale dhe, né sajé té ngjashmérive
ose kundérshtive, pérpiqet té arrijé te e vérteta. Por éshté e pamundur té
arrihet me ané té mendjes dhe arsyetimit te e vérteta e genieve metafizike
gé nuk zotérojné mbresa té tilla. Eshté pér kété arsye qé mendja mundet
ta kénaqgé né njé faré mase prirjen e njeriut pér t€ arritur te e vérteta. Pér
pérkryerjen e késaj kénagjeje, pértej pikave ku arsyeja konsumohet, mund
té arrihet me ané té frymézimit dhe parandjenjés sé zemrés e cila éshté
gendér ndjeshmérie. Ja, pra, tasavvufi ose mistika islame i pérfton njeriut
mundésiné gé, duke mos géndruar né pikat ku mendja nuk shkon mé tut-
je, té shkojé dhe té arrijé gjer pértej dhe kété e siguron duke e sjellé zemrén
né njé truall té gatshém pér frymézim né sajé t€ dhikrit. Eshté pér kété
arsye qé tasavvufi, duke e kompensuar pamjaftueshmériné né pérdorimin
e mendjes dhe arsyes né t€ gjitha fushat qé ka pér objekt studimi shkenca
e kelamit ose apologjetika, duke filluar me individualitetin dhe atributet
e Allahut, i jep késaj veprimtarie shkencore pjekuriné qé do ta kénaqte
njeriun.

&

Té vértetat g€ parashtron shkenca e kelamit pér shumicén, tasavvufi
ose mistika islame i sjell né nivelin qé do ta kénaqte edhe até mé kapaci-
tetin mé té larté, meqé kapaciteti i ¢do individi éshté i ndryshém. Duke
e forcuar besimin e individit, tasavvufi i jep atij informacion faktik mbi
¢éshtjen e ekzistencés dhe njésisé sé Allahut.

Kété té vérteté, Fahreddin Raziu i cili ka fituar popullaritet si njé mu-
fessir (komentues i Kuranit, specialist i tefsirit, komentit té Kur'anit) kela-
mist, e shpreh késhtu:

“Sado té pamjaftueshme té jené metodat e kelamistéve pér té arritur
te e vérteta, jané njé hap i paré tejet i réndésishém qé duhet hedhur pér té
kaluar né tasavvuf. Grada e pérsosmeérisé arrihet me kalimin e njeriut nga
shkencat kanonike (sheriat) qé¢ mbéshteten né formén e jashtme, te shken-
cat ezoterike qé mbéshteten né njohjen e té vértetave té ngjarjeve!”20

20 Muhammed Salih ez-Zerkan, Fahruddin er-Razi ve Arauhu'l-Kelamijje ve'l- Felsefijje,
f. 76 (citim nga Muhammed Abid el-Xhabiri, Arab-Islam Kiiltiirii'niin Akil Yapisi, £.
626).




Pérbérja e tasavvulfit

b) Tasavvufi dhe Tefsiri

Tefsiri éshté shkenca qé ka pér objekt nxjerrjen né dukje dhe shpjegi-
min e kuptimeve té gjera t€ Kur'anit té paraqitur njerézimit si udhézues i
rrugés sé drejté. Me kété aspekt, tefsiri kryen pér tasavvufin gé ka pér sy-
nim t'ia pastrojé njeriut botén e brendshme pér ta guar até né pérsosméri,
punén e njé barnatoreje qé ofron ilaget dhe recetat e duhura, sepse shkenca
e tasavvufit, ndérsa i trajton temat qé merr né doré dhe pércakton metodat
g€ jané té posagme vetém pér té, e ka marré dhe e merr pér bazé Kur'anin
si burim themelor.

Duke urdhéruar sjelljen me ndjenjé pérgjegjésie ndaj Allahut né ¢do
fushé té jetés, kryerjen e adhurimeve me pérshpirtshméri, pérmendjen e
shpeshté té Allahut dhe géndrimin vazhdimisht nén kontrollin hyjnor, Ku-
r'ani kérkon gé robi té arrijé pélqimin hyjnor. Té gjitha kéto specifika jané
tema té réndésishme mbi té cilat mistikét kané géndruar me ndjeshméri.

Kompetentét dhe njerézit e tasavvufit qé e kané béré géllim themelor
bashkimin me zemér me Allahun, e kané paré Kuranin si rrugén e vetme
qé do t'i ¢ojé tek Ai dhe e kané béré Kur'anin bosht té jetés sé tyre. Ajetet e
Kur’anit mbi té cilat éshté urdhéruar té meditohet thellé, i kané shndérruar
né virde té méngjeseve té hershme té tyre. Pér t&€ mund té rrokin kuptimet
e holla té tij, kané besuar né domosdoshmériné e purifikimit té zemrave té
tyre!

Meqé morali i t€ Dérguarit t€ Allahut pérbéhet prej veté Kur’anit ose
éshté veté Kur'ani, njerézit e Allahut té cilét kané véné si synim té pérsosen
moralisht, kané shfaqur zellin qé té gjitha veprimet dhe sjelljet t'i rregulloj-
né sipas pérmbajtjes sé fjalés hyjnore, jané pérpjekur dhe kané luftuar pér
t'u béré Kur'an i gjallé!

&

Si rrjedhojé e faktit qé burimi kryesor i begatisé ideore dhe i frymézi-
mit té njerézve dhe kompetentéve té tasavvufit ose misticizmit islam éshté
Kur’ani, mistikét islamé i kané béré shérbime té médha edhe shkencés sé
tefsirit ose komentit té Kur‘anit. Duke nxjerré né shesh edhe kuptimet si-
njifikative té ajeteve, kané ndihmuar pér pasurimin e késaj shkence. Mund
té thuhet se me kété kéndvéshtrim, personalitetet e médhenj té tasavvulfit,
né tefsirin e Kur’anit, duke u kredhur né detin e gjeré té fjaléve té tij, kané
treguar zell pér té pérftuar shumé e shumé urtési dhe jané pérgéndruar
mbi réndésiné e késaj. Né kété mes, nuk éshté e drejté qé pérmbajtja e fjalés

p
3

ST



Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

hyjnore t€ mbyllet né ngushticén e fjalés njerézore. Ndérkagq, as nuk duhet
pandehur se kjo veprimtari éshté pa sistem e pa rregull. Duke dhéné kup-
timin sinjifikativ, jané respektuar kéto tri specifika:

1) Kuptimi sinjifikativ té mos pérbéjé kontradikté me kuptimin e jash-
tém formal.

2) Kuptimi i dhéné té ndodhet né pérmbajtjen e Librit dhe Sunnetit.

3) Fjalét dhe konteksti té jené né pérshtatje me kuptimin sinjifikativ.

Si modele té veprave té tefsirit t¢ Kuranit me ményrén sinjifikative,
mund té tregohen tefsiret Hakaiku't-Tefsir i Ebu Abdurrahman Sulemit, Le-
taifu'l-Isharat i Kushejrit dhe Ruhul-Bejan i Ismail Hakiut. Krahas kétyre,
edhe veprat e mistikéve si Mevlana dhe Ibni Arabi jané pasuruar me tefsi-
ret (komentet) sinjifikative té shumé ajeteve kur’anore.

Eshté njé e vérteté se nga ¢'aspekt gé t'i jepet kuptim Kur’anit qé éshté
shfagje e atributit Fjalé té Zotit, éshté e pamundur qé té gjitha kuptimet e
shprehura prej tij té pércillen né fjalén njerézore. Sa ¢'éshté e pamundur té
rroken ashtu si¢ duhet individualiteti dhe atributet e Allahut té Larté, ésh-
té po aq e pamundur té rroket Kur'ani né té gjithé pérbérjen dhe natyrén
e tij. Ato ¢ka kuptojmé nga Kur’ani jané vetém sa njé piké ujé nga deti. Sa
bukur e shpreh ky ajet kété té vérteté:

“Po qge se té gjithé drurét mbi toké do té béheshin kalem dhe té gji-
thé detrat, bojé, fjalét e Allahut s’do té mbaroheshin sé shkruari. Nuk ka
dyshim se Allahu éshté fitimtar absolut dhe i urté!” (Llukman, 27)

Né kété ajet, né njé kuptim, Zoti e nxjerr pérmbajtjen e fjaléve té veta
mbi pérmbajtjen e fjaléve njerézore dhe duke e shprehur pafundshmériné
e tyre, déshiron gé njerézit té pérfitojné sa mé shumé e sa mé thellé prej
tyre. Kété specifiké té Kuranit, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) e shpreh me
kéto fjalé:

“... kuptimet e pazbuluara té Kur'anit qé dalin né shesh ¢do cast, nuk kané té
sosur!” (Tirmidhi, Fedailul-Kur'an, 14)

Né lidhje me kété, poeti Mevlana thoté késhtu:

“Ana e jashtme e Kur‘anit mund té shkruhet me njé shishe bojé, kurse pér
shprehjen e té gjitha té fshehtave qé pérmban ai, edhe sikur té gjithé detrat té béhe-
shin bojé dhe té gjithé drurét té béheshin kalem, nuk do té mjaftonte!”

Shprehjet né ajetet dhe hadithet e pérmendur mé sipér tregojné se
Kur'ani éshté njé pérmbledhje poetike e ploté e té gjitha té vértetave né
gjithési dhe se té gjitha té vértetat ndodhen tek ai né gjendje embrionale,
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sepse po ge se ekzistenca né Kur'an e kétyre lloj njohurish dhe té vértetash
do té ishte e hapur, do té duhej qé Kur'ani té kishte njé véllim té pafund.
Prandaj, né Kur’an, disa té vérteta ndodhen hapur, kurse shumica né formé
argumentesh. Gjetja dhe parashtrimi i kétyre 1loj té vértetave enigmatike
éshté e mundur vetém me ané té njé mendjeje té shéndoshé kapacitive dhe
me ané té syrit t€ zemrés.

Prandaj, né veprat e metodés sé tefsirit, duke u pérmendur diturité qé
duhet té zotérojné mufessirét, specialistét e tefsirit, komentit t€ Kur'anit,
béhet fjalé edhe pér dituriné e quajtur “vehbi ilm” gé Allahu i Larté ua
dhuron robve té Tij té zgjedhur. Kjo dije mund té fitohet vetém me ané
té devocionit ndaj Allahut té Larté, me ané té thjeshtésisé ndaj krijesave,
me ané té asketizmit kundér késaj bote dhe me ané té njé lufte té pamé-
shirshme kundér nefsit, egos. Pér kété té vérteté aludon porosia profetike:
“Atyre qé veprojné me ato qé diné, Allahu ua méson edhe ato qé nuk diné!” (Ebu
Nuajm, Hilje, X, 15)

Kjo do té thoté se pér sa kohé gé sémundje té tilla t€ zemrés si me-
ndjemadhésia, smira, dashuria pér kété boté, etj., qé béhen pengesé pér t'i
kuptuar ajetet e Allahut, nuk kurohen me ané té edukimit dhe purifikimit
mistik, pérfitimi nga fshehtésité e Kur'anit éshté i pamundur. Kété e shpreh
hapur ajeti kur'anor:

“Ata qé mbahen mé té madh né kété boté, i pengoj t'i kuptojné si
duhet ajetet e mia!” (el-Araf, 146)

Pra, po nuk u shénua pérparim né botén ndjesore me ané té edukimit
dhe purifikimit moralo-shpirtéror, pérfitimi nga fshehtésité e Kur'anit, gji-
thésisé dhe njeriut éshté i pamundur.

¢) Tasavvufi dhe Hadithi-Sijeri

Hadithi éshté shkenca qé merret me shqyrtimin e specifikave gé kané
té béjné me fjalét, aktet, miratimet, si dhe me natyrén e krijimit ose moralin
e bukur té Profetit (s.a.s.).

Si pér shkencat e tjera islame, edhe pér tasavvufin ose mistikén islame,
hadithi ka gené dhe éshté burimi i dyt€ i referimit pas Kuranit. Nuk éshté
aspak e véshtiré pér ta kuptuar rolin e madh qé kané marré pérsipér hadi-
thet, té cilat zotérojné njé pasuri qé do ta vinte né shesh me té gjitha aspek-
tet materiale-shpirtérore jetén e Profetit, pér formésimin dhe zhvillimin e
tasavvufit. Né ¢éshtjet g€ i interesojné nga afér tasavvufit, fjalét dhe sjelljet
e Profetit lidhur me jetén shpirtérore i kané afruar tasavvufin dhe shkencén
e hadithit me njéri-tjetrin duke i sjellé né njé té téré té pandaré.
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Ashtu si¢ u tha edhe né marrédhénien e tasavvufit me shkencén e
tefsirit, mistikét qé e kané béré géllim themelor final afrimin dhe bashki-
min me Allahun, meqé e kané ditur shumé miré se dashuria dhe aférsia
ndaj Allahut realizohen duke shkuar né gjurmét e té Dérguarit té Allahut
(s.a.s.), ndjekjen e tij né ¢do ¢éshtje e kané béré shenjé dhe tregues té vetes
sé tyre dhe né kété piké kané pérfituar me kénaqési e ngopje nga thesari i
pasur i Sunnetit. Dhe ecja né gjurmét e Profetit éshté e mundur vetém duke
e dashur até dhe duke e njohur si mé t€ ¢gmuar se ¢do gjé tjetér.

Qofté né adhurim dhe marrédhéniet civile, qofté né ¢éshtjet moralo-
etike, pa asnjé dyshim, personaliteti shembullor pérsa i pérket thellésisé sé
ndjenjave, delikatesés dhe elegancés sé sjelljeve, éshté i Dérguari i Allahut
(s.a.s.), Profeti yné. Veprat e hadithit dhe sijerit jané plot me shembuj té
panumeért gé e mbéshtesin kété.

Gjérat g€ na jané pércjellé neve né ményré té pandérpreré nga Profeti,
nuk jané vetém fjalét e tij té bekuara. Né té njéjtén ményré, edhe té gjitha
sjelljet e tij gjer né hollési, jané pércjellé nga ana e sahabeve dhe, késhtu,
kané arritur gjer tek ne.

Si rrjedhojé, bukurité né jetén e virtytshme té mistikéve, duke gené
reflektime t€ figurés moralo-shpirtérore té Profetit, pérbéjné njé element
plotésues té teksteve té shkruara té hadithit. Qéndrimet dhe sjelljet e mis-
tikéve pérbéjné kritikén praktike té haditheve. E shprehur ndryshe, duke
i kaluar hadithet nga teoria né praktiké, jané ato qé u kané dhéné vazhdi-
mési atyre né kohé dhe hapésiré.

Veprat e titulluara “Kitabu'z-Zuhd”, té shkruara si nga specialistét e
hadithit, si nga mistikét para se tasavvufi té dilte né shesh si njé shkencg,
kané béré punén e njé ure midis shkencés sé hadithit dhe tasavvufit.

Nga ana tjetér, me ané té shpjegimit té haditheve duke u dhéné kupti-
me sinjifikative, mistikét e kané pasuruar shkencén e hadithit. Madje, disa
sufité kané pranuar se hadithe mund té merren edhe nga bota shpirtérore
e Profetit me rrugén e zbulimit, megjithése kjo nuk éshté pranuar nga spe-
cialistét e hadithit.

Né histori ekzistojné mistiké té médhenj si Hakim, Tirmidhi dhe Kela-
bazi, té cilét, megjithése jané béré té famshém si sufi, kané dhéné vepra mbi
hadithin. Po késhtu, ka pasur vazhdimisht shkencétaré té hadithit té cilét,
megjithése jané béré té famshém si specialisté té hadithit, krahas kritereve
té shkencés sé hadithit, kané pranuar edhe metodat e sufive (mistikéve).
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Pér shembull, imam Buhari (rahmetullahi alejh) qé pranohet si auto-
riteti mé i madh né shkencén e hadithit, vepra e té cilit né fushén e hadithit
éshté burimi mé me konsideraté pas Kur'anit, pér ¢do hadith gé ka pércje-
11€, para se ta shénojé né veprén e vet, ka falur dy reqate namaz istihareje
dhe vetém pas namazit, pasi éshté bindur edhe me zemér pér autencitetin
e hadithit pérkatés, e ka futur né veprén e vet.2l Gjithashtu, rréfehet se
specialisti i madh i hadithit, Ahmed b. Hanbel, ka marré tre hadithe prej
Profetit né éndérr.22

d) Tasavvufi dhe Fikhu

Kuptimi leksikor i fjalés fikh éshté dije, njohje, kuptim, rrokje e hollésive.
Né kohét e para té Islamit, ¢do gjé qé duhej mésuar dhe ditur né té gjitha
specifikat fetare e temporale, mésohej nén emértimin fikh, kurse kompeten-
tét e késaj fushe dijeje quheshin fakihé, domethéné, dijetaré. Né kété kup-
tim, fjala fakih emértonte personin kompetent té ekzistencés dhe dukurive,
personin gé ishte i afté pér té diferencuar specifikat pro (né dobi) dhe ku-
ndér (né dém) té njeriut né ¢éshtjet fetare-besimore. Késhtu, imami i madh
Ebu Hanife e pérkufizon fikhun késhtu:

“Fikhu éshté njohja nga personi e gjérave pro dhe kundér tij nga pikeé-
pamja fetare.”

“Njohja drejt e Zotit” si faktori me ndikim né shkallé té paré mbi lum-
turiné dhe fatkeqésiné e njeriut, pérbénte pjesén mé me réndési té késaj
shkence. Eshté pér kété arsye qé teksti i parashtruar nga Imam Adhami
Ebu Hanife mbi ¢éshtjet besimore, i shénuar me shkrim nga nxénésit e tij
dhe i pércjellé gjer né ditét e sotme, éshté mbiquajtur Fikhu'l-Ekber, dija mé
e larté. Ndérsa puna géndronte késhtu né fillim, mé voné, me zgjerimin e
veprimtarisé shkencore mbi kété specifiké, fakihét, duke i 1éné konkluzio-
net besimore (itikadi) dhe moralo-etike (ahlaki) jashté fikhut, e kufizuan
dhe e specializuan até vetém pér konkluzionet praktike dhe juridike. Edhe
sot, kjo kuptohet me fikhun.

Edhe tasavvufi ose mistika islame éshté njohja nga njeriu edhe né for-
mé edhe né pérmbaijtje e gjérave pro dhe kundér tij dhe mbajtja e géndrimit
té duhur. Fikhu bén té ditur kushtet formale té vlefshmérisé té ¢éshtjeve be-
simore-praktike, si abdesti, pastrimi, namazi dhe agjérimi. Kurse tasavvulfi,

21 shih. Ibni Haxher, Hedju’s-Sari Mukaddimetu Fethi'l-Bari, f. 489; Ibni Haxher, Tagliku't-
Talik, V, 421.
22 shih. Mexhmuu’l-Hadith, fletét 110a-112b.
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duke e pastruar zemén, e pérgatit njeriun me ané té ndjenjave afektive
dhe intuitive. Kjo do té thoté pérgatitje e truallit mé té pérshtatshém pér
pérkryerjen e atyre adhurimeve. Nisur nga kjo, tasavvufi éshté mbiquaj-
tur “fikhu i brendshém” ose “fikhu i ndérgjegjes” me kuptimin “baza dhe
thelbi shpirtéror i shkencés sé fikhut”.

&

Pa asnjé dyshim, géllimi final i shkencés sé fikhut éshté té sigurojé qé
akti (adhurimor) té kryhet né ményreé té pérsosur, domethéné, né ményrén
mé té pranueshme né lartésiné e Allahut. Ndérkaq, meqé njé pérkryerje
dhe pérsosje e tillé mund té realizohet vetém me ané té pjekurisé shpirt-
€érore té siguruar nga mendimet mistike, e bén té domosdoshme qé kéto dy
shkenca té konsiderohen pothuaj plotésuese té njéra-tjetrés.

Ndérsa fakihét i kané shqyrtuar adhurimet, si namazin, agjérimin dhe
haxhin, si dhe marrédhéniet ndérnjerézore ose civile, si kurora martesore,
shkurorézimi, tregtia dhe ndéshkimi ekuivalent (kisas), kané konkluduar
mbi to dhe i kané kompiluar, mistikét i kané dhéné réndési kryerjes sé tyre
sé bashku me institucione moralo-shpirtérore, si asketizmi (zuhd), devo-
cioni (takva) dhe principialiteti e singeriteti (ihlas).

Natyrisht, kjo s'do té thoté se mistikét nuk i kané dhéné réndési fikhut
ose nuk jané marré sa duhet me shkencén e fikhut. Pérkundrazi, shumé
mistiké, si Gazaliu, Ibni Arabiu, Mevlana Xhelaledin Rumiu, imam Rab-
baniu dhe Halid Bagdadi jané dijetaré dhe fakihé té médhenj, kompetenté
edhe né shkencat formale.

Disa persona qé nuk i kané kuptuar dot si duhet as pérmbajtjen e tér-
ésisé konkluzionale formale té fesé islame, as dhe té vértetat mistike, kané
dalé me pretendimin se ekziston njé mospérputhje midis fikhut dhe dis-
pozicionit mistik dhe, prej késaj, éshté shkaktuar kohé mé kohé njé ku-
ndérvénie e pavend. Ndérkagq, né fakt, nuk mund té béhet fjalé pér ndonjé
mosmarréveshje mes mistikéve kompetenté dhe fakihéve té vérteté. Ku-
ndérvénia dhe polemika éshté midis injorantéve gé e pandehin veten si
dijetaré, dhe sufitéve té trashé qé e pandehin veten pér kompetenté.




e do t'u tregojmé njerézve provat
tona né horizonte dhe né botén e
tyre té brendshme né ményré qé té

kuptohet qarté se ai (Kur'ani) éshté i vérteté.
A s’'mjafton qé Zoti yt éshté déshmitar pér
gjithcka? (el-Fussilet, 53)

& &

2. TASAVVUFI DHE SHKENCAT E NATYRES

Edhe nése shkencat e natyrés, domethéné shkencat qé vértetohen me
ané té vézhgimeve dhe provave laboratorike, duken, né shikim té paré, se
nuk kané té béjné me tasavvufin, e vérteta nuk éshté aspak késhtu.

Rruga e ¢do veprimtarie diturore-shkencore gé vrapon drejt njé gélli-
mi final qé ka pér objekt kuptimet, urtésité dhe cilésité ekzistencialiste té
genieve dhe dukurive, arrin, mé né fund, né njé piké metafizike. Kjo éshté
veté pika ku takohen shkencat e natyrés me tasavvufin. Sepse tasavvufi
analizon, pércakton dhe kompilon pérgjithésisht té fshehtat dhe kuptimet,
domethéné, dimensionet metafizike té té gjitha genieve né gjithési. Tasav-
vufi e bart njeriun pér tek njé dije mé e drejté, mé gjithépérfshirése dhe né
njé nivel gé do t'ia plotésonte prirjen pér hetim, mbi Allahun dhe vanitetet,
pra, e bart pér tek klima e té vértetés.

Fusha e interesimit té shkencave té natyrés éshté bota materiale. Té
vértetat gé gjejné shkencat e natyrés te geniet, jané vecori té vendosura tek
to me ané té caktimit hyjnor. Sipas késaj, ¢do zbulim mbi botén materiale
shfaqget si njé prové dhe argument i fuqgisé dhe madhéshtisé sé Krijuesit.
Duke u nisur nga kjo, mund té thuhet se shkencat e natyrés, né njé kuptim,
ndihmojné né arritjen te mrekullité e artit hyjnor.

Nga ana tjetér, Islami, edhe materien, madje, e trajton bashké me di-
mensionet e saj metafizike; sot edhe shkencat moderne té natyrés i jané
afruar kétij 11oj shpjegimi. Sepse ¢do zbulim né botén materiale ua hap por-
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tén té panjohurave té reja duke e térhequr meditacionin njerézor drejt njé
largésie t€ pafundme. Dhe, né fund té késaj veprimtarie té zhvilluar me
mbresat e botés materiale, ndodh ballafagimi me disa dukuri metafizike.

Zbulimet e reja mbi genet e njeriut ka véné né shesh té vértetén se ¢do
njeri ka shifrén e vet t€ posacme pér personalitetin e vet té papérséritshém.
Ky dhe zbulime té tjera té€ ngjashme jané shembuj té shkélqyer né kohén
toné té artit hyjnor qé i shtang mendjet. Ndérkaq, né fakt, muslimanét e
njohin prej kohésh kété dobési té njeriut para mrekullive té artit hyjnor.
Madje pér muslimanét nuk éshté e panjohur se kéto zbulime shkencore,
afér kiametit, do té afrohen gjer né nivelin e mrekullive.

&

Ngaqé tasavvufi e shqyrton gjithésiné me qgéllim pér t'ia njohur té
fshehtat, éshté e detyrueshme té pranohet se shkencat e natyrés té cilat, né
finalen e té vértetave fizike, vijné ballé pér ballé me specifika metafizike,
jané té lidhura, né njé faré ményre, me tasavvufin.

Né fakt, Kur'ani térheq shumé heré vémendjen mbi té fshehtat dhe
urtésité né gjithési. Né njé ajet thuhet:
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“Ne do t'u tregojmé njerézve provat tona né horizonte dhe né botén
e tyre té brendshme né ményré qé té kuptohet qarté se ai (Kurani) éshté
i vérteté. A s'mjafton qé Zoti yt éshté déshmitar pér gjithcka?” (el-Fussilet,
53)

Me fjalén “horizonte”, né ajet shénohet bota e jashtme qé e rrethon
njeriun, kurse me shprehjen “bota e tyre e brendshme”, béhet fjalé pér ur-
tésité, shembujt domethénés dhe té fshehtat né strukturén biologjike dhe
shpirtérore té njeriut.

Pér t'ua celur syté njerézve, robve té tij, duke ua fshiré indiferentiz-
min, Zoti urdhéron késhtu né Kur’an:

“(O i Dérguar, ata qé té kundérshtojné ty) a nuk shétitén fare mbi
toké? Sepse po té shétisnin, gjithsesi do té kishin zemra qé do t'u me-
ndonin dhe veshé qé do t'u dégjonin. Por e vérteta éshté se nuk jané syté
qé nuk shohin, por zemrat né gjokse!” (el-Haxh, 22)
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“Ne nuk i krijuam qiejt dhe tokén dhe cka midis tyre vetém pér lojé
e défrim. Ato i krijuam vetém pér njé shkak té vérteté. Por shumica e tyre
nuk diné!” (ed-Duhan, 38-39)

Né njé ajet tjetér, Zoti e bén té ditur késhtu se, si geniet e tjera, edhe
njerézit i ka krijuar me njé synim té caktuar:
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“A mos pandehét se ju krijuam juve pa ndonjé kuptim dhe se nuk
do t'ju kthejmé prapé tek Ne?” (el-Muminun, 115)

Nga mikrobota né makroboté, né ¢do molekulé jané té pranishme
shfagjet e mrekullueshme té artit hyjnor. Tasavvufi éshté njé piképamje qé
siguron konceptimin térésor dhe né njé cilési té pérgjithshme té kétyre té
vértetave me gendér njeriun, si dhe njé disipliné praktike dhe teorike qé,
pér sendértimin e késaj piképamijeje, e maturon njeriun me ané té stérvitje-
ve shpirtérore, si pérmendja e Allahut (dhikrullah) dhe pérkorésia.

NEé ajetet e Kur'anit jané té pranishme deklarata qé térheqin vémend-
jen mbi urtésité e botés fizike dhe qé, pér t'i theksuar dhe pérforcuar, i para-
shtrojné kéto urtési me formén e pyetjeve. Megjithése ka té béjé me fushén
e veprimtarisé sé shkencave té natyrés, kjo cilési parashtrimi nuk éshté e
kufizuar vetém me pérkatésiné ndaj vecorive fizike té materies. Prandaj,
pér konceptimin e urtésisé, éshté nevoja e njé fuqie tjetér ve¢ kompetencés
dhe mundésive té kétyre shkencave. Dhe kjo e bén té detyrueshme zhvilli-
min e aftésisé sé posagme té afeksionit me ané té stérvitjeve shpirtérore. Ja,
pra, tasavvufi éshté njé horizont i zgjedhur dhe pérjashtimor qé ia dhuron
njeriut kété mundési dhe kompetencé.

Ashtu si Kurani dhe njeriu, edhe gjithésia éshté formuar me ané té
sintezave té emrave hyjnoré. Né njé véshtrim, té gjitha shkencat e natyrés
jané té ngarkuara me pérgjegjésiné pér té kérkuar urtésité e zakonit hyj-
nor (adetullah) qé éshté shfagje e kétyre sintezave né gjithési. Ndérkagq,
né zbatimin e késaj pérgjegjésie, shkencat e natyrés jané té dénuara me njé
dobési absolute. Vetém se jané ata g€, duke pérparuar shpirtérisht, mund
té zotérojné njé lloj receptorésh afektivé qé né konceptimin e té fshehtave
dhe té vértetave, mund té€ arrijné largési mé té médha se ato t€ arritura nga
shkencat e natyrés. Ja, qé nga kéto pika, shkencat e natyrés me tasavvufin
shkrihen dhe identifikohen
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O—v asavvufi éshté ai qé e ka formuar, e
J ka zhvilluar dhe e ka pjekur letérsi-
né turke. (Nihad Sami Banarll¢)
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3. TASAVVUFI DHE LETERSIA

Tasavvufi gé ka pér fushé origjinale aktiviteti botén e zemrés, i ka re-
flektuar ndjenjat moralo-shpirtérore dhe internale, ideté dhe emocionet,
brenda njé stili dhe etike té caktuar, né vargje e strofa, pra, né fjalé.

Né historiné toné té letérsis€, vlerat fetare-mistike jané reflektuar né
ményré intensive né prodhimet letrare té thjeshta, té rrjedhshme, disa heré,
lirike e, disa heré, didaktike, gé e kané treguar veten nén emértimin “letérsi
e teqes”. Llojet letrare si panegjirikét me temé tevhidin, besimin monoteist
islam né Allahun si Zoti i vetém i gjithésisé, si dhe dashuriné dhe mallin e
djegur pér Profetin, kané kryer njé detyré tejet té€ dobishme né mbéshtetjen
dhe forcimin e botés moralo-shpirtérore té popullit, né qetésimin e zemra-
ve té mjera e té lodhura, né largimin e tyre nga mékati, kundérshtimi dhe
indiferentizmi, né sendértimin e aférsisé, dashurisé, véllazérisé, paqges e
getésisé mes shoqérisé.

Poezité e Junus Emresé té cilat kané shtaté shekuj qé jetojné, nga push-
timet mongole, gjer né ditét e sotme, jané béré njéri prej burimeve orien-
tuese dhe ngushélluese té popullit. Pra, mistikét, té cilét kané dhéné vepra
letrare té kétij lloji, kané kryer shérbime té médha pér bartjen e emocionit
fetar né shtresat e gjera té popullit, né mbajtjen gjallé té vlerave moralo-
shpirtérore. Ahmed Jesevi, Haxhi Bajram Veli, Eshrefogllu Rumi dhe Aziz
Mahmud Hydaji jané mé té shquarit prej kétyre.

Kurse letérsia e Divanit éshté formuar nga veprat e poetéve qé kané
shkruar mé shumé me metrikén prozodike dhe kané térhequr vémendjen
me stilin artistik. Edhe né kété periudhé té letérsisé e cila njihet me emér-
timin “letérsi e poezisé sé Divanit” pér shkak té mbisundimit té veprave
poetike, megjithése qe pérdorur edhe proza, éshté dukur ndikimi i madh i
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meditimit dhe thellésisé mistike. Me ané té shumé simboleve té ndodhura
né thesarin e fjaléve, delikatesat mistike jané shprehur me njé formé shpre-
hése té njé kénaqggésie té larté dhe me njé trajté mjeshtérore.

Vecanérisht, né secilin prej llojeve letrare sundon shfaqja e njé emo-
cioni shpirtéror té vecanté, né lirikén fetare didaktike me temé tevhidin,
monoteizmin islam, ndihen rrahjet e flatrave té njé gjendjeje shpirtérore
té hareshme drejt horizonteve hyjnore té pafundme. Posagérisht lirikat di-
daktike fetare té shkruara nga poetét mistiké e béjné zemrén udhétare té
njé qielli besimi krejt té vecanté.

Panegjirikét jané kéngg té djegura té aférsisé dhe dashurisé pasionante
té ndjeré pér profetin Muhammed (s.a.s.), té derdhura né vargje, jané tabllo
intimiteti té pikturuara né zemrat. Ja se si shprehet malli dhe déshira e gje-
ré e ndjeré pér Profetin né panegjirikun e Fuzuliut:

Ta arrijé dheun ku i shkeli kémba, thoté njé jeté pandérprere,
Tek vrapon duke e pérplasur kokén qur mé qur uji i mjeré...

Mevlana Xhelaledin Rumi, Fuzuli, Naili, Nabi, Nahifi, Shejh Galib e sa
e sa poeté té tjeré u kané dhéné blerim veprave té tyre né klimén e ndjenja-
ve té ushqyer nga hareja mistike!

8

Té gjitha kéto tregojné se Eshté njé e vérteté qé thellésia ideo-emociona-
le dhe pérmbajtja mistike i kané pérftuar letérsisé njé pasuri dhe pjekuri té
vecanté. Né arritjen te shtresat e gjera té popullit e poezisé dhe kénaqésisé
letrare ka njé ndikim té madh edhe fakti qé jané ushqyer me njé pérmbaijtje
té tillé. Késhtu, historiani i letérsisé Nihad Sami Banarllé e ka shprehur kété
té vérteté me kéto fjalé:

“Eshté tasavvufi qé e ka formuar, zhvilluar dhe pjekur letérsiné tur-
ke!”

Gjithashtu, fakti qé né periudhat kur kjo e vérteté ndodhej né kulmet
e saj, ka shkruar panegjiriké edhe Nedimi i njohur si poet i botés materiale,
madje qé njé poet i tillé si Tevfik Fikret éshté béré i njohur me lirika fetare
didaktike, éshté reflektim kuptimploté i késaj té vértete!
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Nga ana tjetér, fakti qé pérdorimi i letérsisé, posagérisht i poezisé pér
t'i béré njerézit té priren ndaj njé bote ideore dhe ndjesore té caktuar, éshté
digka pér t'u vlerésuar, evidentohet edhe me hadithe profetike.

Hz. Aisheja (r. anha) e shpreh késhtu réndésiné qé i ka dhéné Profeti
(s.a.s.) késaj fushe:

“Profeti porositi té ndértohej né faltore njé minber i veganté pér poetin
Hasan bin Thabit. Poeti ngjitej né minber, né kété katedér poetike, dhe u
jepte pérgjigje me poezi atyre qé e satirizonin Profetin. Dhe Profeti thoshte
késhtu pér té:

“Allahu i Larté e mbéshtet Hasanin me ané té Shpirtit té Shenjté kur ai e
mbron té Dérquarin e Allahut!” (Tirmidhi, Edeb, 70; Ebu Davud, Edeb, 87)

Kétu, genia e Xhebrailit bashké me Hasanin gé recitonte poezi, do té
thoté qé poetit né rrugén e té vértetés t'i vijé frymézim nga Allahu dhe qé
poeti té meritojé mbéshtetjen hyjnore!

£




O_V é brumosura me tasavvufin, dome-
J théné, té ekzekutuara né klimén
e ndjeshmérisé dhe thellésisé sé
zemrés, artet, si¢ éshté paré edhe né historiné
toné, jané béré faktoré té sendértimit té qyte-
térimeve!
& &

4. TASAVVUFI DHE ARTET E BUKURA

Arti éshté reflektimi i thellésive dhe ndijimeve té zemrés né materie
dhe konkretizimi i tyre né té. Té ¢farédo fushe qé té jené, té gjitha artet jané,
né themel, njé lloj shfagjeje t€ meditimit dhe ndjeshmérisé né shpirtin e nje-
riut. Delikatesa dhe eleganca né art ndjek njé ecuri paralele me thellésiné
shpirtérore.

Té brumosura me mistikén, domethéné, té ekzekutuara né klimén e
ndjeshmérisé dhe thellésisé sé zemrés, artet, si¢ éshté paré edhe né histo-
riné toné, jané béré faktoré té sendértimit té qytetérimeve. Me té vérteté,
kombet e lartésuar né qytetérim kané arritur njé pozité té zgjedhur jo ve-
tém né fusha té tilla, si politika, ekonomia dhe ushtria, por edhe né shkencé
dhe art. Historia joné éshté e mbushur plot me pasuri té kétij zhvillimi
dhe pérparimi. Meqé s'’kemi as fuqi e as mundési pér t'i pohuar té gjitha
motivet mistike té shfaqura né shumé fusha té arteve té bukura, kétu do té
mjaftohemi vetém duke i prekur shkurt zhvillimet e arritura nén ndikimin
e mistikés né disa fusha.

a) Muzika

Islami éshté njé fe e larté qé jo vetém nuk i kundérshton dhe hedh
poshté vegorité e pranishme né natyrén e njeriut, por i vé né rregull ato né
trajtén mé té pérsosur. Si shumé arte té bukura, edhe muzika éshté njéra
nga format e shfagjeve té vecorive natyrore té njeriut. Eshté e natyrshme qé
ashtu si vegorité e tjera, edhe kjo as nuk mund t€ hidhet poshté térésisht, as
dhe nuk mund té pranohet térésisht si¢ éshté.
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Mistikét e kané pérdorur efektin e pamohueshém té muzikés mbi nje-
riun brenda etikés dhe pjekurisé islame né shérbim té sé mirés. Duke i
caktuar muzikés njé synim sublim, ata i kané pérftuar asaj pérmbajtje dhe
cilési pér ta béré ushqim jo pér frymén, por pér shpirtin. Dhe, pastaj, muzi-
kén né pérshtatje me kété pérmbajtje dhe cilési e kané miratuar dhe nxitur,
tjetrén, e kané kundérshtuar dhe hedhur poshté.

Ashtu si¢ ka nga ata qé dalin krejtésisht kundér pérdorimit té muzikeés
si njé mjet edukimi moralo-shpirtéror, ka edhe nga ata qé mbrojné mendi-
min se mund té pérdoret né ményreé té kufizuar. Kéta té dytét, ndérsa dalin
kundér instrumentave me tela, e quajné té lejueshme pérdorimin e instru-
mentave gé nxjerrin tinguj harmoniké me ané té goditjes. Kété lejueshméri
ata e mbéshtesin né faktin se Profeti ka pérdorur gjaté fushatave ushtarake
instrumenta té tillé pér té nxitur entuziazmin dhe ndjenjat luftarake e he-
roike té luftétaréve muslimané.

Ndérkag, le t€ mjaftohemi duke théné se éshté lejuar, brenda kritereve
ligjore-fetare, edhe zéri i bukur dhe harmonik, madje, kjo éshté paré si gjé
e bukur dhe e miré. Pér kété mjaftojné té kujtojmé se éshté i njohur pér
té gjithé ndikimi térheqés i zérit té bukur té muezinéve ose imaméve né
adhurim. Gjithashtu, le té kujtojmé se né kohén e Profetit, kur diskutohe-
shin format dhe ményrat qé duheshin pérdorur pér t'i thirrur besimtarét
né falje, Profeti miratoi propozimin e Abdullah bin Zejdit dhe Hz. Omerit
(r.a.) té ciléve, né ményré té njekohshme, u ishte frymézuar né éndérr eza-
ni. Por, ndérsa i miratonte ata t€ dy, Profeti e ngarkonte me thirrjen e ezanit
zezakun etiopian Bilal qé kishte zé té bukur. Dhe nuk béjmé gabim po té
themi se fakti qé Bilali e kreu kété detyré gjaté gjithé jetés, e kishte burimin
te zéri i kulluar, i bukur dhe kumbues i Bilalit.

Natyrisht, ashtu si¢ éshté e pamundur té thuhet se, si mjetet e tjera,
edhe muzika éshté e pérshtatshme vetém pér té miré, éshté njé e vérteté
se edhe mohimi i ploté i muzikés duke u nisur nga fakti qé vecanérisht né
ditét tona po pérdoret mé shumé pér nxitjen e ndjenjave sensuale e egois-
tike, nuk éshté i drejté.

Njéri prej muridéve, nxénésve té Bahaeddin Nakshibendit, thoté ké-
shtu:

“Isha né shérbim té mésuesit Bahaeddin Nakshibendi dhe isha edhe
njé i pasionuar pas muzikés. Njé dité, bashké me nxénés té tjeré té tij, vend-
osém té gjejmé disa vegla muzikore dhe té ekzekutojmé pjesé muzikore né
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njé nga kuvendet e tij dhe té shohim se si do ta presé ai kété e té mésojmé
mendimet e tij mbi kété. Dhe ashtu bémé. Mésuesi nuk na pengoi, ne u
ramé veglave dhe pastaj mésuesi na tha:

“Ne nuk e bé&jmé kété, por as e mohojmé!”

Kjo thénie e Shah Nakshibendit (k.s.), aludon pér domosdoshmériné e
sjelljes sé kujdesshme né kété fushé té pérshtatshme e té mundshme pér t'u
shndérruar né sensualizém. Me té vérteté, sot vézhgohet se disa mjedise,
duke mos e ruajtur dot kété ekuilibér, largohen nga thelbi i tasavvufit ose
mistikés, pér ¢'shkak kuptohet mé miré se sa me réndési éshté ndjeshméria
né kété ¢éshtje.

b) Arkitektura

Mes arteve té bukura, fusha qé shquhet mé shumé, éshté, pa dyshim,
arkitektura e ndértimit. Arkitektura éshté pérgatitja e matematikés dhe
gjeometrisé pér njé kénaqési té larté t€ sendértuar me ané té ndjenjave té
zemrés. E shprehur ndryshe, arkitektura éshté materializimi dhe personifi-
kimi i kapaciteteve mendore dhe shpirtérore me ané té materialeve té pér-
bashkéta si guri dhe druri!

Dihet se tasavvufi i ka pérftuar arkitekturés shumé vlera. Pér she-
mbull, po té shqyrtohet xhamia Sulejmanie dhe kompleksi i saj me ané té
thellésisé sé tasavvufit, do té shihet tejet qarté se aty éshté reflektuar shpirti
islam, se éshté shprehur figurativisht bota shpirtérore me njé shkélgim sy-
verbues dhe se disa motive mistike jané simbolizuar me njé stil mjeshtéror.
Pér shembull, kubesé gendrore dhe mjedisit pérreth saj i éshté dhéné njé
formé e tillé qé ndértesa lartésohet gradualisht nga baza e sipér duke pér-
funduar madhérisht te “Njéshi”. Ndérkaq, harmonia e kubesé géndrore
me gjysmékubeté dhe té tjerat éshté shprehje madhéshtore dhe e shkélqyer
e enigmés mistike:

“Shuméllojshméri dhe hollési né unitet, unitet né shuméllojshméri
dhe hollési!”

Me té vérteté, Sulejmania éshté njé varg idesh dhe delikatesash me
bukuri pérjashtimore qé simbolizojné arritjen nga shumé hollési, tek njé
“njésh unik”, domethéné, te Allahu, pastaj, kthimin nga “Njéshi” te hollé-
sité!

Vecanérisht kubeja e madhe simbolizon Profetin (s.a.s.). Me detyrén e
saj pér ta kthyer prapé te besimtarét jehonén e kéndimit té Kur'anit dhe lut-
jeve, kubeja e madhe pérfagéson kumtimin nga Profeti pér tek besimtarét
té urdhrave té marra nga Zoti i Larté.
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Né kété monument té pashoq ku jané bashkuar zelli, pérpjekja dhe
konsekuenca mbinjerézore me gjenialitetin, qetésia dhe fisnikéria jané
shprehur me njé figuracion té pérsosur dhe ka dalé né shesh njé silueté tej-
et harmonike. Me minareté qé lartésohen drejt giellit, xhamia Sulejmanie
géndron me duart té ngritura lart duke iu lutur Zotit!

Nga ana tjetér, edhe veprat e tjera arkitektonike si teqet, tyrbet, kom-
plekset arsimore e té shérbimeve njerézore té tjera kané krijuar fytyrén ti-
pike té vendbanimeve islame. Shumé vepra té tilla t€¢ médha e té vogla jané
ndértuar me njé arkitekturé ku reflektohen thjeshtésia, modestia, pérkoh-
shmeéria e késaj jete, té ekzekutuar me njé trajté né pérshtatje me etikén dhe
specialitetin mistik. Edhe kéto vepra jané plot me shfagje ideore e shpirt-
érore té mishéruara né materiale inerte.

¢) Bukurshkrimi i Kuranit

Husni hat ose bukurshkrimi i Kur'anit €shté shkrimi i shkronjave té tek-
stit t& Kur'anit né formé té bukur dhe me art duke u mbetur besnik pér-
masave estetike té tyre. Pra, bukurshkrimi i Kur’anit éshté njé art krejt i
vecanté dhe i zgjedhur, i lindur nga zelli dhe pérpjekjet pér ta shkruar até
me njé bukuri té denjé pér té.

Gjaté gjithé historisé, teqet dhe selité mistike kané luajtur njé rol té
réndésishém edhe né zhvillimin e artit t€ bukurshkrimit t€ Kuranit. Arti
i bukurshkrimit té Kur‘anit ka gjetur vazhdimisht mbrojtje dhe nxitje nga
mjediset mistike g€ jané béré cerdhe arsimi dhe edukimi ku jané pérgatitur
shumé mjeshtra té kétij arti dhe ku mjeshtrat, pastaj, kané pérgatitur nxé-
nésit e tyre. Arti i bukurshkrimit kérkon, ve¢ mjeshtérisé, edhe njé zemér
té pastér. Pér té arritur pérsosmériné né kété art, kérkohet durim dhe nén-
shtrim i madh, kérkohet edhe njé mjeshtér udhéheqés i pérkryer. Nisur
nga té gjitha kéto veganti, arti i bukurshkrimit té Kur'anit paraqet pérbash-
kési me tasavvufin ose mistikén.

Pér shembull, po ge se njé person me sjellje té trasha dhe nevrastenik,
bén njé vijé, ajo vijé té kujton dhémbét e sharrés, sepse shpirti i tij ésh-
té i vuajtur. Qéllimi i tasavvufit éshté t'i paqétojé egot dhe, duke e shpé-
tuar shpirtin nga mundimi qé i shkakton egoja, t'i pérftojé atij delikatesé,
ndjeshméri dhe getési. Sepse bukurshkrimi i Kur’anit nuk éshté vetém arti
i shkrimit; né té njéjtén kohé, éshté njé disipliné qé u pérfton delikatesé
shpirtrave dhe i ushgen zemrat me ndjenja té larta.
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Me té vérteté, mbéshtetja shpirtérore gjithmoné ka pérgatitur truall
pér pérgatitjen e gjenive né art. Mjeshtrat me emér né artin e bukurshkrimit
té Kur’anit, Shejh Hamdullah, Karahisariu, Jesarizade, Mustafa Rakim e
shumé té tjeré jané personalitete té pérgatitur duke u maturuar me eduka-
tén shpirtérore té mjediseve mistike.

Sa domethénés éshté ky shembull qé tregon thellésiné shpirtérore dhe
vetémohimin e artistéve t€ brumosur me harené mistike:

Detyra e shkrimit té kubesé sé xhamisé Sulejmanie i ge dhéné kaligra-
fit Karahisari. Karahisari iu vu punés me njé zell té jashtézakonshém pér ta
plotésuar shkrimin né até ményré sig i kishte hije madhéshtisé dhe shkélqi-
mit té xhamisé. Ai punoi dhe u lodh aq shumé, sa, né gastin kur béri vijén
e fundit, iu shua edhe drita e syve, késhtu, pér té u mbyll dritarja nga e cila
shihte botén.

Kur pérfundoi ndértimi i ploté i xhamisé dhe do té hapej pér falje, sull-
tan Sulejmani, i mbiquajturi Kanuniu, Ligjvénési, tha késhtu:

“Nderi pér hapjen e késaj xhamie té nderuar i takon atij gé e ka ngritur
né ményré kaq madhéshtore e té shkélqyer, kryearkitektit toné, Sinan!”

Arkitekti Sinan i cili e pati filluar mésimin e kétij arti me mésimin
e sjelljes sé thjeshté, duke treguar se ishte i pashoq sa né art, aq edhe né
shpirt, mendoi né até cast sakrificén e kaligrafit Karahisari dhe iu pérgjigj
me edukaté té thell€ fjaléve té sulltanit késhtu:

“Sundimtari im! Duke e zbukuruar dhe stolisur kété xhami t€ nderuar
me shkrimin e tij, kaligrafi Karahisari sakrifikoi dritén e syve. Faljani atij
kété nder!”

Atéheré, mes lotéve té syve té té pranishméve, Ligjvénési dekretoi qé
xhamia Sulejmanie té hapej pér falje nga mjeshtri Karahisari!

Ky art i begatshém né shérbimin e tij si rrjedhojé e njé mendésie plot
principialitet dhe singeritet, gjaté gjithé shekujve u éshté mésuar nxénésve
pa pagesé. Né mes nuk qge futur interesi material dhe ¢do artist kaligraf e
pati konsideruar shérbimin pér t'ua mésuar té tjeréve kété art pa pagesé, si
zeqat té artit té vet!

E

Si pérfundim, nuk mund té mendohet qé besimtari i cili e kupton the-
11é porosiné profetike qé thoté se “... Allahu éshté i bukur dhe e pélgen té bu-
kurén...” (Muslim, Iman, 147) dhe arrin té pérfitojé prej saj, té mos ndjejé interes
pér té bukurén.
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Né kuadrin e késaj ideje, éshté krejt e natyrshme qé njeriu té kérkojé
t'i shprehé bukurité e tij té brendshme né nivelin e vlerave estetike, me
kusht gé té mos bjeré né krenari dhe mendjemadhési dhe gé t'i mbetet
besnik thelbit té fesé. Nisur nga kjo, té gjitha artet e bukura té ¢do fushe,
né pérshtatje me etikén islame, vazhdimisht jané mbrojtur dhe nxitur nga
mjediset mistike. Edhe shumé arte t€ bukura té takuara me mistikén né
thellésité e botés ndjesore t€ brendshme, né sajé té disa vlerave mistike té
bartura né motivet e veta, ka arritur né njé kénaqési estetike dhe pasuri
pérmbajtjeje mé té larté.

Ho




ajetén ndjesore dhe ndijimet e saj mo-
Q@ ralo-shpirtérore, nuk mund té kalohet

né botén e té vértetave té pafundme
vetém me ané té arsyes!

& &

5. TASAVVUFI DHE FILOZOFIA

Duke i shqyrtuar njé nga njé geniet dhe dukurité, shkencat e naty-
rés pérpigen qé vecantité e tyre t'i shprehin né formén e rregullave té pér-
gjithshme qgé dihet se quhen “ligjet e natyrés”. Kurse shkenca e meditimit
njerézor e cila pérpiqget té béjé pérgjithésimin ideor dhe metodologjik té li-
gjeve té natyrés dhe shoqérisé, quhet filozofi. Prandaj, filozofia quhet edhe
shkenca e shkencave.

Mjeti i vetém qé pérdor filozofia me géllim pér té arritur tek e vérte-
ta, éshté mendja (arsyeja). Né ¢do shkollé filozofike, arsyeja, edhe pse nuk
ngrihet pothuajse né pozitén e njé zoti, si¢ ndodh né racionalizém qé éshté,
né fund té fundit, njé degg e filozofisé, prapéseprapé pranohet si mjeti i
vetém ku mbéshteten filozofét né kérkimet e tyre mbi té vértetén.

Islami e konsideron arsyen si njérin prej kushteve minimale té pér-
gjegjésisé. Ndérkaq, meqé Islami e pranon pamjaftueshmériné e arsyes né
arritjen e té vértetave, né krahasim me filozofiné e cila konsiderohet racio-
nale, pra, e mbéshtetur vetém né arsyen, merr pér bazé, né té njéjtén kohé,
edhe pércjelljen (nakl). Edhe tasavvufi ose mistika islame qé éshté, né Islam,
njé kérkim botékuptimi dhe pérkryerjeje, megjithése vrapon pas njé séré
té vértetash metafizike, e realizon veprimtariné e vet ideore qé mbéshtetet
gjer né kufirin e zbulimit (keshf), né vartési té dogmés (nass), pra, té teksteve
té shenjta me burim hyjnor ose (dhe) profetik, qé pérbéjné até qé quhet,
si mé sipér, pércjellje (nakl), e cila ka karakter aprioristik. Késhtu, fakti qé
ideté dhe mendimet mistike themelore u rriné besniké bazave té caktuara
kanonike (juridiko-fetare), kérkon pranimin e faktit se veprimtaria ideore
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mistike éshté edhe aprioristike. Megjithése arsyeja pérdoret pér kompe-
tencén mbi urtésiné e dogmeés, veprimtaria e saj e pavarur nuk shihet e
lejueshme (xhaiz) né pércaktimin e konkluzioneve islamike. Eshté pér kété
arsye qé né Islam, arsyeja duhet t€ edukohet me ané té vahyjit ose zbulesés
hyjnore dhe, késhtu, té kufizohet né kompetencé, né ményré qé té sigu-
rojé njé dobi té pérkryer. Késhtu, rruga ku ecet, véshtrimi si té lejueshme
(xhaiz) ose pranimi i té vértetave té konsumuara né kufirin e zbulimit dhe
té arritura né vartési té veprimtarive ndjesore, nuk e béjné té detyrueshme
pranimin (miratimin) e pérgjithshém. Pér ta shprehur kété té vérteté, éshté
théné:

“Zbulimi mistik éshté argument vetém pér kompetentin e zbulimit
mistik, jo dhe pér té tjerét!”

Megjithékété, né pikén ku fugia dhe kompetenca e arsyes konsumohet
krejtésisht, meqé nuk mund té pretendohet qé e vérteta té arrijé né fundin
e saj, prirja pér té arritur tek té vértetat qé, duke nisur nga kjo piké, zgjaten
varg drejt pafundésisé, nuk mund té eliminohet. Sepse kjo prirje éshté e
natyrshme, éshté pjesé e krijimit ose e bashkélindur. Eshté si rrjedhojé e
késaj gé, si né fe, ashtu dhe né meditimet jashtéfetare, nuk éshté mbaj-
tur géndrim indiferent ndaj késaj pjese té té vértetave. Dihet nga té gjithé
se mendimet filozofike mbi ¢éshtjet metafizike pérbén njé kompleks tejet
té madh. Mirépo, meqé filozofét kané pérdorur vetém arsyen, nuk kané
shpétuar dot prej kontradiktave dhe ¢do filozof i dalé né shesh e ka filluar
punén me kritikén, kundérshtimin dhe hedhjen poshté té paraardhésve.
Edhe nése né kété fenomen ekziston roli i mbajtjes né plan té paré té ndje-
njés sé egoizmit dhe pretendimeve egoistike, shkaku i vérteté dhe esencial
éshté vecoria e arsyes si e pagliruar dot prej kontradiktave.

&

Me té vérteté, arsyeja éshté si njé thiké me dy presa. E shtyn njeriun
edhe né terror, edhe né puné té mira. Pa ndihmén e arsyes nuk mund té
arrihet te “krijesa e pérkryer” (ahseni takvim), por éshté gjithashtu arsyeja
ajo gé shpesh e rrézon njeriun né njé nivel mé poshté se kafshét pér sa i
pérket njohjes. Prandaj duhet gé arsyeja té mbahet nén disipliné. Dhe kjo
disipliné éshté edukimi qé bén vahji ose zbulesa hyjnore. Po ge se arsyeja
ndodhet nén kontrollin e zbulesés hyjnore, e ¢on njeriun né page dhe shpé-
tim. Pérkundrazi, po qge se nxirret jashté zbulesés hyjnore, e ¢on njeriun
né fatkeqési dhe shkatérrim. Prandaj duhet qé arsyeja té orientohet kah
pélgimi hyjnor.




Pérbérja e tasavvulfit

Gjaté gjithé historisé, shumé mizoré qé kané pasé arritur kulme né ar-
sye, nuk kané ndjeré as dhe vrasjen mé té vogél té ndérgjegjes pér bémat
e veta. Sepse dhuna dhe mizorité qé kané kryer, kané qgené, sipas arsyes
sé tyre, veprimet mé té arsyeshme. Hulagu qé pati hyré né Bagdad dhe
pati mbytur né ujrat e Tigrit 400 mijé té pafajshém, nuk pati ndjeré asnjé
vrasje ndérgjegjeje. Ose né periudhén e Mekés paraislamike, zotéria mund
ta vriste skllavin pa ndjeré kurré mundim ndérgjegjeje, pa ndjeré as pe-
ndimin mé té vogél. Pér arsyen e tyre, prerja e njé druri me prerjen e kokés
sé njé skllavi ishin e njéjta gjé. Pér mé tepér, vrasjen e skllavit, zotérinjté
ose, me njé fjalé tjetér, skllavopronarét, e shihnin si té drejtén e tyre té na-
tyrshme dhe legjitime. Ja, pra, edhe tek ata njeréz kishte arsye, por, meqé
ishte jashté edukimit dhe kontrollit t€ vahjit ose zbulesés hyjnore, arsyeja
e tyre e bénte njeriun pervers, e shtynte né krime té panumérta dhe kété
e tregonte si digka krejt normale. Njé arsye si kjo i kishte verbuar ndérgje-
gjet, ishte béré perde penguese para ndjenjave té méshirés, keqardhjes dhe
dhembshurisé!

Megqé filozofét kané tentuar ta shpjegojné ¢do gjé me ané té arsyes, as
veten nuk e kané véné dot né rrugg té drejté, as dhe popujt. Fundja, po qe
se arsyeja do té ishte né gjendje t'i zgjidhte té gjitha, nuk do té kishte nevojé
pér profetét, udhérréfyesit, treguesit e udhés sé drejté. Prandaj arsyeja ka
nevojé pér udhéheqjen e vahjit ose zbulesés hyjnore.

Disa filozofé gé e kané dalluar kété té vérteté, bashké me pohimin e
dobésisé sé arsyes, jané véneé té kérkojné mjete té tjera pér gjetjen e té vérte-
tés. Njé ndér kéta, filozofi francez Henri Bergson (1859-1941), e ka pranuar
intuitén si njé mjet pér té arritur te e vérteta. Pavarésisht se edhe intuita
nuk éshté e tillé si¢ e ka vlerésuar ai apo ndonjé tjetér, shumica dérrmuese
e filozoféve nuk pranojné mjet tjetér veg arsyes pér té arritur te e vérteta
dhe e kalojné kohén duke e hedhur poshté njéri-tjetrin. Né ndryshim krejt
té kundért me ta, profetét dhe ndjekésit e tyre, me ané té njohjes sé té vérte-
tés me rrugén e zbulesés dhe frymézimit, kané ardhur duke e mbéshtetur
njéri-tjetrin!

Mendimtari i madh islam, imam Gazaliu (r. alejh), thoté késhtu:

“Pasi i dhashé fund punés intensive mbi kété ¢éshtje pas fazave té ana-
lizés, kritikés dhe njohjes filozofike, duke u nisur nga synimi im, e kuptova
se edhe kjo shkencé éshté e pamjaftueshme, se arsyeja éshté e papérshtat-
shme pér ta rrokur dhe kuptuar ¢do gjé e vetme, se ajo s’ka pér ta ngritur
dot perden e fshehtésisé sé léshuar para ¢do gjéje!”
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Situatén e Gazaliut mes fushave té arsyes dhe intuités shpirtérore, Ne-
xhip Fazéll Késakyrek e tregon késhtu né njé vepér té vetén:

“Ky burré i madh i mendimit qé pérmendet si “dokument i Islamit”,
kur i la ménjané téré punét e mendjes dhe arsyes dhe u drejtua kah intuita
e vérteté shpirtérore, tha késhtu: “... dhe pashé se e vérteta éshté mbéshtet-
je né begatiné shpirtérore té Profetit té Profetéve, kurse ¢do gjé tjetér éshté
vetém génjeshtér, fantazi dhe iluzion. Kurse arsyeja, vetém kufi!..”

Dhe kjo koké e madhe dhe e pashoqe, duke i shuar té gjitha pyetjet, u
mbéshtet dhe u strehua né begatiné shpirtérore té Profetit té Profetéve dhe
e gjeti té pakufishmen!” (nga Veliler Ordusu, f. 213)

Me té vérteté, me njé arsye né vetvete t€ kufizuar mund té shkohet
gjer né njé piké. Miré, po mos vallé e gjithé e vérteta éshté identitet i pér-
mbajtjes brenda kétyre kufijve? A nuk ka mé té vérteté pértej kufijve té ar-
syes? Ja, pra, pérgjigjja ngopése pér pyetje si kjo mund té gjendet né botén
ndjesore té tasavvufit ose mistikés, e cila éshté, posi filozofia, njé meditim
pértej 1éndés dhe materies, por qé ndahet nga filozofia sepse ushqehet nga
burimi i vahjit ose zbulesés hyjnore.

Eshté Allahu i Larté qé e ka krijuar njeriun dhe gé i njeh mé miré ve-
corité e njeriut. Prandaj, né rrugén pér tek e vérteta, arsyeja ka nevojé ab-
solute pér té ecur nén dritén e kumtimit hyjnor. Kurse hyrja né veprim e
rrugés sé zemrés dhe zbulimit mistik né pikén gjer ku mund té arrijé ar-
syeja, pér té shkuar mé tutje, éshté e domosdoshme dhe e pashmangshme.
Nuk mund té kalohet né botén e té vértetave té amshuara vetém me ané té
arsyes, pa jetén e zemrés, pa ndijimet dhe ndjenjat e saj!

&
(/ *




O‘V é dish dhe té njohésh s’do té thoté
J té vézhgosh, por té zgjidhésh kup-
timin, urtésiné dhe té fshehtén!

& &

G. DIJA E DOBISHME (Ilmi nafi)

Konkretizimi dhe personifikimi i dijes pér té hedhur rrénjé né thellési
té njé njohjeje té pastér e té shéndoshé, quhet irfan (kulturé). Kurse arif-i
éshté personi qé zotéron té fshehtat, urtésité dhe shfagjet hyjnore né esen-
cén e dijeve qé zotéron, pra, personi qé zotéron irfan.23 Pér personat qé nuk
e kané arritur kété pjekuri, thuhet: “Eshté alim (dijetar), por jo arif (i kultu-
ruar)!” Dijet e njerézve té tillé jané té fiksuara e té mbyllura si dijet e librave.
Kjo gjendje i ngjason krejt farés né hambar. Ajo faré mbin dhe zhvillohet
vetém nése hidhet né toké dhe gjen aty lagéshtiré dhe drité. Né té kundért,
dije té tilla si fara e mbyllur né hambar nuk mund té arrijné suksesin pér
té prodhuar ide dhe, duke zbritur nga mendja né zemér, pér t'i thelluar
ndjenjat. Prandaj kétyre dijeve u thuhet dije librore.

Eshté jashté ¢do dyshimi se, kur ¢do dije ose dituri pérdoret me vend
dhe drejt, mund té sigurojé dobi. Vetém se marrja e diturive vetém forma-
lisht éshté e pamjaftueshme pér shpétimin dhe lumturiné e njeriut né té

23 Edhe né konceptualitetin toné sekularist ekziston njé cilésim dhe dallim i tillé. Pér
njeriun qé di, por qé dituria nuk éshté béré natyré e tij, themi pak a shumé késhtu:
“Eshté dijetar, por jo i kulturuar!” Kurse pér njeriun tek i cili dijet, dituria jané béré
natyré e dyté e tij ose ia kané ndryshuar natyrén, themi se “&shté i kulturuar” duke
dashur té nxjerrim né pah pér té pikérisht kété vegori dhe cilési. Pérgjithésisht, kur
pér diké themi se “éshté i kulturuar”, nénkuptojmé edhe se “éshté i ditur”, kurse
kur pér diké themi se “&shté i ditur”, nuk nénkuptojmé edhe se “&shté i kulturuar”.
Ndérkaq, né konceptualitetin e tasavvufit ose mistikés islame, dija dhe kultura jané
shumé mé té gjera se né konceptualitetin sekularist ose materialist-pozitiv. Késhtu,
si¢ kuptohet qofté edhe nga shpjegimi i shkurtér si mé sipér, koncepti irfan shpreh,
krahas kulturés sé pérgjithshme materiale, edhe (ose kryesisht) kulturén shpirtérore,
prandaj arifi éshté dijetari i kulturuar, i pajisur edhe me kulturé shpirtérore. Si
konkluzion, dija ose dituria e dobishme qé éshté tema e késaj pjese, éshté dija ose di-
turia e kthyer né kulturé, posagérisht né kulturé shpirtérore. (Shénim i pérkthyesit)
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dy botét. Pikérisht pér kompensimin e késaj té mete, Islami e ka stolisur
jetén ndjesore me dijen e dobishme (ilmi nafi) me synimin pér t'i pérdorur
dijet, diturité dhe shkencat drejt dhe né vende té dobishme, si dhe pér té
penguar qé ato té béhen mjet i sé keqges.

&

Me té vérteté, pjekuria ndjesore e arritur né pérfundim té edukimit
moralo-shpirtéror, e bart njohjen njerézore né njé horizont mbi dijen for-
male dhe késaj dukurie i thuhet marifet, g¢ mund té pérftohet vetém né
sajé té disa ushtrimeve dhe praktikave mistike.24 Kur njeriu arrin kété
horizont piképamjeje, sado dijetar i madh qé té jeté, e kupton dobésiné e
vet dhe shpéton nga sémundja e krenarisé pér dituriné e vet.

Sa bukur e tregon Mevlana Xhelaleddin Rumiu réndésiné e pérftimit
té dijes sé quajtur marifetullah, té nevojshme pér lumturiné e pérjetshme té
njeriut, si dhe fundin e hidhur té atyre qé mbeten indiferenté ndaj késaj.

Njé gjuhétar kishte hipur né njé gjemi. Gjaté udhétimit, u vu té bise-
dojé me gjemixhiun duke u mbajtur mé t€ madh dhe krenar pér dituriné e
tij. Heré pas here i béri pyetje gjemixhiut dhe, pasi mori pérgjigjen “nuk e
di” prej tij, e ironizoi duke i théné me krenari pér veten:

“Sa keq! Pér shkak té injorancés, e paske cuar kot gjysmén e jetés!”

Edhe pse gjemixhiut iu thye zemra e pastér nga kjo sjellje zemérthyese
e gjuhétarit, u tregua i matur dhe nuk iu pérgjigj, vetém heshti. Ndérkagq,
doli njé furtuné e forté qé e zvarriti gjeminé mes njé vorbulle té tmerrshme.
Né ato caste kur secili mendonte si té shpétonte, gjemixhiu iu kthye gju-
hétarit:

“O mjeshtér, a di té notosh?”

I zverdhur, i mbledhur shuk dhe me njé zé té dridhur nga frika e
vdekjes, gjuhétari iu pérgjigj:

“Jo, nuk di!”

Me njé shikim té déshpéruar, gjemixhiu iu drejtua, tashmé, me kéto
fjalé qortuese gjuhétarit:

“Mua mé kishte shkuar kot gjysma e jetés ngaqé s’kam ditur gjé nga
gramatika, kurse tani jeta jote do té shkojé e gjitha kot ngaqé s'di té notosh!
O mjeshtér i gjuhés! A nuk e ke ditur se né kété det, shkenca e notit éshté
mé e dobishme e mé e domosdoshme se shkenca e gjuhésisé?”

24 Koncepti marifet éshté njohja intuitive e Zotit, pér té cilén, si¢ do té haset mé poshté,
né mistikén islame pérdoret fjala marifetullah. Ndérkaq, duhet sqaruar se kétu
kemi t€ béjmé jo me intuitén e psikologjisé materialiste, por me intuitén mistike e
metafizike. (Shénim i Pérkthyesit)




Pérbérja e tasavvulfit

NEé kété tregim, shkenca e gjuhésisé pérfagéson dijet materiale dhe for-
male, kurse njohja e notit, dijen qé i pérgjigjet nevojés. Nevoja mé e madhe
e njeriut éshté sigurimi i lumturisé sé pérjetshme jo vetém pér trupin, por
edhe pér shpirtin. Dhe kjo varet nga fitimi i pélgimit té Allahut. Pélqimi i
Allahut arrihet, bashké me besimin e pérkryer, edhe me puné té mira.

Duke u kthyer te simbolika e tregimit, duhet théné se, para se té vijé
mbytja, duhet mésuar noti, domethéné, para se té vijé vdekja, té gjitha dijet
dhe njohurité duhen shndérruar né njé cilési té tillé qé té ndihmojné pér té
merituar pélqimin e Allahut. Prandaj éshté dhéné porosia:

2t 2
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“Vidisni para se té vdisni!” Kjo do té thoté se duhet té béjmé pérpjekje
pér t'i rrézuar né nivelin mé té ulét prirjet sensuale dhe egoistike té botés
soné té brendshme. Prandaj nuk duhet ta harrojmé edhe paralajmérimin:

-’

2. -2 ?: A
“Para se té merreni né llogari né gjykatén hyjnore, kérkojini llogari vetes!”
&

Sig rréfehet, njé dijetar tregon késhtu:

“E pashé imam Gazaliun mes njé kuvendi né fytyrat e pjesémarrésve
té té cilit shquheshin qarté bukuria dhe mirésia. Gazaliu kishte mbi trup njé
rrobé té arrnuar dhe né doré, njé ibrik. I thashé:

“O imam! A mos ishte detyra e kryemuderrisit né medresené Nizamije
té Bagdatit mé e miré se kjo?”

ME pa thellé e thellé e mé tha:

“Béra késhtu ngaqé me té lindur héna e ploté né qiellin e vullnetit,
dielli i mendjes mé tregoi rrugén e bashkimit (me Zotin)!” (Muhammed b.
Abdullah el-Hani, Adab, f. 9)

Eshté pér kété arsye qé dija mé me efekt qé i jep mundési njeriut té
arrijé shpétimin dhe lumturiné né kété boté dhe né jetén e pasme (ahiret),
éshté njohja me zemér e Allahut né ményrén mé té bukur dhe, me ané té
pérgjegijésisé sé arsyes, ndérgjegjes dhe zemrés té lindur nga kjo dije, krye-
rja e punéve té mira né nivelin mé té pérsosur.
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Sa bukur gé thoté poeti Junus Emre:
Qéllimi pér té mésuar dituri

Eshté qé njeriu ta njohé té Vértetén;
Sepse kur s’e di pse di,

Do té thoté ta cosh kot jetén!

Prandaj, ¢do njeri, ndérsa preokupohet me dituri dhe shkenca té ndry-
shme pér té arritur sukses né punét e késaj bote e té tjetrés, pér rrjedhojé,
pér té béré pérparim materialo-shpirtéror, para sé gjithash ka nevojé pér
ndri¢imin e dijeve t€ dobishme dhe thellésiné e zemrés.

Me té vérteté, dija qé e shtyn njeriun né krenari dhe mendjemadhési
dhe, mé né fund, e mbyt né vorbullén e shkatérrimit, edhe sikur té pérbé-
het formalisht prej gjérash té bukura e té dobishme , ¢'mund té jeté né té
vérteté gjé tjetér ve¢ mundimit? Eshté pér kété arsye qé i Dérguari i Allahut
(s.a.s.) i éshté drejtuar Zotit vazhdimisht me lutje né kété drejtim, duke u
shprehur:

“O Zot! Kérkoj nga Ti dije té dobishme dhe mbéshtetem tek Ti nga dija e pa-
dobishme!” (Muslim, Dhikr, 73)

Né kornizén e kétij kuptimi, dija e dobishme qé mund té quhet esencé
e shkencés sé tasavvufit, éshté pérpjekja pér ta pajisur dhe stolisur njeriun
me adhurim, devocion dhe mirési. Dija ose dituria e atyre qé jané béré té
tillé, do té thoté se, tashmé, éshté béré marifet.

Zoti ka urdhéruar késhtu né Kur'an:

“(O1iDérguar!) Thuaj: Zoti im, ma shto dituriné!..” (Taha, 114)

Ky shtim éshté qé ndjenjat e devocionit dhe frikés té njeriut, robit té
Zotit, té fitojné nivel. Sepse, si¢ urdhérohet po né Kur’an,

kel ostie Sn alll 2250

“... Nga robté, vetém té diturit frikésohen nga Allahu (ashtu si¢ du-
het)...” (Fatir, 28)

Edhe Profeti (s.a.s.) ka théné:

“Mes jush, uné jam ai qé ruhet mé shumé nga Allahu dhe qé e njeh mé miré
Até!” (Buhari, Iman, 13; Edeb, 72)

Cdo grimcé né gjithési dhe ¢do ¢ast na jep neve njé lajm té freskét dhe
njé pérshéndetje nga hareja hyjnore. A nuk éshté ¢do gjé, nga buzéqeshja
e fémijés né djep tek rrahja e krahéve té njé fluture, nga kénga e bilbilit te




Pérbérja e tasavvulfit

vallja e ngjyrave té pranverés, shfagje mijrallojéshe té haresé hyjnore? Ja,
pra, dukja mé e shkélgyer e dijes sé dobishme €shté ta lexosh librin e gjithé-
sisé me syrin e zemrés. Eshté té arrish ta kuptosh se gjithésia pérbéhet prej
urtésive, shembujve domethénés dhe shfagjeve hyjnore. Zoti thoté késhtu
né Kur’an:

“Ne nuk i krijuam qiejt, tokén dhe gjithcka ndodhet mes tyre pér
lojé dhe défrim!” (ed-Duhan, 38)

“A mos pandehét ju se ju krijuam kot dhe se me té vérteté nuk do
t'ju kthejmé tek Ne?” (el-Mu'minun, 115)

Njé thesar tjetér té fshehtash ku ekspozohet arti hyjnor, éshté trupi i
njeriut. Mjeku qé e zbulon kété thesar dhe e kthen dijen e vet né té dobi-
shme, me admirimin e thellé qé ka pér té ndjeré pérballé fuqisé hyjnore,
do té arrijé virtytin pér ta paré dhe trajtuar té sémurin e vet me modesti,
dhembshuri dhe respekt pér hir té Krijuesit.

Nga ana tjetér, njeriu qé nuk e arrin dot kété horizont, edhe sikur té
ndodhet né kulm té pozitave diturore dhe materiale, pérséri éshté i pa-
plotésuar, sepse vlera e njé diturie matet me pjekuriné e ndjenjave dhe pér-
sosmériné morale qé do té ishin té dobishme né kété boté dhe né jetén e
pasme, ahiret!

Si¢ kuptohet nga kéto té gjitha, rruga e dijes sé dobishme kalon nga
shtresimi né zemér i disa cilésive moralo-shpirtérore. Pra, éshté e domos-
doshme qé nefsi (vetvetja, egoja) té€ pastrohet nga té gjitha cilésité e ké-
qija, si dyfytyrésia, mendjemadhésia, pangopésia, vetékénaqésia, etj., dhe,
né pérfundim té késaj, zemra té pajiset me moralin muhammedan, cilésité
e té cilit jané devocioni, pérshpirtshméria, méshira, durimi, falenderimi,
thjeshtésia, kénaqgja me até qé ke, dorézimi dhe nénshtrimi te Zoti.

8

Klimén dhe kornizén ku bleron dija e dobishme, imam Rabbaniu e
pérshkruan késhtu:

“O véllai im i fesé! Gjéja qé na duhet té gjithéve para sé gjithash, éshté
ta rregullojmé besimin dhe bindjen sipas Librit dhe Sunnetit. Ata g€ sajojné
gjéra sipas mendjes sé vet dhe ata gé jané shmangur nga rruga e drejté,
pandehin se mendimet dhe bindjet e tyre jané né pérshtatje me Librin dhe
Sunnetin. Por bindjet e tyre jané larg e mé larg prej té drejtés dhe té vérte-
tés!”

Edhe pas késaj duhet t'i njohim miré konkluzionet dhe urdhrat e fesé,
hallallin dhe haramin, farzet, vaxhibet dhe sunnetet dhe t'i zbatojmé ato
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né formeén e punéve t€ mira. Vetém se pér realizimin e té gjitha kétyre né
kuptim té ploté, éshté e domosdoshme pastrimi i vetes dhe purifikimi i
zemrés. Sepse po qe se bindja s’éshté e drejté, njohja e konkluzioneve dhe
urdhrave fetare s'’ka asnjé dobi; po qge se konkluzionet dhe urdhrat fetare
s'njihen, kryerja e adhurimeve dhe e punéve té mira s’ka asnjé dobi; po qe
se nuk kryhen adhurimet dhe punét e mira, pastrimi i vetes dhe purifikimi
i zemrés s'’kané asnjé dobi dhe, mé né fund, po ge se nuk kryhen pastrimi
i vetes dhe purifikimi i zemrés, besimi, bindja, adhurimi, puna e miré dhe
dituria s’kané asnjé dobi...

Ja, pra, dija dhe sjelljet qé do té blerojné né truallin e formuar prej ké-
tyre parimeve themelore, duke hyré né kornizén e dijes sé dobishme, do té
fitojné natyrén dhe cilésiné e marifetit, njohjes intuitive té Zotit.

Zoti yné! Té lutemi té na ushqesh gjithmoné me dije té dobishme
dhe mbéshtetemi tek Ti nga ¢do lloj dijeje qé s’ka dobi! Béna ne nga ata
qé veprojné me dije! Dhe na béj nga ata fatmiré qé, duke e kthyer dijen
e tyre né kulturé, ngjiten né qiejt e njohjes intuitive té Zotit dhe, késhtu,
béhen konfidenté té miraxhit Ténd!

Amin, ashtu qofté!
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EDUKIMI MISTIK (Udha dhe udhétimi mistik)

A. NEFSI DHE PASTRIMI I TIJ
1. Natyra e nefsit
2. Pastrimi i nefsit (tezkije)
3. Gradét e nefsit
a) Nefsu'l-Emmare (nefsi urdhérues, imponues)
b) Nefsul-levoame (nefsi pendestar)
¢) Nefsu'l-mulheme (nefsi i frymézuar)
d) Nefsu'l-mutmainne (nefsi i ngopur e i kénaqur)
e) Nefsur-radije (nefsi né pajtim me Zotin)
f) Nefsu'l-merdijje (Zoti né pajtim me nefsin)
8) Nefsu'l-kamile (nefsi i pérsosur)
B. ZEMRA DHE KULLIMI I SA]
1. Natyra e zemrés
2. Llojet e zemrés
3. Purifikimi i zemrés (tasfije)
a) Ushgimi hallall
b) Pendimi dhe lutja
¢) Kéndimi i Kur'anit dhe ndjekja e konkluzioneve té tij
d) Kryerja e adhurimeve me pérshpirtshméri
e) Gdhirja e netéve
f) Dhikrullah dhe murakabe
8) Ndjenja e aférsisé ndaj Resulullahut dhe salavati sherife
h) Meditimi mbi vdekjen
1) Qéndrimi me njerézit e miré (salih) dhe besniké (sadik)
k) Pajisja me njé moral té bukur
4. Véshtrim mbi gjithésiné me njé zemér té qashtér
C. PARIMET THEMELORE NE EDUKIMIN MISTIK
D. PRIJESI I PERSOSUR DHE METODAT E ORIENTIMIT
1. Prijési i pérsosur
2. Metodat e orientimit
a) Ndjenja e aférsisé (muhabbet) dhe lidhja shpirtérore (rabita)
b) Biseda (sohbet)
c) Shérbimi (hizmet)
d) Prirja (tevexhxhuh)
e) Lutja (dua)
E. STILI MISTIK
1. Stili i orientimit dhe méshirés
2. Stili i butésisé dhe dhembshurisé




“Kush éshté pastruar, pa dyshim, ka shpétuar!” (el-A'la, 14)



EDUKIMI MISTIK
(Udha dhe udhétimi mistik)

é dorén e edukatoréve té vérteté,
trashégimtaré té Profetit, tasavvu-
fi ose mistika islame éshté shkolla

ku edukohet nefsi dhe purifikohet zemra!

& &

Njerézit jané krijuar né nivele t€ ndryshme té kapaciteteve dhe mu-
ndésive. Edukimi né tasavvuf ose edukimi mistik béhet sipas kapacitetit
dhe mundésisé afektive té nxénésit ose udhétarit té udhés mistike si dhe
karakterit dhe temperamentit té tij. Meqenése karakteri dhe temperamenti
nuk mund té ndryshohen krejtésisht, pjekuria e déshiruar arrihet né até
masé qé té mundet té edukohet me ané té urdhrave hyjnoré dhe té oriento-
het. Ndryshe nga sheriati gé vé rregulla té posagme pér té pérgjithshmen
dhe té njéjta pér secilin, né tasavvuf, pér nxénésin ose udhétarin e udhés
mistike (salik) éshté pérdorur rruga e metodave edukative qé ndryshojné
nga individi né individ krejt si¢ ndryshojné syzet optike me numra. Ndér-
kaq, pandehma se mes sheriatit dhe tasavvufit ka ndonjé mospérputhje
ose kontradikté, éshté e gabuar. Marrédhénia sheriat-tasavvuf éshté pér-
ngjasuar qysh né krye té herés me njé kompas. Kémba e fiksuar e kompasit
éshté sheriati, kurse kémba e 1évizshme, tasavvufi. Hapésira mes dy kém-
béve hapet ose mbyllet sipas kapacitetit, karakterit dhe temperamentit té
bashkébiseduesit.

Nga ana tjetér, kéto kritere té ndjeshme té tasavvufit diskutohen pér
njeréz gé e kané plotésuar respektimin e urdhrave dhe ndalimeve té Alla-
hut. Prandaj, mistikét e vérteté jané njeréz qé e kané rregulluar botén e tyre
té jashtme dhe e kané orientuar pér edukim botén e brendshme. Ata béjné
pérpjekje té vazhdueshme gé pérkryerjen e jashtme ta kurorézojné edhe
me zhvillimin e brendshém. Sepse, edhe nése pérmirésimi dhe plotésimi
i dukjes éshté me réndési, esenciale éshté bota e brendshme, domethéné,
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zemra. Sepse, edhe pse éshté vullneti g€ u jep sendértim akteve, nuk duhet
mbajtur larg nga kujtesa se jané té gjitha ndjenjat qé e orientojné dhe drej-
tojné vullnetin. Kurse mjedisi i ndjenjave éshté zemral.

Njéra nga parimet delikate t€ ndjekura nga i Dérguari i Allahut (s.a.s.)
né edukimin moralo-shpirtéror éshté qé folési té mos e preké dhe té mos
e fyejé bashkébiseduesin, pérkundrazi, ta béjé qortimin duke e marré mbi
vete té metén. Shprehjet e tij té formés “¢’po ndodh me mua qé po ju shoh ké-
shtu”,2 me pretekste té ndryshme, jané shembulli mé tipik i késaj shfagjeje.
Edhe njerézit e zemrés té cilét i ndjekin kéto kritere delikatesash ndjesore,
e kané béré shenjé dalluese té vetén qortimin pér veten (pér nefsin e vet)
dhe mirékuptimin pér té tjerét. Meqé ata jané té preokupuar mé shumeé jo
me dukjen, por me pastrimin e zemrés, pér rrjedhojé, me edukimin e zem-
rés, edhe mékatarin e trajtojné me méshiré dhe mirékuptim. Sepse ata nuk
e kané hallin te eliminimi i mékatarit por te eliminimi i mékatit. Prandaj,
para se té rregullojné gjendjet negative t€ njeriut, e pérmirésojné até duke
ia zbutur zemrén me ané té begatisé sé bisedés.

Fakti qé Jusufi (a.s.), pasi u bé ministér i Egjiptit, nuk i hodhi poshté
kérkesat pér ndihmé té té véllezérve qé dikur e kishin hedhur né pus pér
ta vraré, dhe, duke e fshehur se kush ishte, i ndihmoi ata e i pércolli me
dhurata, éshté, né edukimin ndjesor, njé delikatesé e papérshkrueshme.
Kurse me fuqiné gé kishte até cast né doré, ai fare miré mund té merrte
shpagim nga ta. Mirépo ai ishte njé prijés i rrugés sé drejté qé kishte arritur
virtytin pér t'i harruar, pér hir té Zotit, té kéqijat qé i kishin béré té tjerét.
Ajeti kur'anor e shpreh késhtu kété trajtim té miré té Jusufit (a.s.) ndaj té
véllezérve:

“(Jusufi) U tha:

“Sot nuk ka qortim pér ju! Allahu ju falté! Ai éshté mé méshiruesi i
méshiruesve!” (Jusuf, 92)

Pérballé kétij géndrimi fisnik, té véllezérit shfagén pendim dhe béné
pendesé. Ata e pranuan epérsiné e Jusufit (a.s.) dhe e miratuan pjekuriné e
tij. Si rrjedhojé e késaj, u arrit edhe rezultati i kérkuar.

Shembulli i méposhtém i pérket njé shfaqgjeje tjetér té késaj metode
edukimi.

1 Kétu duhet mbajtur parasysh qé, si dhe né shqip, zemra pérfagéson, figurativisht,
ndjenjat, késhtu g€, né kété rast, kur themi zemér, s’e kemi aspak fjalén pér organin
anatomik zemeér.

2 Shih. Muslim, Salat, 119; Ebu Davud, Hatem, 4; Edeb, 14.




Edukimi mistik

Disa djem té rinj té paditur e indiferenté po pinin veré e po argétohe-
shin né breg t€ lumit Tigér. Ndérkagq, aty pari kaloi Maruf Kerhi (k.s.), njé
nga miqté e njohur té Zotit. Djemve té cilét menduan se i urti Kerhi do t'i
mallkonte pér shkak té mékatit qé po bénin, u iku qejfi. Me kété zemérim,
njéri nga té rinjté u ngrit né kémbé dhe i foli t€ urtit me njé ton té ashpér e
provokues:

“O i urté! Eja, tani, e fillo té lutesh gé té na rrémbejné ujrat e térbuara
té Tigrit!”

Pa treguar asnjé shenjé zemérimi, i urti Maruf Kerhi ngriti duart lart
me méshiré pér lutje dhe tha me zé té larté:

“O Zot! Si¢ u ke dhéné kétyre trimave gjalléri djaloshare né kété boté,
jepu edhe né botén tjetér!”

Pérballé kétij géndrimi té pashpresuar, djemté i thané me habi:

“C’po thua, o i urté! Nuk e morém vesh kuptimin e kétyre fjaléve!”

Me forcén ndikuese té fjaléve té veta té dhéné nga Zoti, i urti u tha ké-
shtu djemve:

“Bijté e mi! Po deshi Zoti t'ju japé gjalléri né jetén tjetér, jua bén té mu-
ndur té pendoheni!”

Né fillim té rinjté rané né mendime, pastaj ata e ndjené se duhej té
bénin vetéllogari e té pendoheshin. Ata i derdhén kupat e verés, i thyen
veglat muzikore dhe u penduan. Ata kérkuan shpétimin dhe lumturiné e
té dy botéve!

Si¢ e pérmendém edhe mé lart, njé specifikeé tjetér e edukimit té zemrés
né mistiké éshté pérdorimi i njé metode pérmirésimi dhe orientimi sipas
karakterit dhe temperamentit té ¢do individi. Shuméllojshmeéria e tarika-
teve ka lindur nga domosdoshmeéria e metodés sé edukimit dhe sugjerimit
sipas dallimeve né karaktere dhe temperamente.

Asgjésimi i karakterit dhe temperamentit éshté i pamundur. Edhe pri-
jésit e pérkryer kané vetém pér detyré qé, si pengesé pér rrjedhjen e afté-
sive né karakteret dhe temperamentet e nxénésve drejt njé fokusi subjektiv
dhe egoistik, t'i drejtojné ata drejt géllimeve té larta. Ata ofrojné receta mje-
kuese té posagme gé do té ishin shérim pér sémundjet personale té botés
moralo-shpirtérore té ¢cdo nxénési.

Arabét e periudhés pagane paraislamike té quajtur “xhahilije”, té cilét
i groposnin té gjalla vajzat e tyre té vogla, ishin njeréz zemérguré. Ata ishin
njerézit e njé shoqérie t€ privuar nga méshira, ku e drejta i pérkiste vetém
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té fortit, ku i dobéti s’kishte asnjé lloj mbéshtetjeje dhe strehimi. Kjo sho-
géri e gjeti rrugén e drejté dhe, me ané té edukimit moralo-shpirtéror té té
Dérguarit té Allahut (s.a.s.), pjesétarét e saj u béné njerézit mé té zgjedhur
té botés. Né sajé té vitalitetit gé fituan duke mbajtur gjallé ¢do cast né ze-
mér dashuriné gé ndjenin pér té Dérguarin e Allahut, adhurimet e tyre u
mbushén me pérshpirtshméri. Ata u béné modele té moralit té lavdéruar
dhe u quajtén “as’habi kiram”, “sahabet (shokét) bujaré”!

Me edukimin e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.), sahabet bujaré arritén
njé nivel té tillé moralo-shpirtéror gé Abdullah bin Mes’udi (r.a.) e ka pér-
shkruar me kéto fjalé:

“Ne arritém né até gjendje sa t€ dégjonim tesbihet e kafshatave qé na
kalonin népér gryké!” (Buhari, Menakib, 25)

Ja, pra, tasavvufi ose mistika islame éshté njé rrugé sublime e pér-
fitimit nga kéto nivele moralo-shpirtérore ku patén arritur sahabet bujaré,
shokét e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.) né sajé té edukimit té tij! Pra, éshté
njé shkollé shpirtérore ku béhet edukimi i nefsit dhe purifikimi i zemrés
né dorén e edukatoréve té vérteté qé jané béré trashégimtaré té Tij! Hyrja
né kété shkollé té edukimit moralo-shpirtéror pér té kapércyer etapa né
rrugén pér t'u béré njeri i pérkryer, emértohet edukim mistik (sejr-u suluk
ose udha dhe udhétimi mistik).
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97 ﬂlsh e njeh veten, njeh Zotin e vet...
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A. NEFSI DHE PASTRIMI I T1J

1. Natyra e nefsit

Zoti e ka krijuar né xhennet Ademin (a.s.), atin e brezit njerézor, duke
e béré mé té pérsosurin e krijesave. Por Zoti, si domosdoshméri e nderit
dhe dinjitetit qé i favorizoi Ademit dhe brezit té tij, ka déshiruar né mé-
nyré volitive qé géndrimi i tij né xhennet té realizohet jo thjesht me favor,
por si shpérblim, prandaj, sipas déshirés volitive hyjnore, Ademi (a.s.) iu
nénshtrua atij gabimit té njohur dhe, pér kété shkak né dukje, u nxuar nga
xhenneti, vatani i tij i origjinés dhe u suall né kété boté prove.

Pér rikthimin e Hz. Ademit dhe brezit té tij né xhennet né formén e
njé shpérblimi, éshté béré e domosdoshme gé njeriu té kapércejé njé séré
véshtirésish.

Eshté pér kété arsye qé Zoti e ka pajisur Ademin dhe brezin e tij, ndry-
she nga geniet e tjera, me shfagje antagoniste. Si rrjedhojé, éshté dashur
qé njerézit t€ ndodhen né njé pozité, sipas merités, mes nivelit mé té ulét
té quajtur esfeli safilin dhe nivelit mé té larté té quajtur alai il'lijjin. Pra,
njeriu, i cili éshté genie e nderuar, edhe me kapitalin e krijimit té vet, edhe
me vullnetin e vet té pjesshém, té afté e té prirur pér ta pérdorur kapitalin
e krijimit edhe pér té miré, edhe pér té keq, z&€ vendin e vet né njé piké mes
pozités mé té ulét té quajtur mé poshté se kafshét (bel hum edal) dhe pozités
mé té larté t€ quajtur mé lart se engjéjt. Kjo realizohet sipas zellit té njeriut
dhe rezultatit g€ do té marré ai nga lufta mes prirjeve pozitive dhe negative
té pranishme né natyrén e krijimit té tij. Ja, pra, mbi kété urtési ngrihet fakti
gé ndérsa éshté pajisur me njé séré prirjesh pozitive, njeriu éshté cénuar me
disa prirje negative.

Sipas botékuptimit mistik, prirjet pozitive dhe negative gé ndodhen
sé bashku tek njeriu, dalin né pah nga gendrat e ashtuquajtura ruhi hajoani
- fryma shtazore dhe ruhi sulltani - fryma mbretérore.
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Ruh-i hajvani ose fryma shtazore éshté njé forcé e padukshme qé i si-
guron njeriut vazhdimésiné e gjallesés dhe jetés, sé cilés i thuhet edhe xhan,
shpirt ose nefs (frymé, subjekt). Te njeriu qé éshté né gjumé sundon dhe
vepron fryma shtazore, prandaj shumica e veprimtarive biologjike gjaté
késaj kohe zhvillohen né ményré té pavullnetshme. Kurse fryma mbre-
térore e braktis njeriun né gjumé pér t'u rikthyer né castin kur ai zgjohet.
Fryma shtazore éshté ajo qé e bén trupin té 1évizé, qé e bén njeriun té flasé
dhe, g€, shkurtimisht, pérbén shkak pér ekzekutimin dhe kryerjen e ¢do
lloj akti dhe veprimtarie, por qé del dhe largohet nga trupi sé bashku me
vdekjen. Fryma shtazore qé e ka gendrén né tru ose né zemér, éshté e pér-
hapur né té gjitha organet dhe gjymtyrét e trupit dhe sundimin e vérteté
e ka ngritur mbi gjakun. Kjo frymé qé éshté nga bota e krijimit3 dhe qé
pérbén pikén fillestare té sjelljeve, po t€ mos edukohet, mundet té ushtrojé
dhe ushtron mbi njeriun efekte negative.

Kurse fryma mbretérore éshté fryma apo shpirti (ruh) qé Zoti ia ka
fryré njeriut nga fryma (shpirti) e vet dhe éshté pikérisht kjo vecanti qé
e dallon njeriun nga gjallesat e tjera. Bashkekzistenca e késaj fryme qé
éshté nga bota e urdhrit4, ka pér qéllim qgé kjo frymé té ushtrojé mbi nje-
riun efekte pozitive. Me ané té késaj fryme té veshur trupit té njeriut, njeriu
kryen adhurime dhe priret nga aktet e mira. Kjo frymé nuk preket nga
vdekja dhe, pastaj, kalbja e trupit. Ndérkaq, ndikimi dhe efekti i saj mbi
trupin merr fund vetém me vdekjen.

Njeriu i jep orientim gjendjes dhe ecurisé sé jetés sé vet me ané té
pérplasjeve mes kétyre dy poleve té kundérta brenda vetes sé vet. Kur del
fituese fryma mbretérore, njeriu orientohet drejt akteve t€ mira dhe mo-
ralit té bukur; né té kundért, kur del fituese fryma shtazore, njeriu bie né
mékate dhe imoralitete t€ ndryshme.

Megqé njeriu éshté béré zotérues né njé masé té caktuar i aftésisé dhe
mundésisé pér t'i dhéné formé nefsit (vetvetes, subjektit té vet) me vull-
netin e vet, éshté njé genie gé mund té béhet edhe objekt shpérblimi, edhe
objekt ndéshkimi.

3 Ngé origjinal: halk alemi; bota e krijimit éshté bota e pérbéré prej qenieve té krijuara
si té kushtézuara nga koha dhe hapésira. Kjo quhet edhe bota e pronés dhe e désh-
misé. Té késaj bote jané gjérat qé i perceptojmé me ané té pesé shqisave té jashtme.

4 NEé origjinal: emir alemi; éshté bota qé ekziston sipas urdhrit “kun” (béhu!) té Zotit
jashté kohés dhe materies. Kjo quhet edhe bota engjéllore ose e fshehté (e paduk-
shme). Gjérat e padukshme, si mendja, arsyeja, shpirti, ndjenja, e fshehta, etj. i pér-
kasin késaj bote.
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Nefsi, i cili éshté njé nga pengesat mé té médha qé duhen kapércyer
né provén e késaj bote, pérgjithésisht té sjell ndérmend prirjet negative qé
i jané imponuar njeriut. Ndérkaq, né esencén e njeriut ekziston, si njé mar-
garitar, edhe njé natyré pozitive. Detyra e njeriut éshté qé, duke e pastruar
nefsin nga negativitetet, qé jané si pluhura e dhera, me ané té edukimit
moralo-shpirtéror, ta nxjerré né shesh margaritarin né esencén e tij.

Ashtu si¢ pérpiget njeriu i dalé né kurbet pér té mos u kthyer duarbosh
né vatan, ashtu duhet té tregojé zell e pérpjekje né kété boté qé éshté vend i
madh kurbeti, pér té fituar lumturiné e jetés tjetér, ahiretit. Sepse ¢do njeri
e pérgatit né kété boté lumturiné ose disfatén e pérjetshme dhe e merr, pa-
staj, me vete pér atje, pra, me fjalé té tjera, fatin e sé ardhmes e pércakton
né jetén e késaj bote.

Njéri ndér kushtet mé themeloré té€ pages dhe lumturisé sé amshuar
éshté qé nefsit t'i jepet njé konsistencé e tillé qé té aftésohet pér puné té
mira. Nefsi i privuar nga njé synim i tillé éshté si njé kalé i pazbutur. Kali
i pazbutur, né vend qé ta ¢ojé té zotin atje ku ai kérkon té shkojé, e hedh
poshté né greminé duke i shkaktuar vdekjen. Kurse kali i zbutur e i urté e
¢on shéndoshé e miré té zotin duke e kaluar shéndoshé e miré edhe népér
shtigjet mé té rrezikshme. Ashtu si¢ éshté e pamundur té arrihet né synim
me njé kalé té pazbutur, ashtu éshté e pamundur té realizohet géllimi i larté
i jetés me njé nefs t€ pazbutur, té papérmirésuar e t€ pavéné nén kontroll.

Me té vérteté, nefsi éshté njé mjet i dyanshém i cili edhe mundet ta
lartésojé njeriun né njé pozité té nderuar mes krijesave, edhe mundet ta
rrézojé né té kundértén e késaj pozite, qé éshté esfeli safilin. Nefsi éshté si
njé thiké me dy presa e cila ka aftési pér t'u béré pretekst pér té€ miré nése
pérmirésohet, kurse pér té keqe nése nuk edukohet.

Cdo nefs i privuar nga orientimi dhe kontrolli moralo-shpirtéror, éshté
shkak i njé privimi té hidhur qé i mbulon té vértetat me indiferentizém.
Ndérkag, si¢ e thamé edhe mé sipér, po ge se njeriu, pavarésisht nga pen-
gesa nefs, shpéton nga morali i ulét dhe pastrohet, mund t'i kalojé edhe en-
gjéjt. Sepse nderi i ¢do pérfundimi éshté né raport té drejté me véshtirésité
e kapércyera pér ta arritur até nder.

Jané pérséri atributet e ulta té nefsit ato qé hyjné si perde indiferentiz-
mi mes Allahut dhe njeriut, robté té tij, e largojné njeriun nga orientimi i
vérteté dhe gé i shtyjné zemrat té preokupohen me té tjera gjéra veg Alla-
hut. Déshirave dhe pasioneve té ulta té nefsit, qé s'diné t&€ mbarohen, mund
t'u kundérvihet vetém me ané té metodave edukuese gé té zbatoheshin
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me njé vendosméri serioze, gjé q€ do té thoté njé lufté t&€ paméshirshme qé
kérkon zgjuarsi dhe vendosmeéri té vazhdueshme. Eshté pér kété arsye qé,
né njé hadith profetik, Zotéria i Botéve ka théné:

L2 _ 07,

AL AR A dalilli

“(Né té vérteté) Muxhahid (luftétar) éshté personi qé bén xhihad (lufté) ku-
ndér nefsit t¢é vet!” (Tirmidhi, Fedailul-Xhihad, 2; Ahmed b. Hanbel, Musned, VI, 20)

Me luftén e béré kundér tij, nefsi nuk vdes, por vetém mund té merret
nén kontroll. Fundja, ajo qé kérkohet, nuk éshté asgjésimi i nefsit, por, duke
e ruajtur até nga teprimet, kufizimi dhe edukimi i prirjeve té tij me ané té
parimeve né pérputhje me pélgimin hyjnor. Né lidhje me kété specifiké,
duke e pérngjasuar njeriun me njé kalorés, imam Gazaliu thoté késhtu:

“Nefsi éshté kali i shalés i shpirtit. Po qe se njeriu i 1éshon frerét e
nefsit dhe e 1€ té liré té shkojé né ¢'drejtim qé té dojé, shkatérrimi i tij éshté
i paracaktuar, i pashmangshém. Nga ana tjetér, po ge se pérpiget ta vrasé
até - si¢ ndodh né disa fe indiane dhe filozofi mistike - mbetet pa mjet
udhétimi né rrugén drejt sé vértetés. Atéheré, mbaji fort né duar frerét e
nefsit dhe pérfito nga kali yt i shalés!

Respektimi i késaj mase né edukimin e nefsit éshté, né té njéjtén kohé,
domosdoshméri e metodés profetike. Profeti yné u qe béré pengesé atyre
gé deshnin ta mbyllnin veten né adhurim pa u ushqyer dhe pa béré jeté
familjare. Duke ua mésuar njerézve se né Islam nuk ka njé vetizolim (aske-
tizém) dhe murggéri té tillé, ka treguar rrugén e zhvillimit dhe pérparimit
shpirtéror t¢ mundshém brenda jetés dhe sé bashku me shogériné.

Nga ana tjetér, gjaté kétij procesi edukimi qé éshté njé lufté shumé e
véshtiré, né gjendjet dhe shkallét e nefsit haset né njé séré etapash. Ndér-
kag, njéra nga fatkeqésité e nefsit €shté g€, gjaté kétij procesi ndryshimi
dhe pérparimi, té kapet pas iluzionit se éshté dicka dhe té bjeré né veté-
pélgim. Kjo éshté njé mendjemadhési dhe prepotencé e fshehté. Po qe se né
luftén e filluar kundér nefsit shfaqet qofté edhe nénvleftésimi dhe mefshté-
sia mé e voggél, ai kthehet menjéheré né gjendjen e vjetér. Meqé nefsi éshté
gjithmoné né pusi, kurré nuk mund té kihet siguri nga e kegja e tij.

Pér kété shkak, ¢do besimtar duhet ta quajé domosdoshmeéri sygelési-
né e vazhdueshme ndaj rrezigeve vrasése té kétij faktori té tmerrshém pér
jetén e tij. Ai duhet ta mbajé nén bindje nefsin duke i trajtuar prapésité e
tij me gjykim té shéndoshé dhe me njé vullnet té edukuar me ané té vahjit,
revelacionit hyjnor.
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Si duhet té jeté pastrimi i nefsit, i cili éshté si njé kalé shale pér njeriun,
por gé né natyrén e vet ka prirjen pér t'u harbuar? Veg késaj, népér ¢etapa
mund té arrihet né edukimin dhe pastrimin e nefsit? Ja, kétu do té qéndroj-

mé mbi kéto dy ¢éshtje té réndésishme.
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réndésishme éshté té mund té béhesh
me natyré tréndafilore. Pra, jo duke
paré né bahcen e késaj bote gjembat, té
mbushesh me gjemba edhe ti, por, edhe nése
né mes futen mundime e vuajtje si dimri, t'i

rrethosh ato me klimé pranvere dhe té béhesh
njé tréndafil pér té gjithé botén!
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2. PASTRIMI I NEFSIT (TEZKIJE)

Fjala tezkije, krahas kuptimit leksikor pastrim, pérmban edhe kuptime
té tjera leksikore, si shtim, zhvillim, begatim. Brenda késaj kornize kupti-
mesh, fjala tezkije shpreh, né fakt, té gjithé ecuriné e edukimit moralo-
shpirtéror.

Pastrimi i nefsit éshté, para sé gjithash, pastrim nga mohimi (kufri),
injoranca, ndjenjat e kéqija, bindjet e gabuara, morali i keq, pra, pastrim
nga té gjitha llojet e gabimeve besimore (itikadi), moralo-etike (ahlaki) dhe
praktike-adhurimore (ameli) qé bien né kundérshtim me legjislacionin ka-
nonik. Dhe, pas pastrimit dhe mbrojtjes nga té kéqijat, mbushje e tij me fry-
mé shpirtérore duke e edukuar dhe stolisur me tipare devocioni, si besimi,
dituria, urtésia, ndjenjat e mira dhe shprehité e bukura.

Né tasavvuf, tezkije ose pastrimi i nefsit éshté thyerja e pushtetit té
tij mbi trupin duke ia pakésuar kérkesat dhe, né kété ményré, sigurimi i
pushtetit té shpirtit, gjé g€ mund té arrihet me rrugén e pérkorésisé e cila e
forcon vullnetin kundér nefsit. Prandaj, né tasavvuf, metodé e frenimit té
nefsit éshté quajtur qysh né krye té herés ngrénia e pakét, fjetja e pakét dhe
folja e pakét. Por, si né ¢do gjé tjetér, edhe né praktikimin e késaj metode
nuk duhet 1éné ménjané maturia, sepse trupi éshté amanet i Allahut pér
njerézit.

Pra, duke e pastruar nefsin, personi duhet té ruhet nga géndrimet e
skajshme né léshime dhe teprime, sepse feja késhillon dhe urdhéron ma-
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turiné né té gjitha sjelljet dhe géndrimet. Para sé gjithash, jo vetém s’éshté
e mundur té asgjésohet nefsi, domethéné subjekti i njeriut, por as qé kérko-
het njé gjé e tillé! Pastrimi i nefsit, i botés subjektive, egoistike e ndjesore té
njeriut éshté edukimi dhe mbajtja e nefsit, pra, e botés subjektive, brenda
kornizés sé urdhrave hyjnoré.

Edukimi dhe pastrimi i nefsit éshté faktori mé pércaktues né realizi-
min e pérfundimit njerézor si fatkeqési ose lumturi. Esenciale éshté qé Zoti
té konceptohet me té gjithé madhéshtiné, fuqiné dhe pérsosmériné e Tij
dhe me kété konceptim duhen orientuar aktet. Po té béhet kjo, nefsi i cili,
sipas shprehjes sé Kur'anit, “e urdhéron me forcé té keqen”,5> pastrohet
nga atributet e kéqgija dhe béhet i buté e i pranueshém.

Pérpjekja pér pastrimin e nefsit dhe, né kété synim, hyrja né rrugén e
edukimit mistik me njé zell serioz éshté pranuar si “xhihadi i madh” (xhi-
had-i ekber) duke u mbéshtetur né réndésiné dhe véshtirésiné e tij.

Kété cilésim e pati pérdorur veté profeti Muhammed (s.a.s.) gjaté kthi-
mit nga fushata e Tebukut kur u pati théné sahabeve, shokéve té tij:

“Tani po kthehemi nga xhihadi i vogél pér né xhihadin e madh!”

Mirépo fushata nga e cila po ktheheshin kishte qené njé fushaté e ma-
dhe nga té gjitha drejtimet: intrigat e hipokritéve, e nxehta dhe thatésira
e madhe e atij viti, rruga prej mé shumé se njé mijé kilometrash e gjaté e
kaluar né kémbé, periudha e té korrave qé kish hyré e kish kaluar, etj. Duke
iu afruar Medines, pothuaj kishin ndérruar trajté. Lékura u ish ngjitur pas
eshtrave, mjekra dhe flokét u ishin ngatérruar me njéra-tjetrén. Disa shoké
kureshtaré pér kuptimin e késaj fjale té t€ Dérguarit té Allahut (s.a.s.), e
pyetén:

“OiDérguari i Allahut! A mund té keté lufté mé té madhe se kjo?”

Dhe Profeti u dha kété pérgjigje:

“Po! Tani po kthehemi nga lufta e vogél né luftén e madhe, né luftén me vet-
veten!”6

Nga ana tjetér, éshté e njohur ¢éshtja e tre sahabeve qé patén marré
pjesé né té gjitha fushatat e tjera, por q¢ munguan pa justifikim né fushatén
e Tebukut, pér ¢cka u dénuan me lénie né vetmi (sahabet dhe Profeti nuk i

5 Shih. Jusuf, 53.
6 Shih. Sujuti, Xhamiu’s-Sagir, 11, 73
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shihnin né fytyré, nuk u flisnin dhe nuk ua kthenin pérshéndetjen). Pendi-
mi dhe dérrmimi i tyre shpirtéror ishin té papérshkrueshém.”

Tani le t€ mendojmé me maturi se né ¢'pozité do ta vinte nesér para
pranisé hyjnore njeriun nénvleftésimi i pastrimit té nefsit (vetvetes) dhe i
purifikimit té zemrés, té cilat emértohen xhihadi ose lufta e madhe!

Prandaj kéto dy vérejtje té Zotit t&€ madh jané mjaft té ashpra:

“A mos pandehét se ju kemi krijuar pa qéllim dhe se nuk do t'ju
kthejmé prapé tek Ne?” (el-Mu'minun, 115)

Si dhe:

“A mos pandeh njeriu se do té lihet té bredhé pa qéllim?” (el-Kijame, 36)

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) ka porositur:

“I mengur éshté ai qé e sundon nefsin dhe, duke i kérkuar llogari atij, punon
pér jetén pas vdekjes, kurse kokétrashé éshté ai qé, megjithése shkon pas pasioneve
té nefsit, shpreson (t¢ miré) nga Allahu!” (Tirmidhi, Kijamet, 25; Ibni Maxhe, Zuhd,
31)

Prandaj, ¢do besimtar duhet té veprojé me vetédijen e njé pérgjegjésie
serioze me té cilén éshté ngarkuar pér pastrimin e nefsit té vet.

Zoti yné na paralajméron késhtu ne, robté e Tij pérballé rrezigeve té
nefsit:

e
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“(O i Dérguar!) A e ke paré até qé i ka béré déshirat e nefsit zot té
vetes? A mos do té béhesh tani dorézanés pér té?” (el-Furkan, 43)

7 Kéta tre sahabe jané: Murare bin Rabii’l-Amri, Hilal bin Ummejeti'l-Vakifi dhe poeti
Ka’b bin Malik. Kéta kishin marré pjesé né té gjitha fushatat dhe luftérat. Dy té tjerét
veg Ka’'bit kishin marré pjesé edhe né Bedér. Por ¢’e do se pérballé géndrimit té zba-
tuar ndaj tyre pér shkak té gabimit té mosmarrjes pjesé né fushatén e Tebukut, bota u
bé e ngushté pér zemrat e tyre. | Dérguari i Allahut dhe shokét i prené té gjitha lidhjet
me ta. Ata u izoluan edhe nga graté e veta gjer né ardhjen e njé komunikimi hyjnor
pér ¢éshtjen e tyre. Prandaj derdhén lot pendese dité e naté dhe u béné si qirinj té
tretur. Béné gabim, por nuk e lané sinqeritetin, drejtésiné, ndershmériné dhe pendi-
min. Késhtu kaluan plot pesédhjeté dité. Mé né fund, si shpérblim pér pohimin e té
vértetés si¢ ishte dhe pér pendesén e sinqerté, u erdhi falja me kété ajet kur'anor:
“Allahu e pranoi edhe pendesén e tre vetéve qé kishin mbetur pas. Me gjithé gje-
résiné e saj, toka u erdhi e ngushté dhe i vrau ndérgjegjja. Mé né fund e kuptuan
se nuk kishin shpresé tjetér ve¢ mbéshtetjes te Allahu (nga ndéshkimi i Tij). Pastaj
Allahu ua pranoi pendesén qé té ktheheshin né gjendjen e méparshme. Allahu e
pranon shumé pendimin dhe éshté falés i madh! O besimtaré! Kini friké Allahun
dhe bashkohuni me besnikét!” (Tevbe, 118-119) (Pér njohuri mé té hollésishme, shih
O.N.Topbash, Vargu i Profetéve, botimi shqip).
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Né njé hadith profetik, Profeti (s.a.s.) thoté:

“Gjéja nga e cila frikésohem mé shumé pér ummetin tim, éshté se mos béjné
sipas déshirave té nefsit!” (Sujuti, Xhamiu’s-Sagir, I, 12)

Eshté pér kété arsye qé pastrimi i nefsit ka njé réndési tejet jetésore pér
¢do besimtar dhe bart njé pérgjegjési té madhe. Kété pérgjegjési, Zoti e ka
shprehur né kété formé né Kur'an:

LS e St 555 \;\“530;@;?3;

“Pa dyshim, kush e pastron nefsin (nga té kéqijat), ka shpétuar, kur-
se kush e zhyt até né té kéqija, ka humbur!” (esh-Shems, 9-10)

Sig¢ shihet, kur nefsi ndiget pa masé, béhet shkak pér njé fatkeqési té
pérjetshme, kurse kur edukohet dhe nénshtrohet, béhet njé pretekst pér-
fitimi qé e lartéson njeriun né njé pozité mbi engjéjt!

Nga ana tjetér, edhe nése punét e mira, si dhurimi, sadakaja dhe shér-
bimi, mund té duken si té dobishme pér té tjerét, né té vérteté jané sugjeri-
me té sé drejtés, sé bukurés dhe sé mirés pér nefsin, sepse né kété ményré
zéné vend mirésité né vetveten e njeriut dhe vetvetja e njeriut ambientohet
me to. Krahas té gjitha punéve té tjera té mira, kéndimi i Kuranit i cili
éshté mé e drejta dhe mé e bukura e fjaléve, dégjimi me veshin e zemrés
i késhillave dhe porosive té tij dhe zbatimi i urdhrave té tij, jané preteksti
mé i madh pér pérmirésimin e nefsit. Njeriu i cili e rregullon jetén nén
orientimin e Kur'anit, shpéton nga e kegja e nefsit dhe trazimet e djallit
dhe jeton duke kérkuar vetém pélqimin e Zotit dhe, atéheré, zemra i béhet
e merituara e shfagjeve hyjnore. Pér njeriun qé arrin né kété gjendje, hapet
njé dritare shpirtérore pér t€ paré pértej kushteve té késaj bote dhe gjithésia
shndérrohet né njé libér madhéshtor.

Atéheré, asnjé besimtar nuk duhet té rrijé indiferent ndaj urdhrave
dhe ndalimeve hyjnore qé pérmbahen né Kur'an, nuk duhet ta hedhé né
rrezik lumturiné dhe shpétimin e tij té pérjetshém!

&

NEé librin toné té larté, Kur'an, ka shumé ajete mbi pastrimin e nefsit.
Né kéto ajete, pastrimi (tezkije) éshté trajtuar si:

- pastrim nga Allahu i Larté;

- pastrim nga i Dérguari i Allahut (s.a.s.);
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- pastrim i nefsit té vet nga veté personi.

1. Pastrimi (tezkije) nga ana e Allahut
Allahu urdhéron késhtu né Kur’an:
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“... Mos t'ju pélqejé vetja e ta nxirrni té pastér (té pafajshme). Ai
(Allahu) e di shumé miré se kush ruhet nga e keqja!” (en-Nexhm, 32)

Elmalléllé Hamdi e komenton késhtu kété ajet:

“Mos e lavdéroni veten duke e quajtur pa mékat, pa t€ meta dhe krejt
té pastér, se te vetja juaj mund té gjenden shumé té meta qé nuk i dini!”

Né lidhje me kété ¢éshtje, mufessiri, komentuesi i Kur'anit, Alusi, tho-
té késhtu:

“Rréfehet se ky ajet éshté zbritur pér njé grup njerézish qé thoshin:
“Ne kemi namaz, agjérim dhe haxh!” Eshté mé e pranueshme qé njeriu t'i
mbajé fshehté adhurimet dhe mirésité qé bén, sepse né to mund té pérzi-
hen mendjemadhésia dhe dyfytyrésia. Por po té mos keté njé géllim té tillé
negativ, nuk ka ndonjé té keqe qgé t'i tregojé.”

Né njé ajet tjetér, Allahu thoté késhtu:

“A nuk i pe ata qé e nxjerrin veten té pastér? Pérkundrazi, Allahu e
nxjerr té pastér até qé do!” (en-Nisa, 49)

Pastrimi (tezkije) pér té cilin béhet fjalé né kété ajet, Eshté pérpjekja
e personit pér ta nxjerré veten té pastér duke e lavdéruar. Mirépo tezkija
(pastrimi) éshté e lidhur me takvané (devocionin), ndérkaq qé takvaja ésh-
té njé atribut i brendshém, t€ vértetén e té cilit e di vetém Allahu. Prandaj, e
vlefshme éshté té na nxjerré Allahu té pastér, jo ta nxjerrim ne veten toné!

Késhtu, Profeti (s.a.s.) lutej:

“Allahu im! Jepi nefsit tim devocion (takva) dhe nxirre té pastér! Ti je mé i
dobishmi i atyre qé e pastrojné até! Ti je kujdestari dhe i Adhuruari i tij!” (Muslim,
Dhikr, 73)

Né ajetin kur’anor urdhérohet:

“... Po té mos ishte méshira e Allahut mbi ju, askush prej jush kurré
nuk do té dilte i pastér. Por Allahu e nxjerr té pastér até qé do! Allahu
dégjon me té vérteté dhe e di ¢do gjé me pérsosméri!” (en-Nur, 21)

Sig shihet, né ajet pohohet se pastrimi (tezkije) i pérket Allahut. Sado
qé pastrimi i atribuohet njeriut veté pér sa i pérket vendosmeérisé dhe zellit,
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si dhe profetéve dhe prijésve té udhés sé drejté si trashégimtaré té detyrés
sé tyre profetike pérsa i pérket mésimit dhe orientimit, duhet t'i atribuohet
Allahut pérsa i pérket suksesit gé u jep né kété puné njerézve, robve té vet,
me méshirén e vet, dhe aktit krijues té Tij né kété drejtim.

2. Pastrimi (tezkije) nga ana e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.)
Né Kur’an, né lidhje me detyrat e Profetit (s. a.s.), thuhet késhtu:

vg;”"au,gﬂlpju:;gﬁy uw,\w
d}il;J\}!ngr)Lﬂ ;u/:/; S\ Lﬁ\ ;/,«/

“(O njeréz!) Me té vérteté, dérguam njé té ngarkuar me detyré nga
mesi juaj. Ai jua kéndon ajetet tona, ju pastron nga té kéqijat dhe jua mé-
son ato qé s’i dini duke ua praktikuar Librin dhe urtésiné!” (el-Bakara, 151)

“Me té vérteté, duke u dérguar nga mesi i tyre njé té ngarkuar me
detyré i cili ua kéndon ajetet e Allahut, i pastron (nga té kéqijat dhe mo-
himi), ua méson Librin dhe urtésiné, Allahu u ka béré njé favor té madh
besimtaréve. Kurse gjer atéheré ata ishin né rrugé té shtrembér!” (Al Im-
ran, 164)

Si¢ kuptohet qarté edhe nga kéto ajete, Profeti yné (s.a.s.) ka tri detyra
bazé:

a) T'ua kéndojé njerézve ajetet e Allahut:

Ftesa e bashkésive té tyre pér né udhén e drejté nga profetét ka filluar
me kéndimin e fjalés hyjnore qé u ka ardhur. Ndérkagq, kjo detyré éshté eta-
pa e paré pér t'i quar njerézit né synimin e kérkuar dhe pérbén njé bazé.

b) T'i pastrojé nefset:

Ftesa pér tevhid (pér besimin né Allahun si Zoti i vetém i gjithési-
s€) mund t'ia arrijé géllimit vetém duke i béré nefset, vetet njerézore, té
arrijné pérshpirtshmériné dhe prehjen duke i pastruar nga félligésité mo-
ralo-shpirtérore, si mohimi (kufr), politeizmi (shirk) dhe mékati. Késhtu,
sahabet me té kaluarén pagane, né sajé té bisedave té begata dhe edukimit
moralo-shpirtéror té té€ Dérguarit té Allahut (s.a.s.), pastruan zemrat, gjetén
udhén e drejté dhe u béné njerézit mé té zgjedhur té botés.

c) T'ua mésojé njerézve Librin dhe urtésiné:

Né kété etapé vjen mésimi i Librit, domethéné, i Kur'anit, i cili shpreh
ligjet dhe urdhrat qé duhen zbatuar. Thellimi né frymén e Kur'anit varet
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nga niveli i zemrés. Kur'ani kéndohet dhe kuptohet vértet me ané té zem-
rés. Kurse syté jané, pér zemrén, vetém njé ndérmjetés i thjeshté.

Kur’ani éshté njé thesar té fshehtash té pafundme ngaqé gjithésia dhe
njeriu dalin né shesh me ané té shfagjeve té emrave hyjnoré. Dhe kéto té
fshehta dhe urtési shfagen né procesin e njohjes né vartési té pastrimit dhe
maturimit ndjesor.

Kurse praktikimi i urtésisé vjen mé pas, sepse Allahu i Larté i bén té
njohur vetém njerézit me zemér té pastruar me urtésité dhe té fshehtat
e Kur'anit i cili éshté shfaqgja né formé fjale e emrave hyjnoré né njohjen
njerézore.

Fakti qé né ajete, pastrimi me mésimin e Librit dhe urtésive pérme-
nden sé bashku, shpreh se njerézit me nefsin té papastruar nuk do té mund
té fitojné dituri, se, edhe sikur té fitojné, nuk do té mund té sigurojné ndo-
njé dobi prej saj. Sepse dituria dhe urtésia jané njé drité dhe stoli e tillé q&,
pér t'i shténé né doré ato, né radhé té paré duhet qé zemra ku do té vend-
osen ato, té zbrazet dhe clirohet nga gjérat e panevojshme e té démshme.
Prandaj, profetét, né fillim u kané kénduar njerézve ajetet, pastaj, duke ua
pastruar nga teprimet dhe shémtité nefsin njerézve qé u kané besuar dhe
ua kané dhéné zemrén ajeteve, ua kané purifikuar zemrat nga félligésité
moralo-shpirtérore. Pastaj, njerézve té pastruar dhe purifikuar, ua kané
mésuar dhe praktikuar Librin dhe urtésité. Vetém ata qé kané njé zemér té
tillé munden té njihen edhe me rrymat e fshehtésive dhe forcave né gjithési
dhe munden té béhen burim urtésie.

Detyra e Profetit (s.a.s.) pér t'ua lexuar njerézve ajetet dhe pér t'ua mé-
suar haramin dhe hallallin, do té vazhdohet gjer né kiamet nga dijetarét,
kurse pastrimi i nefseve dhe purifikimi i zemrave, nga prijésit e pérsosur.

3. Pastrimi i vetvetes (nefsit) nga veté njeriu

Né lidhje me kété specifiké, né ajetin kur'anor thuhet késhtu:

“Betohem né nefsin dhe né Até qé e shtron nefsin, pastaj, né Até qé
ia frymézon nefsit edhe té keqen, edhe ruajtjen prej sé keqes, se kush e
pastron nefsin arrin shpétimin, kurse kush e zhyt até (me ané té injoran-
cés dhe mékateve) né kotési, del i humbur!” (esh-Shems, 7-10)

Sipas kétij ajeti, vetém personat qé i ka pastruar Allahu, domethéné,
personat gé jané pastruar nga mékatet dhe jané edukuar me ané té frymé-
zimit hyjnor dhe devocionit (takva), kané arritur shpétimin e vérteté. Pér
kéta njeréz fatlumé éshté sihariqi hyjnor:

“... hyr mes robve té mi té miré (salih) dhe hyr né xhennetin tim!”
(el-Fexhr, 29-30)
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Né njé ajet tjetér, Allahu urdhéron:
2b e Sy (ST e il

“Personi qé pastrohet me té vérteté dhe qé e adhuron Zotin e vet
duke e pérmendur Até, pa dyshim ka arritur shpétimin!” (el-A'la, 14-15)

Veg késaj, té térheq vémendjen radhitja e gjérave sipas réndésisé né
ajet:

- né fillim, pastrimi nga negativitetet ndjesore, fizike e materiale;

- pér rrjedhojé, heqgja dhe hedhja tutje e perdeve (pengesave) mes Zotit
dhe robit;

- pastaj, duke hyré né njé klimé té ploté adhurimi né pérshpirtshméri
me ané té njé trupi té ushqyer me ushqime hallall dhe me nefs t€ pastér,
stolisja e zemrés me shije shpirtérore.

Sipas shprehjes sé mufessirit Ismail Haki:

“NEé kété ajet aludohet pér pastrimin e nefsit nga punét né kundér-
shtim me sheriatin, pér purifikimin e zemrés nga dashuria pér kété boté
dhe pér kthimin drejt Allahut me t€ gjitha mundésité, madje, pér t'u ruaj-
tur nga sjellja ndérmend e tjetérkujt ve¢ Allahut!”

Késhtu, kur e pyetén Ebu Bekr Kettaniun (k.s.), njé nga miqté e Alla-
hut, i cili ndodhej i shtriré né shtratin e vdekjes, se ¢'puné té shquara kishte
béré, u pérgjigj me kéto fjalé shembullore:

“Po té mos e kisha vdekjen prané, nuk do t’ju kisha folur pér punét e
mia duke dyshuar se mos kjo merrej pér hipokrizi. Plot dyzet vjet béra rojé
né portén e zemrés sime. U pérpoqa t€ mos ia hapja até askujt tjetér veg
Allahut té Larté. Dhe zemra mé erdhi né njé gjendje té tillé qé u béra té mos
njoh tjetér veg Allahut!”

Fjalén “tezekka” gé pérdoret né ajetin mé sipér, Ibni Abbasi (r.anh) e
komenton si “thénie nga personi té shprehjes “la ilahe il'lallah” (nuk ka
zot tjetér veg Allahut)”. (Kurtubi, el-Xhami, XX, 22) Sepse hapi i paré né
tezkije éshté pastrimi i zemrés nga mohimi (kufr) dhe politeizmi (shirk).

Me té vérteté, Fjala e Njésisé (Tevhid) fillon me mohim (nefj), pra, duke
théné “la ilahe” (nuk ka zot tjetér), nxirren nga zemra déshirat subjektive
dhe emotive, morali i keq dhe veset e shémtuara, pastaj kalohet né pohim
(ithbat); pra, duke théné “il'lallah” (ve¢ Allahut), zemra e cila éshté né po-
zitén e njé vendvéshtrimi hyjnor, mbushet me dritén e tevhidit, besimit né
Allahun si Zoti i vetém i gjithésisé.
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Duke shprehur réndésiné e pastrimit, Ibrahim Desuki (k.s.) thoté ké-
shtu:

“O bir! Kurré té mos pretendosh pér egoizém edhe sikur t'i kalosh
ditét me agjérim dhe netét me namaz, edhe sikur té kesh njé boté té brend-
shme té pastér dhe té veprosh me drejtési! Kurré té mos mundesh prej
krenarisé dhe té mashtrohesh prej nefsit!..”

Edhe Hatem Essam (k.s.) thoté késhtu:

“Mos u génje nga konaget e shkélqyera dhe nga kopshtet e vreshtat
prodhimtare, vend mé té bukur se xhenneti s’ka! Por ato qé i rané mbi krye
Hz. Ademit, i rané kur ndodhej mes bukurive té xhennetit! Nefsi i desh
té mbetej aty pérjetésisht. Ai u afrua te fruti i ndaluar dhe, sipas vullnetit
hyjnor, u ndéshkua me zbritjen né toké!

Mos u mashtro nga adhurimet gé bén dhe nga té fshehtat qé té trego-
hen! Sa domethénés éshté fundi i hidhur i Belam bin Bauras® megjithé-
se njihte shumé té fshehta dhe Allahu (xh.xh.) ia kishte mésuar emrin e
madh!

Tregohu ai qé je dhe mos u mashtro se di shumé e bén shumé adhuri-
me! A nuk e di ¢'i ndodhi Iblisit megjithése kishte dituri té madhe dhe bén-
te shumé adhurime? Mos u mashtro nga dredhité e nefsit dhe shejtanit!

Zoti yné i larté qé ka méshiré té pafund pér robté e vet, urdhéron
késhtu né Kur'an si paralajmérim pér ne ndaj dredhive dhe kurtheve té
shejtanit (djallit):

“Iblisi tha: “(Zoti im!) Té betohem se do t'u ulem njerézve mu né
mes té udhés pér t'i nxjerré ata nga udha e drejté!” (el-A'raf, 16)

Si dhe:

“(Iblisi) Tha: “Zoti im! Uné do t'ua stolis mékatet atyre dhe do t'i
nxjerr nga udha e drejté!” (el-Hixhr, 39)

Mos ki siguri né vetvete sepse ndodhesh prané njerézve té médhen;j té
adhurimit (abid) dhe pérkushtimit (zahid). Thalebe® pati njé fund tragjik
ngaqé merrte pjesé pa ndjenja né kuvendin e Profetit (s.a.s.)!

Megjithése ishte bir profeti, djali i Hz. Nuhut pati fatkeqésiné pér ta
paré veten jo nevojtar pér ftesén e té atit. Pastaj, as lidhja e gjakut s'i béri
dobi! Si pérfundim, u bé ndér té shkatérruarit!

8 Shih Kur’ani, A’raf: 175-176.

9 Ndérsa né fillim Thalebe nuk ndahej nga faltorja dhe bisedat e Profetit (s.a.s.), kur
u bé pronar pronash e pasurish dhe dashuria pér kété boté i zuri vend né zemér, u
largua nga xhemaati (bashkésia), pastaj ngurroi edhe té jepte zeqatin dhe, si rezul-
tat, pati njé fund té hidhur. (Taberi, Tefsir, XIV, 370-372; Ibni Kethir, Tefsir, II, 388)
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Pér shkak té aférisé me mékatarét dhe mohuesit dhe té dashurisé ndaj
tyre, gruaja e profetit Lut mbeti pa pjesé nga drita qé kishte prané dhe u
kredh né errésirat e mohimit né padituri dhe indiferentizém té ploté.

Shkurt, mos ki shumé siguri né mbéshtetje té tilla, si dituria, adhurimi,
pasuria, fémijét dhe miqté pér shpétimin ténd né ahiret dhe kurré mos
nxirr pjesé pér nefsin ténd prej tyre!”

Né ajetin kur’anor pohohet se “do té shpétojné ata qé do té pastrohen
nga negativitetet duke e kapércyer pengesén nefs”. Nga ky ajet, né té njéj-
tén kohé, del kuptimi se ata gqé nuk do té jené pastruar, domethéné, nuk do
ta kené pastruar veten nga negativitetet, nuk do té shpétojné.

Allahu urdhéron késhtu né Kur’an:

//, P

“... Ti mund t'i paralajmérosh vetém ata qé frikésohen nga Zoti edhe
pse nuk e shohin, dhe ata qé falin namaz. Kush pastrohet, pastrohet ve-
tém pér dobi té vet. Mé né fund, arritja éshté te Allahu!” (Fatir, 18)

Né ajet deklarohet se frikésimi i bashkésive té profetéve me pasoja pér-
fundimtare té rénda do t'u béjé dobi vetém njerézve qé i kané té mbushura
zemrat me impresionimin nga Allahu edhe pse nuk e shohin Até, gé falin
namaz dhe qé e zbukurojné pamjen me adhurim.

Personi mékatar do ta heqé veté pasojén e mékatit té vet dhe askush
nuk do t'i béhet ortak. Edhe mirésité e kryera do t'i sjellin dobi vetém per-
sonit qé i ka kryer. Edhe personi i pastruar do té pastrohet né favor té vet.

Fjala “tezekka” e ajetit pérfshin edhe impresionimin dhe frikén nga
Allahu dhe faljen e namazit me pérshpirtshméri.

Ajeti “Allahun e kané friké me kuptimin e vérteté té fjalés, vetém
dijetarét!” (Fatir, 28) pohon se personi ndjen friké nga Allahu né até masé qé
ka njohuri. Zemrat e personave qé nuk diné gjé pér Zotin dhe qé nuk ndjej-
né friké prej Tij, jané té vdekura. Paralajmérimi dhe késhilla nuk ndikojné
mbi ta. Kété e tregon edhe pohimi né ajetin e shtatédhjeté té sures Jasin,
“(Profeti) t'i paralajmérojé té gjallét (né zemér me ané té Kuranit)...”. Pra,
brenda duhet té keté friké, kurse jashté njé namaz i rregullt.

Shpérblimi (kundérvlera) i pastrimit nga mékatet éshté xhenneti dhe
gradét e tij té larta. Né Kur'an urdhérohet:

(1)
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“Dhe gradét e larta jané pikérisht pér até qé arrin te Ai si njé besim-
tar qé ka béré puné té mira, jané xhennetet e Adnit ku rrjedhin lumenj
dhe ku ata do té mbeten pérgjithmoné! Ja, ky éshté shpérblimi pér ata
qé pastrohen!” (Taha, 75-76)

Shpérblimi i clirimit nga lidhja e zemrés pas tjetérkujt ve¢ Allahut
éshté dhuntia Xhemalullah (Bukuria e Allahut), njé merité pértej merités
sé xhennetit ku do té soditen shfagjet e e papérshkrueshme té bukurisé
sé Allahut té Larté. Pér até qé kthehet denjésisht nga Allahu me pélgimin
dhe vullnetin e vet, nuk mbetet ndonjé mendim tjetér ve¢ Tij. Edhe njohja
e Allahut, e emértuar marifetullah, fillon me mésimin e té vértetés sé nef-
sit pas pastrimit té tij. Kété kuptim ka e vérteta “kush njeh vetveten, njeh
Zotin e vet”!

Cdo besimtar, duke hyré shpesh né “larje hesapesh” me nefsin ose
vetveten, duhet ta korrigjojé seriozisht gjendjen e vet moralo-shpirtérore
dhe ta véré até nén kontroll. Né shkencén shpirtérore, kjo emértohet “veté-
llogari”. Té paktén njé heré né njézet e katér oré, kur té mbéshtesé kokén
né jasték, njeriu duhet ta marré veten né pyetje dhe té béjé llogariné e asaj
dite. Pér ata qé e kthejné kété né shprehi, lehtésohet shpétimi nga kémbé-
ngulja né gabim.

Neé lidhje me kété specifiké, le té dégjojmé kéto késhilla dhe porosi té
Hz. Imam Gazaliut:

“Besimtari, pasi ta falé namazin e méngjesit dhe para se ta fillojé ditén
e re, duhet té ulet pér té biseduar koké mé koké me nefsin, vetveten, dhe
té merret vesh me té. Késhtu bén edhe tregtari me ortakun e vet té cilit ia
dorézon né méngjes mallin. Ai jo vetém ia dorézon mallin, por edhe ia tér-
heq vémendjen pér disa gjéra. Edhe njeriu duhet t'ia térheqé vémendjen
nefsit dhe t'i sugjerojé kéto gjéra:

“Kapitali im éshté jetégjatésia ime. Po té mé marré fund jeta, mé merr
fund edhe kapitali bazé, edhe fitimi. Por ja ku filloi njé dité e re. Allahu mé
fali edhe njé dité jeté! Po té mé kishte béré té vdes, sigurisht do té kérkoja
té kthehesha qofté edhe njé dité té vetme pér t€ béré puné té mira. Tani, o
nefs, pranoje se vdige, por t'u dha mundésia té kthehesh prapé. Prandaj,
sot kurrsesi mos iu afro mékatit dhe gjérave té kota dhe kurrsesi mos e
shpenzo kot edhe njé ¢ast té vetém, sepse ¢do frymémarrje éshté njé dhunti
e pagmueshme!

Dhe dije se njé dité pérbéhet prej njézet e katér orésh ku futet edhe
nata. Ditén e kiametit, para njeriut sillen pér ¢do dité njézet e katér kuti té
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mbyllura. Kur njeriu e hap kutiné e paré dhe sheh se ajo éshté e mbushur
plot drité si shpérblim pér aktet e béra prej tij né até oré, gézohet aq sa,
po ta ndante até gézim me njerézit e xhehennemit, ata nuk do ta ndjenin
dhimbjen e xhehennemit. Kur e hap kutiné e dyté dhe prej saj dalin erré-
siré dhe kundérmime té ndyra té cilat jané produkte té orés sé kaluar me
mékat, personi déshpérohet aq shumé sa, po t'u shpérndahej ky déshpé-
rim njerézve té xhennetit, ata do ta humbnin kénagésiné e xhennetit. Pastaj
hapet kutia e treté qé del krejt e zbrazét. Ajo éshté ora e kaluar me gjumé
ose puné té kota. Dhe njeriu pérpélitet né dhimbjet e kalimit té koté t€ asaj
ore.

Atéheré, o nefsi im, sa e ke né doré, mbushe kutiné, mos e 1ér bosh,
mos bjer né pértaci se, pastaj, bie nga gradét e larta!”

Edhe gjymtyrét e trupit jané ndihmés té nefsit. Njeriu duhet t'i késhi-
llojé dhe porosisé gjymtyrét posagérisht, sipas detyrave qé kané dhe duhet
t'ia sugjerojé nefsit qé t€ mos i ngatérrojé gjymtyrét, té cilét jané amanete,
me puné té kéqjija.

Ai duhet ta pengojé syrin nga shikimi i gjérave té ndaluara (haram)
dhe gjérave té kota e té padobishme.

Ai duhet ta pengojé gjuhén nga thashethemet, shpifjet, génjeshtrat,
bartja e fjaléve, vetélavdérimet, poshtérimi i té tjeréve dhe ta preokupojé
vazhdimisht me dhikr dhe fjalé té mira.

Ai duhet ta pengojé stomakun nga ushqimet e ndaluara (haram) dhe
té dyshimta dhe ta mésojé qé edhe ushqimet e lejuara e té bekuara (hallall),
t'i konsumojé né nivel té ulét té mjaftueshém.

Né ¢do lévizje qé bén, njeriu pérballet me shumé gjéra té zakonshme,
prandaj, suksesi mé i madh éshté shmangia nga preokupacionet e kota. I
Dérguari i Allahut (s.a.s.) ka théné:

“Braktisja e gjérave té panevojshme éshté, pér njeriun, rrjedhojé e genies mus-
liman!” (Tirmidhi, Zuhd, 11; Ibni Maxhe, Fitn, 12)

Pra, té folurit e njé muslimani té vérteté duhet té jeté dhikri, véshtrimi,
mésimnxjerrés, dhe heshtja, meditim!

Ja, pra, nefsi duhet mbajtur vazhdimisht zgjuar nga indiferentizmi me
té tilla sugjerime.

Njé nga specifikat gé nuk duhen nénvleftésuar duke i kérkuar llogari
nefsit, éshté gé njeriu duhet ta hetojé vetveten nése akti qé ka béré éshté
pér hir té Allahut apo pér nefsin e vet, sepse, kohé mé kohé, njeriu, ndérsa
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pandeh se ka kryer puné té mira pér hir té Allahut, mund té keté vepruar
pér té kénaqur ndjenjat subjektive.

&

Né pérfundim té pastrimit té nefsit, zemra kthehet né gjendje té paqé-
tuar (selim). Né etapén e zemrés sé pagétuar vézhgohen kéto tri gjendje:

1) Personi nuk ngacmon askénd. Kjo éshté gjendja e njerézve qé ru-
hen. Zemra ruhet nga e kegja e nefsit. Formésohet morali i bukur.

2) Personi nuk ngacmohet nga askush. Kjo éshté gjendja e njerézve qé
ndjejné aférsi (muhabbet) ndaj Zotit (qé ndjehen konfidenté té Zotit). Pér
ta nuk kané asnjé réndési lavdérimet apo sharjet e njerézve té€ vdekshém,
prandaj dhe nuk ndjejné ngacmim nga askush edhe sikur t€ ngacmohen.
Si¢ nuk do té kishte asnjé lloj vlere ndezja apo shuarja e njé drite né prani
té diellit.

3) Kur i vihen ballépérballé interesi material i késaj bote me jetén e pa-
sme (ahiret), personi, duke zgjedhur ahiretin, synon pélqimin hyjnor.

Pérmbledhja e té gjitha kétyre qé thamé, éshté késhtu:

Né kété boté pér té cilén deshi té ishte njé boté prove, Allahu ka véné
para ¢do njeriu pengesén nefs dhe i ka véné pér detyré njeriut qé, pasi t'i
kapércejé té gjitha véshtirésité qé do t'i shkaktojé nefsi, té kthehet fitimtar
te Ai. Nefsi éshté njé mjet i afté pér t'u béré pretekst edhe pér té€ miré, edhe
pér té keq. Pér rrjedhojé, nefsi éshté edhe njé porté fitimi, edhe njé gropé
humbjeje nése shkohet pas tij. Kurse begatia dhe pérfitimi i pastrimit té
nefsit éshté aq i madh sa té mos mund té krahasohet me asgjé né boté.

Zoti na béfté té gjithéve nga ata qé dalin fitues mbi nefsin!

Amin, ashtu qofté!

&




jeriu i pastruar nga nefsi éshté
njé mrekulli arti e artistit absolut,
Zotit té vet, sepse éshté pasqyré
e té gjitha shfagjeve té bukurisé hyjnore.

& &

3. GRADET E NEFSIT

Gjendjet dhe gradét e nefsit qé vézhgohen gjaté edukimit dhe zhvilli-
mit moralo-shpirtéror, sipas klasifikimit té njohur, trajtohen né shtaté llo-
je:

a) Nefsu’l-Emmare (nefsi urdhérues, imponues)

Eshté nefsi kryengrités mé i keq i cili, duke e larguar robin nga Zoti i
vet, e provokon dhe e nxit pér té béré té kéqija. “Emmare” do té thoté “shu-
mé urdhérues” (imponues, nxités, provokues). Synimi i vetém i nefsit me
kété cilési éshté t'i kénaqé pa masé déshirat dhe pasionet e veta. Eshté nefsi
i shténé pas qgejfit dhe kénaqgésive, i cili éshté béré rob i epshit dhe ndihmés
i shejtanit.

Edhe pasiviteti ndaj epsheve qé jané pasionet dhe kérkesat e skajshme
té nefsit, si dhe hyrja né rrugén e shejtanit né pérshtatje me déshirat e tij,
jané pjesé e gjendjes sé personave qé ndodhen né nivelin e nefsit urdhé-
rues, imponues.

Né té vérteté, nefsi emmare éshté pér njeriun mé i rrezikshém se shej-
tani. Kété specifiké, Ibni Ataullah el-Iskenderi e shpjegon késhtu:

“... Ti ki friké me té vérteté nga nefsi yt i cili punon kundér teje. Pér mé
tepér, ai s’'ndahet nga njeriu gjer né vdekje. Kurse shejtani té€ paktén né ra-
mazan largohet prej njeriut, sepse né ramazan, shejtanéve u vihen pranga.
Ndérkagq, rastet e krimeve, vjedhjeve dhe imoraliteteve qé ndodhin edhe
gjaté muajit t€ ramazanit, nuk jané pasojé e mashtrimit té shejtanit, por e
térbimit té nefsit.

Pohimi si mé poshté i Zotit éshté pér nefsin e késaj grade:

2 LI °n @
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“Pa dyshim, nefsi e urdhéron (imponon) me forcé té keqen!” (Jusuf, 53)
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Pérsa i pérket pozités qé ka né botén moralo-shpirtérore té njeriut,
nefsi emmare éshté pérngjasuar qysh né krye té herés me njé gjarpér. Poeti
Nevizade Atai e shpreh kété poetikisht késhtu:

Morali i ulét né gjarpér u kthye;
Mbreti i gjarpérit, nefsi emmare!

Prandaj, ¢do besimtar me mendje té shéndoshé éshté vazhdimisht né
gjendje lufte me nefsin urdhérues. Né kété lufté nuk mund té mendohet
njé dém mé i madh se futja e shpatés sé mendjes dhe vullnetit né millin e
indiferentizmit. Sepse nefsi, duke pérfituar nga njé cast indiferentizmi té
sa e sa njerézve me merita té larta shpirtérore, éshté béré faktor pér dis-
fatén dhe fatkegésiné e tyre té pérjetshme. Nga kjo kané béré dhe béjné
pérjashtim vetém robté principialé e té singerté qé i ndihmon dhe mbron
Allahu.

Me té vérteté, ngjarja e zhvilluar mes zonjés sé ministrit egjiptian, Zy-
lejha, dhe Hz. Jusufit (a.s.), €shté shumé mésimdhénése.

Si¢ tregohet né Kur'an, Jusufi (a.s.) ishte rritur e béré njé djalosh i bu-
kur e i pashém. Kjo e shtyu Zylejhané, té zonjén e shtépisé ku banonte ai,
né mendime té tjera.

Zoti e tregon késhtu kété ngjarje:

“... Gruaja deshi té pérfitonte nga nefsi i tij. I mbylli miré dyert dhe
i tha: “Ty po té them! Kthehu prapé!” Kurse ai i tha: “(Hasha, mé ruajtté
Zoti!) Mbéshtetem te Allahu! Burri yt éshté mirébérési im, ai u soll miré
me mua! E vérteta éshté se mizorét kurré nuk gjejné shpétim!”

“Me té vérteté, gruaja kishte véné si qéllim ta fuste né doré até. Po
ge se ai nuk do ta kishte paré shenjén dhe paralajmérimin e Zotit ténd,
do t'i jepej asaj. Ja, késhtu ia treguam Ne provat tona pér ta larguar té ke-
gen prej tij. Pa dyshim, ai ishte ndér robté tané té sinqerté!” (Jusuf, 22-24)

Me favorin dhe bujariné e Allahut t€ Larté, Jusufi mori ndihmé mora-
lo-shpirtérore dhe shpétoi nga prirja ndaj Zylejhasé qé pérfagésonte nefsin
emmare. Edhe ne, robté e dobét té Zotit, duke iu drejtuar Zotit me de-
vocion, jemi té detyruar ta mbajmé veten larg té keqes sé nefsit toné dhe
situatave té rrezikshme té krijuara prej tij.

Mbi kété urtési mbéshtetet fakti qé Zoti yné i larté na ka urdhéruar ta
mbrojmé veten edhe nga fillimet. Madje, té disa akteve dhe veprimeve me
fund tragjik. Pér shembull, meqé shikimi me epsh nga njé mashkull i njé
femre té huaj i hap portén adulterit, éshté ndaluar. E njéjta gjé vlen edhe
pér té gjitha aktet dhe veprimet e papélqyeshme.

Me té vérteté, kjo ngjarje éshté e mbushur me mésime té médha, sepse
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shumé elementé qé i béjné té véshtira dhe té rénda provat e késaj bote té
cilat kané vlerén e njé kundérshpérblimi pér shpétimin e pérjetshém, zhvi-
llohen kétu njé pas njé.

Jusufi (a.s.) ishte njé i ri si engjéll dhe me njé bukuri térheqése legje-
ndare. Té mahnitura para bukurisé sé tij, graté i prené gishtat pa e ndjeré
aspak dhimbjen. Po qge se Jusulfi (a.s.) do té ishte njé plak me ndjenja epsho-
re e té kéqija té shuara, as kjo prové nuk do té ishte kaq e véshtiré pér té, as
dhe kjo ngjarje do té ishte kaq mésimdhénése dhe orientuese.

Né kundérshtim me kété, Zylejhaja zotéronte tri gjéra ndaj té cilave
nefsi, egoja e njeriut, éshté e shténé mé shumé: pasuriné, famén dhe epshin.
Po ge se Zylejhaja do té ishte njé grua plaké dhe e shémtuar, edhe Hz. Jusu-
fi (a.s.) iri nuk do ta kishte té véshtiré kalimin e késaj prove dhe kjo ngjarje
nuk do té pérbénte njé shembull kaq me efekt. Mirépo edhe ajo ishte e re
dhe e bukur, edhe ai ishte i ri dhe i bukur, i tillé gé mund té bénte pér vete
shumé veté. Mbi gjithcka, ajo e kishte mbyllur fort derén e dhomeés.

Duke e ftuar Hz. Jusufin me fjalét provokuese e nxitése, “hejte lek!”,
“eja, pra, tek uné!”, Zylejhaja mori njé iniciativé t€ shémtuar. Faktin qé
para késaj situate nuk do té mund té géndronin shumé e shumé vullnete,
edhe Jusufi (a.s.), madje mbeti shumé ngushté, Zoti yné i larté na e shpreh
me kéto fjalé:

“Po ge se nuk do t'i arrinin né ndihmé provat tona, edhe ai do té
jepej!”

Ja, pra, pér té mos iu nénshtruar mashtrimeve té shumé térheqjeve té
tmerrshme té shpalosura para tij, Jusufi (a.s.), duke théné “meadhallah”,
“mos e thénté Zoti”, tregoi se zgjidhja e vetme éshté “mbéshtetja te Allahu”
me njé devocion (takva) té larté. Dhe kjo tregon se takvaja éshté domos-
doshméri gé ndihma hyjnore té hyjé né etapén e veprimit. Pra, rezistenca
ndaj déshirave té forta té nefsit imponues éshté e mundur vetém né sajé té
fuqizimit té ndjenjave té devocionit.

Me té vérteté, njé nga provat mé té rénda me té cilat mund té pérballet
njé mashkull gjaté jetés, éshté t'i thoté “jo” konsideratés dhe ftesés, vecané-
risht né kushte té qeta, té njé femre qé zotéron té gjitha llojet e elementéve
térheq@s, si rinia, bukuria dhe pasuria.

Né njé hadith profetik, i Dérguari i Allahut (s.a.s.), pasi bén té ditur se
né ditén e véshtiré té kiametit kur nuk do té keté asnjé hije, shtaté lloj njeré-
zish do té strehohen nén hijen e arshit, thoté se njéri nga kéta “do té jeté i riu
i cili, duke shprehur frikén nga Allahu, e ka hedhur poshté ftesén pér marrédhénie
té njé gruaje té bukur e té pushtetshme!” (Buhari, Ezan, 36)
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Njéra nga dobésité mé té médha té njeriut éshté humbja e forcés sé
vetémbrojtjes duke réné i mundur ndaj komplimentit. Por kjo nuk ndodhi
tek Jusufi, sepse mbrojtja e Allahut e ruajti pér shkak té devocionit dhe pér
shkak se nefsi i tij i edukuar ndodhej né pozitén e pérkryerjes. Mbrojtja
hyjnore e béri té forté até pérballé dredhive té nefsit imponues.

Njé specifiké tjetér nga e cila e vlen té merret mésim, éshté kjo:

Meqé Jusufi nuk iu pérgjigj déshirés sé saj, Zylejhaja e kércénoi me
burg. Por meqé nefsi i pastruar i Jusufit (a.s.) i frymézonte atij devocionin
(takvané), ai tha:

“Zoti im! Qelia éshté mé e pélqyer pér mua se ato gjéra qé m'u pro-
pozuan!”

Veg késaj, fakti gé né pérgjérimin e tij ndaj Zotit, Jusufi, duke i théné
Atij se “po té mos e kishte penguar dredhiné e tyre, do té béhej nga injo-
rantét qé u jepeshin atyre”, parapélqeu burgun si zgjidhja e vetme e shpé-
timit nga gjendja ku pati réné, ishte njé shenjé e madhe devocioni pér té.

Dhe kjo tregon se e vetmja forcé qé mund t'u géndrojé ftesés “hejte
lek”, “eja tek uné” té té gjitha térheqjeve té késaj bote té cilat e zvarrisin
njeriun né mékate, éshté qé né até cast zemra, duke théné “meadhallah”
(mos e thénté Allahu!), té strehohet te Allahu!

&

Né Kur'an béhet e ditur se arma mé e fuqishme pér t'u mbrojtur nga
fatkeqésité e nefsit emmare éshté takvaja, devocioni. Gjithashtu, njé ngjarje
e Kur'anit qé tregon té vértetén e nefsit, éshté késhtu:

Né malin Sina, Musait (a.s.) iu komunikua profetésia dhe menjéheré
pas késaj, u urdhérua:

“Hidhe shkopin!” Kur Musai pa shkopin té pérdridhej si njé gjar-
pér, iku pa kthyer kokén pér té paré pas. Atéheré dégjoi njé z&é qé i thirri:
“O Musa! Kthehu pas, mos u frikéso! Sepse ti je nga ata qé ndodhen né
siguri!” (el-Kasas, 31)

Allahu i Larté ia pati treguar fuqiné Musait (a.s.) te shkopi. Edhe Mu-
sai, me ané té shkopit, u mésua me fuqiné e Allahut. Pasi Allahu e caktoi
profet, i dha konfidencé duke biseduar me té dhe pasi e ngarkoi me disa
pérgjegjési, i tha késhtu:

“C’éshté ajo qé ke né doré té djathté, o Musa?” (Taha, 17)

Musai (a.s.) iu pérgjigj:

“Eshté shkopi im. Mbéshtetem né té dhe u shkund gjethe bagétive.
Kam edhe nevoja té tjera pér té.” (Taha, 18)

Pastaj Allahu (xhelle xhelaluhu) e urdhéroi:

“Hidhe pértoké até, o Musa!” (Taha, 19)

Hz. Musai e ¢oi menjéheré urdhrin né vend.
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“Dhe e hodhi menjéheré pérdhe! Po ¢’té shihte? Njé gjarpér qé zva-
rritej me nxitim!” (Taha, 20)

Kur e pa kété, Musai (a.s.) menjéheré filloi té ikte. Por:

“Allahu e urdhéroi: “Merre até! Mos ki friké! Tani Ne do ta kthejmé
até né gjendjen e paré!” (Taha, 21)

Né shpjegimin sinjifikativ té ajetit lidhur me hedhjen e shkopit pértoké
nga Musai (a.s.), disa komentues jané shprehur se ky akt ka vlerén e njé
orientimi né botén e brendshme té Hz. Musait.

Pasi Musai (a.s.) pérmendi interesat dhe mbéshtetjet relative té késaj
bote, Allahu (xhel'le xhelaluhu) e urdhéroi t'i hidhte pértoké ato.

Nefsi dhe gjérat e lidhura me nefsin morén trajtén e njé gjarpéri. Mu-
sait iu tregua e vérteta e nefsit. U frikésua, u drodh dhe iku prej tyre. Atij iu
tha né ményré sinjifikative:

“O Musa, ky gjarpér éshté veté cilésia e lidhjes pas gjérave té tjera veg
Allahut. Kur kjo cilési subjektive i tregohet té zotit né ményreé té trajtésuar,
ai frikésohet prej saj dhe ikén! Ti tashmé je pajisur me atributin e tevhidit.
Sa éshté e drejté dhe me vend qé té mbéshtetesh né njé shkop i cili do té
duhej té ishte pér ty mbéshtetje, gjé nga e cila do té kérkoje ndihmé dhe do
té pérfitoje? Si ndodh qé ti thua se bén digcka me até shkop, se pérfiton prej
tij dhe se te ai ka dobi té tjera pér ty? Hapi i paré né rrugén e tevhidit (besi-
mit islam né Allahun si Zoti i vetém i gjithésisé) éshté braktisja e shkageve,
domethéné nénshtrimi dhe dorézimi absolut. Prandaj, hiq doré prej ¢do lloj
kérkese dhe déshire!”

Eshté théné se:

“Personi qé dégjon thirrjen e té€ Vértetés (Zotit) dhe sheh nurin, buku-
riné e Tij, braktis ¢do gjé tjetér ku mbéshtetet, veg Zotit. Ai nuk mbéshtetet
mé né asgjé tjetér vegse né bujariné e Tij. Né kété ményré, ai clirohet nga
déshirat dhe prapésité e nefsit.”

8

Eshté gjithashtu nefsi emmare qé e bén njeriun ta braktisé lumturiné e
vérteté dhe mbretérimin e botés sé pérjetshme pér hir té€ kénaqgésive kallpe
peséminutéshe té késaj bote éndrre, qé e rrézon njeriun nga kulmi né nive-
lin mé té ulét.

Njeriu i sémuré nga nefsi emmare (urdhérues, imponues), edhe pér-
ballé té vértetave qé do t'i vlenin pér shpétimin e tij, madje, pothuaj ndjen
kénaqgési nga kundérshtimi me kryenecési dhe mendjemadhési, nga vésh-
trimi me ¢udi i personave qé ka pérreth, nga marrja me thashetheme dhe
pérfolja pas shpine. Ai nuk mundet té shpétojé nga shémtité e ndaluara
fetarisht. Njeréz té tillé jané njeréz qé e kané humbur mendjen, arsyetimin
dhe kuptimin aq sa t'i braktisin xhennetin, Bukuriné Hyjnore, lumturiné
dhe pagen e pérjetshme pér hir té kénaqgésive egoistike dhe té pérkohshme

p
3

()

s



Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

té jetés sé shkurtér té késaj bote, jané njeréz qé u jané veshur syté e zemrés,
injoranté dhe indiferenté.

Te nefsi emmare, fryma mbretérore éshté kthyer plotésisht né rob té
frymés shtazore, atributi njerézor ka humbur, atributi kafshéror éshté béré
sundues!

Pér njeréz té tille, Allahu urdhéron késhtu né Kur’an:

“Me té vérteté, shumé prej xhindve dhe njerézve Ne i kemi krijuar
pér né xhehennem. Ata kané zemra, por me to nuk ndjejné, ata kané sy,
por me to nuk shohin, ata kané veshé, por me to nuk dégjojné. Ata jané
si kafshét, madje mé poshté se kafshét! Ja, ata jané indiferentét!” (el-Araf,
179)

Njeréz té tillé, mes euforisé sé tmerrshme té indiferentizmit, duke i
besuar ende mé shumé sesa duhet méshirés sé Allahut, e ngushéllojné
vetveten dhe vazhdojné té béjné mékate. Té sigurté se nuk do t'i godasé
ndéshkimi i Zotit, thoné:

“Fundja, mékatimi duke e pranuar se po mékaton, nuk té con né mo-
him! Sidogé té jeté, njé dité bé&j pendesé!”

Mirépo paralajmérimi i Zotit éshté shumé i madh:

“O njeréz! Ruhuni nga kundérshtimi i Allahut! Ruhuni nga ajo dité
kur as i ati pér té birin nuk do té paguajé gjé, as i biri pér té atin! Dijeni
se fjala e dhéné nga Allahu éshté e vérteté! Kujdes, té mos ju génjejé jeta
e késaj bote dhe té mos ju mashtrojé shejtani duke ju béré té keni siguri
né faljen e Allahu!” (Llukman, 33)

Ja, pra, kéto mendime e té ngjashme jané, né té vérteté, pérshpéritje
tinzare t€ nefsit dhe shejtanit, té cilét kérkojné té sigurojné kryerjen me
lehtési té mékateve dhe tregimin e késaj si normale.

Nga ana tjetér, personat e kredhur né indiferentizmin e nefsit impo-
nues tregohen dembelé pér té vrapuar népér puné t€ mira e té dobishme
gé do t'ua shpétonin jetén tjetér, kurse t€ painteresuar pér t'u larguar nga
té kéqgijat. Po qge se, pér fat, béjné njé puné té miré té vogél, e béjné té madhe
né syté e vet dhe lavdérohen vazhdimisht me té. Edhe sikur kohé mé kohé
té ndjejné pak pendesé pér té kéqijat e shkaktuara prej tyre, kjo pendesé
éshté e mangét nga fuqia qé do té béhej pretekst pér njé ndryshim té mbaré
né géndrimin dhe sjelljet e tyre.

Besimtari i kétij niveli éshté si njé i sémuré gé ka nevojé pér mjekim.
Ndérkaq, ményra mé e miré qé duhet ndjekur né mjekimin moralo-shpirt-
éror g€ ai té shpétojé nga nefsi emmare pér té kaluar te nefsi levvame,
éshté vetéllogaria serioze. Robi duhet té mendojé se Zoti i tij i larté e di
¢do gjé, duhet té€ mendojé pyetjet né varr, llogaridhénien pas ringjalljes,
ndéshkimin e réndé né xhehennem dhe ta déshirojé pendesén. Por, gjaté
pendesés, robi duhet ta béjé pérgjérimin ndaj Zotit jo vetém me fjalé, por,
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duke u penduar edhe me zemér, me njé singeritet t¢ madh. Po ge se, duke
u penduar me gojé, né zemér sundon déshira pér ta béré pérséri até mekat
kur té bjeré rasti, pendesa béhet e papranueshme. Pérkundrazi, kjo éshté
pendesé hipokriti, madje, éshté pendesé nevojtare pér pendesé. Ndérsa né
njérén ané béhet pendesé, né anén tjetér vazhdohet me mékate, kjo do té
thoté té nénvleftésohet pozita ndaj té cilés béhet pendesé dhe nga e cila
kérkohet falje, do té thoté té tallesh me té. Pendesé do té thoté té pendohesh
me té vérteté dhe, duke hequr doré nga té kéqijat pér té mos u kthyer mé
tek to, té kérkosh falje nga Zoti.

Nga ana tjetér, pér té shpétuar nga nefsi emmare, njeriu, duke res-
pektuar té paktén konkluzionet dhe urdhrat legjislative fetare t¢ domosdo-
shme, té pérpiqet pér t'u thelluar né frymén dhe té vértetén e Fjalés sé Njé-
sisé (Tevhid). Té€ gjitha déshirat dhe pasionet qé jané shndérruar né zemér
pothuaj né idhuj dhe gé e shmangin robin nga Zoti, duhen mohuar qysh
me té théné “la ilahe” dhe té gjitha synimet pérve¢ Allahut duhen fshiré
nga zemra. Pastaj, duke e fiksuar té vértetén “il'lallah” né truallin e pa-
struar té zemrés, duhet pérpjekur pér t'ia pérkushtuar zemrén vetém Alla-
hut. Né kété ményré, robi, duke e kuptuar se éshté i dobét dhe se s’éshté
asgjé, duhet té pérpiqet qé né besim té pérparojé nga imitimi né arsyetim
dhe vértetim. Nése besimi gjen vend né zemér né kuptimin e vérteté té fja-
1és dhe fiton fuqi, e shtyn robin pér né puné té mira dhe, si rezultat, e ngre
né pozita té larta!

b) Nefsu'l-levvame (nefsi pendestar)

Ata gé duke u penduar dhe duke i kérkuar llogari nefsit emmare, béj-
né pérpjekje pér té shpétuar nga gjendja dhe veprimet e shémtuara té tij,
ngjiten drejt nefsit levvame.

Njeréz té tillé, meqé jané pastruar relativisht nga indiferentizmi i veté-
ngushéllimit me ané t€ mendimit “sidoqgé té jeté, Allahu mé fal” tek nefsi
emmare, nuk e getésojné dot veten. Pér kété shkak, e dénojné nefsin e vet,
pendohen e béjné pendesé. N&é kété klasé futen ata qé ndjejné pendesé sep-
se nuk jané bindur, dhe ata q€, pasi kané derdhur lot e jané penduar né
kuvendet e dijes dhe kulturés, pastaj kthehen tek té njéjtat té kéqjja.

Levm do té thoté qortim dhe dénim. Levvame quhet nefsi gé ndjen pe-
ndesé pér té kéqijat gé ka béré, pér nénvleftésimin dhe t€ metat e treguara
ndaj urdhrave dhe ndalimeve té€ Allahut, gé ndjen vrasje ndérgjegjeje dhe,
qé, pér kété shkak, e dénon me forcé veten. Personi qé ndodhet né kété
pozité, ka béré pendesé pér disa akte qé pérfshihen né nefsin emmare, dhe
ka shpétuar. Me fjalé té tjera, éshté shmangur pak nga indiferentizmi dhe
déshira pér té mékatuar i éshté pakésuar. Ndérkaq, meqé kéto ndjenja nuk
jané pjekur miré, vjen njé ¢ast qé té mos durojé dot dhe té bjeré sérish né
mékate.

p
3

()

ST



%

Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Megé fryma mbretérore shpéton nga robéria e frymés shtazore dhe
ndahet prej saj, menjéheré pas mékateve shfaget pendimi. Robi e dénon
nefsin dhe bén pendesé. Vetém se, meqé nefsi nuk éshté mundur, personi
nuk béhet dot plotésisht i vendosur né pendesé. Njeréz té tillé, edhe sikur
té ndjehen té shqetésuar nga mékatet, nuk shpétojné dot prej tyre sepse
tek ata ende nuk éshté zhvilluar vendosméria e duhur pér t€ kundérshtuar
dhe hedhur poshté ndikimet negative té ardhura nga jashté. Pér shembull,
si dikush qé futet né mékate me justifikimin e brendshém pér té mos ua
prishur shokéve!

Njeréz té tillé, pérgjithésisht jané té€ gézuar pér té mirat qé kané kryer
dhe té déshpéruar pér té kéqijat. Ata pérpigen ta mbrojné veten nga tep-
rimet e déshirave epshore dhe t'i kundérshtojné ato. Prirjet pér pendesé u
jané fuqizuar. Jané ndriguar pak me dritén e zemrés dhe né po até masé
jané zgjuar nga indiferentizmi.

Tek kéta njeréz vihet re shtim né besnikériné ndaj urdhrave té Allahut
té Larté dhe né aktet dhe punét e mira. Aktet e tyre jané, né pérgjithési, pér
Allahun. Vetém se, ngaqé nuk e kané arritur dot ende me téré kuptimin e
fjalés prehjen dhe getésiné e dhuruar nga frymézimet hyjnore, kérkojné
me gjithé zemér qé punét e mira qé kané béré ose béjné, té njihen edhe nga
njerézit. Pra, disa vese té kéqija t€ nefsit emmare vazhdojné té€ veprojné,
megjithése robi e dénon veten pér kété gjendje té tij.

Emri i késaj etape cilésore té arritur nga nefsi pérmendet né Kur’an:
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“Betohem né nefsin levvame (pendestar) ...” (el-Kijame, 2)

Po ge se dénimi nga njeriu me forcé i nefsit té vet béhet vetém me fjalé
té thata, éshté e qarté se nuk do té mund t€ merret pérfundimi i shpresuar.
Sepse mes gradéve emmare dhe levvame ka njé kufi mjaft té hollé e delikat.
Po qe se pér shkak se njeriu e dénon pak veten, brenda tij shfaqet njé gjend-
je mendjemadheésie, do té thoté se atje, qofté edhe fshehtas, ende vazhdon
sundimi i nefsit emmare.

Zoti urdhéron né Kur'an
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Edukimi mistik

“Me té vérteté, Ne e krijuam njeriun dhe e dimé se ¢’i péshpérit nef-
si atij, sepse Ne jemi mé prané tij se damari i qafés qé i rreh!” (Kaf, 16)

Nisur nga kjo, edhe duke e dénuar nefsin, madje, njeriu duhet té ruhet
nga mashtrimet e fshehta té nefsit emmare dhe ndjenja e vetésigurisé.

Disa njeréz marrin njé géndrim modest dhe e dénojné nefsin jo si do-
mosdoshméri té natyrés sé tyre krijuese, por me qéllim pér t'i béré té tjerét
t'i quajné modesté. Kjo gjendje e pasingerté dhe hipokrite éshté, né té vér-
teté, e ashtuquajtura “krenari modestie” .

Pér té gené i vendosur né pendesé dhe pér t'u pastruar prej akteve té
kégija, éshté e mundur vetém me ané té€ edukimit moralo-shpirtéror. Po qe
se nefsi i gradés levvame ndodhet nén edukimin moralo-shpirtéror dhe
bashké me njerézit e miré, shpéton nga aktet dhe veprimet e kéqija dhe nuk
rikthehet tek to me té gjetur rast. Megjithékété, né zemér i mbeten disa vese
té kéqija, si urrejtja, zilia dhe mendjemadhésia.l0

Shpétimi nga niveli levvame pér té kaluar né nivelin mulheme béhet
pérséri me ané té lidhjes shpirtérore (rabita) qé éshté njé ményré me réndé-
si e edukimit moralo-shpirtéror. Pra, pér t'u ruajtur nga haramet né ¢do
géndrim e sjellje dhe pér t'i respektuar urdhrat hyjnoré, personi duhet té
veprojé duke e ndjeré prané shpirtérisht prijésin e pérkryer té cilit i ka dhé-
né fjalé dhe e ka béré udhérréfyes né edukimin moralo-shpirtéror.

I duhet kérkuar vazhdimisht llogari nefsit, duhet treguar vendosméri
pér t'i braktisur gradualisht té gjitha cilésité e moralit té keq té pranishme
né té dhe duhet béré pendesé. Pastaj duhen béré pérpjekje pér t'u pajisur
me cilésité morale té bukura, té kundérta me to. Pér shembull, po qge se
personi éshté mendjemadh, duhet té vishet me thjeshtési dhe modesti. Po
ge se éshté i sémuré nga smira, duhet t'i shohé véllezérit besimtaré mbi ve-
ten dhe, para se té merret me té metat e tyre, té merret me t€ metat e veta.
Dubhet té€ mendojé se besimtari éshté pasqyré pér besimtarin, se, po e pa me
sy té keq, do té shohé tek ai gjéra té kéqija dhe e anasjellta, dhe duhet ta
preokupojé nefsin me anét e mira té besimtaréve.

Edhe né kété gradé duhet vazhduar me pérmendjen e Allahut, duhet
géndruar larg gjérave té kota dhe duhet pérpjekur pér ta ndriguar botén e
ndjenjave me dritén e dashurisé dhe aférsisé ndaj Allahut.

¢) Nefsu'l-mulheme (nefsi i frymézuar)
Besimtari i lartésuar né levvame duke ndjeré pendesé, me ané té pe-
ndimit dhe pendesés sé métejshme, me ané té ruajtjes nga mékatet, me ané

10 NEé origjinal: tevazu-u fahr, vetélavdérim me ané t€ modestisé. Pér shembull, di-
kush, duke dashur ta tregojé veten, pérdor shprehje té tilla, si: “Uné i varféri e i
dobéti, vetém né tri dité mund té béj njé hatme!”
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té pérkushtimit me zemér ndaj orientimit moralo-shpirtéror, arrin né gra-
dén mulheme.

Né kété gradé, robi, me favorin e Allahut, arrin zgjuarsiné pér té dife-
rencuar né ményré té ndjeshme té mirén nga e kegja dhe géndresén ndaj
teprimeve té ndjenjave epshore. Ai largohet nga ¢do gjé qé e bén zemrén
indiferente ndaj Allahut. Tashmé ai mbushet me dyshimin mbi pozitén ku
ndodhet jo mé shumé para njerézve sesa para Zotit. Té vértetat e besimit
né zemrén e tij jané né gjendje zhvillimi té€ vazhdueshém.

Emértimi “mulheme” i nefsit té késaj grade vjen nga ajeti kur’anor:

“Betohem né nefsin dhe né Até qé, duke e formésuar nefsin né pér-
puthje me qéllimin e krijimit té tij, i frymézon atij mékatin dhe devocio-
nin!” (esh-Shems, 7-8)

Nefsi mulheme éshté nefsi i merituar pér frymézimin hyjnor. Ata qé
e pérjetojné kété etapé té nefsit, me ané té begatisé sé respektimit té kon-
siderueshém té urdhrave dhe ndalimeve hyjnore, nisin té marrin pjesé nga
té vértetat hyjnore, nga aférsia hyjnore dhe zbulimi mistik. Njeriu arrin
pjekuriné shpirtérore pér té merituar frymézimet hyjnore. Ndérkagq, pér té
kuptuar nése kéto frymézime jané hyjnore, absolutisht éshté nevoja e kon-
trollit t€ njé prijési shpirtéror.

Sepse edhe nése si rezultat i pérpjekjeve, nefsi éshté né gjendje té mu-
ndur, prapé nuk rri kot, por vazhdon ta preokupojé zemrén me dredhi dhe
dyshime té fshehta pér ta rrézuar frymén mbretérore nga pozita e fitimta-
rit. Pér kété shkak, dorézimi (tevekkul) dhe nénshtrimi (teslimijet) i per-
sonave té gradés mulheme ndaj Zotit nuk éshté i pérkryer. Pra, pérkryerja
formale dhe praktike ende nuk éshté realizuar né botén e brendshme.

Edhe nése veset e kéqija shpesh nuk kalojné né zbatim, vazhdojné té
jené té pranishme; ende nuk éshté kaluar dot nga bota e shkaqeve formale
né klimén e té vértetés, prandaj nuk jané hedhur dot ende plotésisht 1é-
kundjet, iluzionet, fantazité, pasionet dhe ngushtimet e zemrés, nuk éshté
arritur ende dot getésia dhe lumturia e dorézimit te Zoti. Zemrat vuajné
nga shqetésimet pér kérkesat e jetesés sé pérditshme dhe pér té ardhmen.
Ndérsa u éshté dhéné rizku (racioni jetésor) i sotém, ndjejné shqetésim pér
rizkun e t€ nesérmes. Edhe nése e pranojné formalisht atributin “Rezzak”
(furnizues, dhénés i rizkut, ushqyes) té Allahut, mund té mbeten, ndoshta
pa e kuptuar as veté, né nivelin e mosbindjes pér kété atribut hyjnor. Edhe
né situatat e tjera té ngjashme me kété, pélqimi ndaj paracaktimit hyjnor
(takdir), nénshtrimi dhe dorézimi ndaj Zotit kryhen né ményré té sipér-
fagshme dhe imituese ngaqé nuk jané realizuar ende me zemér dhe né
ményré vértetuese.

Edhe né kété etapé, duke braktisur gjérat qé déshiron nefsi dhe duke
i béré ato qé nuk i déshiron, éshté béré njé faré pérparimi né edukimin e
nefsit. Por, edhe nése fryma shtazore éshté mundur, shprehité e pastra dhe
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morali i bukur gé e kané burimin nga fryma mbretérore, nuk jané shtresuar
plotésisht.

Shtresimi i tyre nuk mund té béhet vetém duke braktisur gjérat qé i
pélgejné nefsit pér té béré ato qé s'i pélgejné, pra, vetém me praktiké dhe
lufté (rijazet dhe muxhahede). Krahas késaj ka nevojé edhe pér pérmendjen
e Allahut (dhikrullah). Por nése zemra ndodhet e preokupuar me shqeté-
sime dhe pasione materiale té késaj bote, nuk mundet té kalojé né etapén
“dhikrullah” dhe, si rezultat, né kénaqgési dhe ngopje (itminan). Ndérkag,
pér kryerjen e pérmendjes sé Allahut (dhikrullah) duke respektuar etikén e
saj, ka nevojé pér orientimin dhe udhérréfimin shpirtéror té prijésve shpirt-
éroré.

Atéheré kur robi, jo me synim mjekimi dhe kompensimi, por né njé
gjendje shijeje e kénagésie té thellé, mes pasionit dhe ekstazés, fillon ta pér-
mendé Zotin, até cast arrin formén e vérteté té zikrit (dhikrit). Até kohé,
me ané té frymézimeve hyjnore, njihet me té fshehtat e gjithésisé, mbetet i
mahnitur nga rrjedhat e fuqisé hyjnore té ekspozuara aty dhe zemra i ngo-
pet. Pastaj fillon té pérfitojé nga urdhri hyjnor si né ajetin né vijim dhe fjalét
i béhen té bukura e té urta, sepse tashmé ai éshté béré njé rob i merituar pér
frymézimin hyjnor:
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“(O i Dérguar!) Fto né rrugén e Zotit ténd me urtési dhe késhillé té
miré!” (en-Nahl, 125)

Né kété nivel, sa mé shumé gé té pérparohet, aq mé shumé fryma shta-
zore, domethéné, nefsi, fillon t'i nénshtrohet urdhrit mbretéror, pér rrje-
dhojé, té shpétojé nga ndikimi prapésues i prirjeve té ulta. Shtohet forca
e durimit dhe lejueshmérisé, fitohet njé nivel i larté né thjeshtési, né pér-
korési dhe bujari.

Ndérkaq, nuk duhet kapur nga pandehma sipas sé cilés njeriu “éshté
béré dicka”. Nga ana tjetér, duke arritur né horizontin e piképamjes qé do
ta mendonte jetén e késaj bote pa harruar jetén e pasme, ahiretin, duhet
arritur pjekuria e meditimit mbi vdekjen.

Késhtu, Profeti (s.a.s.) ka porositur:

“Kujtojeni shpesh vdekjen, sepse sjellja ndérmend e vdekjes e pastron njeriun
nga mékatet, e bén njeriun té distancohet nga kjo boté. Po qe se jeni i pasur dhe e
kujtoni vdekjen, ju shpéton nga fatkeqgésité e pasurisé. Po qe se jeni i varfér, ju bén
té kénaqur nga jeta!” (Sujuti, Xhamiu's-Sagir, 1, 47)

Udhétari i udhés sé edukimit mistik, nefsi i t€ cilit ka arritur kété gra-
dé, duhet té keté vendosmériné pér té pérjetuar domosdoshmériné e késaj
porosie té Hz. Umerit (r.anh):
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

“Para se té merreni né llogari, kérkojini llogari vetvetes. Peshojini njé heré
punét tuaja para se té peshohen né peshoren hyjnore. Para se té dilni né audiencén
e Zotit pér té cilin nuk mbetet e fshehté asnjé puné e juaja, pérgatituni pér até gjyq
té madh!” (Ibni Kethir, Tefsir, 1, 27)

d) Nefsu’l-mutmainne (nefsi i ngopur e i kénaqur)

Eshté nefsi i cili, duke i respektuar denjésisht urdhrat e Zotit dhe duke
u ruajtur me rreptési nga ndalimet e tij, ka shpétuar nga sémundjet mora-
lo-shpirtérore dhe, me ané té njé besimi té vérteté e té fuqishém, ka arri-
tur getésiné, prehjen dhe kénaqésiné e ploté. E fshiré nga dyshimet dhe
lékundjet me begatiné e pérmendjes sé Allahut, zemra éshté ¢do gast né
gjendje falenderimi dhe lavdérimi ndaj Zotit.

Né kété gradé, vetité e kéqija e té shémtuara ia kané léné vendin mo-
ralit té bukur. Morali i larté i Profetit (s.a.s.) i cili, pér sa i pérket pjekurisé
sé sjelljeve, pérbén kulmin dhe éshté model pér téré njerézimin, pérjetohet
bukur me njé kénaqési té papérshkruar. Zemra e robit éshté kurorézuar
me durim, dorézim, nénshtrim dhe pélqim. Mutmainne éshté nefsii atyre,
zemra e té ciléve éshté e zéné vazhdimisht me pérmendjen e Zotit. Ata e
njohin edhe anén e brendshme té konkluzioneve legjislative fetare.

Imam Rabbani ka théné:

“Adhurimet e béra gjer né gradén e nefsit mutmainne kané karakter
imitues. Kurse né gradén e nefsit mutmainne kéto kthehen nga imitimi né
arsyetim dhe vértetim!”

Lartésimi né vértetim né detyrén e robit ndaj Zotit do té thoté arritje e
pozités “hakikat” (e vérteta) té radhitjes hierarkike sheriat-tarikat-hakikat-
marifet. Kjo pérkryerje e arritur sjell me vete edhe njé ndjeshméri té larté
né mendésiné e pérgjegjésisé, ashtu gé ata gé s’kané pjekuri mendore sipas
kritereve té legjislacionit fetar, nuk konsiderohen pérgjegjés pér zbatimin
e konkluzioneve dhe urdhrave fetare. Pérgjegjésia fetare u pérket vetém
personave me zhvillim mendor normal.

Si kjo, edhe nxénési gé i ka hyré njérés prej rrugéve mistike, gjer kur
ta plotésojé udhétimin mistik, duke u pranuar si njé fémijé i pafajshém,
shihet me mirékuptim pér té metat né etikén e tarikatit. Né tarikat, nxénési
konsiderohet se e ka arritur pjekuriné (ruzhd) vetém pasi ta keté plotésuar
udhétimin mistik. Vetém atéheré béhet pérgjegjés pér gabimet e kryera
ndaj etikés sé tarikatit, si¢ éshté sheriati. Ndérkaq, ende nuk quhet pérgje-
gjés pér té metat dhe gabimet qé kané té béjné me aspektin “hakikat”. Kjo
gjendje papérgjegjésie kthehet né pérgjegijési sapo personi té€ hedhé hapin
né shkallén mutmainne, sepse né mutmainne arrihet pjekuria me aspektin
“hakikat”.

Eshté pér kété arsye qé disa gjéra qé né sheriat jané normale (mubah),
né tarikat konsiderohen si mékate té vogla. Kurse gjérat qé jané mékate té
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vogla né tarikat, né hakikat dhe marifet quhen serioze e té réndésishme si
mékatet e médha.

Pér shembull, né sheriat, ngrénia pas ngopjes éshté shpenzim i tepért,
shpérdorim. Kurse né tarikat, shpérdorim éshté ngrénia gjer né ngopje. Né
hakikat, ngrénia e sasisé sé mjaftueshme duke gené indiferent pér praniné
e Allahut (duke e harruar praniné e Allahut) éshté shpérdorim. Né marifet,
pérveg té gjitha kétyre, ngrénia pa paré te té mirat shfagjet hyjnore éshté
shpérdorim, sepse Zoti parashtron né ¢do gjé njé shenjé té ekzistencés sé
vet. Kjo vlen edhe pér té gjitha specifikat e tjera.

Ja, pra, duke arritur té vértetén, getésiné dhe njohjen evidente!l me
ané té bujarisé dhe suksesit té dhéné nga Zoti, nefsi mutmainne ka shpé-
tuar nga déshpérimi dhe dyshimet dhe ka merituar disa frymézime dhe
zbulime.

Né kété gradé, perdet e indiferentizmit mbi zemér jané ngritur. Zem-
rat jané kah i vézhgojné botét pértej dhe té vértetat né nivelin e sigurisé
kategorike (ajneljakin). Domethéné se zemra éshté pastruar nga lékundjet
dhe dyshimet dhe, me njé nénshtrim té ploté, ka arritur kénagésiné dhe ge-
tésiné e ploté. Robi i cili ka arritur kété gjendje, i pranon dhe i kryen bukur
pérgjegijésité fetare pa lékundje formale e pérmbajtésore. Mbi té gjitha, ky
pranim dhe kjo bindje jané aq té shéndosha sa, sikur e gjithé bota té ngri-
hen bashké e té pretendojné té kundértén, tek ai nuk shfaget as lékundja
mé e vogél. Sepse tashmé ai éshté kah e sodit botén materiale e shpirtérore
nga dritarja e hakikatit, t€ vértetés absolute e pérfundimtare.

Kur magjistarét e faraonit e pané me syté e tyre dhe e pérjetuan mre-
kulliné e treguar nga profeti Musa si dhe déshtimin e magjisé sé tyre, po-
huan besimin duke e dhéné jetén me déshiré pér té. Ata e kundérshtuan pa
friké faraonin:

“... Fundja, ne kemi pér t'u kthyer te Zoti yné! Ti merr shpagim prej
nesh vetém pse u besuam argumenteve té Zotit toné kur na erdhén neve.
Zoti yné! Jepna shumé durim dhe na e merr jetén si muslimané!” (el-Araf,
125-126)

11 Né origjinal: yakin (jakin), evidencé, evident. Eshté njé fjalé arabishte qé emérton
informacionin (dijen) kategorik dhe krejt té qarté. Né jakin nuk ka dyshim. Zemra
pértej argumenteve, shpreh shikimin krejt t€ hapur me ané té fuqisé sé besimit.
Kushejriu thoté se jakini éshté tre llojesh: ~ ilmel yakin (evidencé informative ose
evident me burim informativ): dije mbi njé gjé e mbéshtetur né informacion.
aynel yakin (evidencé me té paré ose evident me té paré): dije mbi njé gjé e mbéshte-
tur né té paré.
hakkal yakin (evidencé me té jetuar ose evident me té jetuar): dije mbi njé gjé e
mbéshtetur né pérvojén jetésore mbi té€. (Shénim i origjinalit)
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Megé né gradén mutmainne, vendin e dendésisé dhe padukshmérisé
njerézore e cila, pas njohjes sé té vértetés evidente jo vetém me sy, por edhe
duke e pérjetuar, zhduket pér t'ia 1éné vendin shfagjes sé tejdukshmérisé
sé té vértetés esenciale, nefsi mutmainne béhet i merituari i konsideratés
hyjnore:

-
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“O ti nefs i kénaqur plotésisht!” (el-Fexhr, 27)

Si¢ shihet, nefset e gradéve poshté gradés mutmainne nuk jané béré
té denjé pér konsideratén hyjnore. Vetém nefsi mutmainne qé ka arritur
ngopjen dhe kénagjen (itminan) si dhe nefset e gradéve mé té larta se kjo,
jané té denjé pér kété konsideraté. Ndérkaq, pér t'u béré i denjé pér kon-
sideratén hyjnore, duhet béré pérpjekje e madhe dhe duhet treguar zell i
madh pér ta véné nefsin nén bindje.

Robté fatmiré qé kané merituar gradén mutmainne, drejtohen drejt
tre gradéve té tjera mé té larta qé quhen radije, merdije dhe kamile, pérmes
té cilave, né raport me suksesin, arrijné kulmin e aférsisé dhe konfidencés
hyjnore.

e) Nefsur-radije (nefsi né pajtim me Zotin)

Eshté nefsi i cili, duke iu drejtuar vazhdimisht Zotit, ka arritur veté-
dijen e genies sé bashku me Allahun, i cili, i nénshtruar urtésisé dhe vend-
imit té Allahut, éshté béré plotésisht i kénaqur dhe ka réné plotésisht né
pajtim me Té. Robi i ngjitur né kété gradé, duke hequr doré nga vullneti i
vet, 8shté shkriré né vullnetin e Zotit.

Ajeti i méposhtém i Kur'anit éshté pjesérisht shprehje e késaj grade, sé
cilés i takon vetém pjesa e paré, “i pajtuar ti me Té”:
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“Kthehu te Zoti yt i pajtuar ti me Té dhe Ai me ty!” (el-Fexhr, 28)

Kjo gjendje pajtimi éshté tregim durimi ndaj té gjitha provave té mu-
ndimshme té ardhura nga Zoti dhe pranim, né kété drejtim, me gjithé ze-
mér i vullnetit té Tij. N€ ajetin kuranor urdhérohet:

“Me té vérteté, do t'ju provojmé ju me pak friké, me pak uri dhe
duke ua pakésuar mallrat, jetét dhe prodhimet tuaja! Dhe pérgézoji du-
rimtarét!” (el-Bekare, 155)

Qenia nga grupi i “durimtaréve” pér té cilét flitet né kété ajet éshté
e mundur vetém me ané té pélqimit, pa réné kurré né kundérshtim, ndaj
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paracaktimit (takdir) té Allahut edhe nése ai paracaktim nuk shfaqget ashtu
si¢ shpresohet dhe pritet. Ja, pra, nefsi radije éshté pozita e atyre qé u nén-
shtrohen pa lékundje, me pélgim dhe pa u ankuar kurré té gjitha vend-
imeve aksidentale (kaza) té vullnetit hyjnor, té cilat shfagen si e miré ose e
kege.

Provat e kétij posti jané mé té rénda se té té tjerave. Sepse sa mé shumé
qé té lartésohet njeriu, aq mé shumé i shtohen mundimet. Me té vérteté, i
Dérguari i Allahut (s.a.s.) ka théné:

“Nga njerézit, profetét jané ata qé kané pésuar mundimet mé té rénda. Pastaj
vijné njerézit me gradén mé té afért ndaj tyre. Njeriu u nénshtrohet mundimeve né
raport té drejté me thellésiné e besimit!” (Tirmidhi, Zuhd, 57)

Vetém pas kapércimit té pengesés nefs njeriu mund té arrijé kapacite-
tin pér té treguar denjésisht durim ndaj véshtirésive dhe mundimeve dhe
pér té gené plotésisht né pajtim me até g€ ia jep ato. Kéto jané kthesat e
rrugés sé lartésimit shpirtéror. Prandaj ndodh gé sukseset e médha vijné
gjithmoné pas géndresés, durimit, vendosmérisé dhe tolerancés sé larté.

Né véshtrimin e besimtaréve té késaj grade, hidhérimi dhe gézimi i
jetés jané njé, sepse, meqé s’jané té lidhur pas botés me zemér, hidhérimet
dhe gézimet e jetés pér ta kané marré vleré té barabarté. E miré apo e keqe,
¢farédo qé té jeté pércaktuar pér ta, i njohin si t€ ardhura nga Zoti dhe i
pranojné me pélqgim.

Ja si e shprehin vargjet e méposhtme kété gjé:

E kéndshme éshté pér mua ¢do gjé qé mé vjen Teje,
Dhe né qofté gonxhe tréndafili, dhe né qofté gjemb,
Dhe né qofté peleriné, dhe né qofté gefin,

I kéndshém né qofté favor, dhe né qofté ndéshkim!

Ndérkaq, véshtirésia e pérballimit né jeté té kétyre té vértetave té
shprehura me kaq lehtési né kété strofé duhet konceptuar dhe vlerésuar
miré. Kéto fjalé apo shprehje té realizuara né gradén radije mund té jené
té parakohshme dhe pretencioze, gjé nga e cila duhet ruajtur me kujdes,
sepse, po té ndodhé késhtu dhe po ge se Zoti e vé né prové singeritetin e
robit né kéto fjalé, ekziston frika se mos shumé njeréz do té mbeteshin kém-
bésoré né kété rruge!

Robi né pozitén radije fillon té béhet i informuar pér té fshehtén hyjno-
re. Duke e rrokur né kuptim té ploté unitetin hyjnor, ai meriton té vézhgojé
pérsosmériné né botén e kuptimit. Ai nderohet me meritimin e shfagjeve
té posagme té emrave dhe atributeve hyjnore. Personaliteti i tij shndérrohet
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

né njé burim té begatshém té sé mirés, sé bukurés dhe sé drejtés. Njeriu i
ndjek me kénagési urdhrat dhe ndalimet hyjnore. Adhurimet nuk i shkak-
tojné aspak lodhje meqé i kryen me pastérti dhe pér hir té Allahut. Sepse
né fytyrén e brendshme té adhurimeve gé japin lodhje ekzistojné ose gélli-
mi pér té kapércyer gradé, ose qéllimi pér t€ merituar aftési té jashtézakon-
shme parashikimi dhe zbulimi shpirtéror (keramet dhe keshf), ose géllime
té ndryshme si kéto. Po ge se njeriu ndjek géllime té tilla, ia mbyll rrugén
vetes me to dhe i con dém té gjitha pérpjekjet qé ka béré e bén. Atéheré,
shfaget njé lodhje qé té bén ta harrosh dhikrin dhe mendimin. Prandaj,
udhétari i rrugés mistike, nga kreu né fund, s'duhet té ndjeké asnjé géllim
tjetér pérveg pélgimit t€ Allahut!

Zoti i Larté éshté, pér ne, robté e Tij, mé afér se damari i qafés qé na
rreh. E réndésishme éshté qé edhe ne, duke e kuptuar kété aférsi, té¢ mund
té béhemi té denjé pér aférsiné e Zotit toné. Zoti béhet i kénaqur me robté
mjafton qé robté té béjné pérpjekje né rrugén e Tij, té tregojné pélgim dhe
pajtim me vendimin dhe aktin e Tij ekzekutues, t'i presin me pjekuri shfag-
jet hyjnore qé u drejtohen dhe té bien né pajtim me Té!

f) Nefsu'l-merdijje (Zoti né pajtim me nefsin)

Pér ata gé¢ ndodhen né gradén radije, qé t¢ mund té pérfitojné prej
té gjitha begative té késaj grade, duhet qé edhe Zoti té jeté i kénaqur prej
tyre, té jeté né pajtim me ta. Pra, nuk mjafton gé robi té jeté i kénaqur dhe
né pajtim me Zotin; pér njé pérparim té pérsosur, duhet qé edhe Zoti té
jeté i kénaqur dhe né pajtim me robin. E shprehur ndryshe, pajtimi yné me
Zotin duhet té jeté i njé konsistence dhe bukurie té tillé qé nefsi té mund té
béhet i merituar i pélqimit dhe pajtimit té Zotit. Késhtu, radije éshté grada
e atyre gé jané té kénaqur dhe né pajtim me Zotin, kurse merdije, grada e
atyre me té cilét Zoti éshté i kénaqur dhe né pajtim té ploté.

Te nefsi merdije nga i cili Zoti éshté personalisht i kénaqur dhe me té
cilin éshté né pajtim té ploté, veset e kéqija jané asgjésuar, shprehité e buku-
ra dhe vetité morale jané zhvilluar, ashtu qé tek ky nefs, dhembshuria pér
krijesat pér hir té Krijuesit, méshira, dashuria, bujaria, ndjenja e faljes dhe
ndjeshméria jané né gjendje kénaqgésie. Besimtari i késaj grade e kontrollon
dhe e merr né llogari nefsin e vet né ményrén mé té miré. Duke vézhguar
né ¢do frymémarrje shfagjet e pretendimit t€ genies dhe egoizmit, bén kuj-
des gé té mos ndodhet i papérgatitur ndaj dredhive djallézore.

Gijithashtu, né kété gradé, robi i éshté nénshtruar Zotit né té gjitha
kushtet dhe me té gjithé genien e vet. Duke emigruar né botén e pérjetésisé
me begatiné e pranimit edhe té shfaqjeve té ndéshkimit, edhe shfagjeve té
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favorizimit té ardhura nga Zoti, éshté pérgézuar me pélgimin hyjnor dhe i
éshté veshur rroba e xhennetit.

Kété situaté e shpreh konkluzioni “... i pajtuar dhe ai me ty” te ajeti
“Kthehu te Zoti yt i pajtuar ti me Té dhe Ai me ty!” (el-Fexhr, 28) i cituar mé
sipér.

Veg késaj, pohimi si mé poshté né ajetin 8 té sures Bejjine éshté njé
shprehje tjetér e késaj té vértete: s
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“... Allahu éshté béré i kénaqur me ta, edhe ata jané béré té kénaqur
me Allahun...”

Robi gé ka merituar té arrijé né kété gjendje e té njohé kéto té vérte-
ta, tashmé i sodit ngjarjet nga niveli “hakkal jakin” (e vérteté evidente e
jetuar). Me lejen e Allahut, ai mund t€ njohé disa té panjohura té fshehta.
Si rrjedhojé e pajtimit, dorézimit dhe nénshtrimit ndaj Zotit, Zoti béhet po-
thuaj syri i tyre qé u sheh, veshi qé u dégjon, gjuha qé u flet, dora qé u kap...
Ai u dhuron forcé ndikuese gjendjes dhe moralit té tyre.

E théné ndryshe, shfagjet e pérsosmérisé qé i vézhgoi né pozitén e nef-
sit radije, tani i shijon veté né nefsin, veten e vet, dhe i pérjeton genésisht
ato situata. Cilési té larta si durimi, dorézimi, nénshtrimi dhe pélqimi jané,
tashmé, cilési sunduese té sjelljeve té tij.

Ja disa shembuj nga morali i larté i profetéve né lidhje me kéto situata
té bukura:

Pas prapésive dhe fatkeqésive qé i kishin ardhur njéra pas tjetrés, Hz.
Jakubi (a.s.) thoté késhtu: “Mua mé takon vetém té duroj né ményrén mé
té miré!”

Ejubit (a.s.) t€ sémuré dhe té vuajtur réndé, e shogja i thoté “qé t'i lutet
Zotit qé té marrin fund kéto vuajtje pér té”, kurse ai i pérgjigjet:

“Zoti i Larté mé dha tetédhjeté vjet jeté plot shéndet. Kur nuk kam
kaluar edhe po aq vjet me sémundje, mé vjen turp té kérkoj shéndet!”

Edhe Ibrahimi (a.s.) u pati théné késhtu engjéjve qé i patén shkuar né
ndihmé ndérsa po e hidhnin né zjarr:

“Kush e bén zjarrin t€é ndizet? Ai e di hallin tim! Uné s’kérkoj gjé prej
jush!”

Megjithése etapat qé kalohen né rrugén e pastrimit té nefsit pérbéhen,
né té vérteté, prej etapave té trajtuara gjer kétu, éshté edhe njé etapé tjetér
pér sa u pérket shérbimeve té dhéna sérés sé njerézve té pérkryer, etapa e
nefsit kamile ose safije.

g) Nefsu'l-kamile-safije (nefsi i pérkryer e i kulluar)
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Nefsi kamile (i pérkryer e i kulluar) éshté nefsi i kulluar, i kthjellét, i
larté e i pjekur, i pastruar né pérfundim té procesit té pastrimit té quajtur
tezkije. Eshté pozita ku njihen té gjitha té fshehtat e njohjes intuitive té
Zotit dhe e favorizuar prej Tij vetém si e dhéné prej Tij! Kjo pozité éshté e
dhéné e Zotit, nuk arrihet me puné dhe pérpjekje. Eshté njé mirési hyjnore
e mbéshtetur mbi té fshehtén e kaderit.

Megqgé atyre qé e arrijné kété pozité, u jepet detyra e shérbimit té prijé-
sisé né rrugén e drejté, kjo pozité, né té njéjtén kohé, quhet edhe “pozita
e orientimit (irshad)” Me ané té pérkryerjes dhe pérsosmérisé sé gjendjes,
géndrimit dhe sjelljes sé atyre qé ndodhen né kété pozité, Zoti krijon njé
ndikim paralajmérues dhe zgjues té njerézve nga indiferentizmi. Kur per-
sona té tillé takohen me njé mékatar, ia kuptojné gjendjen dhe ia tregojné
ilagin e sémundjeve té zemrés me ané té gjuhés sé gjendjes, géndrimit dhe
sjelljes sé vet. Duke e kuptuar se ké duhet té marré shembull dhe se rruga
e kujt éshté e drejté, mékatari té cilit mund t'i jeté vulosur zemra, gjykon
dhe, me pendim, zgjohet nga indiferentizmi.




emra éshté fusha ku luftojné e mira

me té keqen, devocioni me mékatin,

pra, forcat engjéllore me forcat dja-
llézore. Gjaté njé jete té téré, zemrat trazohen
papreré me kéto shfaqgje dhe prirje engjéllore
dhe djallézore.

& &

B. ZEMRA DHE KULLIMI I SA]J

1. Natyra e zemrés

Qéllimi themelor i fesé éshté té pérgatisé njeréz delikaté e té thellé qé
té jené té vetédijshém pér pozitén e tyre si rob té Zotit. Realizimi i kétij qélli-
mi varet vetém e vetém nga njohja dhe kryerja e adhurimit ndaj Zotit. Ma-
turimi i njeriut dhe arritja né njé nivel té larté moralo-shpirtéror realizohet
né raport té drejté me emocionin e larté, drithérimet hyjnore dhe pérpjekjet
e shenjta né botén e zemrés.

Zemra éshté gendér e botés soné trupore e shpirtérore. Ajo ka njé rol
géndror né vazhdueshmériné e jetés trupore. Zemra e cila éshté kaq e ré-
ndésishme pér jetén trupore, éshté, né té njéjtén kohé, njé element shpirt-
éror qé pérbén gendrén e fuqisé dhe kapacitetit specifik tek njeriu. Sipas
késaj, me aspektet e saj edhe organik, edhe moralo-shpirtéror, zemra éshté
né pozitén e sovranit té genies njerézore. Dhe kjo shkon gjer atje sa edhe
truri qé éshté gendér meditimi, madje, prodhon ide nén ndikimin e afek-
sionit té buruar prej saj. Kjo do té thoté se me kapacitetin e saj afektiv qé
zotéron, zemra luan njé rol bazé i cili éshté sundues mbi té gjitha organet
pérfshi trurin. Dikujt i cili éshté i emocionuar, i dridhen duart, i shtohen
rrahjet e zemrés. Eshté njé e vérteté e cila mund té vérehet né té gjitha sjell-
jet njerézore se ndjenja té tilla si méshira, zemérimi, dashuria, etj., té nxi-
tura nga njé ndikim i jashtém, u japin kahje meditimit, vullnetit dhe, si
pérfundim, 1évizjes.

Ndérkaq, me aspektin e saj moralo-shpirtéror, zemra éshté edhe njé
busull pér gjetjen e té drejtés dhe té té vértetés. Kété detyré ia ka ngarkuar
asaj Zoti.

Zoti na e térheq vémendjen késhtu né Kur'an me géllim gqé zemra té
mos génjehet nga kénaqésité materiale té késaj bote, pér pasojé, personi té
mos mbetet i izoluar né botén e pérjetshme:
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“O njeréz! Sigurisht, premtimi i Allahut éshté i drejté. Kujdes, té
mos ju génjejé jeta e késaj bote dhe djalli hileqar té mos ju mashtrojé
ndaj Allahut!” (Fatir, 5)

Poeti i shquar Xhelaleddin Rumi-Mevalana (kuddise sirruh), e shpreh
késhtu domosdoshmériné e frenimit té déshirave subjektive né ményré qé
njeriu té mos shmanget nga qéllimi bazé i tij:

“Mos shih ta zhvillosh trupin duke e ushqyer tepér. Sepse ai éshté njé kurban
qé, mé né fund, do t'i jepet tokés. Ti shih ta ushqesh zemrén! Ajo éshté qé do té
shkojé lart e do té nderohet!

Jepi pak gjéra té yndyrta e té émbla trupit, sepse ai qé e ushqgen até mé shumé
se ¢'duhet, bie né déshira subjektive dhe, mé né fund, poshtérohet e mbaron!

Shpirtit jepi ushqime morale e shpirtérore. T¢ jené mendimi pjekur, kuptimi i
hollé dhe ushqimet shpirtérore né ményré gé, atje ku do té shkojé, té shkojé i forté,
i fugishém!”

Edhe Llukman Hekimi e ka késhilluar késhtu té birin si paralajmérim
pér moskokécarjen dhe indiferentizmin:

“O bir, kjo boté éshté njé det pa fund. Dijetarét pa kulturé shpirtérore
dhe shumé njeréz jané mbytur dhe shkatérruar né té. Anija jote né kété det
le té jeté besimi te Allahu me njé zemér té ngopur. Kurse pajisja e anijes le
té té jené devocioni (takva) dhe adhurimi (ibadet). Dhe vela e késaj anijeje
gé e bén até té vozisé né detra, le té té jeté dorézimi (tevekkul). Vetém né
kété ményré mund té shpétosh!” (Bejhaki, Kitabuz-Zuhd, 73)

Zemra si gendér, me njé aspekt, e trupit dhe, me njé aspekt tjetér e
shpirtit, aq sa ¢’éshté e nevojshme dhe e réndésishme pér trupin, né até
masé bart njé réndési t€ madhe edhe pér jetén shpirtérore. Ngaqgeé ajo cka e
bén njeriun njeri éshté, mé tepér se pamja, struktura shpirtérore, roli shpirt-
éror i zemrés éshté, né ¢do aspekt, mé i madh se roli i saj organik. Eshté pér
kété cilési shpirtérore dhe né sajé té shumé enigmave dhe urtésive té saj,
qé zemra éshté i vetmi faktor i cili i siguron njeriut té arrijé kuptimin dhe
vlerén e “njeriut”. Mbi kété urtési mbéshtetet fakti qé, para se té realizohet
me ané té “pohimit me gojé”, besimi realizohet me ané té “pohimit me ze-
mér”. Té térheq vémendjen fakti qé kétu, mé tepér se pranimi mendor ose
ideor, éshté paré i mjaftueshém pranimi me zemér.

Ashtu si¢ ndodh gé tek njeriu i cili pranohet si esenca e gjithésisé, e
mira dhe e kegja, kapacitetet dhe prirjet e larta e té ulta ekzistojné sé bash-
ku né ményré té bashkélindur, ashtu dhe te zemra, si esenca e njeriut, kéto
kapacitete dhe prirje antagoniste ndodhen sé bashku. Me té vérteté, zemra
éshté e hapur sa pér administrimet engjéllore té saj, aq dhe pér ndérhyrjet
djallézore né té. Mund té thuhet se zemra éshté fushé lufte mes té mirés
dhe té keqes, mes devocionit dhe mékatit, pra, mes forcave engjéllore dhe
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djallézore. Zemra kalon njé jeté té téré té trazuar me kéto shfagje dhe prirje
engjéllore dhe djallézore.

Sa pér formén e veprimit té engjéllit dhe djallit né zemér, cilésia engjé-
llore vepron mbi té me ané té situatave shpirtérore, si besimi, shprehité e
bukura, punét e mira, dhembshuria pér krijesat dhe kryerjen e adhurimeve
me pérshpirtshméri, kurse cilésia djallézore i ngjit zemrés situatat e kéqija,
si mohimi, dyshimi, morali i keq, epshi, pasioni dhe fantazia.

Largimi i djallit nga zemra éshté i mundur vetém né sajé té adhurimit
dhe pérmendjes sé Allahut (dhikrullah).

Zemra e cila éshté fusha e luftés mes cilésive engjéllore dhe djallézore,
zotéron njé strukturé té lévizshme e té ndryshueshme qé futet né radhét e
anés fituese dhe gé vishet me cilésiné e saj. Zemra éshté e ndryshme nga or-
ganet e tjera pérsa i pérket ¢éshtjes sé bindjes dhe nénshtrimit ndaj vullnetit
njerézor. Kapaciteti i bashkélindur i zemrés pér prirjen edhe kah e mira,
edhe kah e keqja, vihet né veprim mé shumé se me ndikimet e brendshme,
me ato té jashtme. Pra, ndjenjat sendértohen mé shumé se me ané té me-
ndimeve té lindura vetvetishém né zemér, me ané té shkageve té jashtme.
Me kété vecori, zemra pothuajse i ngjan ujit gé merr formén dhe ngjyrén e
enés ku ndodhet. Ndérkaq, njerézit e zemrés e arrijné klimén e paqes (sela-
met-paqétimit) duke e pérdorur mundésiné e zgjedhjes né favor té prirjeve
pozitive té zemrés.

Né Kur’an urdhérohet:

“0O ju qé keni besuar! Kini friké Allahun dhe bashkohuni me besni-
két!” (et-Tevbe, 119)

“(O i Dérguar!) Kur t'i shohésh ata qé flasin lart e poshté mbi ajetet
tona, géndro larg tyre gjersa té kalojné né njé fjalé tjetér. Po qe se shejta-
ni té bén té harrosh, kur té kujtohesh, mos rri mé me até grup njerézish
mizoré!” (el-En‘am, 68)

“... Kur té dégjoni qé ajetet e Allahut jané mohuar ose jané véné né
tallje, mos rrini me qafirét gjersa té futen né njé bisedé tjetér (gjersa ta
ndérrojné temén e bisedés), ndryshe, edhe ju béheni si ata!” (en-Nisa, 140)

Né fillim, vullneti pérdoret pér caktimin, fiksimin dhe parapélqimin e
faktoréve pozitivé apo negativé qé do té veprojné mbi té. Ne kété gjendje,
zemra, duke marré drejtimin qé ia imponojné ndikimet e jashtme, i pér-
ngjet flugerit i cili kthehet nga té fryjé era. Fundja, po té vérehet kuptimi qé
i japin fjalorét fjalés “zemér”, do té shihet ky pérkufizim: “kthim i dickaje
né té kundértén e vet, ndérrim forme dhe ngjyre”.

Né hadithin profetik thuhet:

“Zemra i pérngjet njé pende zogu né njé toké boshe, qé era e hedh sa andej-ké-
tej !” (Ibni Maxhe, Mukaddime, 10; Ahmed b. Hanbel, Musned, IV, 408)
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Kjo ngjarje e ndodhur né kohén e Profetit e shpreh mjaft hapur ¢ésh-
tjen specifike té “shndérrimit t€ zemrés”.

Njé dité, Hz. Ebu Bekri (r.anh) takoi Handhalén (r.anh) dhe e pyeti se
si i kishte hallet. Tejet i prekur dhe i Iékundur, Handhala iu pérgjigj:

“Handhala u bé munafik (hipokrit), o Besnik!”

Hz. Ebu Bekri i tha:

“Subhanallah, Allahu qofté i madhéruar! C’jané kéto fjalé?”

Handhala iu pérgjig;j:

“Sa ndodhemi né kuvendin e té Dérguarit té Allahut, ai na kujton
xhennetin dhe xhehennemin dhe ne na duket sikur po i shohim me sy!
Por sapo té dalim e té fillojmé té merremi me familjen, me ushqimin dhe
me punét e késaj bote, shumicén e atyre qé kemi dégjuar, i harrojmé (e
humbim frymézimin dhe gjendjen shpirtérore qé fitojmé né kuvendet e
Tij)!”

Hz. Ebu Bekri (r.anh) i tha:

“Vallahi, gjéra té ngjashme ndodhin edhe me ne!”

Pas késaj, té dy sé bashku shkuan te i Dérguari i Allahut (s.a.s.) dhe ia
parashtruan ¢éshtjen. I Dérguari i Allahut u tha késhtu:

“Betohem né Allahun qé ka jetén time né doré, se, po qe se do ta ruanit gjend-
jen qé keni prané meje dhe do té bénit vazhdimisht zikr, edhe kur té ndodheshit
shtriré né shtrat, edhe kur té ishit né rrugé duke ecur, engjéjt do té ndodheshin
krahpérkrah me ju!”

Pastaj, shtoi duke e pérséritur tri heré:

“O Handhala! Disa heré késhtu e, disa heré ashtu!” (Muslim, Tevbe, 12)

Pra, duhet té shkojné sé bashku edhe adhurimi i mbushur me té vér-
tetat dhe té fshehtat e jetés tjetér, ahiretit, edhe preokupacionet e késaj bote
pér vazhdimin e jetés.

Né kété ményré e ka shpjeguar i Dérguari i Allahut (s.a.s.) specifikén e
“telvinit” té zemrés, domethéné, té kalimit t€ saj nga njé gjendje né tjetrén.
Kurse njéri nga synimet kryesore té tasavvufit éshté gé “telvinin” ta kthejé,
me té gjitha mundésité qé sigurojné kuvendet dhe zikri, né “temkin”, do-
methéné né stabilitet, né orientim.

Késhtu, pas ngjarjes sé miraxhit, mushrikét ose politeistét mekas nisén
njé fushaté té gjeré pérgénjeshtruese. Qéllimi i tyre ishte qé, duke mbjellur
né zemrat e besimtaréve farat e dyshimit dhe 1ékundjes, t'i kthenin nga
feja. Prandaj, si¢ shkuan te shumé sahabe, shkuan edhe te Hz. Ebu Bekri
(r.anh) dhe i thaneé:

“A dégjove? Njeriu yt thoka se genka ngjitur né qiej! Po késaj, ¢i
thua?”
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Mes njé ekstaze té thellé besimi, Hz. Ebu Bekri nguliti né veshét e tyre
kéto fjali vendosmérie e besnikérie té cilat mushrikét kurré nuk i kishin
dégjuar gjer atéheré:

“C’té thoté ai, éshté e drejté! Sepse ai kurré nuk génjen! Uné i besoj
pa kushte ¢do gjéje té sjellé prej tij!” (Ibni Hisham, es-Siret, 11, 31)

Pasi tentativat e pérfagésuesve té politeizmit pér t'i 1ékundur njerézit
déshtuan edhe njé heré tjetér, ata u térhogén pas duarbosh dhe té mjeruar!

Engjéjt jané krijuar me aftésiné vetém pér té béré miré. Shejtanét, djajté,
jané krijesa qé pérpigen vetém pér té keqe e ¢orientim. Kurse njerézit jané
vendosur né njé pozité mes kétyre té dyve. Prandaj, njeriu, duke e ruajtur
zemrén nga teprimet né té djathté e né té majté, duhet as t€ mos bjeré né
gjendjen e njé djalli, as té mos e shtréngojé veten aq sa t€ mos e pérballojé
dot fuqia njerézore pér t'u ngjitur né nivel engjéllor. Njeriu duhet té ruajé
masén dhe ekuilibrin, gjé qé éshté domosdoshméri e natyrés sé krijimit té
tij.

Detyra mé me réndési dhe preokupacioni mé serioz i njeriut né kété
boté duhet té jeté pérgatitja pér “botén pas vdekjes” e cila éshté njé per-
spektivé absolute dhe e pérjetshme. Dhe kjo éshté e mundur vetém duke e
njohur té vértetén e zemrés, duke e mbrojtur até nga té kéqijat dhe duke e
véné nén ndikimet shpirtérore, sepse ekuilibri dhe pagja né kété boté dhe
kénagésia dhe lumturia né botén tjetér varen nga zotérimi i njé zemre té
pagétuar (selim). Zemér e paqétuar (selim) do té thoté zemér e ardhur e pa-
stér gé nga krijimi, e cila nuk i ka humbur cilésité e krijimit dhe mbéshtetet
mbi pagen dhe shpétimin besimor.

Profeti (s.a.s.) ka théné:

“Cdo fémijé qé lind, lind me natyré islame. Mé pas, e éma dhe 1 ati e béjné
até (sipas besimeve té veta) ose krishter, ose hebre, ose adhurues té zjarrit (zoroas-
trian)!” (Muslim, Kader, 22)

Kjo do té thoté se struktura e natyrshme dhe e paqté (selim) e zemrés
éshté islame. Por kur zemra i nénshtrohet ndikimeve negative, i prishet
struktura e paqté dhe lind mundésia pér ta humbur orientimin.

Kurse né zemrat e mbushura me shfagje shpirtérore duke thithur
vazhdimisht ajrin e begaté té klimave shpirtérore, sendértohen morali i bu-
kur, punét e mira dhe gjendjet moralo-shpirtérore. Vetém né kété ményré
shfaget tek njeriu e fshehta e “krijesés mé té bukur”12 né natyrén krijimore
té tij, njeriu fiton thellési dhe cilési shikimi ndaj ngjarjeve dhe genieve, gjé

12 N@ origjinal: ahseni takvim, njeriu i krijuar né formén dhe konsistencén mé té bu-
kur.
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gé do té thoté ngritje e perdeve nga “syté e zemrés”, si¢ aludohet edhe né
ajetet kur‘anore,13 dhe aftésimi pér ta paré té pértejmen. Pa asnjé dyshim,

Né kété boté prove ku propozohen urdhrat dhe ndalimet hyjnore, nje-
riu éshté pajisur me vullnet dhe me mundésiné e zgjedhjes né até ményré
qé té keté mundési té priret edhe pozitivisht, edhe negativisht.

Personat me aftésiné qé t'u hapen syté e zemrés, duke déshiruar me
gjithé zemér té edukohen dhe orientohen, béjné pérpjekje serioze pér té
pérparuar né udhén e sé Vértetés. Kurse zemrat nén sundimin e nefsit jané
plot mohim, politeizém, imoralitet, pasione epshore dhe shprehi Iékundje-
je. Kéto zemra, né kundérshtim me qgéllimin e krijimit, jané té verbra ndaj
sublimes, kurse té etura ndaj groteskes. Duke réné, sipas shprehjes sé Ku-
r'anit né nivelin “bel hum edal”14 , mé poshté se kafshét, e shkatérrojné
jetén e késaj bote mes iluzioneve té indiferentizmit gé u ngjajné iluzioneve
optike né shkretétirél5. Kéto zemra jané té sémura dhe kané nevojé pér
mjekim.

13 Shih Kur’ani, Haxh: 46.
14 Shih. Furkan, 44.
15 NE origjinal: serap.




jelljet tona pérbéjné grafiné e zem-
rés soné. Ne shpalosim sjellje sipas
baticave dhe zbaticave té zemrés

soné!
& &
2. LLOJET E ZEMRES

Sipas klasifikimit té pérgjithshém, zemrat mund t'i vlerésojmé né tre
lloje sipas gjendjes sé tyre moralo-shpirtérore:

a) Zemrat gé e ruajné géllimin dhe ndjeshmériné e krijimit.

b) Zemrat e vulosura e té vdekura.

¢) Zemrat e sémura dhe indiferente.

a) Zemrat qé e ruajné qéllimin dhe ndjeshmériné e krijimit

Kéto jané zemrat e zgjuara nga indiferentizmi né sajé té zikrit. Né ras-
tin e kétyre, ana shpirtérore ka fituar epérsi mbi nefsin, zemra éshté mbu-
shur me dritén e besimit. Kéta jané persona gqé kané arritur té béhen té
suksesshém pér ta plotésuar domosdoshmériné e ajeteve té méposhtme:

“0O ju qé keni besuar, pérmendeni shumé Allahun!..” (el-Ahzab, 41)

“Pérmende emrin e Zotit ténd dhe kthehu nga Ai me té gjithé qe-
nien ténde!” (el-Muzemmil, 8)

“Ka njeréz aq té miré (salih), té cilét nuk i pengon as tregtia dhe as
ndonjé puné tjetér pér ta pérmendur Allahun, pér ta falur namazin si¢
duhet dhe pér ta dhéné zeqatin! Ata kané friké nga ajo dité kur zemrat
dhe syté do ta humbin toruan nga tmerri!” (en-Nur, 37)

Zemrat e cliruara nga prirjet subjektive me ané té begatisé sé¢ dashuri-
s€, ekstazés dhe aférsisé sé ndjeré pér Allahun dhe té Dérguarin e Tij dhe
tek té cilat, vanitetet e kané humbur vlerén, jané pérmendur né Kur'an me
emértimet zemra “selim” (e pagétuar), zemra “munib” (e kthyer) dhe zem-
ra “mutmain” (e ngopur). Kéto zemra té pélqyera e té pranuara né lartésiné
e Allahut mund té parashtrohen shkurt késhtu:

Zemra e paqétuar (selim) éshté zemra e mbrojtur apo e pastruar nga
prirjet subjektive dhe presioni i tyre. Eshté zemra qé Allahu i Larté ia fal ro-
bit sé bashku me natyrén e pastér dhe qé kérkon prej tij ta ruajé até. Ndér-
kag, kjo gjendje e kulluar e zemrés arrihet vetém me ané té metodave mis-
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tike té quajtura pastrimi i nefsit dhe purifikimi i zemrés, né pérfundim té té
cilave arrihet gjendja e quajtur zemra e paqétuar (kalbi selim), e cila éshté
zemra g€ do té mirépranohet né audiencén hyjnore.

Né Kur’an thuhet:

“Até dité nuk béjné dobi as malli, as fémijét, me pérjashtim té atyre
qé vijné te Allahu me zemér té paqétuar (selim)!” (esh-Shuara, 88-89)

Poeti bagdadas, Ruhi, e shpreh késhtu kété ide:

Mos pandeh, o tregtar, se prej teje
Kané pér té kérkuar

Né Ditén e Llogarisé ar e argjend;
Jo, vetém njé zemér té pagétuar!

Zemra e kthyer (munib) éshté zemra e kthyer vazhdimisht nga Zoti.
E shpétuar nga robéria e interesave té pérkohshme, éshté né gjendjen e njé
shijimi té vazhdueshém té kénaqésive t€ botés hyjnore me ané té dashurisé
pasionante dhe haresé. Zemra dridhet me emocionet sublime té rrjedhave
té fuqisé hyjnore. Né Kur’an thuhet:

“Ja xhenneti i premtuar pér ju! Eshté xhenneti i posacém pér perso-
nat qé i jané drejtuar Allahut, qé i respektojné urdhrat e Tij, qé frikéso-
hen prej Méshiruesit edhe pse s’e shohin dhe qé vijné tek Ai me zemrén
té kthyer nga Ai!” (Kaf, 32-33)

Zemra e ngopur (mutmainne) éshté zemra e cila, me ané té kénaqésisé
sé besimit, ka pérparuar drejt pérsosjes sé moralit té bukur. Tek kjo zemér,
duke shpétuar nga imitimi, adhurimet kané marré karakter analitik. Zem-
ra éshté zbukuruar me zikér, te nefsi ka fituar epérsi fryma shpirtérore,
elementi besim ka gjetur mjedis né ményré té patronditshme né zemrén e
cila éshté gendér ndjeshmérie. Me gjendjet e besimit analitik dhe pélqimit
e pajtimit, zemra ka arritur qetésiné, kénagésiné dhe ngopjen (itminan).

RPN

“Zemrat arrijné ngopjen vetém me pérmendjen (zikrin) e Allahut!”
(er-Rad, 28)

Nga konceptimi i kundért i kétij ajeti kuptohet se zemrat e mbetura
larg pérmendjes (dhikrit) té€ Allahut, kurré s'’kané pér t'u ¢liruar nga ank-
thet e moskénaqésisé dhe nuk kané pér té arritur getésiné e vérteté.

Treguesi i zemrés qé ka fituar cilésité e paqétueshmérisé (selim), kthi-
mit té vazhdueshém nga Zoti (munib) dhe ngopjes (mutmain), jané de-
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likatesa (rikkat), méshiré pér krijesat, lotim, pajtim me gjendjen, shérbim
pér té vértetén dhe té mirén, shmangie nga e kegja, késhillé, vrapim pér né
rrugén e drejté dhe mbushje me kénaqgésiné e dashurisé hyjnore.

Kapitali i kétij niveli té zemrés i kushton vémendje, bashké me “lutjen
dhe pendesén e kulluar”, edhe “kafshatés hallall”. Ndérkaq, ruajtja dhe
mbrojtja e kétij kapitali jané t€ mundura vetém me ané té punéve té mira
(ameli salih). Megg, si rrjedhojé e té genit njeri, shmangia absolute nga mé-
katet nuk éshté e mundur dhe, meqé, pér pasojé, mékatet, duke e pakésuar
ndjeshmériné e zemrés, e béjné até té verbér dhe té shurdhér shpirtérisht
ndaj sé vértetés, éshté kusht i domosdoshém qé zemra té kapet pas lutjes
dhe pendesés sé kulluar me géllim qé té béhet e afté pér té kapur shfagjet
pozitive. Mbi kété urtési mbéshtetet fakti qé mésimet mistike fillojné me
pendim dhe pendesé. Sepse, si¢ shprehet edhe né rregulloren e njohur té
Mexhel'les:

“Prapésimi i té kéqijave éshté veprim mé i miré (mé me réndési dhe
mé me vleré) se térheqja e té mirave!”

Sa pér té ashtuquajturén “kafshaté hallall”, mistikét jané shprehur ké-
shtu:

“Allahu e ndricon zemrén e atij qé ha hallall dhe e bén qé burimet e
urtésive t'i rrjedhin nga zemra né gjuhé!”

Kurse puna e miré (ameli salih) garanton ruajtjen dhe mbajtjen e nive-
lit té fituar nga zemra. Konsideratat e larta specifike té ardhura nga Zoti i
Larté u pérkasin vetém personave me zemér té tillé.

Ndérkaq, mbi kéto géndrojné zemrat “e gjalla” té pajisura me nurin
(dritén, bukuriné) e Allahut, zemrat e profetéve dhe miqve té€ médhen;j té
Allahut. Si rrjedhojé e faktit gé zemrat e tyre i mban té gjalla aférsia dhe
dashuria hyjnore, ata nuk ua hedhin syté me véshtrime qé mund té quhen
konsideraté, as késaj bote, as botés tjetér, madje nuk i shohin as me bisht
té syrit. Profetét si dhe dijetarét dhe té urtét si trashégimtaré té profetéve,
Allahu i ka béré ftues sé “portés sé paqes”16, té cilét ua hapin syté njerézve
duke ua hequr nga syté perdet e indiferentizmit, duke i nxitur pér moral
té bukur dhe adhurime té pastra e té sinqerta dhe, duke ua zgjuar zemrat,
i shtyjné drejt njohjes intuitive (marifetullah) té Zotit pér té arritur takimin
me Té (vasilillah).

Niveli i kérkuar pér t'u arritur nga udhétarét e udhés mistike né pér-
fundim té edukimit té zemrés, éshté arritja nga zemra e gjendjes sé genies

16 Né origjinal: darusselam, xhenneti, parajsa.
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vazhdimisht sé bashku me Allahun, gjendje, e cila éshté pikérisht ajo qé
emértohet “ihsan” dhe, né kété ményré, fitimi i cilésisé sé “zemrés sé gja-
11e”!

b) Zemrat e vulosura e té vdekura

Zemrat e kétij lloji jané zemrat e vdekura, antagoniste té zemrave té
gjalla, pérmendése té Zotit, té cilave u jané mbyllur portat e mundésisé pér
té marré pjesé nga besimi. Zemra té tilla nuk kané ndryshim nga disa varre
té cilat jané gropa nga gropat e xhehennemit. Qéllimet qé kané né jeté nuk
jané mé té larta se té kafshéve. Zoti urdhéron késhtu né Kur’an:

“Pa dyshim, ata qé besojné dhe béjné puné té mira, Allahu i vé né
xhennete nén té cilat rrjedhin lumenj, kurse mohuesit pérfitojné dhe
hané si kafshét. Vendi ku do té arrijné ata, éshté zjarri!” (Muhammed, 12)

Kurse né njé ajet tjetér thuhet késhtu:

“(O i Dérguar!) A mos po pandeh se shumica e tyre e kérkojné apo
e kuptojné té drejtén? Ata jané vetém si kafshét. C’éshté e vérteta, jané
mé poshté se kafshét!” (el-Furkan)

Jeta e njerézve té tillé, téré veprimtarité jetésore té té ciléve u kushto-
hen déshirave dhe géllimeve vetiake frymore e subjektive (nefsani), kalon
népér njé disfaté té pérjetshme. Kurse gjendja e tyre né jetén e pasme (ahi-
ret) vazhdon gjer né pafundési me njé tmerr té papérshkrueshém tragje-
die.

Kéta lloj njerézish nuk diné gjé pér njeriun dhe té fshehtat e jetés, pér
géndismat mésimdhénése né gjithési. Jo vetém veté jané né rrugé té shtre-
mbér, por béhen shkak pér perversitetin edhe té personave qé kané nén
ndikim.

Megjithése jetojné né kété boté mes pronés dhe té mirave té Allahut,
ata tregohen tejet mosmirénjohés duke e mohuar pronarin e kétyre té mi-
rave dhe duke i shkelur urdhrat dhe ndalimet e tij. Pér kété tip njerézish,
Zoti i Larté urdhéron késhtu:

“A nuk e sheh njeriu se e krijuam até prej njé embrioni? Kurse ja tek
e sheh qé éshté béré armik i hapur i Zotit té vet!” (Jasin, 77)

“Ata jané shurdhér, té pagojé dhe té verbér. Prandaj ata nuk kthehen
nga rruga sé cilés i kané hyré!” (el-Bekare, 18)

“Sigurisht, ti nuk mund t'ua bésh té ditur té vdekurve até ftesé! Ti
nuk mund t'i bésh té té dégjojné shurdhét qé kané véné kokén para e
shkojné! Ti nuk mundesh as t'i nxjerrésh qorrat nga gropa ku kané réné
pér t'i véné né rrugé té drejté! Ti mund t'u flasésh vetém atyre qé u be-
sojné ajeteve tona dhe nénshtrohen!” (en-Neml, 80-81)

NEé ajete éshté e fiksuar se kéta njeréz i kané zemrat té kyqura e té vu-
losura. Né Kur’an kjo e vérteté éshté deklaruar me kété ajet:
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“Allahu i ka vulosur zemrat dhe veshét e tyre. Dhe para syve té tyre
ka varur njé perde. Dhe pér ata ka njé dénim té madh!” (el-Bekare, 7)

Kjo situaté éshté njé e fshehté dhe urtési hyjnore qé e bén téré njerézi-
min té rrégethet me friké dhe impresionim. Ndérkaq, meqé tek ¢do njeri ka
pjesé edhe nga atributi “orientues” (hadi), edhe nga atributi “corientues”
(mudill), nuk mund t€ mendohet qé, qysh né kété boté, zemra té vuloset
dhe asaj t'i mbyllen dyert e orientimit né ményré absolute dhe me vullnet
hyjnor. Késhtu ka ndodhur gé t€ mos u mbyllet dera e orientimit Hz. Ume-
rit i cili kishte dalé né rrugé me géllimin e mbrapshté pér ta vraré Profetin
(s.a.s.), Vahshiut qé vrau Hz. Hamzané, madje, Hindit, gruas sé Ebu Sufja-
nit, e cila e keqtrajtoi kufomén e Hz. Hamzait.

Megjithése né Kur’an béhet fjalé pér persona qé u éshté vulosur zemra,
éshté e pamundur qé kéta té caktohen njé pér njé. Sepse fundi éshté i fsheh-
té. Momenti ku duhet pérgéndruar kétu, éshté fakti qé, ata qé pérmenden
né Kuran si persona té ciléve u éshté vulosur zemra, jané disa nga ata té
cilét kané kryer faje té tilla si padrejtésia dhe dhuna (dhulm), mohim blasfemik
(kufr) dhe mékat (fisk). Pér njeréz té karakterizuar késhtu, né njézet e shtaté
vende té€ Kur'anit éshté théné se “Allahu nuk i orienton ata”. Dymbédhjeté
ajete jané pér té padrejtét dhe dhunuesit, teté ajete jané pér mohuesit dhe
gjashté ajete jané pér mékatarét. Ndérkaq, pér njerézit qé, duke hequr doré
nga kéto mékate, kthehen kah Allahu me zemér té sinqerté, dera e orienti-
mit (hidajet) éshté e hapur.

Ata qé u éshté vulosur zemra qysh né kété bot€, jané njeréz fatzinj té
ndéshkuar me dénimin mé té réndé. Ndérkaq, edhe nése pérmendja e pri-
vimit nga orientimi pas kétyre tre fajeve, pérbén njé fill g€ té con né njohjen
e shkakut té kétij privimi, nuk ka zgjidhje tjetér veg lénies sé té vértetés né
doré té Allahut, pra, pérveg pranimit se vetém Allahu e di si éshté e vérteta.
Duke u nisur nga kjo, ne duhet té nxjerrim pérfundimin se duhet treguar
njé ndjeshméri mé e madhe pér t'u ruajtur nga kéto tre mékate.

Nga ana tjetér, pér shkak se, mbéshtetur né shumé urtési, kaderi mbe-
tet i fshehté dhe pér shkak se preokupimi i gjeré me kété ¢éshtje s’éshté fort
i miratueshém, s’e shohim me vend té thellohemi mé tej né té.

Pavarésisht nga urtésia qé fshihet pas saj, éshté njé e vérteté e pamo-
hueshme se ata gé i kané zemrat késhtu té kycura e té vulosura, jané per-
sona qé u jané mbyllur dyert pér te Zoti dhe e mira, qé u jané preré lidhjet
me njerézoren dhe jetén shpirtérore. Zotéruesi i fuqisé sé vetme qé mund
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t'ua heqé drynat dhe vulat e zemrave, éshté Zoti i Larté. Né formén e para-
lajmérimit pér ne, robté e Tij, g€ té mos biem né njé gjendje té tillé, Zoti ka
urdhéruar né Kur'an:

“Mos u béni si ata qé e kané harruar Allahun dhe qé, prandaj, edhe
Allahu ka béré qé ata ta harrojné nefsin e vet! Ata jané njeréz té dalé nga
udha!” (el-Hashr, 19)

Né kété ajet theksohet se personat qé e harrojné Allahun, mbeten té
privuar nga vetédija dhe zgjuarsia pér ta kujtuar edhe veten, madje.

Kéto zemra té verbra ndaj sé vértetés i kundérshtojné dhe i hedhin
poshté recetat e shpétimit dhe pishtarét e orientimit sepse u bien né ku-
ndérshtim me déshirat frymore e subjektive, ose mbeten indiferenté ndaj
tyre. Duke ndértuar, nén sugjerimet mashtruese té nefsit (frymés dhe egos)
sé vet, njé boté iluzive pa vdekje dhe ringjallje, pérpigen ta ngushéllojné
veten né teé.

Ashtu si lakurigét e natés, si domosdoshmeéri e krijimit té tyre, kéna-
gen nga errésira, edhe kéta jetojné né fatkeqésiné e pandehmés sé mjerimit
té vet si lumturi.

Poeti Mehmet Akif thoté:

Besimi éshté ai margaritar qé, sa i madh éshté, o Zot!
Zemra e ndryshkur pa besim éshté vetém barré né gjoks!

Ata gé jané zhytur né batakun e déshirave dhe té mosbesimit, edhe
sikur té ngjallen né botén e té vértetés me tronditjet e frikshme té castit
té vdekjes dhe goditjet prej zjarri té engjéllit té vdekjes, nuk do té kené
asnjé dobi, sepse pérgjegjésia e njeriut merr fund me shfagjen e engjéllit
té vdekjes.

¢) Zemrat e sémura dhe indiferente

Kéto ndodhen né njé pozité t€ ndérmjetme mes zemrave té shéndosha
dhe zemrave té vdekura. Gjendja e kétyre u pérngjan jetés plot vuajtje té
njerézve me trupin té sémuré. As né jetén materiale nuk kané kénagési, as
né botén e brendshme. Paqartésia e botés sé brendshme ua ndikon botén
e jashtme, parregullsia né botén e jashtme ua mban nén ndikim negativ
botén e brendshme. Konfuzioni né mendje u pérhapet né té gjitha gjendjet,
lévizjet dhe veprimet. Kéto lloj zemrash té sémura dhe indiferente qé pér-
péliten né vorbullat e dyshimit, pavendosmérisé dhe pagéndrueshmeérisé,
jané té prirura pér t'u kapur nga sémundje shpirtérore si pérballimi ¢do
cast me mundésiné pér té réné né té gjitha imoralitetet pér shkak té injo-
rancés, epsheve dhe pasioneve té tyre!

Mbi kété grup njerézish, Zoti ka urdhéruar késhtu né Kur'an:




Edukimi mistik

“Né zemrat e tyre ka sémundje, edhe Allahu ua ka shtuar sémund-
jet. Pér shkak té génjeshtrave qé thoné, pér ta ka njé ndéshkim té dhimb-
shém!” (el-Bekare, 10)

Sémundjet e kétyre zemrave jané:

Dyshimi. Eshté sémundja e privimit nga jeta shpirtérore e begaté qé u
sjell shpirtrave dhimbjet e vdekjes. Privimi nga qéndrueshmeéria e besimit
e cila e kénaq zemrén, i bén ata té sémuré té pashérueshém té mungesés sé
getésisé dhe prehjes.

Padija dhe injoranca. Eshté njé rrugé e verbér plot mjerim, dhimbje
dhe errésiré. Kjo gjendje qé i pushton njerézit, i con ata né déshtim absolut
dhe fatkeqgési.

Epshet dhe pasionet. Eshté sémundja e nénshtrimit té zemrés gé e ka
humbur delikatesén dhe ndjeshmériné, ndaj déshirave qé s'diné té ngopur.
Eshté njé lloj ¢gmendurie déshirash e cila gjen prehje vetém né dheun e zi té
varreve nén hijet e dendura té selvive.

Imoraliteti. Eshté kanceri moralo-shpirtéror i zemrés. Po té mjekohet
me kohé, me lejen e Allahut, mund té gjendet shérim.

Njé sémundje e frikshme e zemrés éshté edhe ngurtésia. Zemra té tilla
nuk njohin ¢’éshté bindja, nuk e dégjojné zérin e orientimit, nuk preken
nga rénkimi dhe britma, nuk e njohin méshirén dhe dhembshuriné. Edhe
gurét mbeten mé t€ buté se kéto!

Kété té vérteté, Zoti e ka shprehur késhtu né Kur'an:

“...(C’e do se) pas kétyre, zemrat ju ngurtésuan pérséri. Tashmé zem-
rat ju jané si gur ose mé té ngurté. Sepse ka guré té tillé, nén té cilét flus-
kojné lumenj. Ose ka té tillé qé cahen dhe prej tyre shpérthen ujé. Kurse
njé pjesé gurésh, nga frika e Allahut, rrokullisen nga lart-poshté. Allahu
nuk éshté i panjohur pér ato qé béni!” (el-Bekare, 74)

Si¢ kuptohet nga ajeti, ngurtésia e zemrés éshté pérfundim i natyr-
shém i mospérmendjes sé Allahut dhe i privimit pér njé kohé té gjaté nga
afrimi me té vértetat hyjnore. Né njé ajet tjetér, Zoti yné urdhéron késhtu:

“Turp pér ata qé u jané ngurtésuar zemrat né pérmendjen e Allahut!
Ja, pra, ata jané né njé perversitet té hapur!” (ez-Zumer, 22)

Aktet dhe adhurimet e béra me zemér té sémuré dhe indiferente e hu-
mbin vlerén né lartésiné e Zotit. Duke mos u ndriguar me dritén e Zotit,
zemrat e humbin ndjeshmériné dhe verbohen. Né Kur'an, Zoti thoté:

“(O i Dérguar!) A nuk shétitén mbi toké (ata qé té kundérvihen ty)?
Ndryshe, do té kishin zemra pér té ndjeré dhe veshé pér té dégjuar. E
vérteta éshté se nuk jané syté qé verbohen, por zemrat né gjokse!” (el-
Haxh, 46)
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Edhe sémundjet e vogla té zemrés qé nénvleftésohen, mund té shkak-
tojné humbje té médha té pazévendésueshme, madje né vdekjen moralo-
shpirtérore té saj. Prandaj, éshté e domosdoshme qé, duke e mbrojtur zem-
rén brenda njé korrektese té larté besimi, té béhet nénshtrimi ndaj vullnetit
té Allahut. Njeriun e nénshtruar ndaj Zotit me kuptimin e ploté té késaj
fjale, nuk ka forcé tjetér ve¢ Zotit qé ta zotérojé dhe shtyjé né njé drejtim
té caktuar.

Sa bukur e shpreh ky hadith profetik domosdoshmériné e mbrojtjes
s€ zemres:
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“Ta dini se te njeriu éshté njé copé mishi, gé, po té jeté miré ajo, i gjithé trupi béhet
miré; po té béhet keq ajo, 1 gjithé trupi sémuret. Ajo éshté zemra!” (Buhari, Iman,
39)

Kjo boté éshté fusha e propozimit dhe provés sé Zotit. Mbi té fryjné
lloj-lloj erérash prove té cilat, duke e mbajtur zemrén nén ndikimin e tyre,
e zvarrisin sa né kété ané, sa né anén tjetér! Nisur nga kjo, zemra u duhet
dorézuar flladeve té émbla gé fryjné nga ana e ndihmés sé Zotit. Dhe kjo
éshté e mundur vetém duke iu lutur Allahut me pérgjérim, duke iu bindur
urdhrave dhe ndalimeve té Tij dhe duke u treguar i nénshtruar!
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emra éshté si njé ujé i kthjellét. Por
kur turbullohet me puné té kéqija

dhe mékate, béhet qé té mos duket
asgjé! Né kété gjendje, pér t'i paré margarita-
rét e frymés shpirtérore dhe dritérat e té vérte-
tés, ky ujé duhet kulluar!
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3. PURIFIKIMI I ZEMRES (tasfije-purifikim)

Kushtet kryesore qé duhen respektuar pér t'i mbrojtur vetité e larta
té zemrave té paqgéta (selim), té€ kthyera nga Zoti (munib) dhe té ngopura
me besim (mutmain), pér t'i mjekuar zemrat e sémura dhe pér té mos réné
né gjendjen e zemrave té vulosura me privimin dhe izolimin e pérjetshém,
jané kéto:

a) Ushqimi hallall.

b) Pendimi dhe lutja.

¢) Kéndimi i Kur’anit dhe ndjekja e konkluzioneve té tij.

d) Kryerja e adhurimeve me pérshpirtshméri.

e) Gdhirja e netéve.

f) Dhikrullah dhe murakabe.

g) Ndjenja e aférsisé ndaj Resulullahut (s.a.s.) dhe salavati sherife.
h) Meditimi mbi vdekjen.

j) Qéndrimi me njerézit e miré (salih) dhe besniké (sadik).

k) Pajisja me njé moral té bukur.

Kéto kushte mbi té cilat duhet géndruar me seriozitet dhe qé duhen
zbatuar me zell, para sé gjithash duhet té kuptohen drejt dhe té njihet ré-
ndésia e tyre.
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

a) Ushqimi hallall

“ O véllezérit e mi! Pér sa kohé qé té hani ha-
ram, mos pandehni se do té arrini gjé né urté-
si dhe marifet!”

Ibrahim Desuki (k.s.)

Adhurimet kryhen, krahas ushqimeve shpirtérore qé e ushqgejné
shpirtin, edhe me fuqiné dhe forcén gé merr trupi nga léndét ushgimore.
Ndérsa nga ushqimet hallall (té lejuara, té bekuara) reflektohet né trup
frymé dhe frymézim shpirtéror, nga ushqimet haram (té palejuara, té pa-
bekuara) gé jané e kundérta e té parave, shfaget shqetésim, ankth dhe in-
diferentizém.

Mes ushqimit hallall dhe akteve té mira ka njé lidhje té ngushté. Ré-
ndésia e ushqimit hallall éshté e madhe edhe né pranimin e lutjes. Kété
¢éshtje, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) e shpreh késhtu:

“O njeréz! Pa dyshim, Allahu éshté i pastér dhe i kulluar nga ¢do gjé, prandaj
nuk pranon tjetér veg gjérave té pastra dhe hallall. Gjérat qé ua ka urdhéruar pro-
fetéve, Allahu i Larté ua ka urdhéruar edhe besimtaréve:

“O té dérguar! Hani nga gjérat hallall dhe béni puné té mira, sepse
uné e di shumé miré se ¢’béni!” (el-Mu’'minun, 51)

“0O ju qé keni besuar! Hani nga furnizimet hallall qé ju kemi dhé-
né!” (el-Bakara, 172)

Pasi leximit té kétyre ajeteve, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) béri fjalé pér
njé burré té kthyer nga fushata e gjaté me floké dhe mjekér té trazuar, i cili
ngriti duart pér lutje dhe u lut késhtu: “O Zot! O Zot!” Pastaj vazhdoi:

Si mund t'i pranohet lutja kétij njeriu qé ha haram, pi haram dhe vishet me
haram?” (Muslim, Zekat, 65)

Miqté e Zotit qé jané njeréz té zemrés, tregohen té rrepté né kéto dy
specifika pér zhvillimin e botés ndjesore dhe thoné:

“Duke ngréné, béni kujdes se ¢'ju hyn né gojé, duke folur, béni kuj-
des se ¢’ju del prej goje!..”

Edhe hadithi profetik né vijim na e shpreh neve mjaft bukur dhe né
ményré lakonike se éshté tejet e domosdoshme té tregohemi té kujdes-
shém né ¢éshtjen e dallimit dhe vlerésimit t€ hallalleve (gjérave legjitime,
té lejuara e té bekuara) dhe harameve (gjérave jolegjitime, té palejuara e té
pabekuara).

Profeti yné (s.a.s.) porosit:

“Pa dyshim, hallalli éshté i qarté. Edhe harami éshté i qarté. Por mes kétyre
ka njé séré gjérash té dyshimta, té cilat shumica nuk mund t’i dijé. Personi qé
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shmanget nga gjérat e dyshimta, e mbron fené dhe dinjitetin e vet. Kurse personi
qé nuk shmanget nga gjérat e dyshimta, me kohé bie né haram. Krejt si puna e
cobanit qé e kullot tufén pérreth njé are té huaj kur ka rrezik qé dhenté t'i hyjné né
arén e huaj. Kini kujdes! Cdo padishah ka njé aré ku hyrja éshté e ndaluar. Dhe mos
harroni se ara me hyrje té ndaluar e Allahut jané gjérat qé Ai i ka béré haram!”
(Buhari, Iman, 39)

Zemrat né gjendje bindjeje, nénshtrimi dhe paqétimi me urdhrin e
Allahut, béhen gendra urtésie, dobie dhe frymézimi. E kundérta e kétyre,
zemrat dhe trupat qé nuk ruhen prej gjérave haram dhe té dyshimta, kthe-
hen kryeképut né strehim té keqeje dhe né gerdhe imoraliteti.

Shembujt e méposhtém jané tejet mésimdhénés pérsa i pérket réndési-
sé sé késaj korrektese dhe ndjeshmérie.

Ebu Bekr Besniku (r.a.) kishte njé skllav. Skllavi punonte, fitonte dhe,
njé pjesé té fitimeve i sillte né shtépi. Dhe Ebu Bekri hante prej gjérave qé i
sillte skllavi. Njé dité prej ditésh, skllavi i solli pérséri Hz. Ebu Bekrit gjéra
pér té ngréné dhe ai filloi té hante. Skllavi e pyeti:

“A e di se ¢'po ha?”

Hz. Ebu Bekri (r.a.) iu kthye:

“Jo! Pa na e thuaj ti!”

Skllavi e sqaroi késhtu:

“NEé kohén e injorancés (paganizmit), megjithése s'dija fall, i pata he-
dhur fall njé burri duke e mashtruar. Sot u takuam me té. Si shpérblim, ai
mé dha kété ushqgim nga i cili po ha ti tani!”

Hz. Ebu Bekri futi gishtat né fyt dhe, pavarésisht nga mundimet, i nxo-
ri jashté gjithgka kishte ngréné! (Buhari, Menakibu-Ensar, 26)

Sipas njé varianti tjetér té kétij rréfimi, skllavi i tha pastaj:

“Pse gjithé ky mundim pér njé kafshaté?”

Dhe Hz. Ebu Bekri iu pérgjigj:

“Do ta nxirrja kété kafshaté edhe sikur ta dija se kishte pér té mé dalé
Shpirti bashké me té!” (Ahmed b. Abdullah et-Taberi, er-Rijadu’n-Nadra, 11, 140-141)

Edhe kjo bisedé e zhvilluar gjaté vizités qé i pati béré Hizri (a.s.) mikut
té Zotit, Abdulhalik Guxhdevani (k.s.) éshté mjaft mésimdhénése.

Hizri (a.s.) nuk i preku gjellét qé ia vuri para Guxhdevani dhe u térhoq
pas nga sofra. I cuditur, Guxhdevani e pyeti:

“Kéto jané kafshata hallall, pse nuk ha?”

Hizri (a.s.) i dha kété pérgjigje:

“Po, jané llokma hallall, mirépo ai g€ i ka gatuar, i ka gatuar me zemé-
rim dhe moskokécarje!”

Sig shihet, pértej cilésisé né vetvete té ushqimeve si hallall ose haram,
mbi personin gé i ha ndikojné edhe gjendja dhe cilésité shpirtérore té per-
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sonit qé i gatuan. Kjo situaté nxjerr né pah réndésiné dhe delikatesén e
géndrimit qé duhet mbajtur para ushgimeve.

Ndjeshméria e posagme e njerézve té miré né lidhje me gjérat ushgqi-
more, i ka shtyré ata t'i ¢ojné né shtépi té mbyllura ushqimet e blera né pa-
zar, sepse mbi to nuk duhet té mbeten mbresat e “syve té ngulur mbi to”,
efektet negative té shikimeve té nevojtaréve.

Krahas shmangies dhe ruajtjes me rreptési nga gjérat haram dhe té
dyshimta, edhe gjaté pérdorimit té té mirave hallall, besimtari duhet ta
ruajé miré ekuilibrin e kursimit dhe té shmanget nga shpérdorimi. Né Ku-
r‘an urdhérohet:

“Jepua hakun edhe farefisit, té varférit dhe udhétarit! Dhe mos
shpenzo pa vend! Sepse ata qé shpenzojné késhtu, jané shoké té shejta-
nit, kurse shejtani éshté shumé mosmirénjohés ndaj Zotit té vet!” (Isra,
26-27)

Né Methneviné e tij, poeti Mevlana Xhelaleddin Rumi e shpreh figu-
rativisht késhtu efektin e kafshatés hallall mbi trupin dhe shpirtin:

“Mbrémé frymézimi na u shfaq ndryshe, sepse disa kafshata té dyshimta qé
na rané né stomak, na e zuné rrugén e frymézimit!

Ushgimet e dyshimta qé t'i déshiron nefsi jané si gjemba qé té jané ngulur né
kémbé, qé ta zéné rrugén pér tek Zoti. Prandaj, ata qé nuk i kané kushtuar vémend-
je kafshatés, jané béré mékataré!

O trup! Brenda teje éshté njé tréndafil i tillé qé, po ta ruash até, nga aromat e
kéndshme qé pérhapen pérreth, formohen tréndafilishte irfani (kulture fetare) dhe
marifeti (aférsie hyjnore)!”

Abdulkadir Gejlani (k.s.) térheq késhtu vémendjen mbi réndésiné e
kafshatés né purifikimin e zemrés:

“Shih, o bir! Ushgimi haram e vdes zemrén. Ka kafshata qé e ndrigojné
zemrén, ka kafshata qé e mbysin né errésiré até. Ka kafshata qé té preoku-
pojné me kété boté, ka edhe kafshata qé té preokupojné me botén tjetér. Ka
kafshata qé té béjné té pérkushtuarin e té dy botéve, ka edhe kafshata qé té
kthejné kah Krijuesi edhe i késaj bote, edhe i botés tjetér. Ngrénia haram té
preokupon me kété boté dhe t'i tregon té dashura vanitetet. Ngrénia mu-
bah (e zakonshme, normale dhe e rregullt) té preokupon me ahiretin dhe
t'i bén té€ dashura adhurimet. Kurse ngrénia hallall ta afron zemrén te Zoti.
Cilésia dhe efekti i té ngrénave mund té kuptohet vetém me ané té ndjerjes
(marifetullah) sé Allahut. Dhe ndjerja e Allahut béhet né zemér, jo né letér
dhe libér. Aftésia pér ta njohur dhe ndjeré praniné e Allahut (marifetullah)
i dhurohet si mirési (ihsan) zemrés nga veté Zoti, jo nga krijesat e Tij, gjé
gé vértetohet pas veprimit me ané té vértetimit t€ unitetit hyjnor (tevhid-i
ilahi) dhe konkluzioneve dhe urdhrave hyjnoré!”

Ibrahim Desuki (k.s.) thoté:
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“Véllezérit e mi! Pér sa kohé qgé té hani haram, mos pandehni se do té
arrini digka né lidhje me urtésiné (hikmet) dhe intuitén (marifet)!”

Gjithashtu né lidhje me ngrénien hallall, té térheq vémendjen biseda e
zhvilluar mes Ubejdullah Ahrar-it (k.s.) dhe Sejjid Kasém Tebrizi-ut.

Ubejdullah Ahrar tregon:

“Njé dité, Hz. Sejjid Kasém mé tha:

“Baba, a e di pse urtésia dhe e vérteta shfaget rrallé né kohén toné?
Sepse né kohén gé po jetojmé, pastrimi nga bestytnité dhe paragjykimet ka
mbetur né shumé pak njeréz. Pérkryerja éshté tek pastrimi nga bestytnité
dhe paragjykimet, gjé qé éshté e mundur me ané té ngrénies sé kafshatés
hallall. Kurse né kété kohé, kafshatat hallall jané shumé té pakta dhe njeré-
zit e pastruar nga bestytnité dhe paragjykimet pothuajse s’ekzistojné. E si
kérkon, atéheré, t'u shfaget enigma hyjnore té tilléve?”

b) Pendimi dhe lutja

“(O i Dérguar!) Thuaju: “Po qe se nuk luteni,
pse Zoti t'ju japé vleré?..” (el-Furkan, 77)

Profetét dhe té gjithé té urtét i jané lutur dhe pérgjéruar Zotit gjith-
moné, né ngushticé dhe bollék, né hidhérim dhe gézim. Meqé edhe tek
profetét kané ndodhur gabimel” , nuk mund té mendohet ndonjé njeri qé
té pérjashtohet nga lutja dhe pendesa. Dhe ngaqé lutja dhe pendesa, me
natyrén e tyre té vérteté, pérmbajné kuptimin e njé pendimi dhe pérgjérimi
té brendshém, jané mjetet mé me efekt té aférsisé ndaj Allahut. Edhe njé
ndér urtésité e faktit g€ namazi né arabishte quhet “salat”, “lutje”, €shté se
namazi éshté shprehja mé e gjeré dhe pérfshirése e lutjes dhe pérgjérimit.

Nga ana tjetér, fillimi i lutjes éshté pendesa, éshté té kérkosh falje nga
Allahu. Hadithi i méposhtém i Profetit (s.a.s.), me té cilin ai kérkon té po-
hojé se zemrat e nxira si rezultat i mékateve té kryera ndricohen me ané té
pendesave, éshté tejet orientues e paralajmérues pér sa i pérket purifikimit
té zemrés:

“Kur robi bén njé gabim, né zemrén e tij formohet njé piké e zezé. Po ge se heq
doré nga ai mékat, pendohet dhe bén pendesé, zemra i pastrohet dhe i shkélgen. Por
po té mos veprojé késhtu, por ta pérsérisé mékatin, pikat e zeza shtohen dhe, mé né
fund, e pérfshijné krejt zemrén.

Ja, kjo éshté gjendja pér té cilén bén fjalé Zoti i Larté:

17 Né origjinal: dhel’le, gabim pa dashje, i pavullnetshém, rréshqitje e pavullnetshme
(lat. lapsus).
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“Jo, e vérteta éshté se zemra e tyre ka zéné ndryshk pér shkak té
gjérave (té kéqija) qé kané punuar dhe fituar!” (eI-Mutaffifin, 14) (Tirmidhi, Tef-
sir, 83)

Po ta shohim botén me syrin e zemrés, vérejmé se té gjitha krijesat,
para se té falenderojné pér dhuntité hyjnore, ndodhen né pozitén e pohi-
mit té dobésisé sé tyre. Pér njeriun i cili ka vullnet dhe éshté absolutisht
e pamundur gé t€ mos bjeré né gabim gjaté pérdorimit té vullnetit té vet,
pendesa éshté hapi i paré qé duhet hedhur né rrugén e afrimit (takarrub)
tek Allahu.

Me cilésiné e saj si ftesé pér méshirén hyjnore, lutja zotéron njé for-
cé té madhe ndikuese si¢ éshté sigurimi i mundésisé pér té shpétuar nga
vuajtjet e paracaktuara. Eshté pér kété arsye qé, ashtu sic e kemi pérséritur
edhe mé paré me pretekste té ndryshme, né té gjitha tarikatet, mésimi fi-
llon me pendesén.

Lidhur me réndésiné e lutjes, né Kur’an thuhet késhtu:
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“(O i Dérguar!) Thuaju: “Po qe se nuk luteni, pse Zoti t'ju japé vle-
1é?..” (el-Furkan, 77)

“(O1iDérguar!) Kur té té pyesin robté pér mua, thuaju se me té vérte-
té uné jam shumeé prané tyre. Kur mé luten, u pérgjigjem lutjeve té tyre.
Prandaj, edhe ata té m'i pérgjigjen ftesés dhe té mé besojné, se, né kété
ményré, futen né rruge té drejté!” (el-Bekare, 186)

“Lutiuni Zotit tuaj fshehtas me maturi dhe pérgjérim se Ais’i do ata
qé e kalojné masén!” (el-A'raf, 55)

Né hadithet e tij, Profeti (s.a.s.) ka porositur késhtu:

“Nuk mund té keté gjé mé me vleré se lutja ndaj Zotit! Lutja éshté thelbi i
adhurimit!” (Tirmidhi, Deavat, 1)

“Personi qé déshiron t'i pranohet lutja né kohé ngushtice dhe shqetésimi, té
lutet shumé edhe né kohé bolléku dhe mirégenieje!” (Tirmidhi, Deavat, 9)

“Kuijt t'i jené hapur portat e lutjes, do té thoté se i jané hapur portat e
méshirés!” (Tirmidhi, Deavat, 101)

“Lutiuni Zotit té Madh duke besuar se do t'ju pranohet lutja! Dijeni se Zoti
nuk e pranon lutjen e béré me zemér indiferente!” (Tirmidhi, Deavat, 65)

Si¢ del nga ky hadith profetik,té pandehésh se lutjet e béra me zemér
indiferente dhe me njé ményré té trashé, do té pranohen te Allahu, s’éshté
gjé tjetér vegse té génjehesh nga djalli.
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Imam Rabbani (k.s.) thoté:

“Lufta fitohet duke marré pjesé né té me dy ushtri: njéra, ushtria e
ushtaréve, ndérsa tjetra, ushtria e lutjeve!”

Edhe sahabet, shokét e Profetit, kur niseshin pér né lufté, veg lutjeve qé
bénin veté, i porosisnin shokét e sufés té luteshin pér ta né mungesé.

Profeti (s.a.s.) ka porositur:

“Nuk ka lutje té pranuar mé shpejt se lutja e njé besimtari pér njé besimtar
tjetér né mungesé!” (Tirmidhi, Birr, 50)

Njerézit u luten personave nga té cilét shpresojné se do t'ua plotésojné
lutjen. Mirépo motivi bazé qé siguron pranimin e lutjes drejtuar Zotit, mé
tepér se pranueshmeéria e lutésit né lartésiné hyjnore, éshté principialiteti
dhe singeriteti i kérkesés. Kjo do té thoté se lutja nga zemra qé do té bénte
me principialitet dhe sinqeritet njé mékatar pér véllain besimtar do té ishte
mé e dobishme se lutja pa zemér e dikuijt tjetér i cili, pérsa i pérket pozités
tek Allahu ndodhet ku e ku mé lart se mékatari! Té jesh mékatar nuk do
té thoté se té ka braktisur Zoti. Po té ishte késhtu, pérmendja e gabimeve,
té metave dhe mékateve té mékatarit nuk do té konsiderohej pérfolje, gjé
qé éshté njé nga mékatet e médha. Ja, pra, kushdoqofté, duhet ta kuptojé
dhe njohé vlerén e fitimit té zemrés sé njé robi té Allahut dhe té marrjes sé
lutjeve té singerta té tij!

Sahabet e kané pyetur té Dérguarin e Allahut (s.a.s.):

“Cila éshté lutja mé e pranuar?”

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) u éshté pérgjigjur:

“Lutja e béré né pjesén e fundit té natés dhe pas ¢do namazi farz!” (Tirmidhi,
Deavat, 78)

Pér pranimin e lutjes, vetém shprehja verbale e kérkesés éshté e pamja-
ftueshme. Zemra duhet té dridhet me déshirat mbi kuptimin e ngarkuar né
fjalét dhe nése lutja éshté pér faljen e njé mékati, duhet béré me njé vend-
osméri pérfundimtare pér té€ mos e pérséritur mé.

Nga ana tjetér, pér sa i pérket sigurimit t€ ngjitjes sé lutjeve né lartésiné
e Allahut, réndésia e orientimit dhe punés sé miré éshté shumé i madh. Né
Kur’an thuhet:

“Te Ai ngjiten fjalét e pastra (Iutjet dhe pérgjérimet e sinqerta) dhe
kété ngjitje e lartéson puna e miré!” (Fatir, 10)

Duhen béré pérpjekje gé lutjet té béhen mes frikés dhe shpresés. Lutja
dhe pendesa i ¢ojné individét dhe popujt né page e shpétim dhe i eliminoj-
né fatkeqgésité.

Né lidhje me shpétimin nga sémundjet e zemrés dhe pranimin e lutjes,
Hz. Mevlana (k.s.) shprehet késhtu:
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“Pendohu dhe lutu me njé zemér plot zjarr pendimi, sepse lulet ¢elin
né vende me diell e lagéshti!”

Pendesa e paré ka filluar me profetin e paré, Ademin (a.s.). Né pende-
sén e tij ai éshté pérgjéruar késhtu:
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“Zoti yné! Ne i bémé padrejtési vetes! Po qe se nuk té vjen keq pér
ne e nuk na fal, do té béhemi nga té€ humburit!” (el-A'raf, 23)

Kjo lutje éshté béré model pendese pér té gjithé bijté e tij gjer né kia-
met!

Duke i ftuar robté e Tij pér pendesé me qgéllim qé zemrat t'u zgjohen
nga indiferentizmi dhe t'u shérohen nga sémundjet moralo-shpirtérore,
Zoti urdhéron:

“0O ju qé keni besuar! Kthehuni te Zoti juaj me njé pendesé té sin-
gerté se Zoti mund t’jua mbulojé té kéqijat!” (et-Tahrim, 8)

Né kthimin nga Allahu dhe né fitimin e njé niveli mé té larté nga zem-
ra, lutja dhe pendesa jané shumé té réndésishme. Né lidhje me kété, Zoti
yné ilarté i méson robté e vet té luten késhtu:
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“Zoti yné! Pasi té na kesh futur né rrugé té drejté, mos na i rréshqit
zemrat né té shtrembér dhe falna méshiré nga lartésia jote! Pa dyshim,
Ti je favorizuesi mé i madh!” (Al-i Imran, 8)

Profeti yné, Krenaria e Gjithésisé (s.a.s.), i cili e pati kthyer kété lutje
né refren té jetés, lutej shpesh e shpesh:

- P 5:0‘5/:. }{e /‘g:}/

“Allahu im qé i kthen zemrat nga té duash! Béma té palévizshme zemrén né
besim!” (Tirmidhi, Kader, 7)

Lutja éshté njé nga mjetet mé té réndésishme pér pastrimin e zemrés.
Ajeti i méposhtém e thekson bukur réndésiné e lutjes né pastrimin e zem-
rés nga félligésité moralo-shpirtérore:
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“Pasardhésit (e muhaxhiréve dhe ensaréve) (i) luten dhe pérgjérohen
(Zotit) késhtu:

“Zoti yné! Falna ne dhe véllezérit tané qé kané besuar para nesh!
Dhe mos lér asnjé urrejtje né zemrat tona pér besimtarét! Zoti yné, Ti ke
dhembshuri dhe méshiré té pasosur!” (el-Hashr, 15)

Né fillim duhet eliminuar negativiteti qé€ i béhet pengesé arritjes né sy-
nim dhe, né kété ményré, trualli i zemrés duhet sjellé né gjendje té pérshtat-
shme pér synimin bazé. Profeti (s.a.s.) e konkretizon késhtu né personin e
vet domosdoshmériné e lutjes dhe pérgjérimit té vazhdueshém ndaj Zotit
me géllim pér t'u pastruar nga pandjeshméria e zemrés dhe mendimeve e
ndjenjave negative qé ndodhen tek ajo:

“Allahu im! Mbéshtetem tek ti nga dituria qé s’jep dobi, nga zemra gé s ‘rréqe-
thet, nga nefsi qé s'ngopet dhe nga lutja qé s'do té pranohet!” (Muslim, Dhikr, 73)

“Allahu im! Pastroma zemrén nga mékatet dhe béma té kthjellét si uji i ku-
[uar si¢ pastrohet e zbardhet kémisha nga kéllira!” (Buhari, Deavat, 39)

Hz. Ibrahimi (a.s.) qé pati arritur t'i drejtohet Zotit me njé zemér té
paqme, i lutej késhtu Zotit pér té mos u turpéruar né ditén e ringjalljes kur
do té ekspozohen fshehtésiteé:

“(Zoti im!) Mos mé turpéro né até ditén e ringjalljes kur malli dhe
fémijét nuk do té béjné dobi, kur do té béjné dobi vetém ata qé do t'i
shkojné Allahut me zemér té pastér!” (esh-Shuara, 87-89)

Né kété ményré i lutej Zotit edhe Profeti yné (s.a.s.):

“Allahu im! Kérkoj prej Teje njé gjuhé qé thoté té vértetén dhe njé zemér té
pastér!” (Tirmidhi, Deavat, 23)

Nga ana tjetér, pérséritja dhe vendosméria né lutje kané shumé réndési.
Pérséritja tri heré e lutjes éshté ményré profetike. Lutja e singerté kurré nuk
hidhet poshté. Mirépo disa kérkesa, megjithése jané té sinqerta, disa heré
nuk pérputhen me “kaderin absolut”. Prandaj lutési nuk duhet té shfaqé
lodhje dhe bezdisje, por té vazhdojé té lutet, sepse lutjet e paplotésuara né
kété boté do té plotésohen né botén e pasme (ahiret).

c) Kéndimi i Kur'anit dhe ndjekja e konkluzioneve té tij

Mbushja e zemrés soné me urtésira dhe té
fshehta duke marré begati nga fryma shpirt-
érore e Kuranit, varet vetém nga niveli i zem-
rés qé kemi kur e kéndojmé até!

Njéra prej dhuratave mé té médha qé ka favorizuar Zoti, éshté se e ka
béré njeriun bashkébisedues té Kur'anit.
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Kriteret e pérsosura mbi getésiné dhe prehjen e vérteté té shpirtit dhe
trupit ndodhen né pérmbajtjen e begaté té Kuranit. Lumturia dhe shpé-
timi i njeriut jané t€ mundura né raport me sa pérfiton njeriu nga kéto
kritere ideale. Personi qé e humb ekuilibrin duke mos u strehuar dot né
frymén shpirtérore té Kuranit dhe duke i kthyer shpinén atij, do té thoté
se e ka poshtéruar dinjitetin njerézor, pérballé meritimit té késaj dhuntie
éshté zvarritur né njé mosmirénjohje té tmerrshme dhe e ka shkatérruar
veten né vorbullat e déshirave dhe pasioneve.

Kurani éshté shérim pér shpirtrat qé vlojné, pér zemrat e lodhura,
si dhe burim urtésish hyjnore qé dhurojné ngushéllim. Kur’ani éshté njé
favor hyjnor qé ofron kriteret e mundésisé sé pérballimit té sé vértetés tme-
rruese e té pashmangshme té vdekjes duke e konceptuar até si “naté das-
me”, si ndérmjetésuese bashkimi té robit me Zotin e vet!

Zoti yné i Larté ia paraqet fjalén hyjnore téré njerézimit, né kété mé-
nyré:

i
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“O njeréz, juve ju ka ardhur nga Zoti njé késhillé, shérim pér zem-
rat, orientim dhe méshiré pér besimtarét!” (Junus, 57)

Né hadithet e tij, Profeti (s.a.s.) ka porositur:

“Kushdo qé shtron gosti, déshiron qé njerézit t'i shkojné né gosti dhe kénaget
nga kjo. Kur'ani éshté gostia e Allahut! Mos rrini larg tij!” (Darimi, Fedailul-Kur'an,
D

“Kéndoni Kur'an, ... sepse Allahu nuk i shkakton mundime njé zemre brenda
sé cilés ka Kur'an!” (Darimi, Fedailul-Kur'an, 1)

Zemrat e privuara nga pérmendja e Allahut dhe kéndimi i Kur'anit
bien né kasavet. Késhtu, Ebu Musa el-Esh’ariu nga sahabet i késhillonte né
kété ményré ata qé i shkonin pér viziteé:

“Vazhdoni té kéndoni Kur’an! Mos rrini pa kénduar Kur’an pér njé
kohé té gjaté, pérndryshe, si¢ u ka ndodhur paraardhésve tuaj, edhe zem-
rat tuaja gurtésohen!” (Muslim, Zekat, 119)

Ngjarja e méposhtme e cila tregon se Kur'ani ushtron ndikim té fuqi-
shém edhe mbi kafshét dhe engjéjt, éshté shumé mésimdhénése.

Usejd bin Hudajr (r.a.) tregon:

“Njé naté po kéndoja suren Bekare. Kali mé ndodhej prané i lidhur.
Njé cast dhe kali nisi té ngrihej kas. E preva kéndimin dhe kali u getésua.
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Kur fillova prapé té kéndoj, edhe kali filloi té ngrihej kas dhe aq u tremba,
sa e mora prané djalin nga frika se mos ma shkelte.

Né até mes, kur hodha syté nga qielli, pashé sipér meje ca gjéra qé u
pérngjisnin kandiléve gé pastaj u ngjitén lart e mé lart gjersa mé humbén
nga syte.

Né méngjes, kur ia tregova té Dérguarit té€ Allahut (s.a.s.), mé tha:

“Kéndo, o Usejd, kéndo!”

Pastaj mé pyeti:

“O Usejd, A e di se ¢’jané gjérat qé ke paré?”

“Jo!” -1 thashé.

Dhe i Dérguari i Allahut (s.a.s.) mé tha késhtu:

“Ata kané gené engjéj qé kané ardhur pér té dégjuar kéndimin ténd. Po té ki-
she vazhduar té kéndoje, kishin pér té té dégjuar gjer né méngjes. Atéhere, engjéjt
s'do té kishin mbetur té fshehté dhe njerézit do t’i shihnin!” (Buhari, Fedailul-Kur'an,
15)

Kur’ani u ka zbritur njerézve. Pér njeriun e zemrés, Kur'ani éshté njé
thesar meditimi. Rezultati i mbetjes larg frymés shpirtérore té Kur'anit,
éshté njé disfaté absolute dhe e pérjetshme. Pér ata qé¢ mbeten té panjohur
pér detin e urtésisé, pérvojés dhe té fshehtave té Kur'anit, Zoti thoté ké-
shtu:
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“A nuk mendojné hollésisht ata pér Kur'anin? Apo mos mbi zemrat
e tyre ka dryna?” (Muhammed, 24)

Kur’ani éshté njé shfagje e emrave té Allahut e reflektuar né trajté fja-
lésh né botén toné té njohjes.

Zoti e shpreh késhtu né Kur’an madhéshtiné e kuptimit té pafund té
Kur’anit:

“Po qe se té gjithé drurét mbi toké do té béheshin kalem dhe té gji-
thé detrat, bojé, fjalét e Allahut s’do té mbaroheshin sé shkruari. Nuk ka
dyshim se Allahu éshté fitimtar absolut dhe i urté!” (Llukman, 27)

Mbushja e zemrés soné me urtési dhe té fshehta duke marré begati
nga fryma shpirtérore e Kur’anit, varet vetém nga niveli yné ndjesor (afek-
tiv) gé kemi kur e kéndojmé até. Pér kété shkak, pér t'u béré konfidenté té
sé vértetés sé Kur'anit, éshté e domosdoshme t'i pérftojmé lartési sublime
zemrés, sepse Kur’ani i cili éshté njé udhézues orientimi né rrugén e drejté,
éshté i tillé qé personin qé e merr né doré pér ta kénduar, té mund ta ¢ojé
edhe né orientim, edhe né corientim, sipas géllimit dhe gjendjes ndjesore
(afektive) té personit.
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Zoti yné i Larté e shpreh késhtu efektin dhe entuziazmin moralo-
shpirtéror té ajeteve té kénduara té Kur'anit mbi botén e zemrés sé besim-
taréve:

“... Atyre qé e kané friké Zotin, u rréqethen qimet nga efekti i kétij
libri, ndérkaq qé edhe trupat, edhe zemrat u ngrohen dhe u zbuten me
pérmendjen e Tij!” (ez-Zumer, 23)

“... Kur ajetet e Allahut u kéndohen besimtaréve, ua shtojné dhe ua
forcojné besimin!” (el-Enfal, 2)

Kushti i paré i pérfitimit denjésisht nga Kur’ani éshté trajtimi i tij me
respekt dhe politesé, sepse respekti dhe politesa qé duhen treguar ndaj tij
jané shfagje e réndésisé qé i dedikohet Kur'anit.

Me té vérteté, me pérmbajtjen tek ai té pérsosmérisé, té vértetés dhe té
fshehtés qé mundet t'i plotésojné nevojat e njeriut gjer né kiamet, Kur'ani
ka cilésiné e njé udhézuesi té shkélgyer. Kété vecanti, Kur'ani e shpreh
késhtu:

“Pa dyshim, ky Kur’an té shtyn né rrugg té drejté; ai u jep besimtaré-
ve qé béjné puné té mira, sihariqin se pér ta ka njé shpérblim té madh!”
(el-Isra, 9)

Ngaqé Kur'ani éshté njé libér hyjnor, udhézueshméria e té cilit do té
veprojé gjer né kiamet, ¢cdo besimtar qé ndodhet nén hijen e tij éshté i dety-
ruar t'u mbetet besnik konkluzioneve, urdhrave dhe jetés kur'anore gjersa
t'i hapet porta e pérjetshmérisé sé vdekjes. Vetém né kété ményré éshté
e mundur arritja e lumturisé sé zemrés dhe shpétimit né kété boté dhe e
dhuntive hyjnore si meritim i pélgimit hyjnor né jetén e pasme (ahiret).

Pérfitimi denjésisht nga Kur'ani realizohet né raport té drejté me aq sa
mund té lexohet me zemér, pra, né ményré ndjesore (afektive). Kété situaté
ndjesore, porosia profetike e shpreh si né vijim.

Té Dérguarin e Allahut e pyetén se cili z€ dhe cila ményré kéndimi
jané mé té bukur pér kéndimin e Kuranit, dhe ai u pérgjigj:

“Eshté kéndimi i personit i cili, kur e dégjon duke kénduar Kur'an, zgjon tek
ti ndjenjén efrikés ndaj Allahut!” (Darimi, Fedailul-Kur'an, 34)

Ishte kéndimi me pérshpirtshméri i Kur'anit né shtépiné e sé motrés
Fatime qé e tronditi thellé Hz. Umerin (r.a.) dhe u bé pretekst pér orienti-
min e tij!

Ajetet e méposhtme na béjné drité pér faktin se si duhet kénduar Ku-
r'ani:

“(O1iDérguar!) Ky Kuran éshté njé libér i bekuar burim begatish qé
ta zbritém ty me qéllim qé njerézit qé kané mend té mendojné hollé mbi
ajetet e tij dhe té marrin mésim!” (Sad, 29)

“(O1iDérguar!) Kéndoje Kur'anin fjalé pér fjalé

1”7 (el-Muzemmil, 4)




Edukimi mistik

Nga ana tjetér, rréfehet se Hz. Omeri (r.a.) e plotésoi suren Bakara né
dymbédhjeté vjet dhe, kur e mbaroi, theri njé deve si kurban falenderimi.
(Kurtubi, el-Xhami, 1, 40)

Té gjitha kéto jané pér t'u mbajtur parasysh sepse tregojné se, duke e
kénduar Kur’anin, nuk duhet mjaftuar vetém me pérmbajtjen shqiptimore
té tij, por té pérfitohet nga kuptimi i brendshém, té respektohen konkluzio-
net dhe urdhrat e tij dhe té pérvetésohet morali i tij.

Dihet réndésia e etikés islame t€ mosmbajtjes s€ Kur’anit né njé nivel
mé té ulét se né mes e poshté. Gjithashtu, jo vetém kéndimi i Kur’anit, por
edhe véshtrimi i shkrimeve té tij éshté konsideruar mjet e aférsisé ndaj tij,
madje, mirési (thevab).

Késhtu, duhen béré pérpjekje pér té€ mos e 1éné mangét respektin ndaj
Kuranit dhe, me sa té jené mundésité, kéndimi i tij i shpeshté té kthehet
né zakon. Pér mé tepér, nuk duhet larguar nga mendja urtésia e faktit qé
urdhri i paré i zbritur i Kuranit éshté “ikra” (), “lexo!”. Réndésia e leximit
né fjalé éshté e fiksuar me faktin gé nuk mund té keté namaz pa kéndim
Kur’ani (kiraat), e théné ndryshe, namazi pa kiraat éshté i pavlefshém.

Biseda e paré e kalifit omejad Sulejman bin Abdulmelik ka gené ké-
shtu:

“O robté e Allahut! Librin e Allahut béjeni udhérréfyes! Pranojeni ur-
dhrin e dhéné prej tij dhe veproni sipas tij, sepse ky Kur'an, ashtu si¢ e
fshin drita e méngjesit errésirén e natés, i shkatérron kurthet dhe dredhité
e ngritura nga djalli!” (Bejhaki, Kitabu'z-Zuhd, 61)

Kur merren parasysh té gjitha kéto, kuptohet lehté se ¢'vend té réndé-
sishém duhet té zéré né jetén toné aférsia me Kur’anin. Ne duhet t'i lutemi
Zotit qé zemrat té na mbushen e derdhen me gézimin dhe harené hyjnore
té Fjalés Hyjnore. E tillé éshté edhe lutja e Profetit (s.a.s.):

“... Zoti im! Pér hir té ¢do emri ténd té bukur qé ia mésove ndonjérit
prej robve té tu, qé e zbrite né librin ténd ose qé e fshehe tek ti, lutja ime
éshté gé té ma bésh Kur’anin pranverén e zemrés, bukuriné e gjoksit, shéri-
min e hidhérimit dhe déshpérimit tim!” (Ahmed b. Hanbel, Musned, I, 391)

d) Kryerja e adhurimeve me pérshpirtshméri

“Adhuroje Allahun sikur ta shihje Até!
Sado qé ti s’e sheh Até, Ai té sheh ty!”
(Buhari, Iman, 37)

Adhurimet jané njé vértetim besnikérie gé tregojné se robi i géndron
besnik marréveshjes sé béré me Zotin e vet né pafillimshméri (eternitet).
Castet e adhurimit jané, brenda kushteve té marrédhénieve Zot-rob dhe
té pozités sé robit ndaj Zotit, koncentrime té afrimit mé t¢ madh me Zotin.
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Adhurimet jané njé boté krejt private ku njeriu, duke i shtyré jashté zemrés
té gjitha hallet gé kané té béjné me preokupacionet e késaj bote, e getéson
dhe e forcon shpirtin me kénaqésiné se po bén dicka vetém pér pélgim té
Zotit té vet. Tekbiri i béré né fillim té namazit duke i véné duart te veshét
éshté shprehje e hedhjes pas té ¢do gjéje pér t'iu drejtuar Allahut drejtpér-
sédrejti.

Adhurimet jané burimi mé me efekt i shérimit dhe getésimit qé mu-
ndet ta clirojé njeriun nga dyshimet dhe shqetésimet e pértej vdekjes, jané
njé klimé shpirti népér té cilén kalon rruga e vetme e “investimeve” gé
béhen pér botén e pérjetshme. Me kéto cilési, adhurimet jané njé burim
begatie qé kurrsesi s'duhet nénvleftésuar né rrugén e sigurimit té ekuilibrit
dhe pagétimit té zemrés.

Pér té vijelur rezultatin e déshiruar nga adhurimet, éshté kusht gé ato
té kryhen me pérshpirtshméri dhe pérshpirtshméria éshté géndrimi para
audiencés hyjnore né bashkéveprimin e qetésisé dhe kénaqésisé sé zemrés
me ndjenjat e dashurisé dhe frikés, éshté shképutja e té gjitha lidhjeve té
jashtme pér té gené bashké me Zotin dhe arritja e vetédijes sé krijimit ve-
tém pér ta adhuruar Até!

Ndér adhurimet, namazi éshté adhurimi me pérmbajtje mé té gjeré
dhe mé impresionues. Namazi éshté dhurata mé e madhe e Allahut pér
robté e vet. Né hadithin profetik thuhet:

“Po ge se njé besimtar né fillim merr abdest miré e bukur dhe pa-
staj ngrihet e fal dy reqate namaz i pérgéndruar me té gjithé genien e vet,
me kénaqési e pérshpirtshméri, xhenneti i takon né ményré té domosdo-
shme!” (Muslim, Taharet, 17)

Pérsa u pérket vetive té larta qé i pérfton njeriut, nuk ka ndonjé adhu-
rim gé ta z€ré vendin e namazit té vérteté. Pér njé namaz té tillé duhet qé
né syté dhe zemrén e njeriut ta humbé vlerén ¢do gjé pérveg Zotit, madje
edhe vetvetja e tij.

Sulejman Darani (k.s.) ka théné:

“Po té lihesha i liré t€ zgjidhja mes faljes sé dy reqateve namaz apo
hyrjes né xhennetin e Firdeusit, do té zgjidhja dy reqatet namaz, sepse
hyrja né xhennet éshté dicka qé i pélgen nefsit, kurse po té fal dy reqate
namaz, do té jem bashké me Zotin tim!”

Personi qé géndron né namaz nuk mund té preokupohet me asgjé tje-
tér. Namazi e pengon até nga ¢do lloj mendimi vanitetesh. Né njé namaz
té vérteté, perdet e zemrés ngrihen dhe shfagen dritérat e té vértetés, pér-
jetohet njé bashkim i papérshkrueshém me Zotin.

Namazi i falur drejt e sakté éshté njé adhurim me vleré i cili, me bega-
tiné dhe frymén e tij, e shpéton besimtarin nga rénia né vorbullén e prirjeve
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subjektive dhe e bart né vetédijen e ndodhjes sé vazhdueshme né praniné
hyjnore dhe nén vetékontroll.

NEé njé hadith té tijin, Profeti (s.a.s.) thoté:

“Adhuroje Allahun sikur ta shihje Até! Sado qé ti s’e sheh Até, Ai té sheh ty!”
(Buhari, Iman, 37)

Si dhe:

“Né namaz kujtoje vdekjen, sepse, po qe se dikush fal namaz duke e kujtuar
vdekjen, ai namaz béhet i ploté dhe i bukur. Fale namazin si personi qé e fal duke
menduar se e ka namazin e fundit. Mé né fund, shmangu nga ¢cdo gjé pér té cilén
do té duhej té kérkoje falje!” (Dejlemi, Musned, 1, 431)

Né Kur’an, pér namazin e kryer si¢ duhet, thuhet:

“... Dhe fale namazin drejt e sakté! Pa dyshim, namazi i falur né kup-
timin e vérteté té tij, pengon nga ndyrésité dhe shémtité!” (el-Ankebut, 45)

Mbrojtja gé bén namazi nga té kéqijat varet nga vazhdimi i gjendjes
sé kénaqgésisé dhe pérshpirtshmérisé sé namazit edhe pas tij. Po ge se njé
mbrojtje e tillé nuk duket te personi qé fal namaz, do té thoté se ai nuk e
kryen namazin rregullisht si¢ duhet.

Mbrojtja gé realizon namazi nga té kéqijat varet nga vazhdimi edhe
pas namazit i gjendjes sé pérshpirtshmérisé dhe kénaqgésisé. Po ge se te
personi qé falet nuk shihet njé mbrojtje e till€, do té thoté se ai nuk éshté njé
falés (adhurues) i vérteté.

Né Kur’an ka njé kércénim té réndé pér ata qé e falin namazin né kété
ményre:

“Sa keq pér ata qé falin namaz por qé s’e marrin me seriozitet na-
mazin! Ata jané persona qé béjné hipokrizi né té gjitha punét dhe béhen
pengesé edhe pér ndihmén mé té vogeél!” (el-Maun, 4-7)

Atéheré, kush fal namaz pa respektuar rregullat, pa qené i vetédijshém
se ndodhet né praniné hyjnore dhe me mendjen té ngulur né punét e pér-
ditshme, namazi i falur prej tij nuk e jep begatiné qé pritet prej namazit.
Namaze té till¢, té llojit té detyrueshém, sigurojné vetém plotésimin e de-
tyrimit fetar pérkatés.

Zoti shprehet késhtu né Kur’an pér namazin né kuptim té vérteté dhe
ideal:

“Me té vérteté, besimtarét kané arritur shpétimin; ata qé né namaz
jané né pérshpirtshmeéri té ploté!..” (el-Mu'minun, 1-2)

Nga sahabet, Abdullah bin Shihhir (r.anh) e pérshkruan késhtu gjend-
jen e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.) né namaz:

“E pashé té Dérguarin e Allahut (s.a.s.) duke falur namaz. Ngaqé qan-
te, nga gjoksi i dilte njé zhurmé si e tenxheres kur zjen!..” (Ebu Davud, Salat,
156-157; Ahmed b. Hanbel, Musned, IV, 25)
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Kur Hz. Aliu géndronte né namaz, fytyra i zverdhej dhe ai zhvishej
prej ¢do gjéje pérfshi edhe trupin e vet.

Ndérkaq, ata qé nuk e falin namazin me kété cilési dhe pérkryerje,
nuk duhet té kapen pas pesimizmit dhe t€ tentojné pér ta braktisur até.
Sepse ¢do falés qé vazhdon té kryejé ato namaze qé vlejné té paktén pér
pagimin e borxhit farz, njé dité do té arrijné patjetér njé pérkryerje né kété
drejtim.

Pesé kohét namaz qé falen ¢do dité né kohé té caktuara té dités, duke e
programuar kohén e njeriut, i pérfton atij njé disipliné jetese dhe ia forcon
ndjenjén e pérgjegjésiseé.

Njé adhurim tjetér i domosdoshém né luftén pér jetén, i cili e pérsos
moralin me ané té mbéshtetjes sé gjendjeve té tilla, si durimi, vullneti dhe
rezistenca ndaj déshirave subjektive e egoistike.

Sipas géllimit bazé té tij, agjérimi éshté lufta kundér pengesés nefs
brenda vetédijes sé adhurimit té vazhdueshém dhe, duke e mbajtur até
nén kontroll, zbritja e ndikimit té tij né minimum.

Gjithashtu, agjérimi u kujton njerézve vlerén e dhuntive dhe t€ té mi-
rave. Duke i béré té gjithé, me té pasur e me té varfér, ta shijojné uriné, i
vé té gjithé né kushte barazie. Me kété pretekst, duke ua kujtuar njerézve
té pasur gjendjen e njerézve té varfér e té mjeré, zhvillon tek ata ndjenjat e
ndihmés dhe méshirés.

Duke u dhéné gjalléri ndjenjave té devocionit tek njeriu, agjérimi e
shton qashtérsiné e zemrés. Né Kur'an urdhérohet:

“0O ju qé keni besuar! Ashtu si¢ u qe béré agjérimi detyrim atyre
para jush, ju éshté béré edhe juve né ményré qé té ruheni!” (el-Bekare, 183)

Nuk ka ndonjé ményré mé efikase se agjérimi pér edukimin e vullne-
tit. Kurse vullneti éshté njéri prej mjeteve themelore té kundérvénies ndaj
ekseseve té prirjeve natyrore e subjektive te njeriu.

Poeti Mevlana (k.s.) shprehet késhtu mbi ¢éshtjen e ngrénies sé pakét
né kété boté pér meritimin e dhuntive té botés sé pérjetshme:

“Ushgimi bazé i njeriut éshté dashuria hyjnore dhe urtésia. Pér kété shkak,
nuk éshté me vend qé atij t'i jepet ushqim trupi mé shumé se ¢duhet!”

Gjithashtu:

“Allahu ka théné pér déshmorét: “Ata ushqehen prané Allahut!”18 Pér
até lloj ushqimi nuk ka as gojé, as trup!”

Pér ta arritur té vértetén e agjérimit dhe pér té pérfituar nga fryma
shpirtérore e tij, duhet ruajtur dhe shmangur me forcé nga nénvleftésimet
gé e démtojné até. Né hadithin profetik thuhet:

“Agjérimi nuk éshté vetém ndérprerje e ushqimit dhe e gjérave té tjera. Agjé-
rimi i pérkryer dhe i dobishém éshté vetém agjérimi kur lihen fjalét dhe punét e

18 Al-i Imran, 169.
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padobishme dhe nga fialét e kéqgija dhe pérgojimet. Po qe se dikush té fyen ose bén
ndonjé veprim injorant ndaj teje, thuaji: “Me té vérteté, uné jam i agjéruar!” (Ha-
kim, Mustedrek, 1, 595)

Pér ta mbrojtur jetén shogérore dhe pér t'i lidhur individét me dashu-
ri me njéri-tjetrin, éshté béré detyrim zeqati. Né regjimin shoqéror islam,
adhurimi i zeqatit dhe dhurimit (infak) ka réndési shumé té madhe pér
sigurimin e dashurisé mes té varférve e t€ pasurve dhe pér ta eliminuar
ziliné dhe armiqésiné mes tyre.

Fakti qé né Kur'an, adhurimi i zeqatit i cili pérmendet né disa vende té
tij, pérmendet edhe né 27 vende sé bashku me namazin, shtyllén themelore
té fesé, tregon pér réndésiné qé i kushtohet zeqatit.

Zeqati éshté borxhi, né masé té urdhéruar nga Allahu, i atij gé ka mu-
ndési pér nevojtarin. Né Kur'an urdhérohet:

“Né pasuriné e tyre kané njé té drejté té caktuar i varféri qé e tregon
varfériné dhe nevojtari qé s’e shfaq dot (pér shkak té dinjitetit) nevojtari-
né e vet!” (edh-Dharijat, 19)

Me ané té zeqatit pastrohet kapitali i té pasurit dhe né shogéri krijohen
ekuilibri, drejtésia dhe harmonia shogérore. Pér ta kuptuar kété, mjafton té
shihet ajeti kuranor:

“... edhe dhénésit e zeqatit u pastruan e gjetén shpétim!” (el-Ala, 14)

Zeqati éshté njé borxh minimal i ngarkuar té pasurit nga Allahu. Kur-
se nuk éshté véné ndonjé raport né sadakaté jashté zeqatit dhe ashtu si né
zeqat, pér t'i nxitur njerézit, shpérblimi né formé mirésie (thevabi) éshté
mbajtur i fshehté. Né ndryshim nga ummetet, bashkésité e kaluara, um-
metit t¢ Muhammedit Zoti i jep mékateve ndéshkim njé pér njé, kurse té
mirave, shpérblim dhjeté pér njé.

Ndérkaq, masa e mirésisé (thevab) si shpérblim pér dhurimin (infak)
té dhéné bashké me zeqatin, éshté mbajtur e fshehté me géllim nxitjeje dhe
inkurajimi. Zoti urdhéron késhtu né Kur'an:

“(O i Dérguar!) Merr sadaka prej tyre qé, me kété, t'i pastrosh ata
(nga mékatet) dhe ti lartésosh. Dhe lutu pér ta se lutja jote éshté qetésim
pér ta!” (et-Tevbe, 103)

Sipas ajetit, zeqati dhe dhurimi (infak) kané dy aspekte: aspektin pa-
strues té mallit dhe aspektin pastrues té zemrés.

Duke béré njé kércénim hyjnor, Allahu i Larté urdhéron késhtu né Ku-
ran:

“... Ata qé e hané arin e argjendin dhe nuk japin né rrugén e Allahut,
paralajméroji me njé ndéshkim té dhimbshém!” (et-Tevbe, 34)

“Até dité, ato (ari dhe argjendi) skuqen né zjarrin e xhehennemit
dhe me to u damkosen ballét, ijet dhe shpinat dhe u thuhet: “Ja, ky éshté
kapitali qé grumbulluat pér nefsin tuaj dhe tani shijojini gjérat qé i gru-
mbulluat!” (et-Tevbe, 35)
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Sipas késaj, me shtresimin né zemér té dashurisé sé ndjeré pér mallin
dhe pasuriné, né pérfundim té humbjes sé aftésisé sé atij malli pér tu dhu-
ruar, e drejta e nevojtarit béhet e grabitur.

Nga ana tjetér, vetém pér dy dhunti éshté pérdorur cilésimi “intrige”
(fitne): fémijét dhe pasuria. Rreziku i shtresimit dhe zotérimit né zemér
té dashurisé pér fémijét dhe pasuriné éshté shprehur ng Zoti késhtu né
Kur’an:

“Me té vérteté, bijté dhe pasuria jané pér ju njé intrigé (pretekst
prove) L (et-Tegabun, 15)

Cilésia gé do t'i mbrojé kéto nga shndérrimi né intrigé, éshté frenimi i
dashurisé sé skajshme dhe mosfutja e tyre né zemér.

Pérballé paralajmérimeve hyjnore qé i pérmendém pjesérisht mé lart,
duhet menduar miré dhe duhen béré pérpjekje pér ta kaluar masén e dety-
rueshme té zeqatit prej njé té dyzetén me ané té sadakave dhe dhurimeve
(infak) té tjera.

Né Kur’an, Zoti urdhéron:
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“... Té pyesin ty se ¢'duhet té shpenzojné né rrugén e té mirés. Thua-
ju: “Tepricén pas plotésimit té nevojave...” (el-Bakara, 219)

Té pasurit falenderues dhe bujaré jané sé bashku né nderin njerézor
me té varférit e durueshém e me dinjitet. Né Islam, té pasurit mendjemé-
dhenj dhe koprracé si dhe, e kundérta e kétyre, té varférit e paduruar qé,
si rezultat, nuk shpétojné dot nga kundérshtimi dhe revolta, jané paré me
sy té keq.

Zeqati éshté njé formé konkrete e shprehjes sé falenderimit nga ana e
zotéruesve té pasurisé dhe kapitalit, ndérkaq gé, sipas premtimit hyjnor,
falenderimi e shton dhuntiné. Allahu i Larté urdhéron:
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“... Me té vérteté, po té falenderoni, jua shtoj dhuntité...” (Ibrahim, 7)

Me té vérteté, Profeti (s.a.s.) e pélgente shumé té jepte dhe e nxiste
kété. Né njé hadith profetik, ai thoté:

“O njeri! Jep, qé edhe ty té té jepet!..” (Buhari, Nefekat, 1)

Profeti (s.a.s.) e donte shumé qé bujaria té béhej natyré bazé e njé mus-
limani dhe thoshte:

“Vetém dy veta kihen zili. Njéri, personi qé Allahu i jep mall dhe e bén té afté
e té suksesshém pér ta shpenzuar né rrugén e Zotit. I dyti, njeriu té cilit Allahu i
jep dituri dhe ai vepron me kété dituri dhe ua méson edhe té tjeréve, domethéné, e
fal dituriné.” (Buhari, Iim, 15)
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Shkurt, njeriu, pér nga krijimi, éshté i prirur ndaj botés. Kurse malli e
pasuria e késaj bote i vjen térheqése nefsit. Ata qé génjehen me té nuk diné
té ngopen. Me grumbullimin e mallit, njeriut i shtohet ambicja dhe ai béhet
ambicioz. Te njeriu gé ia kané zéné syté materiali dhe ambicja pér pasuri,
ndjenja e méshirés dhe dhembshurisé pakésohet, atij i vjen e véshtiré té
japé. Dhe nefsi i thoté atij duke e sugjeruar né ményré té gabuar:

“Béhu mé i pasur; mé tej do té bésh mé shumé dobi dhe dhurime! Njé
njeri i tillé, edhe nése e arrin rehatiné e trupit, né shpirt éshté i sémuré.

Késhtu, pér ata qé thoné “nesér e béjmé”, éshté théné:

“Ata qé thoné nesér e béjmé, u shkatérruan!”

Ja, pra, zeqati éshté shérimi i sémundjeve té zemrés si pangopésia ndaj
mallit té késaj bote.

Zoti na njofton né Kur’an se personi i cili né gastin e vdekjes vjen né
vete sikur té zgjohej nga njé éndérr, thoté késhtu me njé pendim té pér-
jetshém:
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“... Zoti im, sikur té ma shtyje (vdekjen) gjer né njé afat té afért qé té
jepja sadaka e té béhesha nga té mirét!..” (el-Munafikun, 10)

Neé zeqat dhe sadaka ka shumé réndési respektimi i etikés. Vecanérisht
ai qé jep duhet té ndjejé falenderim pér até qé merr, sepse marrési i zeqatit
dhe sadakasé e shpéton dhénésin nga njé borxh i detyrueshém duke e béré,
njékohésisht, té merituar té shpérblimit hyjnor. Sadakaté e dhéna jané, njé-
kohésisht, mburoja pér dhénésin ndaj sémundjeve dhe fatkeqgésive. Me qé-
llim pér ta béré té qarté réndésiné e dhénies sé sadakasé té varférit me njé
zemeér té ndjeshme, né Kur'an thuhet:

“... Sadakaté i merr Allahu!” (et-Tevbe, 104)

Si dhe:

“O besimtaré! Mos i zhvlerésoni té mirat qé béni duke u mbajtur
mé té madh e duke e prekur tjetrin ashtu si¢ bén ai qé, megjithése nuk u
beson Allahut dhe dités sé ringjalljes, shpenzon pér t'u dukur!” (el-Bekare,
264)

Té gjitha gjallesat jetojné dhe ushqehen né pronén e Allahut. Njerézit
si genia e vetme ndér té gjitha geniet e pajisur me mendje dhe arsye, a s'e
shohin kété té vérteté dhe, pérballé faktit qé Zoti i ushqgen té gjitha geniet
si besimtaré e mosbesimtaré, té dobét e té€ fugishém, a nuk mendojné se
mallin e kujt e kursejné dhe prej kujt e kursejné?

Zoti e ka krijuar gjithésiné me motivin e dashurisé dhe, pér respekt té
késaj dashurie, ka béré shumé dhurime, mirési dhe favore. Sepse pérfundi-
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mi i natyrshém i dashurisé éshté sakrifica. Dashuruesi e kupton si detyré
dhe kénagési té béjé sakrificé pér té dashurin me aq sa ta keté dashuriné
pér té. Kjo shkon gjer atje sa dashuruesi té japé jetén pér té dashuruarin.
Dhurimi i béré pér krijesat e Allahut né emér té Tij, éshté shfagja mé e bu-
kur e dashurisé e dashuruesit pér té dashuruarin.

Krahas kétyre adhurimeve materiale (pasurore), edhe haxhi si adhu-
rim edhe material (pasuror), edhe fizik (trupor), éshté njé adhurim i larté i
cili, me ané té kujtimeve prekése mbi vargun e profetéve nga i pari, Ademi
(a.s.) e gjer te i fundit, Hz. Muhammedi (s.a.s.), e pérkryen margaritarin
e besimit ndér zemra dhe, duke e béré personin ta pérjetojé né kété boté
pérngjasimin e grumbullimit té njerézve né sheshin e llogarldhemes pas
ringjalljes, béhet pretekst pér njohjen e té fshehtés sé thénies (1 55501 315 )

“vdisni para se té keni vdekur”.

Adhurimi i haxhit pérmban shumé urtési materiale e shpirtérore. Njé
haxh i vérteté éshté njé adhurim madhéshtor dhe i bekuar gjaté té cilit,
muslimanét qé meritojné falje me shfagjen e méshirés sé pasosur té Alla-
hut, bashkohen e shkrihen me njéri-tjetrin brenda njé emocioni besimi té
thellé, dashurie dhe ekstaze.

Haxhi éshté pérpjekje pér té shpétuar nga stuhité subjektive duke u
zhveshur nga rroba e nefsit (frymés shtazore) dhe e ekzistencés pér t'u
pérgéndruar né thellésité shpirtérore.

Haxhi éshté njé adhurim plot shfaqgje shpirtérore ku shpirti njerézor
gjen harmoning, klimén dhe ngjyrén e vet, fiton natyrén e vet bazé dhe pa-
strohet e zbardhet me shirat e begatisé moralo-shpirtérore té zemrés.

Qabeja e madhéruar, pika e orientimit t€ muslimanéve, éshté pika ku
orientohet namazi, kryerjen e té cilit Zoti e ka urdhéruar né Kur’an me aje-
tin “Bjer né sexhde dhe afrohu!” (el-Alak, 19) N& t€ njéjtén kohé, éshté vendi
ku rreh pulsi i gjithé botés islame. Vendshfagja e véshtrimeve hyjnore te
njeriu éshté zemra, kurse te gjithésia éshté Qabeja. Pra, né njé kuptim, bre-
nda gjithésisé, Qabeja éshté si zemra brenda njeriut. Pér kété arsye, haxhi
éshté njé adhurim qé kérkon kujdes té posagém dhe i cili, duke e kuptuar
madhéshtiné e Qabes, duhet kryer me njé zemér té ndjeshme.

Brenda ihrameve boré té bardha, haxhi éshté pérpjekje pér té marré
pjesé prej brishtésisé dhe tejdukshmeérisé sé engjéjve. Nén ihram nuk du-
het béré gjah, nuk duhet shkulur as njé fije bari dhe as edhe njé gime me
géllim! Atje nuk ka marrédhénie seksuale, nuk ka mékat, nuk ka pole-
miké...19 Vetém dhembshuri, méshiré dhe delikatesé pér krijesat pér hir té
Krijuesit!

19 Shih, Bekare, 197. Né origjinal jané, pérkatésisht, fjalét rafes, fisk, xhidal.
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Ata gé i kané mundésité pér té shkuar né haxh, duhet té ruhen fort prej
indiferentizmit dhe mefshtésisé. Né té kundért, pérballen me kété paralaj-
mérim té tmerrshém té Profetit (s.a.s.):

“Po qe se dikush i ka mundésité pér té béré shpenzimet e ushqimit dhe trans-
portit pér té shkuar né Shtépiné e Allahut dhe nuk shkon té béjé haxh, nuk ka asnjé
pengesé qé ai té vdesé si cifut apo krishter!” (Tirmidhi, Haxh, 3)

(’indiferetizém dhe ¢’humbje e madhe éshté pér muslimanét té mbe-
ten té painteresuar pér adhurimin e haxhit ku kané mundési ta purifikojné
zemrén duke u pastruar nga mékatet!

Profeti (s.a.s.) porosit:

“Kush vjen né Qaben e madhéruar me qéllim haxhi dhe e kryen haxhin pa béré
mékate dhe veprime té ndaluara, kthehet né shtépiné e vet krejt i pastér pa mékate
si¢ ka lindur nga e éma!” (Muslim, Haxh, 438)

e) Gdhirja e netéve

Mbushe nga ajo veré, mbushe prapé e na sill! Té
ndalet nata! Ndale natén né vend, o mik! Lidhma
gjumin me zinxhiré, castet té mos kalojné!

S’e kuptojné sekretin e natés, o mik, ata qé flené!

Njeriu mund t'i hedhé nga vetja shqetésimet materialo-shpirtérore té
dités duke u kthyer né botén e vet t€ brendshme dhe duke u strehuar nén
getésiné e natés. Ditét nuk munden ta japin prehjen shpirtérore dhe shé-
ndetésore té natés. Dhe ata qé nuk e njohin dhuntiné e natés, e kané té pa-
mundur ta mendojné té mirén e dités!

Pér té hyré né peizazhet hyjnore dhe shpirtérore té natés, éshté e do-
mosdoshme qé nata té pérdoret me géllim té caktuar.

Pér njerézit e zemrés nuk ka kohé mé té begaté se getésia e natés. Du-
het g€, duke e kaluar natén pjesérisht zgjuar, té pérfitohet prej begatisé sé
saj. Né lidhje me kété specifiké, né Kur'an urdhérohet:

Wbeﬁ)deBW\u;ﬁy@bw

“... Ata ngrihen nga shtretérit dhe luten duke u frikésuar prej Zotit
té tyre e duke shpresuar méshirén e Tij. Dhe japin né rrugé té dobishme
nga ajo me té cilén i kemi furnizuar!” (es-Sexhde, 16)
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Si dhe:

“Dhe béji sexhde Atij né njé pjesé té natés dhe madhéroje Até né
njé pjesé té gjaté té natés!” (el-Insan, 25-26)

Vlerat qé i ka dhéné Zoti natés dhe té fshehtat e vendosura brenda saj
jané té panumeérta. Sekreti i ményrés sé shprehjes sé ajeteve né vijim éshté
njé dritare hyjnore e hapur pér ne pér té na dhéné mundési té sodisim
shumé e shumé té vérteta!

“Betohem né natén dhe né errésirén e saj qé mbéshtjell ¢do gjé,
se...” (el-Inshikak, 17) Betohem né natén kur bie getésia, se...” (ed-Duha, 2) Be-
tohem né natén kur fillon té bjeré errésira, dhe né méngjesin kur fillon
té zbardhé!” (et-Tekvir, 17-18)

Pér besimtarét gé kané arritur pjekuriné, netét jané njé pasuri e vecan-
té si rrjedhojé e getésisé dhe begatisé sé thellésisé sé tyre. Ata qé e njohin
si¢ duhet vlerén e késaj pasurie, veganérisht pas mesit té natés, atéheré kur
e gjithé genia térhiget né pushim dhe téré bota pérfshihet nga qetésia, me
lutje, adhurime dhe pérgjérime té djegura, gjejné truallin mé té begaté té
kthimit kah Zoti.

Poeti dhe mistiku i madh Mevlana - Xhelaleddin Rumi i shpreh ké-
shtu né vargje né veprén e tij poetike Divani Kebir pasionin dhe ekstazén
e jetuar gjaté netéve:

Saki, mbushe kupén me dashuri hyjnore plot!

Lére té dehurin, pér buké ¢'i flet kot!

Shérbeje eliksirin té ngopen zemrat e etura!
Gjallesa qé noton né det, ve¢ ujit tjetér ¢'do?
Mbushe nga ajo veré, mbushe prapé e na sill!

Té ndalet nata! Ndale natén né vend, o mik!
Lidhma gjumin me zinxhiré, castet té mos kalojné!
S’e kuptojné sekretin e natés, o mik, ata qé flené!

Né lidhje me kalimin zgjuar té netéve dhe agimeve, Zoti shprehet ké-
shtu pér robté e Tij fatlumé té cilét i lavdéron duke théné se do té meritojné
dhunti hyjnore meqg jané ruajtur prej Tij:
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“Ata té bindurit flené pak netéve dhe, né kohén e agimit, vazhdojné
me pendesé!” (edh-Dharijat, 17-18)

Si dhe:

“(Robté e Méshiruesit qé€) E gdhijné natén duke qéndruar né kémbé
dhe duke réné né sexhde para Zotit té tyre!” (el-Furkan, 64)
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Né njé ajet tjetér, Zoti urdhéron késhtu:

“(O i Dérguar!) Allahu sheh se ti, kur ngrihesh natén (pér namaz),
pérsillesh mes atyre qé béjné sexhde...” (esh-Shuara, 218-219)

Né lidhje me kété ajet, Kadi Bejdaviu thoté késhtu:

“Kur pesé kohé namaz u béné farz pér ummetin, kurse namazi i natés
u kthye né sunnet, Profeti (s.a.s.) ka dalé natén nga shtépia pér té paré se
¢’béjné sahabet, éshté pérsjellur mes shtépive té tyre dhe ka véné re se ato
zjenin si koshere bletésh me zérat e kéndimit t€ Kur’anit, zikrit dhe tespih-
ve.”

Allahu i jep mé shumé vleré zikrit (dhikrit) té béré né kohén e zbar-
dhjes né mbarim té natés, né krahasim me dhikrin e béré né kohé té tjera,
sepse marrja me zikér dhe adhurim né kohén e zbardhjes éshté mé e vésh-
tiré se né kohét e tjera. Eshté pér kété shkak gé kalimi zgjuar né kohén e
zbardhjes éshté shprehje e dashurisé sé pastér dhe e madhérimit qé ndjen
robi pér Zotin e vet.

Po ge se besimtari mundet ta pérdoré natén né ményré té géllimshme
dhe pérfiton shpirtérisht nga dhikri né kohén e zbardhjes, nata i béhet mé
e ndriguar dhe mé e dobishme se dita. Kurse nata e kaluar pa géllim dhe e
dénuar me gjumé, éshté si shiu qé bie mbi gur, det dhe shkretétiré dhe njé
humbje e pazévendésueshme.Edhe dita e njé nate té tillé éshté shpirtérisht
e errét.

Po ge se fryma shpirtérore e tevhidit qé fillon né zbardhje na i pérfshin
ditét dhe zemrat, edhe fryma joné e fundit, domethéné vdekja qé éshté
lamtumira e madhe ndaj ¢do gjéje né kété boté, né dashté Zoti, me frymén
shpirtérore té Fjalés sé Tevhidit, kthehet né “naté dasme”20 !

Abdullah bin Amr bin As (r.anhuma) ka béré té ditur se Profeti (s.a.s.)
ia ka térhequr vémendjen né kété ményré:

“O Abdullah, mos u béj si filani qé, ndérsa vazhdonte té bénte adhurim natén,
tani nuk ngrihet mé!” (Buhari, Tehexhxhud, 19; Muslim, Sijam, 185)

Duke iu drejtuar sahabeve, shokéve té tij, Profeti u ka théné késhtu:

“Kini kujdes pér adhurimin e natés, sepse éshté zakoni i njerézve té miré para
jush! Pa dyshim, ngritja pér adhurim natén éshté pretekst pér t'iu afruar Zotit,
pengon nga mékatet, béhet kundérshpérblim pér gabimet dhe i lehtéson dhimbjet e
trupit!” (Tirmidhi, Deavat, 101)

Nga ana mjekésore éshté saktésuar se zgjimi natén éshté me réndési
edhe pér shéndetin e trupit té njeriut. Me té vérteté, ata qé ngrihen nga njé
gjumé i gjaté, kané dhimbje koke. Kjo dukuri éshté rezultat i ngadalésimit
té frymémarrjes dhe mosushqimit té zemrés me sasi té mjaftueshme oksi-

20 Né origjinal: sheb-i arus, nata e bashkimit me Zotin.

p
3

ST



l‘\

Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

gjeni. Ata qé e ndérpresin gjumin, meqé e normalizojné frymémarrjen me
ané té lévizjeve, megjithése flené pak, ngrihen nga shtrati mé té gjallé.

Ndérkaq, edhe nése urdhrat e fesé qé nuk jané pér dobi té tilla ma-
teriale té késaj bote, jané véné me qéllim pér té realizuar adhurimin ndaj
Allahut, né secilin prej tyre jané té pranishme edhe dobi té tilla materiale.
Edhe né namaz, agjérim dhe né adhurime té tjera ka urtési dhe pérfitime
materiale té tilla. Por, natyrisht, kéto nuk jané shkak i ekzistencés sé atyre
adhurimeve, por ndikime té anshme té dobishme.

f) Dhikrullah dhe murakabe

“Zemrat ngopen vetém me pérmendjen e
Allahut!” (er-Rad, 28)

Sipas burimit, fjala insan (njeri), sipas njé piképamjeje, vjen nga fjala
nisjan (harres€). Nisjan éshté e kundérta e dhikrit (pérmendjes, kujtesés)
dhe shpreh harresén qé €shté njéra nga dobésité mé té médha té njeriut.
Kjo e vérteté éshté shprehur nga populli me proverbén “kujtesa e njeriut
vuan nga harresa”. Rruga mé e sakté e zbritjes sé harresés né minimum
éshté dhikri?l .

Pér té jetuar né pérshtatje me géllimin e krijimit té vet, njeriu kurré
nuk duhet ta nxjerré nga kujtesa dhe zemra Krijuesin duke i mbetur bes-
nik aktit té lidhur né Bezmi Elest mes Zotit dhe shpirtrave22. Prandaj, pér
kompensimin e démeve gé lindin nga prania e natyrshme e harresés te nje-
riu, ka nevojé, para sé gjithash, pér ta mbajtur gjallé vazhdimisht vetédijen
e adhurimit ndaj Allahut, sepse gjéja qé pérséritet vazhdimisht e fugizon
vendin e vet né njohje dhe arsye.

Zoti nuk e sheh robin né strukturén e jashtme (né pamje), por né ze-
mér. Prandaj, ¢do besimtar, duke e mbrojtur nga indiferentizimi zemrén
ku shfagen véshtrimet hyjnore, duhet ta dijé pér detyré ta preokupojé até
me zikér.

Pér shkak té késaj réndési qé ka zikri (dhikri) mes detyrave té€ adhu-
rimit, pérmendet né mé shumé se dyqind vende té Kur'anit. Adhurimi i
Allahut né kuptimin e vérteté té késaj fjale dhe, né kété ményré, afrimi te
Allahu, realizohen né pérpjestim té drejté me pozitén dhe thellésiné e zik-

21  Gjer kétu kemi pérdorur mé shumeé trajtén zikr meqé kjo éshté béré tradité tek ne,
por né kété pjesé do té pérdorim trajtén dhikr-dhikrullah pér saktési.

22 Bezmi Elest (Mbledhja e shpirtrave né paraekzistencé-eternitet); né botén e
shpirtrave, Allahu i Larté i pyeti shpirtrat: “A s’jam uné Zoti juaj?” dhe shpirtrat iu
pérgjigjén: “Po, ti je Zoti yné!” duke pohuar hyjnitetin e Allahut, Zotit té gjithésisé.
Shih. Kur’ani, A'raf, 172.
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rit né zemér. Eshté pér kété arsye qé dhikrullah, domethéné meritimi me
zemeér i té vértetés sé Zotit, éshté konsideruar dituria mé e ¢gmuar. Sepse kjo
éshté dija esenciale qé i duhet njeriut.

NEé njé pjesé té ajeteve mbi ¢éshtjen e dhikrit, me qéllim qé njerézit té
mos mbeten té privuar nga fryma shpirtérore e dhikrit, Zoti ka urdhéruar:
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“A nuk erdhi ende koha qé besimtaréve t'u dridhet zemra me pér-
shpirtshméri nga pérmendja e Allahut dhe Kuranit té zbritur nga Ai?”
(el-Hadid, 16)

Dhe:

“Pérmendja e Allahut éshté, sigurisht, adhurimi mé i madh!” (el-An-
kebut, 45)

Dhe:

“Pérmendméni ju mua, qé edhe uné t'ju pérmend ju! Falenderoméni
mua, mos u tregoni mosmirénjohés!” (el-Bekare, 152)

Edhe duke i dérguar Musain dhe Harunin te Faraoni pér ftesé, Zoti i
ka urdhéruar té mos e harrojné dhikrin:

“Ti dhe véllai yt ¢ojani sé bashku ajetet e mia. Dhe qé té dy mos u
tregoni té mefshté pér té mé kujtuar dhe pérmendur mua!” (Taha, 42)

Ta pérmendésh Allahun, pa dyshim gé nuk do té thoté vetém ta pérsé-
risésh fjalén “Allah”, por qé kjo fjalé té zéré vend né zemér qé éshté gendra
e ndjenjave.

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) porosit:

“Ai qé e pérmend Allahun, me até qé s’e pérmend, jané si i gjalli me
té vdekurin!” (Buhari, Deavat, 66)

Dhe:

“Shenja e dashurisé ndaj Allahut éshté déshira pér ta pérmendur Allahun!”
(Sujuti, Xhamiu’s-Sagir, 11, 52)

Me té vérteté, personat qé shmangen nga dhikri, jané nén kércénimin
hyjnor sepse ndodhen larg dashurisé sé Allahut. Né Kur’an thuhet:

“Sa keq pér ata qé u jané ngurtésuar zemrat pér ta pérmendur Alla-
hunl..” (ez-Zumer, 22)

Pér té gené té geté nga ky kércénim, duhet ndodhur vazhdimisht né
gjendje dhikri:

“Pérmende naté e dité Zotin ténd me zé té ulét duke iu pérgjéruar e
duke u dridhur dhe mos u béj nga indiferentét!” (el-A'raf, 205)

Né ajete éshté shprehur késhtu né lidhje me rrezikun e shmangies dhe
largimit nga dhikri:

ST



%

l‘\

Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

“Até qé shmanget nga pérmendja e Rahmanit, e shqetésojmé me
ané té njé shejtani qé nuk ndahet prej tij!

Pa dyshim, kéta shejtané i shmangin njerézit nga rruga e drejté,
ndérsa ata pandehin se ndodhen né rrugé té drejté!

Personi qé éshté shok me shejtanin, kur, mé né fund, té vijé tek Ne
(pér té dhéné llogari), do t'i thoté shokut: “Eh, sikur té kishim gené nga
njéri-tjetri aq larg sa lindja me peréndimin! Sa shok i keq paske qené
ti!” (ez-Zuhruf, 36-38)

Dhe:

“Até qé shmanget pér té mé pérmendur Mua, pa dyshim, e vémé né
véshtirési jetese dhe né ditén e kiametit, e ringjallim té verbér. (Atéheré)
Ai thoté:

“Zotiim, pse mé ringjalle mua té verbér? Uné mé paré kam qené njé
njeri qé shihja!”

Allahu i Larté i thoté:

“Po, ashtu ke qené, por i pate harruar ajetet tona qé patén ardhur né
boté. Ja, késhtu harrohesh edhe ti sot!” (Taha, 124-126)

Morali dhe vetité e bukura jané té posagme vetém pér até qé frikéso-
het nga Zoti, qé e do shumé Até dhe gé e pérmend shumé Até! Allahu i
Larté urdhéron:

“Shtaté qiejt e toka dhe ¢do gjé qé ndodhet né to e madhérojné Até.
Nuk ka asgjé qé té mos e madhérojé Até me lavdérim e falenderim. C’e
do se ju nuk e kuptoni dot gjuhén e madhérimit té tyre. Ai éshté i Buté
dhe Falés!” (el-Isra, 44)

*

Né njé hadith té shenjté, né lidhje me dhikrin dhe vlerat e kuvendeve
té dhikrit, Profeti yné (s.a.s.) ka théné késhtu:

“Allahu i Larté urdhéron:

Uné e trajtoj robin tim sipas pandehmés sé tij pér mua. Kur ai mé pérmend
mua, uné jam bashké me té. Po qe se ai mé pérmend brenda vetes, edhe uné e pér-
mend. Po ge se ai mé pérmend mua brenda njé grupi njerézish, uné e pérmend
brenda njé grupi mé té dobishém se ai!” (Buhari, Tevhid, 15)

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) i pyeti késhtu sahabet, shokét e tij:

“A t'ju tregoj se cili éshté veprimi juaj mé i pastér para Allahut, se cila éshté
grada juaj mé e larté, se cila éshté, pér ju, mé e dobishme se dhénia e arit dhe ar-
gjendit, se cila éshté mé e dobishme se ta vrisni ju armikun kur té pérballeni me té
ose t'ju vrasé ai?”

Ata iu pérgjigjén:

“Na e trego, o i Dérguari i Allahut!”
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“Eshté ta pérmendni Allahun!” - Tha i Dérguari i Allahut. (Tirmidhi, De-
avat,6)

Pérmendja (dhikri-zikri) e Allahut mund té béhet edhe individualisht,
edhe né grup. Késhtu, Muavije (r.a.) u afrua prané njé grupi njerézish té
mbledhur né formé rrethi né njé skaj té xhamisé dhe i pyeti:

“Pse jeni mbledhur kétu?”

“U mblodhém pér ta pérmendur Allahun!”

Aii pyeti pérséri:

“Thoméni, pér dashuri té Allahut, a jeni ulur kétu vetém pér ta pér-
mendur Allahun?”

“Po, jemi ulur vetém me kété géllim!” - I thané.

Atéheré, Muavije (r.a.) u tha késhtu:

“Uné nuk u betova sepse nuk i besova fjalés suaj. Nuk ka mé té afért
se uné ndaj té Dérguarit té Allahut (s.a.s.) dhe qé té keté rréfyer hadithe mé
shumé se uné. Njé dité, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) pati shkuar prané njé
grupi sahabesh té ulur né formé rrethi dhe i pati pyetur:

“Pse po rrini kétu?”

Ata i gené pérgjigjur:

“Po rrimé pér ta pérmendur dhe lavdéruar Allahun gé na ka favori-
zuar me Islamin!”

Atéheré i Dérguari i Allahut (s.a.s.) u pati théné:

“ME thoni, né emér té Allahut, me té vérteté jeni ulur kétu vetém pér ta pér-
mendur Allahun?”

“Po, - i qené pérgjigjur sahabet, - vallahi, pér kété géllim jemi ulur!”

Dhe i Dérguari i Allahut (s.a.s.) u pati théné:

“Uné nuk u betova sepse nuk ju besova, por thashé késhtu sepse mé erdhi
Xhebraili e mé tha se Allahu i Larté krenohet me ju para engjéjve!” (Muslim, Dhikr,
40)

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) i mésonte dhe praktikonte sahabet, shokét
e vet, né edukimin shpirtéror sipas mundésive té secilit. Biseda mes tij dhe
Ummu Hani éshté nga shembuijt e bukur té késaj.

Vajza e Ebu Talibit, Ummu Hani (r.anha) iu drejtua té Dérguarit té
Allahut (s.a.s.) dhe e pyeti:

“O i Dérguari i Allahut! Uné u plaka dhe u dobésova. A mund té mé
késhillosh njé adhurim gé té mund ta béj ku té jem ulur?”

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) e késhilloi:

“Thuaj njéqind heré “subhanallah”, njéqind heré “elhamdulil’lah” dhe njé-
qind heré “la ilahe il'lallah”!” (Ibni Maxhe, Edeb, 56; Ahmed b. Hanbel, Musned, V1, 344)

Ndér dhikret, vend té vecanté ka thénia kolektive e Fjalés sé Njésisé.
Pér kété térhiget vémendja vecanérisht né hadithin e rréfyer nga Sheddad
bin Evs (r.a.):
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Njé radhé, kur ndodheshim prané té Dérguarit té Allahut (s.a.s.), na
pyeti:

“A keni té huaj mes jush?”

Me “té huaj” e kishte fjalén pér ndjekésit e Librit, hebrenjté dhe krish-
terét.

“Jo, s’kemi, o i Dérguari i Allahut!” - I thamé.

Atéheré, i Dérguari i Allahut urdhéroi té mbylleshin dyert dhe na
tha:

“Ngrini duart dhe thoni “La ilahe il'lallah”!”

Sheddad bin Evsi e tregon késhtu vazhdimin e kétij kuvendi:

I ngritém duart dhe thamé “La ilahe il'lallah”. Pas késaj, i Dérguari i
Allahut i uli duart dhe u lut késhtu:

“Lavdi Ty, Allahu im! Zoti im, me kété fjalé mé dérgove mua, mé urdhérove
ta them (dhe té veproj sipas saj) dhe, pér kété, mé premtove xhennetin. Ti kurré
nuk e kthen fjalén!”

Pastaj, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) u tha késhtu shokéve:

“Qofshi té pérgézuar! Allahu i Larté ju ka falur!” (Ahmed b. Hanbel, Musned,
IV, 124)

Né njé hadith tjetér thuhet késhtu:

“La ilahe il'lallah éshté njé fjalé me vend dhe vleré shumé té larté prané Alla-
hut. Até qé e thoté kété fjalé me sinqgeritet dhe besnikéri té ploté, Allahu e vé né
xhennet. Kurse atij gé nuk e beson por e thoté vetém me gojé, i ruhet pasuria, por
nesér, kur té takohet me Allahun, Allahu do t'i kérkojé llogari!” (Hejthemi, Mexh-
mau'z-Zevaid, 1, 26)

Té térheq vémendjen edhe ky hadith profetik qé shpreh domosdosh-
mériné e ndodhjes ¢do cast né vetédijen dhikrullah dhe murakabe:

“Mos u zhytni né biseda té panevojshme duke e harruar Allahun, sepse bise-
dat e shumta té béra duke e harruar Allahun, e ngurtésojné zemrén. Kurse personi
qé éshté mé larg Allahut, éshté ai qé i éshté ngurtésuar zemra!” (Tirmidhi, Zuhd,
62)

Sig shihet, dhikrullah éshté mésuar, sugjeruar dhe nxitur shumé heré
nga i Dérguari i Allahut personalisht.

Sa mé shumé gé ta ndjejmé dhe ta kuptojmé Zotin toné me thellési né
jetén e késaj bote, né até masé do té béhemi té merituar té bashkimit hyjnor
né jetén tjetér, ahiret.

Dashuruesit ndjejné nevojé pér t'i pérmendur té dashuruarit né raport
té drejté me forcén e dashurisé qé ndjejné pér ta. Nga ana tjetér, edhe pér-
mendja veté e shton dashuriné e ndjeré ndaj té dashuruarit. Ata qé pér-
fitojné nga kénaqésia e besimit, sa mé tepér té pérparojné né kété drejtim,
aq mé shumé u shtohen edhe déshirat, edhe pérmendjet.
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Ata gé né c¢do rast e né ¢do situaté ndodhen vazhdimisht né gjendje
dhikri, zhyten né urtésité e krijimit té giejve e té tokés, meditojné dhe lu-
ten:

“... Zoti yné, Ti nuk i krijove kot kéto! Ne té madhérojmé Ty! Mbro-
na nga vuajtja e xhehennemit!” (Al-i Imran, 191)

Jetesa me besim dhe bashkimi me Zotin me njé besim té ploté kalojné
pérmes dhikrit. Sepse njeriu vdes si¢ ka jetuar dhe ringjallet si¢ ka vdekur.
Né hadithin profetik thuhet:

“Né ditén e kiametit, njerézit do té ringjallen né até gjendje si¢ kané vdekur!”
(Muslim, Xhennet, 83)

Asnjé gjé nuk mund té arrijé ta kénaqé déshirén afektive dhe té mediti-
mit té njeriut né nivelin e njohjes sé ekzistencés sé Qenies s¢ Domosdoshme
i cili éshté Sunduesi dhe Rregulluesi i gjithésisé. Sepse, si¢ thuhet né ajetin
kur’anor:

A0 5 °oL ) ° /:
MNHPEATICARY

“Zemrat arrijné ngopjen dhe kénaqésiné vetém me pérmendjen e
Allahut!” (er-Rad, 28)

g) Ndjenja e aférsisé ndaj Resulullahut (s.a.s.) dhe salavati sherife

“Pa dyshim, Allahu dhe engjéjt i béjné shumé
salat Profetit. O besimtaré, edhe ju béjini salat
Atij dhe jepini selam me njé nénshtrim té plo-
té!” (el-Ahzab, 56)23

Ne e kemi té pamundur ta njohim plotésisht brenda kapacitetit dhe
mundésisé njerézore Profetin toné (s.a.s.), i cili éshté njé mrekulli krijimi.
Mbresat e marra nga kjo boté mbeten té pamjaftueshme pér ta shpjeguar
dhe njohur até. Ashtu si¢ éshté e pamundur té futet ogeani né njé goté
me ujé, nuk éshté e mundur as té njihet Drita Muhammediane ashtu sig
duhet.

Si shprehje e késaj té vértete, né Kur’an urdhérohet:

23 Origjinali i ajetit éshté késhtu: Innallahe ve melaiketehu jusal’lune ale’n-nebijj; ja
ejjuhelledhine amenu sal'lu alejhi ve sel'limu teslima. Me té vérteté, Allahu dhe
engjéjt luten pér Profetin; o ju qé keni besuar, lutuni pér té dhe pérshéndeteni até
me bindje té ploté! Fjala salat (shumés: salavat) do té thoté lutje, kurse fjala selam do
té thoté urim pér paqge dhe shéndet, pérshéndetje. “Allahumme sal’li ala Muhammedin”
(Allahu yné, fale Muhammedin) - éshté salat; “Esselamu alejke ejjuhe’n-nebijju”
(Page ty, o Profet) - éshté selam. Pérkthyesi.
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“Pa dyshim, Allahu dhe engjéjt i béjné shumé salat Profetit. O be-
simtaré, edhe ju béjini salavat Atij dhe jepini selam me njé nénshtrim té
ploté!” (el-Ahzab, 56)

Si domosdoshmeéri e dekretimit hyjnor né kété ajet, salati dhe selami
pér Profetin jané té detyrueshém.

Lutja dhe pérshéndetja pér Profetin pér té cilin luten dhe té cilin e
pérshéndesin Allahu bashké me engjéjt, éshté njé domosdoshméri besimi.
Zoti yné thoté késhtu né Kur'an:

“(O i Dérguar!) Thuaju: “Po qe se pretendoni se e doni Allahun,
ndigméni mua qé Allahu t’ju dojé dhe t'jua falé mékatet!” (Al-i Imran, 31)

Eshté e padiskutueshme se kur besimtari, pérballé dashurisé ndaj té
Dérguarit té Allahut (s.a.s.), i zbraz rréqgethjet hyjnore nga té gjitha linjat
dhe pamjet frymore, subjektive e egoistike, do té thoté se ka hyré né rrugén
e marrjes pjesé nga dashuria dhe personaliteti shembullor i tij.

Burrat e zemrés sé ummetit té cilét, duke marré pjesé nga personali-
teti i bekuar i té Dérguarit té Allahut (s.a.s.), jané shkriré dhe humbur né
personalitetin e tij, kané shpalosur shembuj té bukur té dashurisé pér té
Dérguarin e Allahut (s.a.s.).

Ata gé e arrijné burimin e dashurisé te i Dérguari i Allahut, jetojné gjer
né kiamet si miq té ummetit, bashkésisé sé Muhammedit dhe, pas jetés sé
tyre té vdekshme kujtohen vazhdimisht me méshiré dhe lutje. Ja dy nga té
pasionuarit e panumeért ndaj té Dérguarit té Allahut.

Profeti dérgoi mésues né fiset pérreth pér ta pérhapur fené e sé drej-
tés dhe pér t'ua mésuar até njerézve. Por disa prej kétyre mésuesve gené
tradhtuar dhe vraré. Njéra nga kéto ngjarje pati ndodhur né ngjarjen Re-
xhi.

Fiset Adal dhe Kare kérkuan nga i Dérguari i Allahut mésues qé t'ua
mésonin Islamin. Ai dérgoi njé ekip prej dhjeté vetésh. Kur ekipi né formé
karvani arriti né zonén Rexhi, ra né prité. Teté prej tyre u vrané, kurse dy
u zuné robér dhe iu dérguan politeistéve mekas.

Robérit ishin sahabet Zejd dhe Hubejd (r. anhuma). Té dy u vrané nga
politeistét mizoré. Para se ta vrisnin Zejdin, e pyetén:

“A nuk do té deshe gé, né shkémbim té jetés, té shihje né vendin ténd
pejgamberin ténd?”

Zejdi (r.a.) e pa me keqardhje Ebu Sufjanin qé ia béri kété pyetje dhe
iu pérgjigj:

“Jo vetém qé s'dua té ndodhet kétu pejgamberi im qé e dua si fémijét
e mi, por as dhe t'i ngulet njé gjemb né kémbé!”
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Ebu Sufjani ngriu para késaj shfagjeje dashurie.

“Cudi, me té vérteté!” - Tha ai. “Uné s’kam paré gjer mé sot né jetén
time diké qé ta duan sa ¢'e duan Muhammedin shokét e vet!”

Pastaj shkuan te Hubejbi (r.a.). Atij i thané se do té shpétonte po té
higte doré nga feja.

Hudejb (r.a.) u tha:

“Edhe sikur té ma falni botén, nuk heq doré nga feja!”

Pastaj ia béné edhe pyetjen qé i béné Zejdit dhe morén té njéjtén pér-

igje.
o) Ndérkaq, Hubejbi pati njé déshiré té fundit para vdekjes:

“T'i dérgonte pérshéndetje me dashuri té Dérguarit té Allahut!”

Mirépo, me ké do t'ia dérgonte? Prané s’kishte asnjé musliman! I ngriti
syté me déshpérim drejt giellit dhe, me pérgjérim, tha:

“Allahu im! Kétu s’ka asnjé njeri qé t'ia ¢ojé pérshéndetjen té dérguarit
Ténd! Dérgoja Ti pérshéndetjen time!”

Né kété cast, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) po rrinte né Medine sé bashku
me shokét, té cilét e dégjuan até té thoshte pa iu drejtuar kujt: “Ve alejhis-
selam!”

Shokét e pyetén me habi:

“O i Dérguari i Allahut, pérshéndetjes (selamit) té kujt iu pérgjigje?”

“Selamit té véllait tuaj, Hubejb!” - U tha ai.

MEé né fund, qafirét i vrané té dy sahabet duke i véné nén tortura té
rénda. Njéra nga fjalét e théna nga Hubejbi ndérsa po vdiste éshté shumé
e kuptimshme:

“Nése vdes si musliman, ¢'réndési ka nése vdes késhtu apo ashtu?24

Ja, pra, ashku dhe guximi i sahabeve, shokéve té Profetit. Ndérsa njé
tabllo e tillé torturash na rrézon ne né tmerr, ata qé e donin té Dérguarin e
Allahut me pasion, kurré nuk dridheshin para njé pamjeje té tillé. I gjithé
halli i tyre ishte té meritonin vémendjen e té Dérguarit té Allahut!

Edhe shembulli né vijim ku shpaloset malli dhe dashuria pér té Dér-
guarin e Allahut (s.a.s.), sa mésimdhénés éshté pér ne!

Abdullah bin Zejd el-Ensari (r.a.) shkoi te i Dérguari i Allahut (s.a.s.)
dhe i tha duke qaré:

“O i Dérguari i Allahut! Ti je mé i dashur pér mua se vetja ime, malli
dhe pasuria ime, se fémijét dhe familja ime! Po t€ mos ishte e mira pér té
ardhur kétu e pér té paré ty, do té déshiroja té vdisja!”

Profeti (s.a.s.) e pyeti:

“Pse qan?”

Ensariu iu pérgjigj:

“O1iDeérguarii Allahut! Qaj sepse mendoj gé do té vijé njé dité qé edhe
ti do té vdesésh, edhe ne do té vdesim dhe, ndérsa ti do té jesh né pozita té

24 Shih. Buhari, Megazi, 10; Vakidi, Megazi, f. 280-281.
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larta bashké me profetét e tjeré, ne, edhe sikur té hyjmé né xhennet, do té
mbetemi né pozita té ulta!”

Ogeani i méshirés, Profeti yné (s.a.s.), nuk i dha pérgjigje, por ndenji
ashtu, i heshtur. Né kété mes, zbriti ajeti qé thoshte:

“Kush u bindet Allahut dhe té Dérguarit té Tij, ja, ata do té jené sé
bashku me profetét, besnikét, déshmorét dhe té mirét, té ciléve Allahu u
ka dhéné dhunti. C'miq té miré qé jané ata!” (en-Nisa, 69)

Abdullah bin Zejd el-Ensariu (r.a.) ishte duke punuar né bahge kur
i biri erdhi me njé frymé dhe me déshpérim dhe e lajméroi se i Dérguari
i Allahut kishte vdekur. I tronditur réndé nga ky lajm, Ensariu u lut ké-
shtu:

“Allahu im! Merrmi syté qé kétej e tutje t€ mos shoh mé njeri tjetér veg
Muhammedit i cili ka gené njeriu i vetém qé kam dashur!”

Lutja e Abdullah bin Zejd el-Ensariut u pranua dhe syté iu verbuan
aty pér aty!25

Dashuria dhe aférsia jané njé linjé rryme mes dy zemrave. Ata gé duan,
kurré nuk i heqin goje dhe zemre té dashurit e tyre. Ata jetojné dhe vdesin
mes kénaqésisé sé sakrificés sé jetés dhe pasurisé sé vet pér té dashurit.

Né Kur’an urdhérohet:

“Falni namaz, jepni zeqat dhe bindiuni Profetit qé té fitoni méshi-
rén hyjnore!” (en-Nur, 56)

Sipas parimit “ai qé dashuron, do ¢do gjé t€ atij g€ dashuron dhe je-
pet krejtésisht pas tij”, ndjekja né ¢do gjé e Profetit, té¢ Dashurit té madh, i
cili éshté model, éshté kusht, ashtu qé dashuria dhe pasioni pér té si dhe
ndjekja e tij pérbéjné shtyllén kurrizore té dashurisé pér Zotin.

Né Fjalén e Njésisé (Tevhid), pas “la ilahe illallah” (nuk ka zot tjetér
veg Allahut) vjen “Muhammedun resulullah” (Muhammedi éshté i dér-
guarii Allahut). Cdo fjalé e njésisé dhe ¢do lutje e pérshéndetje pér Profetin
pérbéjné kapitalin e aférsisé dhe dashurisé pér té Vértetén (Zotin). Lumtu-
ria e jetés sé késaj bote e té jetés sé pasme, ahiretit, si dhe té gjitha ngadh-
njimet arrihen me dashuriné pér T€. Bota éshté shfagje e dashurisé hyjnore.
Elementin thelbésor té késaj dashurie e pérbén Drita Muhammediane dhe
rruga e vetme e arritjes te Individualiteti Hyjnor éshté dashuria pér Té!

Fryma shpirtérore né adhurime, delikatesa né sjellje, etika né moral,
tejdukshméria né zemér, bukuria né fytyra, elokuenca né shprehje, brishté-
sia né ndjenja, thellésia né shikime, shkurtimisht, té gjitha bukurité jané ve-
zullime té reflektuara né zemra nga dashuria pér Até dritén e ekzistencés!

Poeti dhe mistiku i madh Mevlana shprehet késhtu:

“Eja, 0 zemér! Festa e vérteté éshté bashkimi me Muhammedin, sepse drita e
botés éshté prej bukurisé sé asaj qenieje té bekuar!”

25 Shih. Kurtubi, el-Xhami li-Ahkamil-Kur'an, V, 271.
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Lutja dhe pérshéndetja pér Profetin qé né gjuhén fetare quhen salavati she-
rife, kané réndési shumé té madhe pér té ngulitur né zemra frymézimin dhe
begatiné hyjnore, pér té fugizuar lidhjen me Profetin veganérisht né kohén
e zbardhjes sé drités dhe pér té€ marré pjesé nga fryma shpirtérore e tij.

Miqté e té Vértetés qé kané gjetur jeté né té vértetén e té Dérguarit té
Allahut (s.a.s.), i kané radhitur késhtu vlerat e salavatit dhe afrimit ndaj
Profetit:

1) Me bindjen ndaj urdhrit hyjnor, fitohet salavati i Allahut dhe engjéj-
ve. Né Kur’an thuhet:

“Me té vérteté, Allahu dhe engjéjt luten pér Profetin; o ju qé keni
besuar, lutuni pér té dhe pérshéndeteni até me bindje té ploté!” (el-Ahzab,
56)

Nuk ka dyshim se mes salateve dhe selameve té Allahut, engjéjve dhe
ummetit ka ndryshime kuptimore. Salati i Allahut éshté méshiré dhe larté-
sim pér profetin e Tij. Salati i engjéjve éshté pendesé dhe lutje pér Profetin.
Kurse salati i besimtaréve éshté lutje e tyre pér Profetin.

2) Salavati sherife éshté pretekst pér faljen e mékateve. I Dérguari i
Allahut (s.a.s.) porosit:

“Atij qé mé bén mua salat njé heré, Allahu i bén salat dhjeté heré, i fshihen
dhjeté mékate dhe lartésohet dhjeté gradé!” (Nesai, Sehv, 55)

3) Né kiamet, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) ndodhet prané tij. I Dérguari
i Allahut (s.a.s.) porosit:

“Njerézit mé té afért me mua né ditén e kiametit do té jené ata qé kané béré mé
shumé pér mua salat dhe selam!” (Tirmidhi, Vitr, 21)

4) I Dérguari i Allahut (s.a.s.) i pérgjigjet atij qé kéndon salat. I Dérgua-
ri i Allahut (s.a.s.) porosit:

“Pér t'iu pérgjigjur selamit té atij gé mé dérgon mua selam, Allahu ma kthen
shpirtin!” (Ebu Davud, Menasik, 96)

5) Profetit i paraqitet emri i secilit gé bén salat. I Dérguari i Allahut
(s.a.s.) porosit:

“Mbi toké ka engjéj shétités té Allahut. Ata ma sjellin né ¢ast selamin e um-
metit tim!” (Nesai, Sehv, 46)

6) Personi qé kéndon salat dhe selam, meqé dashuriné pér té Dérgua-
rin e Allahut e ka parapélqyer ndaj dashurive té tjera, fiton nivel né pajisjen
me moralin e tij, shpéton nga morali i keq dhe béhet i virtytshém.

7) Dashuria e personit pér Profetin dhe e Profetit pér personin vijné
duke u shtuar e shuméfishuar.

8) Ndérsa favoret qé na ka dhuruar Allahu i Larté me ané té Profetit
jané aq shumé sa té mos numérohen dot, me salat dhe selam ne pérpigemi
ta paguajmé sado pak detyrimin gé kemi pér Profetin.
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9) Salavati sherife éshté pretekst qé mbi ne té zbresé méshira e Allahut
té Larté. I Dérguari i Allahut (s.a.s.) porosit:

“Até qé mé dérgon mua njé heré salat dhe selam, Allahu e méshiron
até dhjetéfish!” (Muslim, Salat, 70)

10) Salati sherife béhet pretekst pér té kujtuar fjalén e harruar.

11) Béhet pretekst pér pranimin e lutjeve.

Pas namazit, Profeti (s.a.s.) pa njé burré qé béri lutje pa e falenderuar
Allahun dhe pa i dérguar salat dhe selam Profetit. Ai tha: “Ky burré u nxi-
tua!” Pastaj e thirri prané burrin dhe i tha késhtu:

“Kur té béni lutje, né fillim ta lavdéroni dhe falenderoni Allahun e Larté, pa-
staj té mé dérgoni mua salat dhe selam!” (Tirmidhi, Deavat, 64)

Né njé hadith profetik thuhet:

“Pér sa kohé qé té mos i kéndojé salavat Profetit, lutja e personit mbetet e
izoluar (nuk e arrin dot synimin)!” (Mundhiri, et-Tergib ve't-Terhib, TI1, 165)

12) Personi qé i dérgon Profetit salat dhe selam, mbrohet nga qortimi
hyjnor. I Dérguari i Allahut (s.a.s.) porosit:

“Atij qé, kur prané tij pérmendet emri im, nuk mé dérgon salavat mua, thefté
hundén!” (Tirmidhi, Deavat, 100)

13) Allahu e ndihmon personin gé i bén salat Profetit té vet dhe ia heq
té gjitha déshpérimet e késaj bote e té jetés tjetér!

Me té vérteté, Ubej b. Ka'b (r.a.) thoté:

“E pyeta Hz. Pejgamberin:

“O i Dérguari i Allahut! Uné té dérgoj ty shumé salavati sherife. Né
¢'masé duhet ta béj kété, valle?”

“Béj sa té duash!” - M'u pérgjig;.

“A éshté e pérshtatshme sikur njé té katértén e lutjeve t'i ndaj pér sa-
lavati sherife?”

“Ndaj sa té duash, por po bére mé shumé, éshté mé miré pér ty!” - Mé tha.

“Atéheré, gjysmén e lutjeve t'i I€ pér salavati sherife!” - I thashé.

“Lér sa té duash, por po le mé shumé, éshté mé miré pér ty!” - Mé tha.

Uné prapé:

“Atéheré, a mjafton dy té tretat?” - I thashé.

“Sa té duash, por po e shtove, éshté mé miré pér ty!” - Mé tha.

“Atéheré, si béhet po ta ndaj gjithé kohén e lutjeve pér té té sjellé ty
salavati sherife?” - I thashé.

“Atéheré, Allahu t'i heq té gjitha shqetésimet dhe t'i fal té gjitha mékatet!”
(Tirmidhi, Kijamet, 23)

Lutja dhe pérshéndetja pér Profetin bén té mundur ngritjen e lidhjes
me botén shpirtérore té tij dhe pérfitimin prej drités sé tij. Kurse pérfitimi
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nga lutja dhe pérshéndetja jané né raport té drejté me dashurisé dhe sinqe-
ritetit té personit ndaj Profetit.

O Profet, té pafund qofshin lutjet dhe pérshéndetjet pér ty!

Té lutem, o i Dérguari i Allahut! 26

h) Meditimi mbi vdekjen

As né boté nuk ka kohé dhe vend pér t'i ikur
vdekjes, as né varr nuk ka mundési pér t'u
kthyer prapé, as né kiamet nuk ka ndonjé
strehim pér t'u fshehur nga forca dhe tmerri
i tijl..

Né rrjedhén e jetés, njeriu lékundet mes dy té kundértave té tmerr-
shme, si gézimi i jetés dhe frika e vdekjes. Pa u rrokur kuptimet e vérteta
té jetés dhe vdekjes qé ndodhen né njé rrjedhé té pandérpreré, nuk mund
té konceptohen dot as enigma dhe urtésia e krijimit bashké me natyrén e
vérteté té njeriut.

Vdekja e cila do t'i bjeré né koké pa pérjashtim ¢do udhétari té jetés,
éshté njé e panjohur gé té gjitha geniet me vetédije jané té detyruara ta
zgjidhin!

Né ajetin 2 té sures Mulk té€ Kur’anit thuhet:
Wil ’T(&s ;m"c;assjufmdiﬂgﬁ\

“Ai qé ka krijuar vdekjen dhe jetén pér té provuar se cili nga ju do
té béjé puné mé té mira!”

Dhe né ajetin 35 té sures Enbija thuhet:

“Cdo i gjallé do ta shijojé vdekjen. Ne ju provojmé ju edhe me té mi-
rén, edhe me té keqen. Dhe pastaj do té ktheheni vetém tek Ne!..”

Bota éshté njé shkollé besimi hyjnore, kurse vdekja, njé ligj kalimi i pa-
shmangshém. Hz. Mevlana thoté:

“Vdisni qé té ringjalleni!”

Ringjallja e zemrés éshté e mundur vetém me hegjen doré prej subjek-
tivitetit. Profeti (s.a.s.) porosit:

26 NEé origjinal éshté késhtu: “Dahilek, ja Resulallah!” e shpjeguar né formén “O i Dér-
guari i Allahut, jam nevojtar pér shefaatin dhe méshirén ténde!”
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“Kugjtojeni shpesh vdekjen e cila i asgjéson me rrénjé té gjitha défrimet e ké-
naqésité!” (Tirmidhi, Kijamet, 26)

Té meditosh mbi vdekjen do té thoté ta kujtosh vdekjen pa té ardhur
ende vdekja, késhtu, duke u larguar nga subjektiviteti, té pérgatitesh né
ményré té vullnetshme pér daljen para Allahut. Eshté njé meditim dhe ve-
tédije e mbéshtetur mbi besimin.

Déshirat dhe géllimet materiale té njeriut té cilat s'diné té sosur, shpre-
sat dhe ngushéllimet e pérkohshme e té vdekshme jané si njé rénie gje-
thesh e tmerrshme mbi dheun e varrit!

Varrezat jané té mbushura plot me adresat e nénave dhe baballaréve,
grave e fémijéve, t€ dashurve dhe farefisit, miqve e shokéve gé e patén
konsumuar njé dité jetén e tyre té pérkohshme. Kudo qé té béhet jeta e
késaj bote, né pallat apo né mashnén e kashtés, pikédalja e detyruar e té
gjitha rrugéve dhe kthesave éshté varri. Nuk ekziston as ndonjé kohé dhe
as ndonjé vend nga mund té iket prej saj pér té shpétuar!

Né Kur’an thuhet:

“Thuaju: “C’éshté e vérteta, vdekja nga e cila ikni, patjetér ka pér
t'ju zéné. Pastaj do té ktheheni te Allahu qé e njeh té fshehtén dhe té
hapurén. Dhe Ai do t’jua thoté njé e nga njé se ¢’keni béré!” (el-Xhuma, 8)

Cdo gur varri i mbuluar nén heshtjen e vdekjes éshté njé késhillues i
zjarrté qé flet me gjuhén e gjendjes sé vet. Fakti qé varrezat jané formuar
brenda qyteteve, pérreth rrugéve dhe né avllité e xhamive, éshté njé lloj
meditimi mbi vdekjen, domethéné, mendim i vdekjes dhe rregullim i bo-
tés sipas saj. Peshén rréqethése té vdekjes nuk munden ta mbajné supet
e dobéta té fjaléve. Pérballé vdekjes marrin fund dhe shkrihen té gjitha
pushtetet!

Bota éshté njé iluzion optik né shkretétiré, kurse jeta e pasme, ahireti,
njé jeté e pavdekshme. Né pérgjithési, mes njé mijé e njé lojrave dhe shfaq-
jeve té jetés, njeriu éshté robi i génjeshtrave né pasqyré. Kjo boté e cila e vé
né veprim ¢do cast pabesiné e saj me ané té kétyre génjeshtrave, né s’éshté
njé vend mashtrimi, ¢'éshté?

A nuk merr mésim njeriu qé freskia dhe gjalléria e ¢do genieje té vdek-
shme dérrmohet e bluhet papushim mes guréve té mullirit t€ kohés? Zhyt-
ja me ané té njé jete t€ jetuar pa ditur gjé mbi t€ vértetén e ahiretit, né konsi-
derata temporale dhe lojra té pérkohshme té cilat nxisin déshirat sensuale
éshté njé vetémashtrim i frikshém pérballé perspektivés sé madhe e té
pafundme! Jeta né padije, indiferentizém dhe moskokécarje pérbéhet prej
lojrave né fémijéri, epshit né rini, indiferentizmit né pjekuri dhe mallit pér
gjérat e dalura dore, njé mijé e njé pérpélitjeve dhe pendimeve né plegéri!
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Vdekja éshté kiameti2” specifik i personit. Prandaj, le té zgjohemi para
kiametit qé té mos béhemi ndér ata qé pendohen. Sepse éshté jashté ¢do
diskutimi se ¢do i vdekshém do té takohet patjetér me Engjéllin e Vdekjes?8
né njé cast dhe vend té caktuar. Prandaj, pa humbur kohé, duke pérfituar
nga thirrja “...vraponi te Allahu...” (edh-Dharijat, 50), ta pranojmé méshirén
hyjnore si strehimin dhe banesén e vetme!

Meditimi mé i qarté mbi vdekjen éshté i fshehur né enigmén e heshtjes
sé pazgjidhshme té lidhur nyje né buzét e mavijosura té té vdekurve!

Pérgjigjet qé vijné nga bota pérballé oratorisé késhilluese té vdekjes,
jané vetém lot dhe ngashérime té kota!

Por sa e quditshme éshté gé njeriu e génjen veten né kété boté ku ndo-
dhet si vizitor pér pak dité. Megjithése ¢do dité vézhgon skena funebre,
vdekjen e sheh si digka gé s'’ka té béjé me até veté. Mirépo, né castin kur
njeriu, pasi i vishet shpirtit té tij njé trup, futet né kété boté, béhet, njékohé-
sisht, njé udhétar drejt vdekjes. Pastaj, né varrin i cili éshté porta e jetés sé
pasme, ahiretit, pércillet pér njé tjetér udhétim té madh!

Cdo cast gé bie nga shiriti i kohés, na afron ne né méngjesin e té vérte-
tés. Kur'ani na e pohon késhtu kété:

“Kujt t'i japim jeté té gjaté, ia kthejmeé sé prapi krijimin. A nuk e
mendojné kété?” (Jasin, 68)

Né ajetin kur’anor, njeriu késhillohet né ményrén mé té miré. Cilésia
dalluese e késaj bote éshté pabesia. Ajo ta merr shpejt prapé até qé té ka
dhéné. Njé dité té lartéson, té nesérmen té zbret né fund té pusit. Kjo boté
éshté si hija. Po deshe ta zésh, té ikén. Por edhe sikur té duash t'i ikésh, té
ndjek pas pa té Iéné. Ajo i flijon shpejt ata qé lidhen pas saj.

Duhet menduar se as ka né boté ndonjé vend dhe kohé pér té ikur nga
vdekja, as ka né varr ndonjé mundeési pér t'u kthyer pas, as dhe ka ndonjé
strehim pér t'u fshehur nga forca e kiametit.

Njé sahabi, shok i Profetit (s.a.s.), e pyeti até:

“O i Dérguari i Allahut, cili besimtar éshté mé i mengur?”

Profeti iu pérgjigj késhtu:

“Ai gé e kujton shpesh vdekjen dhe bén pérgatitjen mé té miré pér pas vdekjes!
Ja, kéta jané njerézit e mencur!..” (Ibni Maxhe, Zuhd, 31)

Gjithashtu, Profeti (s.a.s.) ka théné:

“Kujtoni vdekjen dhe kalbjen e kufomés dhe eshtrave pas vdekjes! Ai qé e kér-
kon jetén e ahiretit, e braktisin stoliné e jetés sé késaj bote!” (Tirmidhi, Kijamet, 24)

Fudal bin Jjad thoté:

“Vdekja éshté e mjaftueshme si késhillé pér njerézit!”

27 Kétu, fjala kiamet éshté pérdorur me kuptimin pérmbysje, apokalips. Pérkthyesi.
28 NE origjinal: Azrail. Pérkthyesi.
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Dikush nga sahabet kishte vdekur. Shokét folén me lavdérim pér té
dhe thané se kishte béré adhurime shumé.

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) i dégjonte né heshtje. Kur mbaruan sé folu-
ri ata, e mori fjalén ai dhe i pyeti shokét:

“Personi pér té cilin flisni, a e kujtonte shpesh vdekjen?”

“Jo!” - 1 thané ata.

“Miré, po a higte doré shpesh nga nga déshirat e panevojshme dhe té tepruara
té nefsit?” - I pyeti Profeti.

“Jo, o i Dérguari i Allahut!” - Iu pérgjigjén sahabet.

Atéheré, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) tha:

“Shoku juaj s’paska qené aq sa thaté ju!” (Hejthemi, Mexhmau'z-Zevaid, X, 308-9)

Abdullah bin Omer (r.a.) tregon:

“Hz. Pejgamberi mé kapi dhe mé tha:

“Sillu né kété boté si njé i vetmuar, madje si njé udhétar! Dhe quaje veten njé
nga té vdekurit, njé nga banorét e varrezés!”

Njéri nga té médhenijté e tabiinéve, Muxhahid bin Xhebr (rahmetulla-
hi alejh) thoté:

“Pasi e tregoi kété hadith, Abdullah bin Omeri (r.a.) mé dha kété keé-
shillé:

“O Muxhahid! Kur té gdhihesh né méngjes, mos i fol nefsit pér mbrém-
jen dhe kur té béhet mbrémje, mos i fol pér méngjesin! Pérfito nga shéndeti
para se té sémuresh dhe pérfito nga jeta para se té vdesésh! Sepse, o rob i
Allahut, nuk e di se né ¢'gjendje do té jesh nesér (i gjallé apo i vdekur)!”
(Tirmidhi, Zuhd, 25)

Enes b. Malik thoté:

“Cdo dité, toka i flet njeriut me kéto dhjeté késhilla:

O njeri!

E para, ti tani shétit mbi mua, por tek uné ke pér t'u kthyer!

E dyta, ti bén ¢do lloj mékati mbi mua, por brenda meje do té ndésh-
kohesh!

E treta, ti qesh e défrehesh mbi mua, por brenda meje ke pér té qaré!

E katérta, ti gézohesh mbi mua, por brenda meje do té déshpérohesh!

E pesta, ti mbledh mall e pasuri mbi mua, pér brenda meje do té pe-
ndohesh!

E gjashta, ti ha haram mbi mua, por brenda meje kané pér té té ngréné
krimbat!

E shtata, ti mbahesh mé té madh mbi mua, por brenda meje ke pér t'u
poshtéruar!

E teta, ti ecén me hare mbi mua, por brenda meje do t€ mbetesh né
hidhérim!

E nénta, ti shétit né drité mbi mua, por brenda meje do té mbetesh né
errésiré!
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E dhjeta, ti ndodhesh mes njerézve mbi mua, por brenda meje do té
hysh i vetém! (Ibni Haxher el-Askalani, Munnebihat, 37)

Duke u folur shokéve mbi mjeshtrin e urtésisé dhe oratorisé, Kuss bin
Saide, Profeti (s.a.s.) ka théné késhtu:

“E pata paré Kuss bin Saiden né panairin e Ukadhit mbi deve tek po u fliste
njerézve késhtu:

“O njeréz! Ejani, dégjoni, mbajeni mend miré dhe merrni shembull! Kush
jeton, vdes; kush vdes, merr fund; ¢’ka pér t'u béré, béhet! Shiu reshon, barérat
mbijné, femijét lindin dhe zéné vendin e prindérve. Dhe, pastaj, té gjithé shkaté-
rrohen dhe mbarojné. Ngjarjet nuk ndérpriten, ato ndjekin njéra-tjetrén. Né qiell
ka njoftime, né toké ka gjéra mésimdhénése. Fagja e tokés éshté njé shtrat i shtriré,
fagja e qiellit éshté njé tavan i larté. Yjet ecin, detrat rriné né vend. Kush vjen, s'-
mbetet kétu; kush ikén, s’kthehet prapé. A mos vallé mbeten atje se jané té kénaqur
me vendin ku kané shkuar, apo jané shtrénguar té géndrojné aty dhe kané réné né
gjumé?...

O fisi Ijad! Ku i keni baballarét dhe gjyshérit? Ku jané fiset Ad dhe Themud qé
patén béré pallate té stolisura dhe banesa prej quri? Ku jané Faraoni dhe Nemrudi
qé krenoheshin me pasurité e késaj bote dhe i thoshin popullit se ishin zot?

Kjo toké i thérrmoi ata né gurin e mullirit, i béri pluhur. Edhe kockat, bile, iu
kalbén dhe iu shpérndané. Kurse shtépité u shembén dhe mbetén pa njeri. Vendet e
tyre tashmé i gjallérojné qenté. Kujdes, mos u tregoni moskokécarés si ta. Cdo gjé
éshté e pérkohshme, vetém Zoti éshté i pérhershém!

Lumi i vdekjes ka shumé vende pér té hyré né té, por vend pér té dalé
skal...”29

Vdekja e cila éshté akti i fundit i skenarit té jetés, éshté si njé pasqyré
qé lajméron secilin pér fundin e vet. Po qe se njé njeri rron nén pushtetin e
nefsit té€ vet dhe duke pasur si synim kété boté, varri i duket atij si njé vri-
mé e errét. Edhe sjellja ndérmend e vdekjes, madje, e bén até té vuajtur né
shkallé té pakrahasueshme me asgjé tjetér.

Po ge se njeriu e kapércen pengesén nefs dhe, si pérfundim i medi-
timit mbi vdekjen, pérparon né drejtim té cilésive engjéllore té fshehura
né shpirtin e tij, vdekja i duket paimagjinueshmérisht madhéshtore dhe
si kusht i domosdoshém i bashkimit me Zotin e vet transcendental. Ké-
shtu, vdekja e cila né pérgjithési béhet shkak te njerézit pér ethe té ftohta,
te ai kthehet né emocion té bashkimit me té dashurin. Vdekje té tilla, si-
pas shprehjes sé mjeshtrit t¢ madh té rrugés mistike, Mevlana Xhelaleddin
Rumi, éshté “sheb-i arus”, “nata e paré e martesés”. Kjo éshté njé rrugg e ti-
11€ g€ e bén vdekjen, ngjarjen mé té tmerrshme pér njeriun, té bukur. Ndér-

29 Shih Bejhaki, Kitabu'z-Zuhd, 11, 264; Ibni Kethir, el-Bidaje, II, 234-241; Hejthemi,
Mexhmau'z-Zevaid, IX, 418.
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kaq, “zbukurimi i vdekjes” mund té realizohet vetém me ané té pérsosjes
pérmes kapércimit té nefsit dhe pérjetimit té situatave afektive, si pendesa
(tevbe), pérkushtimi né adhurim (zuhd), dorézimi (tevekkul), pérkorésia
(kanaat), pérmendja e Allahut (dhikr), véshtrimi kah Allahu (tevexhxhuh),
durimi (sabr), vetékontrolli i brendshém (murakabe) dhe pélqimi (riza).

Meditimi mbi vdekjen ushtron njé ndikim té réndésishém, té pakraha-
sueshém me asgjé tjetér pér arritjen e zemrés né kété nivel purifikimi. Né
lidhje me kété specifiké, Rebi bin Husejin thoté késhtu:

“Po qe se zemra mé largohet nga sjellja ndérmend e vdekjes, frikésohem se
mos mé prishet. Sa pér mua, do té déshiroja té géndroja né varreza gjersa té vdisja,
né qofté se me kété veprim nuk do t'u béja opozité paraardhésve!” (Bejhaki, Kitabu’z-
Zuhd, £. 212)

Vdekja éshté njé fillim i detyrueshém i udhétimit té ahiretit. Para se
té dilet pér né kété udhétim, pérgatitja e zemrés pér vdekjen me ané té
njohjes nga afér té Zotit, sigurimi i shéndetit dhe paqes sé zemrés duke
shpétuar nga dyshimet dhe shqgetésimet e vdekjes jané gjéra qé kurrsesi
s’duhen nénvleftésuar. Késhtu vértetohet e fshehta “vdisni para se té keni
vdekur” dhe njeriu, né vend té sundimit té nefsit pothuaj té asgjésuar, re-
alizon né kuptim té ploté aférsiné dhe bindjen ndaj Allahut!

j) Qéndrimi me njerézit e miré (salih) dhe besniké (sadik)

“O ju qé keni besuar! Kini friké Allahun
dhe bashkohuni me besnikét!” (et-Tevbe, 119)

Pér ta ruajtur zemrén nga vanitetet dhe pér ta béré objekt dhe bashkeé-
bisedues té vazhdueshém té sugjerimeve pér té mirén, aférsia, konfiden-
ca dhe intimiteti me njerézit e miré (salih) dhe besniké (sadik), nga bota
shpirtérore e té ciléve mund té merret frymézim, éshté e detyrueshme.

Zemra vishet me ngjyrén, formén dhe harmoniné e mjedisit ku ndo-
dhet, vetém se kjo gjendje éshté faza fillestare e hedhjes rrénjé dhe vend-
osjes sé ndikimeve té caktuara né zemér. Ndikimet pozitive ose negative té
mépasme, pér shkak té ngjashmérisé ose kundérshtisé me té méparshmet,
mund té jené edhe pozitive, edhe negative. Por, né qofté se né fillim zemra
nuk vihet nén ndikime té mira pér t'u sjellé né njé konsistencé té caktuar,
ndodhet nén njé rrezik t€ madh. Sepse zemra e béré objekt i ndikimeve
té jashtme, ose mbetet nén ndikimin e tyre né raport té drejté me aférsiné
gé tregon ndaj tyre, ose luan njé rol kundérshtues ndaj tyre gjithashtu né
raport té drejté me neveriné qé ndjen ndaj tyre. Eshté pér kété arsye qé
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pérdorimi me vend i ndjenjave té aférsisé dhe neverisé né lartésimin ose
rénien poshté shpirtérisht té njeriut éshté njé institucion me mjaft réndési.

Po té mbahet parasysh kjo e vérteté, dalin né shesh né ményré té qarté
nevoja dhe réndésia e ndenjjes bashké dhe jetesés me robté e miré (salih) té
Allahut me géllim pérparimin shpirtéror. Ndérkagq, pérfitimi realizohet né
raport té drejté me aférsiné dhe dashuriné e ndjeré ndaj bashkébiseduesit,
ndryshe, edhe nése njé shoqgérim i thaté indiferent ndaj thellésisé shpirt-
érore mund té sigurojé pak a shumé dobi, nuk e siguron dot rezultatin e
kérkuar. Né lidhje me kété specifiké, éshté shumé domethénés rréfimi i
pérgjellé nga Bejazit Bistamiu (k.s.).

Njéri nga myridét e vet i thoté késhtu Bejazit Bistamiut:

“Imzot, sikur t€ mé jepnit njé copé nga qyrku juaj dhe ta mbaja me vete
pér ogur!..”

Dhe Bistamiu i jep kété pérgjigje:

“O bir, nése ti s'je veté i orientuar né rrugé té drejté, jo té hysh né qyr-
kun e Bajazitit, por t'ia rrjepésh lékurén e té hysh né té, s'té bén dobi!”

Né téré gjithésiné ekziston dhe vepron njé prirje identifikimi, gjé qé
buron nga identiteti i origjinés sé ekzistencés. Pér mé tepér, kjo prirje e
pérgjithshme identifikimi vlen edhe pér cilésité fizike, edhe pér gjendjet
shpirtérore.30 Pér shembull, né qofté se né skaj té njé dhome derdhet njé
shishe me njé léng aromatik t€ mprehté, aroma do té vazhdojé té€ pérhapet
népér té gjitha skajet gjersa té vijé né té njéjtin nivel né té gjitha molekulat
e ajrit. Kjo cilési gé vlen pér té gjitha shfagjet antagoniste si té nxehtit dhe
té ftohtit, éshté njé ligj fizik. Ndérkaq, pér té vepruar ky ligj edhe né jetén
njerézore, €shté nevoja e njé ndérmjetési qé do ta siguronte identifikimin

30 Ky konkluzion i autorit ose paralelizmi qé ngre mé poshté autori midis dukurive
fizike e shpirtérore pérkatése, duhet marré né kuptimin figurativ. Si né shembullin
e pérhapjes sé aromés, ashtu dhe té nxehtésisé, kemi té béjmé me ligjin fizik té
ekuilibrit i cili nuk éshté njé dukuri identifikimi. Kurse prirja e natyrshme e nje-
rézve, posagérisht e fémijéve, adoleshentéve dhe e té rinjve qé ende nuk e kané
formuar personalitetin e vet, pér t'i ngjaré dikujt tjetér, éshté cilési vetém e genieve
njerézore té ndérgjegjshme e té vetédijshme, gjé qé shfrytézohet si nga pedago-
gjia e pérgjithshme dhe institucionet gé merren me manipulimin psikik-shpirtéror,
ashtu edhe nga mistika pér géllimet e saj edukative-manipuluese. Ndérkaq, duhet
mbajtur parasysh se, né bazé té ligjeve té krijimit t€ njeriut sipas Kur’anit, njeriu
éshté njé identitet origjinal dhe i papérséritshém ku mbéshtetet personaliteti i tij.
Prandaj dhe prirja e tij pér t'u ngjaré té tjeréve si dhe shfrytézimi i késaj prirjeje nga
njé cilido institucion duhet t€ keté njé kufi. Né qofté se pérpjekjet e njé njeriu pér t'i
ngjaré dikujt ose pérpjekjet e té tjeréve pér ta béré njé njeri t'i ngjajé dikujt, ¢ojné né
humbjen e identitetit dhe personalitetit té tij, ai njeri s’éshté mé njeri dhe s’vlen mé
pér kurrgjé. Shembulli i mésipérm i myridit (nxénésit) té Bistamiut éshté pikérisht
ky moment pervers i asgjésimit té identitetit individual dhe personalitetit, kundér
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dhe ky ndérmjetés, né gjuhén e mistikés quhet muhabbet (aférsi ndjesore,
afeksion, dashuri).

Né pérgjithési, personalitetet e fugishém dhe energjiké jané béré gjith-
moné burim frymeézimi pér té dobétit. Né fakt, njéri prej prirjeve té prani-
shme né natyrén e njeriut éshté ndjenja e imitimit. Me kété ndjenjé i rre-
gullon né fillim fémija té gjitha lévizjet dhe veprimet e veta. Por kjo prirje
vazhdon té mbetet e pranishme pak a shumé gjaté gjithé jetés. Prandaj,
pérshpirtshméria né adhurim e njerézve té miré e besniké, niveli i larté
i moralit, dhembshuria, méshira dhe thellésia shpirtérore e tyre u zgjon
njerézve pérreth tyre ndjenjén e ndjekjes dhe imitimit. Késhtu, edhe saha-
bet me té kaluar njerézore pagane e krejt té pazhvilluar arritén kulme né
zhvillimin personal pikérisht né sajé té késaj ndjenje ndaj té Dérguarit té
Allahut (s.a.s.) i cili ishte njé personalitet shembullor i pashoq!

Nga vézhgimet tona né botén e jashtme, ne e dimé se, po ge se mésue-
si i bén nxénésit ta duan (té ndjejné aférsi dhe afeksion ndaj tij), ata e mé-
sojné me lehtési mésimin e tij, sepse aférsia (muhabbet) luan njé rol té ma-
gjishém qé i shndérron mundimet né méshiré. Njé véshtirési e déshiruar (e
kéndshme) pranohet sado e véshtiré gé té jeté, kurse mundimi i njé pune
krejt té lehté por té padéshiruar vjen shuméfish né krahasim me ¢’éshté.
Ndérsa kur né shpirt shfaget dashuria, namazi njézet reqatesh i teravive
vien i lehté, namazi prej katér reqatesh i agimit i falur pa dashuri vjen i
réndé. Si kjo, edhe réndesa dhe dembelizmi né sjelljet e tjera jané rezultat
i mungesés sé déshirés dhe dashurisé. Ja, kur analizohen kéta shembuj,
shihet se géndrimi bashké me njerézit e miré (salih) dhe besniké (sadik)
mbushur me ndjenjat e déshirés dhe dashurisé pérmban njé ndikueshméri
shpirtérore, madje magjike, e cila i eliminon gjithato té pérpjeta véshtirésia
né rrugét e lartésimit moralo-shpirtéror.

Nga ana tjetér, pér ta mbrojtur qetésiné e zemrés, duhet shmangur me
forcé nga aférsia me indiferentét dhe mékatarét.

Sheh Ubejdullah Ahrar e porosit késhtu njeriun e vet té dashur né kété
drejtim:

“Ndenjja bashké me té huajt dhe indiferentét i jep zemrés mérzitje,
shpirtit ¢orientim dhe ndjenjave rrénim!”

Njé dité, Bejazid Bestamiu ndjeu njé shqgetésim dhe kegésim té tillé
dhe né asnjé ményré nuk mundi ta shpétojé veten nga ajo gjendje. Pastaj i
pyeti ata qé kishte né kuvend:

“Pa shihni, a mos kemi ndonjé té huaj mes toné?”

Pané, por nuk gjetén asnjé té huaj. Por Bejazit Bistamiu nguli kémbé:

“Pa kérkoni miré! Kérkoni né vendin ku ndodhen shkopinjté!”

Prapé kérkuan dhe gjetén shkopin e dikujt g€ ishte indiferent. Bejazit
Bistamiut iu kthye getésia.
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Prapé njé dité, Haxhe Ubejdullah Ahrar i tha késhtu njé té aférmi qé i
kishte ardhur:

“Prej teje vien kundérmim té huaji!”

Dhe shtoi:

“Mbase ke veshur rrobat e njé té huaji

Tejet i cuditur, i aférmi i tha:

“Po, ashtu éshtée!”

Pastaj shkoi, i ndérroi rrobat dhe u kthye prapé.

Kjo vecori komunikimi né situatat negative éshté po kaq e vlefshme
edhe né situatat pozitive. Shembulli mé i bukur i késaj éshté ajo qé ka ndo-
dhur mes profetit Jusuf (a.s.) dhe té atit, profetit Jakub (a.s.), i cili né fillim
e ndjeu se ishte pikérisht Jusufi nga fémijét ai qé i pérngjiste mé shumé,
prandaj dhe u dha mé shumeé pas tij, si dhe filloi ta ndjente kundérmimin
e kémishés sé té birit gé po ia sillnin gé prej shumé larg, né njé kohé kur i
véllai Jehuda gé po e sillte, nuk e ndjente. Pastaj, si¢ dihet, kur Jakubit ia
férkuan fytyrén dhe syté me kémishén e té birit, iu kthye shikimi dhe nisi
té shohé. Kjo situaté éshté shfaqgje e lidhjes shpirtérore qé i komunikohet
edhe materies!

Dhe, né kété rast, éshté sheshit se sa me pedantizém duhet mbrojtur
zemra e njeriut e cila, pa dyshim, éshté shumé mé e ndjeshme se sendet!

Gjaté kthimit nga fushata tejet e mundimshme e Tebukut, sahabet u
futén pér pushim, pér té gjetur hije dhe ujé, né rrénojat e pallateve me guré
té gdhendur té fisit té Themudit. Prandaj, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) ua
térhoqi vémendjen késhtu:

“NEé kété vend, Zoti e shkatérroi fisin Themud. Pér té mos ju ardhur pjesé nga
ai shkatérrim, mos merrni ujé prej kétu!”

Sahabet i thané:

“O i Dérguari i Allahut! Ne i mbushém enét me ujé dhe gatuam bru-
mé!”

I Dérguari i Allahut i urdhéroi:

“Zbrazini ujérat dhe brumin jepuani deveve ta hané!” (Buhari, Enbija, 17)

Kéto dhe ngjarje té tjera té ngjashme jané shembuj té gjallé qé tregojné
pérgjelljen dhe reflektimin e situatés shpirtérore edhe né geniet pa jeté!

&

1

Duhen béré pérpjekje pér té marré begati (energji moralo-shpirtérore)
nga situatat shpirtérore té bukura té njerézve té miré (salih) dhe besniké
(sadik) me géllim pér t'i zhvilluar vetité e larta té zemrés dhe pér t'u lar-
tésuar shpirtérisht, gjé qé realizohet mé miré népérmjet bisedave moralo-
shpirtérore. Té térheqin vémendjen késhillat e Lukmanit (a.s.) pér té birin
né kété drejtim:
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“Biri im! Rri bashké me dijetarét dhe pérpiqu té mos largohesh nga kuvendet
e tyre. Sepse, Allahu, ashtu sic e gjalléron tokén me ané té ujit, i gjalléron edhe
zemrat me ané té drités sé urtésive!” (Ahmed b. Hanbel, Kitabu'z-Zuhd, hadithi nr. 551)

Né njé hadith profetik thuhet:

“NEé njérén nga shtépité e Allahut, mbi xhemaatin e mbledhur pér ta kénduar
librin e Allahut dhe pér ta diskutuar mes tyre, zbret getésia, ata i mbulon méshira
dhe i rrethojné engjéjt. Allahu i pérmend ata mes atyre gé ka prané!” (Ebu Davud,
Vitr, 14; Ibni Maxhe, Mukaddime, 17)

Ebu Idris el-Havlani tregon:

Né Damask, u futa né xhaminé Umejje. Aty pashé njé té ri me dhémbé
té ndritshém dhe fytyré té geshur qé po rrinte. Pérreth i ishin mbledhur
njeréz qé po bisedonin ca gjéra. Kur binin né kundérshtim, i kérkonin me-
ndim atij. Nga té pranishmit mésova se djaloshi ishte Muadh bin Xhebel
(r.a.).

Té nesérmen herét shkova né xhami. Ai kishte ardhur mé herét se uné
dhe po falte namaz. E prita qé t€ mbaronte, pastaj i shkova prané, i dhashé
selam dhe i thashé:

“Vallahi, uné té dua pér hir té Allahut!”

Muadhi mé pyeti tri heré:

“A me té vérteté pér hir té Allahut?”

Edhe uné, gé té tri herét i dhashé té njéjtén pérgjigje:

“Po, pér hir té Allahut!”

Atéheré, mé kapi pér rrobe dhe, duke mé térhequr prané, mé tha:

“Qofsh i lumtur! Uné kam dégjuar se i Dérguari i Allahut ka théné
duke pércjellé fjalét e Zotit:

“Dashuria ime u jepet domosdoshmérisht atyre qé e duan njéri-tjetrin pér
hirin tim, rriné bashké pér hirin tim, e vizitojné njéri-tjetrin pér hirin tim dhe ia
kushtojné veten pélqimit tim!” (Imam Malik, Muvatta, Shaar, 5)

Zoti urdhéron késhtu né Kur'an:

- @ 00 ,/ N T PR /z:/
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“O ju qé keni besuar! Kini friké Allahun dhe bashkohuni me bes-
nikét!” (et-Tevbe, 119)

Pérgjellja dhe komunikimi mes situatave,si¢ u prek edhe mé lart, re-
alizohet né raport té drejté me aférsiné dhe dashuriné mes subjekteve pér-
katése. Pér t'u béré njé besimtar i pérkryer éshté kusht aférsia me njerézit
e miré dhe besniké.

Edhe i Dérguari i Allahut (s.a.s) e shpreh késhtu réndésiné e qéndri-
mit me té mirét dhe besnikét:
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“Shoku 1 miré me shokun e keq u ngjasin pérkatésisht shitésit té parfumeve
dhe fryrésit té calikut te kovaci. Ose shitési i parfumeve té jep aromé parfumi ty,
ose ti blen parfum prej tij!

Sa pér fryrésin e calikut, ose ta djeg rrobén, ose ta ngjit erén e kege!” (Buhari,
Buju, 38)

Sa ¢’ka réndési ndenjja bashké me té mirét dhe besnikét né té gjallé,
aq e réndésishme éshté edhe varrosja prané tyre pas vdekjes. I Dérguari i
Allahut (s.a.s.) ka porositur késhtu:

“Varrosini té vdekurit prané njerézve té miré!” (Dejlemi, Musned, I,
102)

Hadithi né vijim e parashtron bukur réndésiné edhe té sigurimit té
nevojave, madje, népérmjet njerézve té miré e besniké.

Sig tregon Ibnul Firasi, i ati e ka pyetur késhtu Profetin:

“OiDérguari i Allahut! A t'u kérkoj té tjeréve (po té kem nevojé)?”

Dhe Profeti (s.a.s) i éshté pérgjigjur:

“Jo, mos u kérko! Por, po mbete ngushté, té paktén kérkoju njerézve té miré!”
(Ebu Davud, Zekat, 28; Nesai, Zekat, 84)

&

Njé dervish i ka théné Bejazit Bistamiut:

“ME késhillo njé veprim qé té mé afrojé tek Allahu!”

Dhe Bejazit Bestamiu e ka késhilluar késhtu:

“Duaji robté e urté té Allahut! Duaji qé edhe ata té té duan ty! Dhe
pérpiqu t'u hysh né zemér, sepse Allahu i Larté sheh ¢do dité 360 heré né
zemrat e tyre dhe, kur té shohé, té té gjejé edhe ty aty!”

Ja, pér kété shkak, né edukimin mistik, me géllim qé nxénési i rrugés
mistike ta mbajé té gjallé e té freskét dashuriné pér vendin ku éshté anétar
dhe pér njerézit besniké, rabita (lidhja shpirtérore) éshté béré rregull né
formén e njé praktike té pérhershme.3!

Duhet menduar se njé njeri qé ndodhet né rrugén e mékatit dhe té ké-
gijave, nén ndikimin e bukur té késaj lidhjeje zemrash, ndoshta mund té
shpétojé prej shumé humbjeve moralo-shpirtérore té pazévendésueshme,
gjithashtu, me begatiné e lidhjes ndjesore mund té béhet i merituar i shumé
fitimeve moralo-shpirtérore né rrugén e mirésive dhe dobive.

Me forcén e ndjenjés sé aférsisé dhe dashurisé (muhabbet), lidhja
shpirtérore (rabita) sendérton njé linjé shpirtérore té larté té ndjeshmeérisé
sé zemrés. Né personalitetet né dy skajet e késaj linje fillon njé marrédhé-
nie shpirtérore me drejtim identifikimin. Ndérsa besimtarét né pozitén e
marrésit (receptorit) né kété marrédhénie, pérparojné, té mirét (salih) dhe
besnikét (sadik) né pozitén e dhénésit (emetuesit), mund té pésojné dém né

31 Pér rabita, shih mé hollésisht tek kapitulli “Metodat e orientimit”.
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masé té caktuar. Kjo situaté éshté pasojé e faktit qé njerézve té€ miré e besni-
ké u duhet t'i pastrojné nga ndyrésité personat gé u vijné. Prandaj, né jetén
e tyre ka gjithmoné njé periudhé té shkurtér térhegjeje né vetmi jo vetém
nga déshira pér afrimin ndaj Zotit, por, né té njéjtén kohé, nga nevoja pér
t'u ¢liruar pér njé faré kohe nga ndyrésité dhe shémtité e jetés.

Dashuria (muhabbet) e pérforcuar me ané té aférsisé ndjesore, mé né
fund arrin né até gjendje, sa dashuruesi pothuaj té asgjésohet né genien e
té dashuruarit. Poeti Mevlana Xhelaleddin Rumi (k.s.) e shpreh me kéto
fjalé kété situaté gé realizohet si rezultat i dashurisé:

“Atje ku bashkohet me detin, lumi merr fund sé geni lumé. Ai béhet pjesé
e detit ku hyn. Buka qé hamé shkrihet né trup dhe béhet pjesé e tij. Edhe qenia e
dikujt qé dashuron, humbet né qenien e atij qé dashuron né até masé sa e dashu-
ron!”

Duke vazhduar mé tej, poeti Mevlana e shpreh késhtu gjendjen shpirt-
érore né procesin e identifikimit:

“Erdhi ashku dhe m’i mbushi damarét si gjaku. Mé mori mua prej meje dhe
ma mbushi genien me dashuri. T¢ gjitha pjesét e trupit m’i zuri miku. Tek uné nga
uné mbeti vetém njé emér, kurse pértej emrit, vetém Ai...”

Ja, kjo éshté situata cilésore e quajtur né tasavvufin ose mistikén isla-
me fenafil'lah dhe bekabillah.32 Ndérkagq, pér té pérparuar né kété gradé
né drejtimin e quajtur “muhabetullah” (dashuria pér Allahun), duhet qé
zemra té fitojé njé dinjitet dhe lejueshméri té pérballueshme pér té, gjé qé
mund té arrihet me ané té stérvitjeve né aférsiné dhe dashuriné njerézore.

Né kulmet e dashurisé njerézore, dashuruesi arrin njé identifikim me
njeriun qé dashuron né raport té drejté me forcén e aférsisé ndjesore. Né
tasavvufin ose mistikén islame, grada né té cilén myridi (nxénési i rrugés
mistike) arrin kété moment aférsie dhe dashurie me shejhun (prijésin e
rrugés mistike), momentin ku nxénési pothuaj asgjésohet né genien e shej-
hut (prijésit), quhet fena fi’sh-shejh.

Hz. Ebu Bekri (r.a.), né ¢do takim té ri me té Dérguarin e Allahut (s.a.s.)
dhe né ¢do bisedé té re me té, pérjetonte njé gjendje t€ vecanté ekstaze dhe
kénagésie shpirtérore. Edhe kur ndodhej prané tij, madje, dashuria dhe
malli pér té, né vend qé t'i getésoheshin, i shtoheshin edhe mé shumé.

Njé dité, Profeti (s.a.s.) tha:

“Aq sa ¢’kam pérfituar nga pasuria e Ebu Bekrit, nuk kam pérfituar nga pa-
suria e askujt!”

32 NEé burimet bibliografike té tasavvufit jané béré pérkufizime té ndryshme té kétyre
termave. Njéri prej tyre éshté késhtu:
Fenafil’lah: humbje né Allahun; duke u ¢liruar me zemér nga té gjitha lidhjet e ké-
saj bote, pastrim nga cilésité egoistike.
Bekabillah: pérjetésim né Allahun; pajisja me moralin e Allahut, gjé qé realizohet
duke u veshur me moralin dhe frymén shpirtérore té Profetit (s.a.s.) dhe Kur'anit.
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Ndérkaq, Hz. Ebu Bekri u kap nga ndjenja e “tjetrit” dhe, i shqetésuar
pér kété, e pyeti Profetin:

“O1iDérguari i Allahut, a nuk té pérkasim uné dhe pasuria ime ty dhe
vetém ty?” (Ibni Maxhe, Mukaddime, 11)

Prapé njé dité, Profeti (s.a.s.) qe shprehur késhtu pér Ebu Bekrin:

“Ebu Bekri éshté prej meje dhe uné jam prej tij! Ebu Bekri éshté véllai im né
kété boté dhe né ahiret!” (Dejlemi, Musned, 1, 437)

Duke u shprehur késhtu, Profeti ka pohuar shogérimin e tyre né botén
e kuptimit si dhe rrjedhén e ndjenjave nga zemra né zemeér.

Dhe, kur Profeti pati réné né shtratin e vdekjes, pati théné késhtu:

“Té gjitha dyert té mbyllen, té mbetet hapur vetém e Ebu Bekrit!” (Buhari,
As’habu’n-Nebi, 3)

Sheh Saadi Shiraziu e shpreh késhtu specifikén e pér¢imit mes gjend-
jeve shpirtérore:

“Qeni i Shokéve té Shpellés (As’habi Kehf) fitoi njé nder té madh sepse
undodh bashké me besnikét. Emri i tij kaloi né Kur'an dhe né histori. Kurse
gruaja e profetit Lut ra né mohim sepse u ndodh bashké me mékatarét!”

Démin e aférsisé me mékatarét, Profeti (s.a.s.) e shpreh késhtu:

“(Né kohén e fundit), disa njeréz nga ummeti im do té pretendojné se jané
dijetaré né fe, do té kéndojné Kur'an dhe do té thoné késhtu: “Ne shkojmé te push-
tetarét, pérfitojmé nga pasuria e tyre, por nuk i pérzjejmé né fe!” Mirépo nuk do té
ndodhé késhtu. Ashtu si¢ nga gémusha me gjemba mund té mblidhen vetém gje-
mba, edhe ata qé tregohen té afért me ta, do té pérfitojné prej tyre vetém nga gjérat
e kéqija té tyre!” (Ibni Maxhe, Mukaddime, 23)

Pércjelljen e vetive shpirtérore té krijuar nga aférsia me njerézit e miré
(salih) dhe besniké (sadik) si dhe identifikimin si rezultat i saj, poeti Saadi
e tregon késhtu metaforikisht né veprén e tij “Gjylistani”:

“Njé person shkon né hamam. Atje, njéri nga miqté i jep njé copé ar-
gjilé aromatike pér t'u pastruar. Nga copa e argjilés pérhapet njé aromé
parfumore. Njeriu e pyet argjilén:

“Moj e bekuar! U deha me aromén ténde té miré! Pa mé thuaj, ¢’je ti,
myshk apo amber?”

Argjila iu pérgjigj késhtu:

“Uné s’jam as myshk e as amber! Si¢ e di dhe ti, jam vetém njé copé
dhé! Vetém se ndodhem nén njé fidan tréndafili dhe lagem pérdité nga
vesa qé pikon nga gonxhet e tréndafilave. Ja, kjo aromé qé u jep prehje
zemrave dhe qé e ndjeve edhe ti, atyre tréndafilave u pérket!”

Ata gé i shpalosin zemrat para miqve té Zotit me singeritet, nénshtrim
dhe thjeshtési, kthehen né pasqyra qé reflektojné bukurité pas té cilave
shkojné. Ashtu si héna e cila ndérsa s’ka drité té vet, reflekton dritén e ma-
rré nga dielli, edhe kéta njeréz ndrigojné si kandilé né netét e errta té nje-
rézimit!
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k) Pajisja me njé moral té bukur

Né ditén e kiametit, né peshoren e besimta-
rit nuk do té keté gjé qé té réndojé mé shu-
mé né dobi té tij se morali i bukur. Allahu i
Larté ndjen neveri nga njeriu qé bén veprime
té shémtuara dhe qé thoté fjalé té shémtuara!”
(Tirmidhi, Birr, 62)

Zoti e ka pajisur njeriun me kapacitete té tilla, si brishtésia, delikatesa
dhe thellésia e ndjenjave. Edhe vlera esenciale e njeriut éshté né raport
té drejté me sa i zhvillon ai kéto veti té larta né botén e ndjenjave. Pér t'u
béré njeriu njeri jo vetém né pamje, por edhe né veti, éshté e mundur ve-
tém duke u pajisur me shprehi té bukura dhe duke i béré té paefektshme
shprehité (veset) e kéqija.

Zemrat e mbushura plot frymé shpirtérore, béhen faktoré té moralit
té bukur, akteve té mira dhe shfagjeve té gjendjeve moralo-shpirtérore. Né
kété ményré, robi realizon domosdoshmériné e genies sé krijuar né trajtén
mé té bukur.

Po ge se, né vend qé té mbushet me frymé shpirtérore, né zemér del
fituese fryma subjektive e nefsit, krijohet mundésia pér shfagjet e kégija né
té, si kufri (mohimi), politeizmi (shirk), veset, epshi dhe lékundjet. Si re-
zultat, duke e harruar Zotin dhe duke u drejtuar né njé drejtim té kundért
me géllimin e krijimit, zemra verbohet. Pér mé tepér, disa heré bie né njé
gradé mé poshté se geniet e tjera.

Krijuesi i gjithésisé, duke e béré njeriun bashkébisedues, ia térheq vé-
mendjen gé té mos bjeré poshté nivelit té krijesave té tjera dhe qé té kthehet
né vetvete né qofté se bie:

J\Md.d.a-gv\j\ Jﬁuu,; wawm@w
JKJ;L»L;o }“96‘69 JJ:J@.;
“O njeri! C’gjé té mashtron pérkundér Zotit ténd tejet bujar qé té ka
krijuar, qé té ka dhéné kéto gjymtyré harmonike dhe qé té ka falur kété

rregull dhe masé?” (el-Infitar, 6-8)
Né Kur’an, Zoti yné na urdhéron:

SN S R 1 ¢

“Allahu i fton robté e Tij né Portén e Lumturisé!” (junus, 25)
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Ndérkaq, éshté njé kusht pér t'i dhéné pérgjigje pozitive edhe ftesés
sé genieve té vdekshme, si¢ jané njerézit. Nuk mund té ftohet gjithkush né
¢do vend. Pér ftesén kérkohet kushti i denjésisé. Ftesés sé Zotit pér né Por-
tén e Lumturisé mund t'i pérgjigjet vetém me “zemér té€ paqétuar” (kalbi
selim).

Kushti i vetém pér té jetuar me cilésiné si njeri né kuptimin e vérteté té
fjalés, éshté arritja e fesé dhe moralit né synimet e tyre té larta. Kurse mo-
deli né kulmin e pérkryerjes dhe moralit té€ bukur té njerézimit éshté Profeti
Muhammed (s.a.s.). Pér ta mbéshtetur kété veti té tij, Zoti thoté:

“Pa dyshim, ti qéndron mbi njé moral té larté!” (el-Kalem, 4)

Né hadithet e tij profetike, Profeti yné (s.a.s.) ka théné:

“Mua mé edukoi Zoti im dhe sa té bukur ma béri edukatén!” (Sujuti, Xhamiu’s-
Sagir, 1, 12)

“NEé ditén e kinmetit, né peshoren e besimtarit nuk do té keté gjé gé té réndojé
mé shumé né dobi té tij se morali i bukur. Allahu i Larté ndjen neveri nga njeriu qé
bén veprime té shémtuara dhe qé thoté fjalé té shémtuara!” (Tirmidhi, Birr, 62)

“Uné u dérgova pér ta plotésuar moralin e bukur!” (Imam Malik, Muvatta, Hus-
nu'l-hulk, 8)

Hz. Muhammed Mustafa (s.a.s.) éshté, né histori, i vetmi profet dhe i
vetmi njeri, jeta e té cilit njihet plotésisht gjer né hollésité mé té imta. Duke
u shénuar té gjitha fjalét, veprimet dhe sjelljet e tij cast pas casti, jané sjellé
né formén e njé tabele nderi. Personaliteti shembullor i profeti Muhammed
(s.a.s.) pérbén njé kulm pér té gjithé njerézimin. Zoti e ka béré té ditur kété
késhtu né Kur’an:

“Pa dyshim, te i Dérguari i Allahut ka njé model té bukur pér ju, pér
ata qé shpresojné té arrijné ditén e ahiretit e té takohen me Allahun dhe
pér ata qé e pérmendin shumé Allahun!” (el-Ahzab, 21)

Pérfitimi nga jeta ndjesore dhe morali i larté i Krenarisé sé Gjithésisé
(s.a.s.) éshté i detyrueshém, gjé gé realizohet vetém né raport té drejté me
aférsiné dhe dashuriné e ndjeré pér té dhe me veshjen me moralin e tij. Si
rezultat i kétij reflektimi dhe i késaj “ngjyrosjeje”, tek besimtari, vetité e
larta, si méshira, dhembshuria, dhurimi, falja, ndarja e mundésive té veta
me véllain besimtar, shndérrohen né gézim dhe kénaqési. Shokét e Profetit
(sahabet), té urtét (evlijaullah), njerézit e miré (salih) dhe besniké (sadik)
jané modelet mé té bukur té késaj gjendjeje.

Besimtarét me shpirt té ndjeshém, pér t'iu afruar té vértetés sé té Dér-
guarit té Allahut (s.a.s.), si fluturat rreth drités, rreth frymeés shpirtérore
té tij, shkrirjen né personalitetin e tij e kané konsideruar si dhuntiné mé té
madhe té késaj bote dhe, né kété ményré, jané mbushur me favore hyjno-
re. Duke i pérkryer hareté hyjnore né krijimin e tyre, jané béré pishtaré té
shenjté pér njerézimin. Shpétimi mé i sigurt i zemrave té sémura e indife-
rente éshté aférsia dhe dashuria pér té!
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Ja disa nga shembujt tipiké té krijimit té larté, moralit dhe sjelljeve té
tij.

Fytyra e bekuar e t€ Dérguarit té Allahut (s.a.s.) ishte mé e pastra dha
mé e bukura e fytyrave. Dijetari ¢ifut Abdullah ibni Selam pati pyetur né
hixhret me kureshtje pér té Dérguarin e Allahut dhe, kur ia kishte paré
fytyrén e bekuar, pati théné:

“Ai qé ka njé fytyré té tillé, nuk mund té jeté génjeshtar

Dhe ge béré musliman. (Ahmet b. Hanbel, Musned, V, 451)

Bukuria, madhéshtia, ndrigimi shpirtéror dhe delikatesa ishin tek ai
né até gradé, sa s’kishte nevojé pér ndonjé mrekulli té veganté, pér ndonjé
argument ose prové pér té vértetuar profetésiné e tij.

Kur Profetit nuk i pélgente ndonjé gjé, menjéheré kuptohej nga fytyra,
kurse kur i pélgente, kénaqésia i lexohej né téré genien.

Drita e paré e krijuar éshté drita e tij. Ai ishte mé i turpshém se njé
vajzé e virgjér e fshehur nén mbulesén e saj.

Thellésia e ndjeshmérisé sé zemrés sé tij ishte e pamundur pér t'u
shpjeguar.

Ainuk fliste kot, ¢do fjalé e tij ishte urtési dhe késhillé. Né fjalorin e tij
s'njiheshin pérfolja dhe thashethemet. Ai shoshte fjalé sipas mendjes dhe
aftésisé kuptuese té secilit.

Profeti ishte i buté dhe i thjeshté. Ishte i buzéqeshur por kurré s’e tep-
ronte né geshje.

Personi qé e shihte papritmas, impresionohej. Personi gé afrohej e bi-
sedonte me té, béhej mik me zemér ndaj tij.

Profeti i respektonte njerézit e gmuar sipas gradéve té tyre. Farefisit u
bénte dhurata me tepricé. Ashtu sig i trajtonte miré njerézit e shtépisé dhe
shokét, edhe ndaj njerézve té tjeré sillej me butési dhe favor dhe thoshte:

“Secili nga ju, gjersa até qé doni pér vete,t€ mos e doni edhe pér vé-
llain besimtar, nuk mund té béheni besimtaré té pérkryer” (Buhari, Iman, 7;
Muslim, Iman, 71-72)

Profeti i mbante shérbyesit miré. I ushgente dhe i vishte e i mbathte
po me ato gé hante, vishte e mbathej veté. Kur duhej, ishte bujar, gostités,
i dhimbshém dhe i méshirshém, kur duhej, ishte i guximshém dhe, kur
duhej, ishte i buté.

Profeti ishte njeri i fjalés. Ai ishte i denjé pér lavdérim edhe pér buku-
riné e mendjes, mencurisé dhe moralit.

I Dérguari i Allahut ishte né pérgjithési, i vrenjtur e i menduar. Ai
nuk fliste pa nevojé. Gjendja e heshtjes i zgjaste gjaté. Po ta fillonte njé
fjalé, nuk e ndérpriste por e conte gjer né fund. Me pak fjalé, shprehte
shumé kuptime. Fjalét i dilnin kokérr-kokérr. As mé tepér se sa duhej, as
meé mangét. Megjithése ishte i buté si natyré, ishte edhe mjaft i réndé dhe
impresionues.
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Kur Profeti zemérohej, nuk ngrihej nga vendi. Ndérkaq, nuk zeméro-
hej pér gjé tjetér vegse pér kundérshtimin e té drejtés dhe té vértetés, pér
marrjen népér kémbé té sé drejtés. Pastaj, kur e conte té drejtén né vend,
getésohej. Kurré nuk zemérohej pér vete. Gjithashtu, s'e mbronte vetveten
dhe me asnjeri s’hynte né polemiké pér veten.

Ainuk hynte né shtépiné e askujt pa marré leje. Kur hynte né shtépiné
e vet, kohén qgé do té géndronte aty e ndante né tri pjesé: njérén pér adhu-
rim ndaj Allahut, tjetrén pér familjen, kurse pjesén e treté, pér vete. Kohén
gé e ndante pér vete, ua kushtonte té gjithé njerézve, té popullit dhe fisni-
kéve, nuk linte njeri pa e takuar dhe pa ia fituar zemrén!

Cdo gjendje dhe veprim i Profetit (s.a.s.) shogérohej me dhikrullah.

Pér té parandaluar zakonin pér té ndenjur gjithmoné né té njéjtin vend,
Profeti ulej né vende té ndryshme té faltores. Nuk donte qé vendeve dhe
posteve t'u dedikohej shenjtéri dhe nuk donte qé né faltore té mbante njé
géndrim qé té béhej shkak pér t'u mbajtur mé té madh. Kur hynte népér
kuvende, ulej atje ku gjente vend bosh, edhe té tjerét i porosiste té vepronin
ashtu.

Kur dikush i kérkonte digka pér té plotésuar ndonjé nevojé, Profeti
nuk gjente getési gjersa t'ia plotésonte, qofté edhe duke ia fituar zemrén me
njé fjalé t€ miré kur s’kishte asnjé mundési tjetér pér té béré.

Ainuk e dénonte askénd pér té metat dhe manggésité dhe, kur krijohej
nevoja pér té dhéné késhillé, kété e bénte me njé shenjé té hollé qé té mos e
prekte para té tjeréve.

“Mos e prit me gézim fatkeqésiné qé i ka réné véllait musliman, sepse mund
té ndodhé qé Allahu me méshirén e tij mund ta shpétojé até nga ajo fatkeqési, kurse
ty té té provojé me njé fatkeqési.” (Tirmidhi, Kiamet, 54)

Profeti jo vetém s’u muar kurré me té metat dhe manggsité e padala
né shesh té té tjeréve, por e ndaloi me forcé hetimin e gjérave té tilla, sepse
pandehma dhe hetimi ndaj té tjeréve jané ndaluar me urdhra hyjnoré.

Profeti nuk bisedonte pér ¢éshtje té tjera veg atyre nga té cilat priste
mirési (thevab). Kurse shokét e dégjonin me aq vémendje, sa, edhe sikur
ndonjé zog t'u géndronte mbi krye, t¢ mos trembej e té ikte. Ata e kon-
sideronin guxim edhe t'i bénin ndonjé pyetje atij dhe prisnin se mos vinte
ndonjé beduin nga shkretétira, bénte pyetje dhe, me até rast, edhe ata mé-
sonin ndonjé gjé.

Ebu Hurejre (r.a.) e shpreh késhtu gjerésiné e méshirés dhe dhemb-
shurisé sé tij:

“Gjaté njé lufte, i kérkuam té Dérguarit té Allahut (s.a.s.) t'i mallkonte
qafirét qé té zhdukeshin, kurse ai na tha:

“Uné nuk jam dérquar pér mallkim, por pér méshiré (pér botét)!” (Muslim,
Birr, 87)

p
3

ST



Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Allahu i Larté ka théné késhtu né Kur’an pér Profetin (s.a.s.):
- //O ’/o/ //o/a: d
DA A8 UL S

“Ne té dérguam ty vetém si méshiré pér botét!” (el-Enbija, 107)

Miku i Allahut, Ahmed er-Rifai, i késhillonte késhtu nxénésit e vet:

“O kérkues té kulturés shpirtérore (irfan)! Téré ¢’ke shpenzoje né rru-
gén e Zotit! Ndige sunnetin e nderuar té té Dérguarit té Allahut! Ditén
dhe natén kaloji né klimén e adhurimit t€ mbushur plot pérshpirtshméri
dhe me sjellje t€ mira. Vetém né kété ményré béhesh i denjé pér aférsiné e
Zotit. Né té kundért, nuk mund té marrésh pjesé nga kjo dhe mbetesh njé
rob i meté!”

Cilésité morale né krijimin e larté té té Dérguarit té Allahut (s.a.s.)
té cilat u pérpogém t'i pérmblidhnim kétu me mundésité e kufizuara té
fjaléve, jané si pika vese gé pikojné nga ai mbi njohjen toné. E fshehta e
mundésisé pér t'u béré konfident i Zotit éshté te géndrimi ndaj Librit té
Allahut dhe sunnetit t€ nderuar té Profetit me njé zemér té purifikuar e té
pagétuar. Dhe motivi themelor i pérfitimit nga bota ndjesore e té Dérguarit
té Allahut (s.a.s.) éshté dashuria ndaj tij dhe urrejtja ndaj armiqve té tij!




ér ata qé kané arsye, kjo gjithési éshté
spektakél estetik (soditje kuptimplo-
te e shfaqgjeve, rregullsisé dhe artit

hyjnor), kurse pér ata qé s’kuptojné, s’éshté
gjé tjetér vecse ngrénie dhe epsh!

g
Yo

&

4. VESHTRIM MBI GJITHESINE ME NJE ZEMER TE KULLUAR

Duke u fshiré e duke u fshiré, edhe me bujariné dhe favorin e Zotit si
shtesa, kéto, té stérvitjeve njerézore dhe mistike, né fund té rrugés zemra
vjen né njé gjendje té tillé qé, ndérsa e 1é t€ zotin né pamje njeri, né pér-
mbajtje e lartéson pothuaj né gradé engjéllore. Disa prej atyre qé ndodhen
né kété gjendje, si njéri cilido prej engjéjve té pafund né kozmos, jetojné
né botén e tyre (vetiake) dhe pérballé botés sé jashtme, mes njé fshehtésie
plotésisht té panjohur. Ata nuk njihen.

Kurse disa té tjeré prej tyre, si pasojé e detyrave shoqgérore gé u jané
dhéné pérpjekjeve té tyre, njihen, né njé faré mase, pjesérisht, dhe, si pish-
taré orientimi nga koha e vet drejt sé ardhmes, marrin pjesé nga e fshehta e
pérjetshmérisé pér ta vazhduar detyrén e ngarkuar né jetén njerézore. Ata
e rrokin shkakun final33 né zinxhirin e shkageve i cili ndodhet né shpiné
té ngjarjeve, domethéné, déshirén volitive hyjnore3. Prandaj jetojné né qe-
tésiné dhe kénaqgésiné e njohjes kompetente té urtésisé. Ata jané té cliruar
(té pafajshém3?, t& mbrojtur) nga shumé dobési njerézore si dyshimi dhe
shqgetésimi.

Pér ata nuk ka mé “gjé té koté”30. Né konsideratén shpirtérore té fi-
lluar me kriterin “shihe me sy té miré krijesén pér hir té Krijuesit”, me
konsideratén pér urtésing, fillojné ta sodisin kafazin e gjithésisé t¢ mbushur
plot me ndjenjat e dashurisé dhe mahnitjes!

Si shfagje té fuqisé hyjnore, diellin gé lind, tablloté ngjyra-ngjyra qé vi-
zatojné rrezet e diellit né peréndim, i véshtrojné me habi e admirim. Meqé

33 Ng origjinal: nihai sebep, shkak final.

34 Ng origjinal: murad-i ilahi, déshira volitive hyjnore.
35 Ng origjinal: masum, inocenté.

36 Ng origjinal: abes.
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kéta e shohin me kété sy edhe gjarpérin, né vend gé té rréqethen si té tjerét,
pasionohen pas variacioneve dekorative té lékurés sé kétyre kafshéve, pas
shpejtésisé dhe zhdérvijelltésisé né lévizje megjithése nuk kané kémbeé!

Megqé kéta miq té Zotit i shohin krijesat me véshtrim dashurie dhe
urtésie, tregohen té geté edhe ndaj sulmit té kafshéve té egra madje. Sepse,
pérsa i pérket zbutjes dhe nénshtrimit té partnerit ose kundérshtarit, da-
shuria ushtron njé ndikim si té radiacionit t€ zbuluar né kohén toné.

Tek ta nuk ndodh ajo gé ndodh tek njerézit e tjeré qé i shohin mreku-
llité e gjithésisé si gjéra té thjeshta e pa vleré. Me té vérteté, njé njeri i za-
konshém, duke soditur me miratim tablloté e krijuara nga njé piktor duke
dhe Krijuesit té saj. Té gjitha mrekullité i konsideron si gjéra té zakonshme.
Kurse miqté e Allahut gé kané zemér té kulluar, jetojné me njé zemér qé, né
vend té kétyre tabllove té krijuara nga piktori vetém pér t'i dhéné vazhdi-
mési emrit té vet, ndjejné mahnitje dhe emocion pérballé artistit té vérteté
dhe veprave té tij! Ata ndjejné kénagésiné e artit hyjnor né mrekullité e
pafundme t€ krijuara né natyré nga fuqia hyjnore. Kéta véshtrojné gjethet
dhe lulet ngjyra-ngjyra té biméve té mbira e té rritura nga i njéjti dhé, varia-
cioneve té ngjyrave tek to, frutave me lloj-lloj ngjyrash, aromash e shijesh,
dekoracioneve té mrekullueshme té krahéve té fluturave megjithése ato
kané vetém njé javé jeté, mrekullisé né krijimin e njeriut dhe hapin veshét
e ndjekin me vémendje mrekullité hyjnore t€ pafundme si shikimi i syrit
dhe mendimi i trurit, si dhe deklaratave enigmatike té quajtura “gjuha e
pamjes, géndrimit dhe lévizjeve”!3”

Pér té tillét, gjithésia e téré éshté, tashmé, si njé libér i gatshém pér t'u
lexuar. Kéta i kané kapércyer diturité né rreshta dhe kané arritur te diturité
né gjokse. Krejt si Mevlana Xhelaleddin Rumiu i cili, dikur, ndérsa ishte
njé myderris qé shihte punén e vet i kredhur né librat e veta né Medresené
Selguke, mori shkéndija nga mendimet orientuese té njé dervishi té pa-
sionuar, té quajtur Shems, me zemrén té mbushur plot me ashkun hyjnor,
dhe filloi té digjej edhe veté me zjarrin e atij ashku. Ai Mevlana i cili, pasi,
né kété ményré, lindi né klimén e pasionit hyjnor, i la ménjané librat qé i
kushtoheshin diturisé formale dhe filloi té lexonte enigmat dhe géndis-
jet e gjithésisé. Vetém pas késaj ka mundur té formésohet vepra e quajtur
Methnevi, njé liriké ankese e vaji, kjo, e cila zbulon sheshit enigmat dhe
urtésité qé pérmbahen te njeriu, gjithésia dhe Kur’ani.

Ja, pra, mundésia e besimtarit pér t'i pérjetuar kéto gjendje, varet ve-
tém nga sa mundet t'i zbulojé ai pasionin, kapacitetin dhe potencén né
zemrén e vet!

37 Né origjinal: lisan-1 hal (osm.).
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Zemra té tilla tashmé pothuaj kané arritur kulmin né drejtimin pér t'u
béré vendvéshtrimi hyjnor. Duke e ngritur lart vlerén e njé zemre té kulluar
né kété gradé — gjithsesi ngaqé né shfagjen e tij kishte vullnet njerézor — Hz.
Mevlana ka théné:

Kibe biinydd-1 Halil-i Azer’est,
Dil, nazargdh-1 Celil-i Ekber'est.38

Qabeja, ndértesé e Halil Azerit éshté,
Zemra, vendvéshtrim i té Madhit éshté!

Né librat me rréfime legjendare té sufive haset shpesh paralelizmi fi-
gurativ mes Qabes dhe zemrés. Ky paralelizém mbéshtetet né paralelizmin
mes zemrés si thelbi i njeriut dhe Qabes si thelbi i gjithésisé. Qé té dyja jané
né pozicion géndror pér sa i pérket faktit gé jané vendvéshtrim hyjnor. Q&
té dyja jané piképérgéndrime té shfagjeve hyjnore. Fakti qé né kéto rréfime
legjendare, disa heré, zemra paragqitet me njé stil shprehés qé e parapélgen
até ndaj Qabes, béhet pjesérisht pér njé entuziazém pasionant, pjesérisht
me qéllim pér ta treguar réndésiné e sjelljes sé zemrés né kété gjendje dhe
pér t'i béré interesante pérpjekjet né kété drejtim.

Jané shumé interesante fjalét e théna duke iu drejtuar Qabes nga Ibni
Omer (r.anh.) pér ata té ciléve zemra u shndérrohet né vendvéshtrim hyj-
nor:

“Sa e madhe je ti (Qabe)! Sa e larté éshté fama jote! Por nderimi i njé
besimtari té vérteté né lartésiné e Allahut éshté mé i madh se i yti!” (Tirmidhi,
Birr, 85)

Zemra éshté mjedisi i besimit. Fakti qé zemra e njé besimtari té pér-
kryer éshté mé e ¢muar se Qabja, kuptohet edhe nga kjo shprehje e Ibni
Omerit (r.anh.).

Sikur té donte ta pérforconte kété té vérteté, Hz. Mevlana ka théné
késhtu:

“Nése tek ti ka tejpamési, béje tavaf Qaben e zemrés! Kuptimi i vérteté i Qabes
qé ti pandeh se éshté béré prej dheu, éshté zemér!”

“Zoti ta ka béré detyré ta bésh tavaf Qaben né até formé qé e shohim dhe e
dimé, me qéllim qé té arrish té kesh Qaben e njé zemre té fshiré e té pastruar prej
vaniteteve3?!”

“Ta dish miré se, po qe se ngacmon, prek dhe thyen njé zemér e cila éshté vend-
véshtrimi i Allahut, edhe sikur té shkosh né kémbé né Qabe, mirésia qé do té fitosh
nuk e mbulon mékatin e thyerjes sé njé zemre!”

38 Persisht né origjinal.
39 NEé origjinal: masijet, ¢do gjé tjetér veg Allahut.
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Kurse Hz. Abdylkadir Gejlani, kuddise sirruh, e shpreh késhtu kushtin
e késaj lartésie sublime:

“Zemra u béhet Qabe vetém atyre qé e kérkojné njohjen e Allahut, té
pastruar nga vanitetet!”

Né lidhje me kété specifiké, Ismail Haki Burseviu thoté késhtu:

“Personi qé hyn né zemér éshté mé i larté se personi gé hyn né Qabe.
Eshté pér kété arsye qé robve té miré (salih) dhe miqve té Allahut u thoné:
“As ne mos na nxirrni nga zemra!” Dhe, késhtu, kérkojné frymézim dhe
interesim!”40

Hz. Imam Rabbani, kuddise sirruh, e shpreh késhtu faktin qé njeriu
éshté njé “boté e vogél”:

“Njeriu éshté njé pérmbledhje e zvogéluar e gjithésisé. Prandaj, njé
model i ¢do gjéje gé ekziston né gjithési, ekziston edhe tek njeriu!”

Kjo éshté aluzion pér té vértetén dypoléshe té njeriut, té pérbéré nga
“e mira” dhe “e keqja”, si¢ e kemi shprehur disa heré edhe mé lart. Synimi
i urdhrave fetare dhe, si shtesé, i stérvitjeve mistike, éshté qé, duke i béré
me sa ka mundési té paefektshme prirjet e sé keqes, té sigurohet fitorja e
sé mirés né veten e njeriut. Pér kété, duhet qé té gjitha gjymtyrét té pér-
doren né kornizén e bindjes ndaj urdhrave hyjnoré. Por aktet dhe stérvitjet
né kété ¢éshtje lidhur me zemrén, jané mé té réndésishme se ¢do gjé tje-
tér. Sepse zemra e cila éshté gendér ndjenjash, i jep drejtim meditimit dhe
meditimi, vullnetit. Kjo do té thoté se motivi shtytés themelor i té gjitha
akteve té vullnetshme éshté zemra. Ato qé vendosen aty e l1éshojné rrénjé,
jané ndjenjat. Kurse zemra éshté organi mé i pavarur pérballé vullnetit.
Vendosja e saj né kornizén e urdhrave hyjnoré éshté mé me réndési dhe
mé e véshtiré se pér organet e tjera. Véshtirésité e rrugéve té mjekimit té
zemrave té sémura pér té cilat folém mé sipér, jané té mjaftueshme pér vér-
tetimin e késaj. Vetém se, meqé vlera e ¢do rezultati té arritur éshté né pér-
pjesétim té drejté me véshtirésité e pérballuara pér arritjen e tij, edhe futja
e zemrés nén kontroll dhe disipliné ka vleré té madhe né lartésiné hyjnore.
Mbi kété urtési mbéshtetet fakti qé Zoti u fal atyre qé béhen té suksesshém
né kété drejtim, cilési engjéllore dhe, ndonjéheré mé té larta.

Eshté pér shkak té réndésisé kaq té madhe qé kané zemra dhe ndjenja,
e cila éshté emértimi i ekzistencés jomateriale té saj, né sigurimin e lumtu-
risé dhe shpétimit té njeriut, qé léndimi i zemrés nga tjetérkushi éshté kon-
sideruar njé mékat shumé i réndé nga té gjithé kompetentét e tasavvufit.
Hz. Mevlana ua térheq vémendjen késhtu atyre qé i ngacmojné, i prekin
dhe i léndojné zemrat:

40 Né origjinal: istimdad-1 feyz, kérkesé pér frymézim; taleb-i himmet, kérkesé e inter-
esimit té myrshidit.
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“Zemra (ndjenja) e shembur qé ti s'i jep vleré as sa njé fijeje kashte, éshté mé
e larté edhe se Arshi, edhe se Kursia, edhe se Levhi, edhe se Kalemi!... 41 Edhe né
qofté e ulét zemra, ti mos e poshtéro! Prapéseprapé, ajo éshté e larté e mé pértej!
Zemra e shembur éshté genia qé e véshtron dhe pér té cilén pérkujdeset Zoti! Sa
e bekuar éshté jeta qé e bén até! Meremetimi i zemrés sé thyer, sé béré copé-copé,
éshté, né lartesiné e Allahut, mé e miré se shumé mirési e dobi!... Hesht! Edhe sikur
té kesh dyqind gjuhé né ¢do fije floku e té shprehesh me to, prapé zemra éshté e pa-
shprehshme!”

Pér shkak té pozités sé saj mbretérore né trupin e njeriut, zemra éshté
parapélqyer si bashkébiseduesi i shfagjeve hyjnore dhe mjedisi i tyre. Me
té vérteté, si¢ e kemi prekur mé lart me pretekste té tjetra, pér realizimin e
besimit (iman) kérkohet plotésimi i kushtit “pohim me zemér”. Né ajetin
kur’anor, si vend reflektimi i revelacionit hyjnor (vahj) dhe bashkébisedues
i tij éshté pérmendur jo truri i cili éshté gendér meditimi, por zemra e cila
éshté gendér ndjenje (afeksioni). Atje thuhet:

° - J/ s os ‘. : 3 g
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“(O i Dérguar!) Shpirti i Besueshém?*? ta zbriti até (Kur'anin) né
“zemrén” ténde me njé arabishte té qarté qé té jesh nga paralajmérue-
sit!” (esh-Shuara, 193-195)

Pérparimi né edukimin e zemrés, ashtu si edhe né té gjitha veprim-
tarité e tjera, béhet duke u shtuar pérpjekjeve njerézore ndihmeén, favorin
dhe bujariné e Allahut. Sepse pérpjekjet dhe punét e mira njerézore kra-
has qé pérbéjné njé truall moralo-shpirtéror, jané pretekste pér favoret dhe
ndihmén hyjnore. Prandaj, po ge se robi futet né kété rrugé, duhet ta lidhé
shpresén te favori dhe bujaria e Allahut. Sipas asaj qé favoret hyjnore do ta
¢ojné robin pak a shumé, por pa diskutim, né njé arritje, né t€ gjitha rastet
pérfitimi éshté i padiskutueshém. Mjafton qé zelli dhe pérpjekjet qé pret
Zoti pér ta favorizuar dhe ndihmuar robin, me sa té keté mundési robi, té
vihen né shesh.

Té vjetérit thoshin: “is j,: s Q;Sﬁ &, domethéné, “Nése s’arrihet dot
e téra e njé gjéje, s’"duhet hequr doré nga pjesa e arritur!” Késhtu duhet
menduar edhe né edukimin e zemrés dhe jo té tregohet nénvleftésim pér
realizimin e t¢ mundshmes, e asaj qé njeriu ka né doré!

41 Késhtu né origjinal. Arshi: gielli i shtaté, rezidenca hyjnore; Kursia: katedra hyjnore;
Levhi: Levhi Mahfudh, tabela e kujtesés; Kalemi: shkrimi.
42 NE origjinal: Ruhul Emin (Xhebraili).
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Né tasavvufin, mistikén islame, ka njé thénie proverbiale té tillé: “Babai
ndihmon, i biri pérpiget!” Pra, dikushi qé pret ndihmé nga mjeshtri, duhet té
béjé edhe veté pérpjekje! Edhe ajo cka pret Zoti pafundésisht favorizues e
bujar nga robi né ¢éshtjen e edukimit té zemrés, éshté qé robi, si¢ e kérkon
e vérteta “kush njeh vetveten, njeh Zotin e vet”, duke e njohur dobésiné dhe
“asgjésiné” e vet pérballé madhéshtisé hyjnore, té béjé pérpjekje té sinqer-
ta e té vérteta, sepse, né luftén me vetveten, robi pérpiqget, kurse suksesin
e jep Allahu! Pa diskutim, edhe llogaria qé do té kérkojé Zoti nga robi, do
té jeté né pérpjesétim me favoret hyjnore té realizuar prej Tij pér robin. E
réndésishme éshté qé robi té drejtohet kah e mira dhe dobia né pérpjesétim
me mirésité qé i jepen!

Zoti yné! Duke na dhéné mundési té sodisim né pasqyrén toné té
zemrés pérshndritjet e té vértetés, té fshehtat dhe urtésité e té dy botéve,
na i ndrico syté dhe zemrat né até ményré qé né botén tjetér té nderohe-
mi me soditjen e bukurisé ténde!

Amin, ashtu qofté!




rritja e pérkryerjes tek njeriu éshté,
si rezultat i respektimit té kritere-
ve dhe vecorive ndjesore, i mundur

me pérftimin e njé cilésie pérkryerjeje duke u
cliruar nga vetité e ulta.

v/
e

&

C. PARIMET THEMELORE NE EDUKIMIN MISTIK

Jané disa parime té pércaktuara nga Hz. Abdulhalik Guxhdevani (k.s.),
njé nga autoritetet e tasavvufit, mistikés islame. Posagérisht né metodén e
udhétimit mistik (sejru suluk) té ndjekur nga rruga Nakshi, domethéné
nga rruga e edukimit moralo-shpirtéror gé ka pér synim arritjen né nivelin
cilésor té njeriut té pérkryer (kamil) duke u ¢liruar nga vetité e ulta, res-
pektimi i kétyre parimeve pérmban njé réndési pérjashtimore. Kéto parime
mund t'i radhisim késhtu:

1) Hush der dem*3 (vetédije né ¢do cast): Té jesh i zgjuar mendérisht
dhe shpirtérisht né ¢do frymémarrje.

2) Nazar ber kadem (véshtrim mbi hap): Ta mbash syrin te maja e
kémbés.

3) Sefer der vatan (udhétim pér né vatan): Né ¢do hap té udhétosh
drejt Zotit.

4) Halvet der enxhumen (ve¢im nga turma): Té ndodhesh sé bashku
me Zotin edhe mes turmés.

5) Jad-kerd (pérgatitje e zemrés; zemér pérkujtuese): Zemra té béhet
pérkujtuese.

6) Baz-gesht (kthim pas, prapsje): Kérkesa dhe synimi té jené vetém
pélgimi i Allahut.

7) Nigah-dasht (véshtrim i ngulur): Té mbrohesh nga véshtrimet dja-
llézore dhe epshore.

8) Jad-dasht (pérkujtim i ngulur): Ta dish veten vazhdimisht para
Zotit.

43 Kéto parime qé jané paraqitur né origjinal né kété formé, persisht ose osmanisht, po
i paragesim duke ua ruajtur origjinalin por me transliterim. Kuptimet né kllapa jané
té pérkthyesit, kurse shpjegimet e shkurtra, té tekstit origjinal.
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9) Vukuf-i zamani (zotérim kohor): Ta zotérosh veten né ¢do cast dhe
ta shfrytézosh miré kohén.

10) Vukuf-i adedi (zotérim sasior): T€ kesh kujdes dhe té respektosh
numrin e dhikreve.

11) Vukuf-i kalbi (zotérim ndjesor): Zemra té preokupohet vazhdi-
misht me pérmendjen hyjnore dhe né dhikr té priresh nga zemra.

Mendojmé se éshté e dobishme té géndrojmé shkurt mbi kéto parime
té ¢gmuara.

1) Hush der dem (vetédije né ¢do cast): Té jesh i zgjuar mendérisht
dhe shpirtérisht né ¢do frymémarrje.

Mevlana Sadeddin Kashgari e pérkufizon késhtu kété kriter:

“Té mos biesh né indiferentizém (harresé, shkujdesje) as duke kaluar
nga njé frymémarrje né tjetrén, madje, dhe t€ ndodhesh vazhdimisht né
prani té Allahut.”

Té jesh i zgjuar né ¢do frymémarrje do té thoté qé dhakiri, ai qé bén
dhikr, pérmendési i Allahut, té mos e heqé mendjen nga Allahu as gjaté
dhikrit, as dhe gjaté kohéve té tjera. Shpétimi i frymémarrjeve nga indi-
ferentizmi (harresa, shkujdesja) i fal zemrés prehje. Ndodhja e zemrés né
prani té Allahut né ¢do frymémarrje varet nga rigjallérimi i frymémarrjeve
me begatiné e bindjes ndaj Allahut. Kur zemra e njé njeriu arrin vetédijen
dhe prehjen e ndodhjes sé bashku me Allahun, né vartési té késaj vérehet
pérmirésim edhe né géndrimet dhe sjelljet e tjera.

2) Nazar ber kadem (véshtrim mbi hap): Ta mbash syrin te maja e
kémbeés. Kjo do té thoté té ecésh duke e mbajtur véshtrimin te maja e kém-
bés. Me qéllim qé syri dhe, lidhur me té, zemra e udhétarit ose nxénésit
té udhés mistike t€ mos kapen tepér pas gjérave pérreth, ai duhet té ecé
duke paré né majé té kémbéve, sepse interesimet pér vanitetet gé e kalojné
masén e nevojshme, e shpérndajné dhe e ¢rregullojné getésiné dhe prehjen
e zemrés, pér pasojé, mes tij dhe Zotit formohet pengesé.

Né vetvete, kjo ményré veprimi éshté zbatim i ményrés sé ecjes sé
Profetit (s.a.s.). Kur ishte duke ecur, Profeti nuk shihte pérreth pa nevojé;
pérgjithésisht, ecte pa ndalesa dhe serioz duke paré né majé té kémbéve
sikur té ishte duke zbritur njé tatépjeté. Pra, ky parim éshté marré nga
morali shembullor i té Dérguarit té Allahut (s.a.s.).

Me té vérteté, ku té shohé syri, aty sheh edhe zemra. Filmat e xhiruar
nga syri si té ishte kameré, né shumicén e kohés e preokupojné zemrén
pa nevojé. Kéto shikime zéné vend té panevojshém né arkivin e zemrés.
Prandaj, g€ zemra té mund té mbetet e paqté nga corientimi dhe ¢rregulli-
mi, varet, nga njé aspekt, nga cilésia e pamjeve té reflektuara te ajo.
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Sepse kur zemra e udhétarit ose nxénésit t€ udhés mistike kapet pas
vaniteteve, fillojné dyshimet dhe lékundjet. Po ge se pérzihet mes indife-
rentéve, né zemér i reflektohen shqgetésimi i zemrave té tyre té ngurta, veset
e tyre té kéqija, mendimet e tyre té prishura. Dhe kjo éshté tejet e rrezik-
shme.

Prandaj, udhétari ose nxénési i udhés mistike, jo vetém duhet té ecé
duke véshtruar majat e kémbéve me njé ményré dhe edukaté qé u ka hije
njerézve té thjeshté e kokulur, por duhet t'u kushtojé kujdes véshtrimeve
té veta edhe né kohé té tjera. Né ecjen duke paré né majat e kémbéve ka
thjeshtési, edukaté, kufizim, ruajtje e syrit nga harami dhe lidhje pas sun-
netit té té Dérguarit té€ Allahut (s.a.s.).

3) Sefer der vatan (udhétim pér né vatan): Né ¢do hap t€ udhétosh drejt
Zotit. Ky parim shpreh faktin qé, krahas udhétimit té nisur pér té arritur
te njé myrshid (prijés shpirtéror) i pérkryer, udhétari ose nxénési i udhés
mistike, duke u ¢liruar nga morali i keq dhe dendésia (intransparenca) e
mékateve, té priret kah morali i bukur dhe ndjenjat e holla, domethéné, kah
cilésia e tij origjinale. Duke mos e paré né asnjé kohé té mjaftueshme gjend-
jen ku ndodhet, udhétari ose nxénési i udhés mistike duhet té pérpiget pér
té arritur né njé gjendje mé té miré ose duhet pér té kaluar nga njé pozité
shpirtérore né njé pozité tjetér shpirtérore mé té larté.

Hz. Ebu Osman el-Magribi ka théné:

“Udhétari duhet t'i braktisé déshirat dhe imagjinatat e té kthehet né
adhurimin dhe bindjen ndaj Allahut. Me shprehjen “sefer der vatan” éshté
fjala jo pér udhétimin nga njé vend né njé vend tjetér, por pér arritjen e nje-
riut né botén e tij t€ brendshme te Allahu (xh.xh.). Kur udhétari ose nxénési
i udhés mistike gjen njé prijés té pérkryer, e 1é udhétimin formal dhe fillon
udhétimin pérmajtésor, né botén e vet shpirtérore.”

Me kété parim té udhétimit mistik, si profeti Ibrahim (a.s.) qé thoshte
“Uné po shkoj te Zoti im” (es-Saffat, 99), arrin vetédijen e vajtjes hap pas hapi
te Zoti.

4) Halvet der enxhumen (ve¢im nga turma): Té ndodhesh sé bashku
me Zotin edhe mes turmés. E théné ndryshe, té ruash vetédijen e genies
sé bashku me Zotin edhe kur té jesh mes popullit. Pra, ndérsa ndodhet né
dukje mes njerézish dhe né marrédhénie reciproke me ta e duke u preoku-
puar me punét e pérditshme, udhétari ose nxénési i udhés mistike duhet
té béhet i ndérgjegjeshém se né botén e vet shpirtérore ndodhet bashké me
Zotin e Larté. Pér rrjedhojé, e vazhdon genien bashké me Zotin pa i dhéné
té kuptojé gjé mjedisit pérreth dhe, né té njéjtén kohé, nuk i Ié mangét as
detyrimet e jetés njerézore. Me té vérteté, fjala e urté “dora né déboré, zem-
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ra te ai (ajo) qé do” (dora e ftohté, zemra e ngrohté) e shpreh kété gjendje
né ményré shumé koncize.

Né Kur'an, Zoti i karakterizon késhtu robté me kété ndérgjegje zem-
re:

;LJUQM‘CU\)QU\;JJC‘JYJQJBUWYJBJ
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“Ata jané njeréz qé as tregtia, as shitblerja nuk mund t'i pengojné
pér ta kujtuar Allahun, pér té falur namaz dhe pér té dhéné zeqat. Ata
kané friké nga ajo dité kur zemrat dhe syté do té capélohen!” (en-Nur, 37)

Né nakshizém, kuvendi dhe shogérizimi jané bazé. Prandaj, jo ve¢imi
né njé vend té geté dhe mbyllja né vetvete, por vazhdimi i gjendjes sé veci-
mit me zemér sé bashku me Zotin edhe kur personi ndodhet né dukje mes
turmave, éshté paré mé i konsiderueshém.

5) Jad-kerd (pérgatitje e zemrés; zemér pérkujtuese): Zemra té béhet
pérkujtuese, té kthehet né dhakir (dhikérbérés). Pasi té€ nxirren nga zemra
me ané té rrugés sé mohimit dhe pohimit (rrugés sé dhikrit la ilahe il'la-
llah) té gjitha ndotjet e vaniteteve té kthyera né zemér né njé lloj idhulli, né
zemér fiksohet mendimi se Allahu éshté synimi i vetém.

Né pérfundim té shpérndarjes nga zemra né té gjithé trupin té nxeh-
tésisé sé kéndshme té dhikrit, ndjenjat e larta qé ndodhen té mbyllura né
nénvetédijen e njeriut marrin gjalléri, shndérrohen né vetédije dhe arrijné
konsistencén pér t'u reflektuar né sjelljet. Sepse nuk mund té mendohet qé
njeriu qé e ka mendjen dhe dhikrin njé me Allahun, té mbetet pa pjesé nga
vetité e moralit hyjnor, si méshira, durimi, bujaria dhe falja. Kurse té gjitha
kéto jané nga kushtet e domosdoshme té mundésisé pér t'u béré njeri i
pérkryer (kamil). Prandaj, sjellja e zemrés né gjendje té zgjuar me ané té
dhikrit éshté njé nga parimet mé té réndésishme t€ tasavvufit ose mistikés
islame.

6) Baz-gesht (kthim pas, prapsje): Kérkesa dhe synimi t€ jené vetém
pélgimi i Allahut.

Eshté thellimi né meditimin e dhikrit té béré né fund té dhikrit mo-
him-pohim (la ilahe illallah), duke théné: “ . ,Um I SEe >y o e “Allahu
im, synimi im je vetém Ti dhe ajo cka pres prej Teje éshté vetém pélgimi
Yt!” Kjo, me géllim gé, duke e dendésuar kuptimin e mohim-pohimit, e
fshehta e tevhidit té shtresohet né zemér me kuptimin e saj té vérteté.
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Késhtu, duke u mohuar dhe hedhur poshté té gjitha géllimet dhe dé-
shirat té cilat jané perde (pengesé) mes robit dhe Allahut, formohet ngopja
dhe kénagja ndjesore (e zemrés). Nga ana tjetér, duke i kundérshtuar dhe
hedhur poshté edhe shqetésimet e mundshme qé mund té lindin né zemér
si, p.sh., pér té kapércyer etapa me ané té stérvitjeve shpirtérore si dhikri
apo pér té merituar aftési parashikuese (keramet), mendimi se géllimi i
vérteté éshté fitimi i pélqimit té Allahut géndiset edhe njé heré tjetér né
zemér!

Pasi kuptimi i dhikrit té béré né kété formé, zé vend miré né vetédije
dhe reflektohet né jeté, fiksimet e pérkohshme dhe relative e humbin ré-
ndésiné dhe né ¢do gjé nisin té vézhgohen shfagjet hyjnore!

7) Nigah-dasht (véshtrim i ngulur): Té mbrohesh nga véshtrimet dja-
llézore dhe epshore. Eshté mbrojtja e syrit qé t€ mos shohé gjéra té pa-
pérshtatshme dhe e mendjes nga kredhja né mendime té kéqgija dhe, duke
e mbajtur vazhdimisht nén kontroll zemrén e cila éshté vendvéshtrimi i
Zotit, té pengohet pushtimi i saj nga vanitetet.

Njé synim tjetér i tasavvufit éshté mbrojtja e zemrés nga kujtimet ne-
gative dhe mendimeve mékatare, ndérkaq gé kjo €shté njé puné shumeé e
véshtiré. Personi qé béhet i suksesshém kétu, do té thoté se e merr frytin e
vérteté té tasavvufit!

8) Jad-dasht (pérkujtim i ngulur): Ta dish veten vazhdimisht para
Zotit. Eshté parimi sipas té cilit robi duhet ta mbajé vazhdimisht né mendje
se ndodhet né praniné shpirtérore té Zotit dhe me kété vetédije, t'u kush-
tojé kujdes veprimeve té veta. Késaj i thuhet edhe “murakabe”, kontroll i
brendshém ose vetékontroll.

Né Kur’an, Zoti urdhéron:

“Pa dyshim, Ne e krijuam njeriun dhe e dimé se ¢'i péshpérit atij
nefsi (vetvetja). Ne jemi mé afér tij se damari i qafés qé i rreh!” (el-Kaf, 16)

Prandaj duhet qé kurré t€ mos humbet ndjenja e mirésisé (ihsan), do-
methéné vetédija se Zoti e sheh robin pér ¢do cast dhe ia di ¢do gjendje. Me
té vérteté, kjo ndjenjé éshté si njé blind i géndrueshém pérballé mékateve,
sepse si mund té kryejé mékate njeriu duke e ditur veten né praniné hyjno-
re dhe zemrén, bashké me Allahun?

9) Vukuf-i zamani (zotérim kohor): Ta zotérosh veten né ¢do ¢ast dhe
ta shfrytézosh miré kohén. Eshté llogaritja nga piképamja e “efektivitetit”
ose “indiferentizmit” té ¢do ore té kaluar dhe shfrytézimi i miré i kohés.
Udhétari ose nxénési i udhés mistike duhet ta dijé miré vlerén e kohés ku
ndodhet dhe, duke i braktisur gjérat e panevojshme, duhet ta vecojé kohén
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pér gjéné mé té ¢muar. Edhe né ¢éshtjen se né ¢'nivel e vlerésoi kohén, du-
het ta marré shpesh veten né llogari.

Né njé kuptim tjetér, ky parim éshté qé udhétari ose nxénési i udhés
mistike duhet té keté dijeni ¢do ¢ast pér gjendjen e vet dhe duke e ditur se
gjendja e vet e bén té domosdoshém falenderimin apo kérkesén pér falje,
duhet té veprojé sipas késaj domosdoshmérie. Me té vérteté, udhétari du-
het té béjé llogariné njé pér njé té punéve qé ka kryer ditén dhe natén, ta fa-
lenderojé Allahun qé ia mundésoi té kryejé puné té mira (salih), té pérpiqet
pér té shkuar mé tej dhe duhet t'i drejtohet Allahut i penduar duke béré
pendesé pér gabimet. Ai duhet t'i njohé si njé rast té favorshém dhe pasuri
¢do cast tejet t€ cmuar té jetégjatésisé sé vet, si dhe kohét e veganta kur Zoti
ijep begati té posagme dhe té béjé pérpjekje me té gjitha mundésité qé, mes
zgjuarsisé shpirtérore, t'i njohé e t'i rivlerésojé ato!

Shkurt, duke béré llogariné e ¢do casti e té ¢do gjendjeje, duke fale-
nderuar pér castin dhe gjendjen e kaluar né qetési, kénaqgési e prehje, té
béjé pendesé pér kohét e konsumuara né indiferentizém. E shprehur ndry-
she, udhétari ose nxénési i udhés mistike duhet ta vazhdojé pendesén né
gjendje ngushtice dhe falenderimin né gjendje ¢lirimi. Personi qé ruhet nga
indiferentizmi né kété ményré, duke u ¢liruar nga dyshimi pér té kaluarén
dhe shgetésimi pér té ardhmen, preokupohet me gjallérimin e gjendjes gé
éshté duke e jetuar, gjé qé e shpreh edhe parimi mistik, sipas té cilit “sufiu
duhet té jeté i biri i kohés”!

10) Vukuf-i adedi (zotérim sasior): Té kesh kujdes dhe té respektosh
numrin e dhikreve.

Prijésit e pérkryer ijapin udhétarit ose nxénésit té udhés mistike dhik-
re né njé sasi t& caktuar sipas gjendjes moralo-shpirtérore té tij.** Sepse
qé dhikri té japé rezultatin e shpresuar, duhet té plotésojé njé numér pér-
séritjesh té caktuar ose, né mund té thuhet késhtu, té plotésojé njé dozazh
té caktuar. Prandaj qé nxénésit té mos i shpérndahet vémendja dhe zemra
té mos i bjeré né dyshime e l1ékundje, ai duhet t'i respektojé kriteret dhe
numrin e dhéné nga myrshidi. Sepse, sado qé né dhikér jané té réndési-
shém pérparésia dhe cilésia, kur dhikri nuk ka vleré sasiore, domethéné
njé kufi dhe masé té caktuar, disa heré mund té duken shqetésime mendo-
re dhe ndjesore. Si né ¢do gjé tjetér, edhe né dhikér, kjo gjendje éshté rezul-
tat i gabimeve gé ka mundési té lindin nga teprimi dhe mungesa e masés.
Prandaj, duhen béré pérpjekje pér ta kryer dhikrin né formén mé té bukur
edhe si cilési, edhe si sasi. Sepse respektimi i numrit né dhikér nuk éshté

44 Pér faktin qé Profeti bénte ushtrime dhikri me persona té ndryshém duke marré
parasysh gjendjen e tyre, shih ¢éshtjen “Dhikrullah dhe murakabe” té késaj pjese.
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numrimi pér numrim, por, né kornizén e numrit, thellimi i “dhikrit té zem-
rés” (dhikrit té ndjeré). Ndérkagq, kjo jo vetém s’éshté pengesé pér cilésiné e
dhikrit, por, né té vérteté, kuptohet se éshté njé kusht gé e pérforcon até.

Me té vérteté, né dhikrin e béré ndérsa mendja éshté e mbushur plot
mendime té ndryshme, kurse zemra, e paqeté pér shkak té dyshimeve té
llojllojshme, edhe respektimi i numrit shpesh éshté i pamundur. Prandaj,
krahas mbrojtjes sé¢ mendjes nga shpérndarja dhe pérgéndrimit té vémend-
jes mbi kuptimin e dhikrit, respektimi edhe i numrit té dhikrit éshté, né té
njéjtén kohé, shprehje e seriozitetit té treguar pér kété puné!

11) Vukuf-i kalbi (zotérim ndjesor): Zemra té preokupohet vazhdi-
misht me pérmendjen hyjnore dhe né dhikr té priresh nga zemra.

Kjo do té thoté gé ndjenja e mirésisé (ihsan) té kthehet né vetédije té
vazhdueshme. Udhétari ose nxénési duhet ta kontrollojé zemrén né ¢do
rast qé i mundésohet, duhet té shohé se né ¢’'gjendje ndodhet ajo. Sepse
arritja e vérteté né dhikér éshté qé zemra té dijé se ¢'po béhet dhikér. Dhikri
nuk éshté pérséritje fjalésh té thata qé s'zbresin nga goja né zemér! Prandaj,
gjaté dhikrit udhétari apo nxénési duhet té jeté né gjendje vetékontrolli, du-
het té béjé pérpjekje qé ta pérqéndrojé téré vémendjen mbi até qé po béhet
dhikér. Zotérinjté e larté thoné se zotérimi ndjesor, domethéné pérqéndri-
mi i vémendjes mbi zemér éshté kusht né dhikér. Pér té mund ta shijuar
pérmbajtjen e vérteté té dhikrit, duhet qé t'i drejtohesh Allahut me té gjithé
genien, ve¢anérisht me zemrén!

Né Kur’an, Allahu i Larté urdhéron:

AT T
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“Pérmende emrin e Zotit ténd dhe kthehu nga Ai me té gjithé ge-

nien ténde!” (el-Muzzemmil, 8)
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ta qé u béjné shpirtrave vaksiné rre-
gullsie dhe jete, jané njeréz té miré
(salih) qé e kané pastruar nefsin.

& &

D. PRIJESI I PERSOSUR DHE METODAT E ORIENTIMIT
1) PRIJESI I PERKRYER (MURSHID-I KAMIL)

Besimtari qé pérparon né rrugén shpirtérore, pérballet me shfagje shu-
mé té ndryshme. Sepse zemra e njeriut éshté si ogean. Ujrat e kétij ogeani
jané disa heré shumeé té qgeta, kurse disa heré né gjendje furtune me dallgé
té tmerrshme. Prandaj, pér ta kaluar ogeanin dhe pér té arritur né bregun
e shpétimit, sa ¢'’ka nevojé gé anija té jeté e forté dhe e géndrueshme, ka
nevojé edhe qé kapiteni té jeté i afté. Po qe se kapiteni nuk e komandon
dot anijen gjaté furtunave, ajo groposet né thellésité e ogeanit. Shfagje té
tilla pothuaj s'duken te ata gé ndodhen ende né krye té rrugés. Por sa mé
tepér gé té dalin né det té hapur, fillojné ta tregojné veten njé séré shfaqjesh
gé s'dihet nése jané hyjnore apo djallézore, disa variacione shpirtérore qé
ndryshojné nga individi né individ, dhe njé séré gjendjesh té emértuara in-
kibad dhe inbisat#. Ja, pér pércaktimin dhe parandalimin e kétyre gjend-
jeve éshté nevoja e udhézimit té njé prijési té menqur e té pérkryer4®.

Pér té arritur né kété orientim, ¢do besimtar duhet ta véré veten nén njé
disipliné. Gjithashtu, duhet té pérpiget pér ta zbatuar me korrektesé dhe
me sa ka mundési, jetén ndjesore té Profetit (s.a.s.), i cili éshté personaliteti
model mé i madh pér ummetin, bashkésiné. Besimtari duhet té béjé pér-
pjekje pér t'i véné me sa ka mundési né jeté nénshtrimin e Profetit (s.a.s.)
ndaj Zotit, gjendjen e tij t€ durimit dhe falenderimit pérballé ngatérresave

45 Inkibad (kabd) dhe inbisat (bast) jané dy gjendje antagoniste té udhétarit apo nxé-
nésit té udhés mistike. Inkibad éshté gjendja e ngushtimit shpirtéror me ndjenja
frike e t€ ngjashme, kurse inbisat éshté gjendja e ¢lirimit dhe prehjes shpirtérore me
ané té shpresés.

46 Né origjinal: murshid-i kamil, prijés i pérkryer ose i formuar. Né vende té tjera té ké-
udhétari ose nxénési i udhés mistike, myrid. Kéto terma jané té njohura né traditén
mistike té Ballkanit.
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dhe shqetésimeve, ndjenjén e ngopjes, té thjeshtésisé dhe pérulésisé ndér-
sa para i rridhnin té mirat si lumé! Prandaj, pér t'i kapércyer pengesat né
rrugén e zhvillimit ndjesor (afektiv), duhet t'u drejtohet me thjeshtési dhe
edukaté udhézimit té dijetaréve, té urtéve dhe prijésve té pérkryer té cilét
jané trashégimtaré profetiké, dhe té béjé pérpjekje pér t'i zbatuar me gjithé
zemér késhillat dhe porosité e tyre. Ai duhet ta dijé si dhunti qé ndodhet
prané miqve té Zotit dhe nén edukimin e tyre, sepse si¢ €shté héna qé e
merr dritén nga dielli, prové e ekzistencés sé diellit, edhe njerézit e shquar
e té urté té ndricuar me dritén muhammediane, jané déshmitaré dhe tra-
shégimtaré té Profetit Muhammed (s.a.s.)!

Tasavvufi ose mistika islame zhvillon mundésiné shpirtérore té ulét
apo té larté qé ekziston né ményré té bashkélindur te personi. Cdo zemér,
né mund té shprehemi késhtu, éshté si njé truall nén té cilin gjendet mu-
ndési nafte e cila kurré nuk do t€ mund té dalé né sipérfage né qofté se
trualli nuk sondohet. Ja, pra, ajo nafta nén toké éshté mundésia shpirtérore
qé Zoti ia ka dhéné njeriut. Edhe kjo mundési, njélloj si mendja (arsyeja), te
¢do njeri ndodhet né njé nivel té caktuar ose, e théné ndryshe, te njeréz té
ndryshém ndodhet né nivele té ndryshme.

Ndérkagq, éshté prijési i pérkryer i cili, pér ta zhvilluar kété mundési,
do té kryejé sondazhin moralo-shpirtéror pér ta nxjerré jashté, pér ta zbu-
luar mineralin e ¢muar. Pér kété, sonda duhet té arrijé gjer te minerali dhe
duhet té jeté aq e forté sa té mos thyhet kur té takojé né ndonjé shkémb. Kjo
do té thoté se éshté tejet e réndésishme qé myrshidi, prijési i pérkryer, prej
té cilit do té kérkohet udhézimi moralo-shpirtéror, té jeté i afté dhe inteli-
gjent, gjé qé ka disa kritere. Me qé i erdhi vendi, déshirojmé ta prekim pak
kété c¢éshtje té réndésishme.

Prijésin e pérkryer mund ta njohim me kéto tri cilési:

Cilésia e paré:

Eshté njé ndjekés i vérteté i Librit dhe Sunnetit. Jeta dhe aktet e prijésit té
pérkryer pérbéhen nga pérjetimi i moralit té Kuranit dhe tradités profeti-
ke. Besnikéria e prijésve té pérkryer ndaj Kur'anit éshté e njé grade tejet té
larté. Kété mund ta krahasojmé me ecjen e personit qé ndjek udhérréfyesin
né njé terren me déboré duke shkelur pa u shmangur aspak né gjurmét e
tij. Prandaj prijésit e pérkryer quhen “verethetul enbija”, “trashégimtaré pro-
fetiké”. Natyrisht, né pérmbajtjen e njé besnikérie té tillé nuk mund té keté
pérjetime egoistike e sentimentale.

Cilésia e dyteé:

Me fialét dhe sjelljet té kujton Allahun. Meqé robté e zgjedhur té Allahut
jané pérsosmérisht té merituar té shfagjeve té emrave hyjnoré dhe i shndé-
rrojné atributet e bukurisé né moral, i béjné vazhdimisht njerézit qé kané
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pérreth ta kujtojné Allahun. Me t€ vérteté, kur sahabet e patén pyetur té
Dérguarin e Allahut (s.a.s.) se cilét ishin robté e zgjedhur (veli) té Allahut,

ai u ge pérgjigjur:
2
@ Id @ ““ ,) ,/ 4 . @
o 5 Dl

“Po t'i shohésh né fytyré, té kujtojné Allahun!” (Hejthemi, Mexhmau z-Zevaid, X,
78; Ibni Maxhe, Zuhd, 4)

Ja, pra, edhe fytyra e prijésit té pérkryer, mik i Allahut, duhet t'i japé
zemrés sé tjetrit prehje e qetési, duhet ta barté até né njé boté shpirtérore,
duhet ta béjé gé t'i kujtojé Allahun dhe jetén e pasme, ahiretin. Sepse prijési
i pérkryer éshté i pajisur me moralin e Allahut dhe té té Dérguarit té Tij!

Dy nga emrat mé té njohur té Zotit jané Rahman (méshirues) dhe Rahim
(mirébérés, shpérblyes). Edhe robté e zgjedhur té Allahut jané shumé té
méshirshém. Zoti éshté “settarul ujub”, “mbulues i té metave”. Edhe ve-
liu, robi i zgjedhur i Zotit, nuk merret me hetimin e té metave té té tjeréve,
pérkundrazi, ua mbulon té metat. Zoti éshté Kerim (bujar). Edhe robté e
zgjedhur té Zotit jané bujaré dhe ndjejné kénaqgési nga dhénia dhe bujaria.
Zoti éshté Gafur (falés). Edhe robté e zgjedhur té Zotit i falin t€ metat dhe
gabimet. Zoti éshté Halim (i but€). Edhe robté e zgjedhur té Zotit jané té
buté né sjellje.

Prijésit e pérkryer jané miq té Zotit, prandaj, né shumé ané, ndryshoj-
né nga njerézit e tjeré. Zemrat e tyre jané prané Zotit. Né adhurimet e tyre
ka seriozitet dhe pérshpirtshméri. Ata u kushtojné shumé vémendje e kuj-
des sjelljeve té veta. Megé ecin né gjurmét e té€ Dérguarit té Allahut (s.a.s.),
lutjet e tyre jané mé té pranueshme se lutjet e njerézve té tjeré. Meqé trupi
u shndérrohet né gjendje dhikri dhe gjokset u kthjellohen, u japin prehje
mjediseve ku hyjné.

Besimtari i singerté preket dhe shgetésohet nga ankthi moralo-shpirt-
éror i kontaktit me njé mékatar. Kurse kontakti, aférsia dhe ndenjja bashké
me njé besimtar té miré (salih) i fal zemrés sé tij prehje e qetési. Kurse afér-
sia me té Dérguarin e Allahut (s.a.s.) éshté, pér besimtarin, njé bukuri pér-
tej pérfytyrimit. Eshté e pamundur té pérshkruhet kénagésia shpirtérore e
besimtarit nga nderi i genies bashkébisedues i madhéshtisé moralo-shpirt-
érore impresionuese té mbretit t€ profetéve! Ja, pra, edhe prijésit e pér-
kryer bartin njé forcé impresionuese dhe begatie moralo-shpirtérore me
burim té Dérguarin e Allahut (s.a.s.) sepse ecin né gjurmét e té Dérguarit
té Allahut (s.a.s.), i pérshtaten pérsosmérisht tradités profetike dhe jané
ata qé munden t'i afrohen mé shumé moralit profetik. Né ngjashméri me
efektin pozitiv jetédhénés té goditjes elektrike mbi trupin e njeriut, prijési
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i vérteté né fillim duhet ta trondisé pak shpirtin e njeriut, pastaj ta ringjallé
dhe ta ¢ojé drejt horizontesh té larta moralo-shpirtérore!

Cilésia e treté:

Caktimi moralo-shpirtéror. Mbledhja e njé grupi njerézish pér ta caktuar
njé person si myrshid, prijés shpirtéror, éshté e pamjaftueshme. Kété dety-
ré, domethéné caktimin dhe antarésimin ose, shkurt, certifikimin e njé per-
soni si prijés shpirtéror, mund ta béjé njé prijés i pérkryer i certifikuar®’ nga
vargu autentik i prijésve té€ pérkryer qé zgjatet gjer te i Dérguari i Allahut
(s-a.s.). Né até cast kur mungon ky caktim dhe antarésim, vargu ndérpritet.
Pér kété shkak, disa prijés té pérkryer, kur nuk gjejné dot njé person kom-
petent, nuk 1éné pasardhés qé té vazhdojé rrugén e tyre. Kurse disa heré
1éné vetém njé myrshid si pasardhés ose, si¢ ka ndodhur me Hz. Halid
Bagdadin, 1éné shumé myrshidé. Kuptimi dhe urtésia e késaj dukurie éshté
njé eveniment cilésor gé i pérket Zotit!

Shkurt, maturimi i zemrés dhe sjellja e saj né gjendjen e receptorit té
té vértetave shpirtérore éshté i mundur me ané té disa praktikave dhe stér-
vitjeve. Pér kété, duhen njohur dhe zbatuar rrugét e pérkryerjes moralo-
shpirtérore. Dhe, pér t'i kapércyer me sukses pengesat né kéto rrugé, ek-
ziston nevoja e prijésisé sé miqve té Zotit. Cdo udhétar ose nxénés i udhés
mistike duhet té kérkojé njé myrshid, prijés, i cili do t'i béhej udhérréfyes
pér zhvillimin moralo-shpirtéror, ndérkaq qé duhet té shohé me kujdes
nése ekzistojné apo jo te prijési, nén edukimin e té cilit ka pér té hyré, cilé-
sité pérkatése!

8

Disa vérejtje me réndési:

Megqé prijésit e pérkryer me vegorité e tyre qé i pérshkruam gjer kétu,
dallohen si miq té veganté té Zotit dhe rob té zgjedhur té Tij, gjithsesi du-
hen respektuar dhe prej tyre duhet pérfituar. Ndérkaq, edukata, respekti
dhe pérfitimi prej tyre nuk duhet ta kalojné masén, sepse edhe té gjithé

47 NEé origjinal: ixhazetli (turq.). Né traditén islame té arsimit privat qofté shkencor,
népérmjet veprave, rretheve té nxénésve dhe veprimtarisé tjetér, pra, né kuptim té
pérgjithshém, i certifikuar (me dokument ose jo), u ka dhéné nxénésve certifika-
ta (ixhazete). Certifikata té quajtura ixhazet kané dhéné edhe medreseté. Tradita e
ixhazetit né Islam éshté e njohur. Ndérkaq, mé sipér, fjala ixhazet pérdoret mé shu-
mé me funksionin konceptual té saj, certifikim. Késhtu, kur masa e dijetaréve u éshté
referuar piképamjeve, veprave dhe veprimtarisé sé njé personi, kjo, njékohésisht, ka
pérbéré pér até person certifikimin e tij nga opinioni shkencor dhe mistik, njohjen e
tij si shkencétar apo prijés shpirtéror.
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profetét, edhe personat e karakterizuar né gjuhén e mistikés si salih, jané,
para sé gjithash, rob té Zotit. Ata kané marré dhe marrin até qé u cakton
Zoti nga deti i diturisé, urtésisé dhe njohjes shpirtérore (marifet). Vjen njé
kohé qé syve dhe zemrés sé tyre u hapen té fshehtat e té dy botéve dhe vjen
njé kohé gé té mos mund té shohin njé hap mé tej. Si¢ rréfen sheh Saadiu né
veprén e tij “Gylistan”, dikush e ka pyetur profetin Jakub:

“O profet i mengur me zemér té ndritur! Si ndodhi gé e ndjeve erén
e kémishés sé Jusufit qé nga Egjipti, dhe nuk e ndjeve se po e hidhnin né
pusin gé e kishe mu mbi krye?”

Dhe Jakubi (a.s.) i pérgjigjet késhtu:

“Pjesa e té mirave hyjnore qé marrim ne éshté si rrufeté. Prandaj té vértetat
disa heré na béhen té qarta, disa heré na fshihen!”

Edhe Profeti (s.a.s.), njé dité, meqé nuk i dinte né até cast pérgjigjet e
pyetjeve qé po ia bénte dikush, duke u mbéshtetur né siguriné e ploté mbi
ardhjen e zbulesés (vahj), i tha atij késhtu:

“Eja nesér té té jap pérgjigje!”

Por té nesérmen zbulesa nuk i erdhi dhe kjo ndérprerje vazhdoi pesé-
mbédhjeté dité. Késhtu, edhe Drita e Qenies pér hir té té cilit ishin krijuar
botérat, mbeti i paafté. Mé né fund, zbulesa hyjnore filloi t'i vinte vetém
bashké me vérejtjen:

“(O i Dérguar!) Pa déshiruar Allahu (pa théné inshaallah), pér asnjé
gjé mos thuaj “kété gjé do ta béj nesér patjetér”!” (el-Kehf, 23-24)

Pasi ky kriter iu caktua edhe Profetit (s.a.s.), madje, duhet menduar
miré se né ¢'masé i pérfshin edhe té gjithé njerézit. Prandaj nuk mund té
thuhet se, po ge se njé rob i dashur i Allahut bén njé lutje, ajo do t'i pra-
nohet patjetér ose, i kéndon njé té sémuri, ai do té shérohet patjetér! Sepse
né kéto raste, krahas singeritetit té té€ dy paléve, duhet té plotésohet edhe
kushti i déshirés sé Zotit. Veg késaj, nuk duhet harruar se pranimi i lutjeve
mund té shfaqget jo né kété boté, por né jetén e pasme dhe se kéto jané gjéra
gé varen nga déshira volitive e Zotit.

Njé specifiké tjetér me réndési éshté se edhe profetét, edhe njerézit e
zgjedhur té Zotit (evlijaullah) zotérojné karaktere dhe mundésira té ndry-
shme, késhtu g, njé cilési e larté qé shquhet te dikush, mund té mos shqu-
het te dikush tjetér. Prandaj nuk éshté e drejté qé nga té gjithé té priten té
njéjta aftési dhe rezultate. Si¢ béhet e ditur edhe né Kur’an, Hz. Musait
(a.s.) i ge dhéné njé dije qé s'ndodhej te Hz. Hizri dhe Hz. Hizrit (a.s.) i
ge dhéné njé dije qé s'ndodhej te Hz. Musai. Po késhtu, si¢ nuk mund té
ndodhé gé Hz. Gejlani té jeté Hz. Mevlana, nuk mund té ndodhé as qé Hz.
Mevlana té jeté Hz. Gejlani. Sepse ato qé u jané dhéné dy anéve si dhe shér-
bimet e kérkuara prej tyre jané té ndryshme. Por sigurisht qé géllimi final
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tek té gjithé éshté adhurimi dhe njohja shpirtérore, sepse udhét qé shkojné
tek Zoti jané té shumta sa numri i fryméve té krijesave!

Njé specifiké tjetér me réndési éshté e vérteta se asnjé njeri tjetér veg
profetéve nuk éshté ndodhur e nuk ndodhet nén garanciné hyjnore. Pra,
edhe sikur njé njeri, njé rob i Zotit, ngjitet né kulmin e kulmeve, ndodhet
né ¢do cast pérballé rrezikut qé t'i shkasé kémba. Me té vérteté, personi i
quajtur Bel’am Baura i cili dikur ishte njeri i miré (salih), mé pas, duke béré
sipas egos sé vet, pésoi disfatén e pérjetshme. Kjo ngjarje pérshkruhet ké-
shtu né Kur’an:

“Tregoju atyre ngjarjen e personit qé iu vu pas djalli dhe ai, duke
u larguar nga ajetet qé ia dhamé, u bé nga té térbuarit. Po té deshim, e
bénim até té larté me ajetet tona, por ai u prir nga kjo boté dhe shkoi pas
déshirave. Gjendja e tij éshté si e qenit, qé edhe sikur ta ndjekésh, edhe
sikur ta 1ésh né hall té vet, merr frymé me gjuhén e varur jashté!” (el-Araf,
175-176)

I tillé éshté edhe shembulli i Karunit pér té cilin flitet né suren Kasas.
Edhe ai, ndérsa ishte njé rob i miré e i zgjedhur, e shkatérroi lumturiné e
tij té pérjetshme si njé indiferent i ulét dhe si njé kundérshtues i turpshém.
Zoti e fundosi até nén toké sé bashku me pasuriné ku mbéshtetej dhe me té
cilén lavdérohej. Prandaj, pavarésisht nga pozita, grada dhe epérsia shpirt-
€érore e personit, nefsi (egoja) brenda njeriut pret vazhdimisht né pusi dhe,
sapo t'ia gjejé rastin, e rrézon até né disfaté. Nisur nga kjo, Profeti (s.a.s.) i
lutej Zotit:

“Allahu im! Shpresoj né méshirén ténde! Gjersa té mbyll syté mos mé lér
vetém pér vetém me veten time! Dhe pérmirésoma gjendjen! Pa dyshim, zot tjetér
veg teje s’ka!” (Ebu Davud, Edeb, 100-101)

Edhe miqté e Zotit jetojné vazhdimisht brenda pérmbaijtjes sé kétij ha-
dithi profetik pa réné né iluzionin se “puna e tyre éshté pérplotésuar”! Ata
qé kapen pas kétij iluzioni, edhe sikur ta kené mbaruar formalisht udhé-
timin mistik, né fakt gjithmoné kané mbetur né mes té udhés! Vetém ata qé
i kané paré mangésité e veta duke théné “kam edhe mé pér té béré”, kané
vazhduar té pérparojné pa pushim kokulur dhe duke u lutur. Edhe krye-
profeti, Hz. Muhammed Mustafa (s.a.s.) madje, pavarésisht nga ato shfagje
té jashtézakonshme adhurimi, kurré nuk e pati braktisur namazin e natés
gjer né enjtjen e kémbéve dhe i qe pérgjigjur késhtu Hz. Aishesé qé e pati
pyetur pér shkakun e késaj sjelljeje:

“O Aishe, a té mos béhem njé rob qé falenderon?” (Muslim, Munafikun, 79)

Gjithashtu, sipas rréfimeve té bashkéshorteve té tij té nderuara, pas
ajetit si mé poshté, Profeti éshté preokupuar ¢do gast e mé shumé me ma-
dhérimin dhe falenderimin e Allahut:

“Dhe madhéroje Zotin ténd duke e falenderuar dhe kérko prej Tij
falje sepse Ai i pranon pendimet dhe éshté falés i madh!” (en-Nasr, 3)
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Késhtu, pra, kushdo qé pérparon né rrugén e té Vértetés, pavarésisht
nga grada ku mund té ngjitet, kurré nuk mund t€ shpétojé nga pérgjegjésia
dhe né aktet e tij né asnjé formé nuk mund té béjé shkurtime ose pérjash-
time. Domethéné, farzet, vaxhibet, sunnetet, haramet, hallallet, mubahet,
mustehabet dhe té gjitha parimet dhe pérgjegijésité e tjera hyjnore jané
ngarkuar né supet e secilit né rrugén e adhurimit dhe nuk do t'i higen gjer
né vdekje. Prandaj, prijésit e pérkryer té vérteté gjaté gjithé jetés béjné pér-
pjekje pér té jetuar né pérputhje me urdhrin hyjnor:

“Dhe pérmende Zotin ténd me falenderim, ji nga ata qé béjné sexh-
de dhe adhuroje Zotin ténd gjer né vdekje!” (el-Hixhr, 98-99)

Prijésit shpirtéroré té tillé nuk paragesin asnjé kérkesé pér shérbimin
gé kryejné ndaj popullit, madje nuk presin shpérblim as pér detyrén e robit
gé kryejné ndaj Zotit té tyre. Sepse e diné se ata g€ béjné puné té mira (salih
amel) duke pritur shpérblim, e rrézojné vlerén dhe gradén e punéve qé
béjné. Prandaj ka ndodhur gé Hz. Aliu me Hz. Fatimené, megjithése kané
gené veté té agjéruar, njé mbrémje ia kané dhéné ushqimin e iftarit njé té
varféri qé u ka trokitur né deré, mbrémjen tjetér njé jetimi dhe mbrémjen
e treté, njé robi, duke e prishur veté agjérimin me ujé pér tri dité me radhé
dhe, pér mé tepér, duke iu pérgjigjur késhtu falenderimeve té tyre:

“Ne nuk u suallém késhtu duke pritur falenderime nga ju. Synimi dhe
géllimi yné i vetém éshté pélqimi i Zotit toné!..”

Shkurt, prijésit e pérkryer té vérteté, duke shpalosur njé personalitet
model, jané kulme té botés shpirtérore qé vazhdojné detyrén edukative
té profetéve. N€é té njéjtén kohé, kéta miq té sé Vértetés jané persona qé
kané arritur gradén e quajtur ihsan né besim si arifé, domethéné, si njohés
shpirtéroré té Allahut dhe atributeve té Tij té larta. Késhtu, atyre u jané
dhuruar nga lartésia hyjnore dhunti té tilla, si dituria hyjnore (ilmi ledun),
urtésia (hikmet), aftésia e njohjes intuitive shpirtérore té Zotit (marifet),
etj. Por asnjéri nuk éshté né nivelin e sahabeve. Gjithsesi, edhe sahabet
nuk jané né nivelin e profetéve, edhe profetét nuk jané né pozitén e profe-
tit Muhammed (s.a.s.). Sa pér profetin Muhammed (s.a.s.), ai éshté vetém
robi dhe i dérguari i Allahut té Larté!

Duke u mbéshtetur né kété té vérteté, duhet ruajtur nga vlerésimi i
tepruar i njerézve dhe ¢do njeri duhet trajtuar vetém sipas gjendjes ose
pozités ku ndodhet. Pra, edhe Vejsel Karaniu, edhe Imam Adhami gé ka
sistematizuar té drejtén juridike islame, kurré nuk mund té jené né gra-
dén e sahabeve. Kurse nderimi, respekti dhe, gjoja, besnikéria qé shprehin
heré-heré disa té paditur e té pakujdesshém ndaj personave gé i mbajné
pér mésues sikur t'i konsideronin kéta mbi sahabet, madje mbi Profetin
(s.a.s.), éshté jo gabim, por devijim dhe korruptim shpirtéror. Ky devijim
dhe korruptim éshté njé ekstremizém i cuditshém i cili, pérmes njé tepri-
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mi né kahje té kundért me ndarjen e béré nga Zoti, largon nga e vérteta.
Eshté pér kété arsye qé i Dérguari i Allahut (s.a.s.), me frikén nga rénia né
gjendje té tilla, i ka ndaluar lavdérimet e pakuptimta dhe nése lavdérimet
kané gené té tilla qé té shkaktojné egoizém, ka théné késhtu pér personin
lavdérues:

“Hidhini dhéfyty?’és s€ tij!” (Ahmed b. Hanbel, Musned, VI, 5)

Sepse komplimentet qé provokojné egon, jané nénshkrime té hedhura
pér fatkeqésiné e zemrés!
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ota e genieve géndron né kémbé
me ané té dashurisé dhe lidhjeve

shpirtérore. Sepse lidhja shpirt-
érore éshté shfaqgje e dashurisé e cila pérbén
thelbin e ekzistencés, éshté vazhdim i freski-
sé dhe gjallérisé sé dashurisé!
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2. METODAT E ORIENTIMIT

a) Ndjenja e dashurisé (muhabbet) dhe lidhja shpirtérore (rabita)

Po ta vérejmé thelbin dhe géllimin e tasavvufit (mistikés islame), sho-
him se motivi themelor i tij né udhétimin mistik éshté “dashuria” (muhab-
bet) dhe géllimi final, “edukata” (adab). Nga kéto, dashuria éshté mjeti,
kurse edukata, rezultati. Cfarédo qé té thuhet mbi réndésiné e kétyre dy
koncepteve, éshté pak.

Me forcimin e dashurisé sé ndjeré pér njé genie, pjesé té késaj dashurie
reflektohen tek ¢do gjé qé ka lidhje me até genie, si aférsi, ngjashméri ose
interesim, me njé intensitet né raport té drejté me lidhjen pérkatése.

Pér shembull, myridi (nxénési i udhés mistike) qé e do jashtézako-
nisht myrshidin (mésuesin dhe prijésin e udhés mistike) e vet, ndjen da-
shuri edhe ndaj atyre qé kané sjellje t€ ngjashme me té tijat sepse ato sjellje
ia kujtojné myrshidin. Po té takohet me njé té aférmin e myrshidit, e mbyt
né komplimente até sikur té ishte takuar me njé haxhi té porsakthyer nga
Qabja. Pérvetésimi i ndonjé placke té pérdorur nga myrshidi, shkakton njé
gézim té pafund né shpirtin e tij. Ky i ngjan gézimit t€ Vejsel Karaniut para
hirkés qé i kishte dérguar Profeti (s.a.s.).

Paralel me shtimin e dashurisé, “raporti” ndaj qenies sé¢ dashur, pér
té cilin sapo u bé fjalé, me kohé fiton njé gjerési gé fillon nga vlera mé e
fugishme drejt vlerés mé té dobét. Kétu, le té themi edhe kété qé, emértimi
né tasavvuf i zgjerimit gjer né pafundési né formé rrathésh koncentrikeé i
térésisé sé dashurisé e cila ka né gendér genien e dashur, né até ményré
gé té pérmbledhé té gjitha raportet ndaj qenies sé dashur né gendér, nga
raporti mé i afért, né mé té largétin, éshté “dashuri absolute”. Kjo cilési, si¢
shprehet edhe né vargjet e méposhtme té poetit Junus Emre, éshté situata
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cilésore e pérfshirjes me dashuri dhe méshiré, pér hir té Krijuesit, e té gjithé
krijesave pavarésisht nga natyra dhe aktet e tyre:

Shihe me sy té miré krijesén
Pér hir té Krijuesit!

Kjo éshté etapa e fundit ku mund té arrijé ashiku, dashnori. Ndérkagq,
emértimi i situatés sé ¢do pike gé ndodhet gjaté té gjithé rrathéve koncentri-
ké gjer né etapén e fundit ose rrethin e fundit, éshté “dashuri relative”48.

Né castin kur nxénési ose udhétari i udhés mistike lidhet me dashu-
ri dhe pasion pas myrshidit, mésuesit ose prijésit té udhés mistike, nis té
zhvillohet edhe ashku ose pasioni i tij ndaj mésuesit. Ky éshté ashk ose
pasion relativ, sepse, meqé zemra i pérket posagérisht Allahut, nuk mund
té keté “té dashuruar té vérteté”4? tjetér veg Allahut! Té dashuruarit e tjeré
dhe situatat e pérjetuara me ta (me to) kané vlerén e shkallareve té shkallé-
ve qé ngjiten né pallat, vlerén e praktikimit té zemrés pér dashuriné ndaj
Allahut®. Nése mund té thuhet késhtu, jané pérgatitje pér té arritur nga
“Lejlaja”, te “Zoti”?1. Etapa mé e begatshme né kéto pérpjekje éshté kur
nxénési béhet konfident>? i mésuesit dhe pérjeton emocionin shpirtéror té
aférsisé dhe dashurisé. Ndérkaq, shfagja mé produktive e késaj éshté lidhja
shpirtérore (rabita). Arritja e dashurisé (muhabbet) né njé gradé intensiteti
té pakrahasueshém me lidhje té zakonshme e té rastit, éshté veté lidhja
shpirtérore (rabita).

48 Pér emértimet “dashuri absolute”, “dashuri relative”. Né origjinal, pérkatésisht,
“ask-1 mutlak”, “agk- 1 mecazi”: “ashk absolut, i vérteté”, “ashk formal, relativ”.
Pér ashkun absolut, né origjinal éshté ky shénim: Me ajetin “s 243012 2,103, “Te
besimtarét, dashuria pér Allahun éshté mé e fuqishme se ¢do dashuri” (el-Bakara,
165), Kur'ani deklaron se dashuria e besimtaréve pér Allahun duhet té jeté tejet e
zhvilluar dhe dashuria e késaj grade quhet ndryshe, “agk-1 ilahi”, “ashk hyjnor”,
“ashku pér Hyun”.

Pérgjithésisht, né trajtimin e késaj ¢éshtjeje, si¢ do té shihet né vijim, né vepér pér-
doren dy koncepte: muhabbet, qé do té thoté aférsi, konfidencé, intimitet, dashuri,
dhe ashk, qé do té thoté dashuri pasionante ose, thjesht, pasion.

49 NEé origjinal dhe né terminologjiné pérkatése: mashuk.

50 Ng origjinal: muhabetullah.

51 Kétu aludohet pér aventurén dashurore té¢ Mexhnunit i cili, gjaté kérkimeve té tij té
gjata pér Lejlané, arriti t€ kuptojé se ekzistonte njé dashuri tjetér, e vérteté, dashu-
ria pér Zotin. Ai nuk e gjeti dot Lejlané, por gjeti Zotin! Fundja, dashuria tokésore
pér Lejlané ishte pashmangshmeérisht e pérkohshme dhe e vdekshme sig ishte edhe
veté Lejlaja, kurse dashuria pér Zotin eternal éshté jotokésore, prandaj e pavdek-
shme dhe sublime! Kjo éshté edhe ideja qéndrore e veprés sé Fuzuliut “Lejlaja dhe
Mexhnuni”. Nga kjo ide ka lindur ideja mistike “nga Lejlaja te Zoti”, qé né origjinal
ka poeticitet sepse pér Zotin pérdoret fjala “Mevla” gé rimon me fjalén “Lejla”:
“Lejla’dan Mevla'ya”, “nga Lejlaja te Mevlaja”.

52 Ng origjinal: miilaki (arab. — osm.)
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Kuptimi leksikor i fjalés “rabita” éshté “lidhje dhe interesim”. Me kété
aspekt, né fakt, né gjithési nuk ka asnjé gjallesé pa lidhje dhe interesim.
Cdo gjé éshté e lidhur me marrédhénie té ndérsjelltja me té tjerat.

E shprehur ndryshe, rabita, lidhja dhe interesimi, jané shfagje e da-
shurisé (muhabbet) e cila pérbén thelbin e ekzistencés, jané dhénia vazhdi-
mési freskisé dhe gjallérisé sé dashurisé.

Jané tri lloje lidhjesh (rabita):>3

1) Lidhja e natyrshme (tabii):

Eshté aférsia dhe dashuria gé ndjen individi ndaj individéve té tjeré té
aférm. Kjo éshté produkt i motiveve shtytése té bashkélindura, si dashuria
e nénés pér fémijén.

2) Lidhja e ulét (thufli):

Eshté lidhja ndaj prirjeve djallézore té ndaluara, si preokupimi i vazh-
dueshém i zemrés sé njé kumarxhiu me kumarin aq sa kumarxhiu té ha-
rrojé familjen!

3) Lidhja e larté ose sublime (ulvi):

Eshté lidhja ose interesimi pér pretekstet té cilat, me ané té koncepteve
té shenjta dhe ndjenjave té larta e sublime, e cojné njeriun te Allahu. Eshté
konfidenca e vazhdueshme (e pandérpreré) faktike ose ideore me perso-
na qé kané arritur pozitén e shkélqimit té zemrés (shkélqimit afektiv) dhe
vézhgimit hyjnor, me qéllim pér té pérfituar nga bota dhe vlerat shpirt-
érore té tyre.

Ne kétu do té shpjegojmé llojin e treté té lidhjeve, pra, se ¢’éshté lidhja
e larté. Kjo éshté njé shprehi®* qé formon nxénési duke e mbajtur té freskét
né zemér né ményreé té pandérpreré dashuriné pér mésuesin me géllim pér
té pérfituar si¢ duhet prej tij.

Si njéra nga metodat e edukimit mistik, rabita, krahas faktit qé né ¢do
tarikat ka emértime dhe forma zbatimi t€ ndryshme, né pérgjithési do té
thoté qé myridi ta mbajé gjallé para syve myrshidin dhe, duke kujtuar gén-
drimet dhe sjelljet e tij, té pérjetojé vazhdimisht ndjenja té larta. Mbajtja
freskét vazhdimisht né kété ményré e nderimit, respektit dhe dashurisé
pér myrshidin pérfton tek myridi gjalléri (vitalitet) shpirtérore.

Njeriu éshté njé genie e hapur ndaj ndikimit. Si¢ ndodh né disa sé-
mundje, te njeriu ndodh edhe “ngjitja”%° e géndrimeve dhe sjelljeve nga té

53 Meqé koncepti rabita éshté, nga piképamja psikologjike, afektivitet dhe mund té
shprehet shkurt me kété fjalé ose term, tri llojet e lidhjeve qé pérshkruhen aty e
poshté, mund t'i emértojmé, pérkatésisht, edhe késhtu: afektivitet cilésisht i natyr-
shém, afektivitet cilésisht i ulét, afektivitet cilésisht i larté.

54 Né origjinal: mumarese (arab.), shkathtési, shprehi. Si¢ dihet, shkathtésité dhe
shprehité, si dhe formimi dhe edukimi i tyre, jané ¢éshtje té psikologjisé dhe pe-
dagogjisé.

55 NE origjinal: sirajet (arab.).
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tjerét. Marrédhénia sublime mes shpirtrave éshté njé nga té vértetat e pamo-
hueshme té jetés. Posagérisht prirjet shpirtérore té fugishme te personalite-
tet aktivé dhe ndikues tejcohen tek té pranishmit né masé té madhe ose té
vogél né raport me kapacitetet psikiko-shpirtérore té tyre. Ky tejcim nuk ka
té béjé me karakterin pozitiv apo negativ té situatés (qéndrimit ose sjelljes)
qé “ngjitet”. Tejcimi ndodh né té gjitha situatat dhe kushtet, mjafton qé né
mes té keté lidhje aférsie dhe dashurie, e théné ndryshe, té keté afektivitet.

Pér shembull, géndrimet dhe sjelljet e njerézve tejet t& méshirshém,
vetémohues dhe sakrifikues ndikojné mbi grupin mes té cilit ndodhen.
Lidhja ose afektiviteti si shfagje e aférsisé dhe dashurisé, shérben pér shu-
mimin dhe shpejtimin e marrédhénieve shpirtérore mbi veti té tilla morale
dhe, mé shumé, pér t'i shndérruar kéto né moral. Prandaj, ¢do besimtar
me gjykim té shéndoshé, duke ndjeré dashuri ndaj personave t€ miré e té
devotshém dhe duke krijuar aférsi me ta, duhet té pérpiget ta ngrejé kété
reflektim géndrimesh dhe sjelljesh né gradé maksimale.

Por sa e ¢uditshme éshté qé mendja e cila déshpérohet nga spérkatja
me balté e rrobés sé pastér e té bukur, né shumicén e rasteve nuk ndjen
as dhe shqetésimin mé té vogél nga evadimi shpirtéror i veseve té shém-
tuara té zemrave té nxira me mékate né qofté se nuk éshté ndriguar me
dritén e zbulesés hyjnore. Ai nuk e ndjen kété shqetésim shpirtéror sepse,
né mungesé té kétij ndri¢imi, mbetet i nénshtruar ndaj njé lloj efekti narko-
tik shpirtéror i sugjerimeve egoistike, sensuale e djallézore. Prandaj duhen
hapur syté e zemrés dhe duhen llogaritur miré fitimi dhe humbja e pér-
jetshme! Sepse njeriu éshté 1éné i liré té zgjedhé pérballé kétyre “ngjitjeve”
qé realizohen, krahas formés sé ndikimeve pozitive, edhe me formén e ndi-
kimeve negative dhe gé jané njé lloj “transferim personaliteti”. Ndérkag,
zgjedhjen e drejté Allahu e ka treguar késhtu né Kur’an:

“0O ju qé keni besuar! Kini friké Allahun dhe rrini me besnikét!”
(et-Tevbe, 119)

Po té shihet me vémendje, né kété ajet, Zoti nuk u ka théné robve té Tij
“béhuni besniké”, por, pér ta mbrojtur takvané (devocionin), u ka théné
“rrini me besnikét”. Sepse hapi i paré qé do té hidhet né rrugén pér t'u
béré besnik, éshté bashkimi, shogérimi dhe ndenjja me besnikét, domethé-
né, krijimi dhe pérjetimi i njé aférsie konfidenciale me ta. Arritja e cilésisé
“besnik”5¢ éshté rezultat i natyrshém i késaj. Si¢ thoté edhe fjala e urté,
“shih rrushi rrushin e piqu!”>/

56 NEé origjinal: sadik.
57 Kjo duhet marré pak me rezervé sepse, megjithéqé si formé, kjo fjalé e urté éshté
identike né té dyja gjuhét, né shqipe pérdoret edhe me kuptim negativ.
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Né edukimin e nefsit (egos), bashkimi dhe géndrimi bashké me nje-
rézit e miré (salih) dhe besniké (sadik), ashtu si radiacioni, éshté njé agjent
i padukshém, por me rezultat absolut. E tillé éshté ndodhja né mjedisin e
njerézve té miré, vézhgimi i géndrimeve dhe sjelljeve té tyre, madje shiki-
mi né fytyrat e tyre té ndritshme. Eshté si rrjedhojé e késaj qé géndrimi né
praniné e njerézve té médhenj shpirtéroré éshté njé dhunti e madhe. Sepse
gjendjet (qéndrimet dhe sjelljet) “ngjiten”. Ashtu si¢ ndodh qé njeriu i cili
po argétohet né njé lulishte plot tréndafila, rrethohet nga aroma e tyre e
kéndshme, edhe kuvendi i njerézve té miré €shté si tregu i shitblerjeve
sublime te shpirtrat.

Haxhe Ubejdullah Ahrar ka théné késhtu:

“Urdhri “rrini me besnikét” te ajeti “O ju qé keni besuar! Kini friké
Allahun dhe rrini me besnikét!” shpreh bashkimin e pérhershém. Pra,
meqé ndenjja bashké shprehet, kétu, né formé absolute, ka dy aspekte:
edhe faktik, edhe konvencional. Ndérsa bashkésia faktike éshté ndodhja
né fakt me kénaqgésiné e zemrés né kuvendin e besnikéve, bashkésia kon-
vencionale éshté pérfytyrimi né mungesé i géndrimeve dhe sjelljeve té
tyre.”

Nisur nga kjo, ashtu si¢ éshté e domosdoshme qé prania né bashkimin
e jashtém me miqté e Zotit, té béhet pérheré mbi ndjenjat e larta, éshté e
domosdoshme edhe qé ky bashkim té vazhdohet né mungesé té tyre me
ané té bashkimit me zemér ose afektiv. Sepse qéndrimi faktik bashké me
miqté e Allahut mund té mos jeté gjithmoné i mundshém. Né kéto kushte,
pér ta vazhduar bashkimin me zemér ose afektiv, éshté nevoja e lidhjes
shpirtérore rabita.

Por si¢ e kemi shprehur edhe mé paré, né edukimin mistik, edhe bash-
kimi faktik sa pér formé nuk éshté i pélqyeshém e i pranueshém. Sepse disa
ndodhen gju mé gju me njé prijés té pérkryer por, pér shkak té indiferentiz-
mit té vet, nuk pérfitojné asgjé! Nga ana tjetér, shumé myridé né vende té
largéta, si pretekst i nderimit dhe respektit té thellé, mallit, dashurisé dhe
besnikérisé qé ndjejné pér myrshidin e tyre, mund té arrijné pérfitime té
vecanta, frymézime dhe ndijime shpirtérore. E réndésishme éshté qé kudo
qé té ndodhesh, té¢ mos e humbésh ndjenjén e bashkimit afektiv.

Vecanérisht, sado i larté té jeté kapaciteti ndikues i njerézve me in-
telekt shpirtéror mbi njerézit pérreth, vetém pér veté nuk éshté i mjaftue-
shém. Sepse tej¢imi situacional né mistiké éshté njé rrymé shpirtérore e
tillé qé, pér t'u prodhuar pérfitimi maksimal prej shpejtésisé dhe efektit
té saj, krahas inteligjencés sé prijésit té pérkryer, duhet edhe niveli i larté i
kapacitetit dhe aférsisé té myridit. Prandaj ndodh qé ¢do myrid nuk arrin
né té njéjtén gradé vetém pse éshté myrid. Ndryshimi lind nga kapaciteti
dhe niveli i aférsisé afektive qé ndryshojné nga njéri myrid tek tjetri. Po u
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desh té thuhej me njé shembull, nuk ka ndryshim nése personi gé kérkon
té mbushé ujé me njé ené, e zhyt até né njé ligen té vogél apo né njé oqean
pa ané e pa fund. NEé té dyja rastet, ai do té nxjerré ujé sa ¢'nxé ena. Prandaj
duhet qé edhe veté myridi t€ jeté me kapacitet, edhe té béjé pérpjekje pér ta
pérdorur kapacitetin e vet.

Né lidhje me pérpjekjen, poeti Junus Emre thoté késhtu:

Nése e I¢ bardakun

NEé cezmé pa e mbushur,
Njé mijé vjet né ndenjté,
Veté s’ka pér t'u mbushur!

8

Njé metodé tjetér e pérdorur né lidhjet shpirtérore dhe vetéllogarité éshté edhe
kéndimi i Vargut té Nderuar®8. Kjo béhet pér té marré pjesé nga méshira qé
shpresohet té zbritet né zemra me pérmendjen e njerézve t€ miré (salih) dhe
nga reflektimi i situatave té mira té atij personaliteti qé pérmendet. Dijetari
i madh Sufjan bin Ujejne ka théné:

“Né kuvendet ku pérmenden njerézit e miré (salih), zbret méshiré!”
(Axhluni, Keshful-Hafa, 11, 70)

Né fakt, edhe shkrimi i librave té ndryshme qé pérmbajné jetén legje-
ndare té miqve té Allahut, béhet gjithé pér té realizuar kété frymézim te
personat gé i trajtojné ata me dashuri.

Ja, pra, edhe géllimi i lidhjes shpirtérore (rabita) éshté begatimi i zem-
rave me ané té vargut té miqve té Allahut qé zgjatet gjer te Profeti (s.a.s.).

Ngjitja né nivel e lidhjes shpirtérore (rabita) aq sa té béhet pretekst pér
pajisjen e myridit me moralin e myrshidit duke e treguar edukatén dhe
dashuriné e shfaqur ndaj tij né praniné e tij, edhe né mungesé té tij, éshté
emértuar fena fi’sh-shejh>’.

Pértej pozités fena fi’sh-shejh éshté pozita fena fi'r-rasul®. Késhtu, disa
nga sahabet, yjet e giellit islam, para se té nderoheshin me Islamin, bé-
nin njé jeté té kundérnatyrshme. Por pasi u orientuan dhe e gjetén rru-
gén e drejté dhe pasi tek ta u reflektuan ndjenjat e t€ Dérguarit t€ Allahut
(s.a.s.), u béné njerézit mé t€ virtytshém té botés. Edhe begatia e derdhur né

58 Né origjinal: silsile-i sherife (turq.); késhtu quhet zinxhiri i myrshidéve qé zgjatet
gjer te Profeti (s.a.s.).

shkrirje dhe humbje e pérdorur edhe né raport me Profetin dhe Zotin, si koncept,
né mistiké vihet né paralelizém figurativ me humbjen e lumit né det.
60 Shkrirje, humbje né Profetin.
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

zemrén e prijésve té pérkryer té lidhur si varg pas té€ Dérguarit té Allahut
(s.a.s.), u pérgohet udhétaréve ose nxénésve té udhés mistike me ané té
lidhjes shpirtérore (rabita) dhe bisedés (sohbet). Pér rrjedhojé, personali-
teti shembullor i té Dérguarit té Allahut (s.a.s.) i reflektohet myridit me aq
sa ta keté kapacitetin.

Né kété shkallé, duke vepruar né ¢do cast té jetés si té ndodhej né
praniné e té€ Dérguarit té Allahut (s.a.s.), béhet njésimi me moralin e tij.
Dhe, pér ta fugizuar lidhjen (afeksionin), domethéné, besnikériné ndaj té
Dérguarit té Allahut (s.a.s.), duhet formuar né zemér njé linjé e shéndoshé
dashurie dhe bashkimi me ané té lutjeve pér page e méshiré®! pér Profetin
(s.a.s.) dhe té ndjekjes besnike té tradités profetike.

Si¢ dihet, situacioni fena fi'r-rasul éshté realizuar né ményrén mé té
bukur te Ebu Bekr Besniku (r.anh). Para kétij situacioni (géndrimit dhe
sjelljeve) té tij, Profeti (s.a.s.) ka théné:

“Ebu Bekri éshté imi dhe uné jam i Ebu Bekrit. Ebu Bekri éshté véllai im né
dynja dhe né ahiret!” (Dejlemi, Musned, 1, 437).

Sa bukur e shpreh ky hadith profetik aférsiné reciproke té zemrave!

Etapa mé lart se ky bashkim afektiv éshté pozita fena fi'l-lah®Z.

Njohja denjésisht e té fshehtave té ajeteve né vijim éshté e mundur me
ané té meritimit té pozités fena fi'l-lah:

2 - 2 5
;:;fug,;\(:g;ﬁ;ﬁj

“Kudo qé té ndodheni, Ai éshté bashké me ju...” (el-Hadid, 4)

“Ne jemi mé prané njeriut se damari i tij i qafés qé i rreh!” (Kaf, 16)

Zemra e njé prijési té pérkryer té shkriré tek Zoti éshté begatuar me
meritimin e shfagjeve té emrave hyjnoré. Nisur nga kjo, zemra e myrshidit
(prijésit) éshté pothuaj si thjerza qé e mbledh tufén e rrezeve té drités né njé
piké. Me begatiné e kétyre shfagjeve, i djeg e i bén hi té gjitha negativitetet.
Me lidhjen e tij, myridi pérpiqget té pérfitojé nga kjo begati. Ndjenjat egois-
tike ikin nga zemra dhe né vendin e tyre pércohen situatat e personalitetit
model. Duke e hedhur jashté ¢do gjé materiale té késaj bote qé ia ka push-
tuar zemrén, mbahet né nivelin ku éshté béré i denjé.

Ky kalim situacional mes myrshidit dhe myridit do té thoté pér myri-
din meritim i njé zhvillimi né drejtim identifikimi.

Né hadithin profetik thuhet:

”

“Personi rri me até gé do...” (Buhari, Edeb, 96)

61 Salat dhe selam.
62 Shkrirje, humbje né Allahun.
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Késhtu, né lidhje me kété specifiké, éshté shumé interesant rréfimi mbi
Shokét e Shpellés®3 né Kuran. Kitmirit, genit té shokéve té shpellés, i éshté
zbritur cilésia e besnikérisé®* ngaqé u shérbeu si roje besnike njerézve té
miré (salih) e besniké (sadik). Edhe ai do té hyjé né xhennet si besnik®®.
Ja, pra, né qofté se Kitmiri ngjitet né kété gradé pse u shérbeu besnikérisht
njerézve besniké, éshté e qarté se né ¢'masé té larté do té gradohet besimtari
i vérteté duke u lidhur me dashuri pas miqve té Allahut dhe njerézve té
miré (salih)!

&

Kétu déshirojmé té prekim edhe njé temé mbi lidhjen shpirtérore (ra-
bita) gé ka réndési né mistikeé.

Lidhja me vdekjen ose meditimi mbi vdekjen:0¢

Né tasavvufin ose mistikén islame, formimit té lidhjes (shpirtérore,
afektive) me vdekjen i thuhet “meditim mbi vdekjen” (tefekkur-i mevt).
Meditimi mbi vdekjen ushtron ndikim té madh mbi géndrimin dhe sjelljet
e njeriut. Profeti (s.a.s.) thoté:

S5t L ol p3s 3 2

(Tirmidhi, Zuhd, 4)

Me té vérteté, meditimi mbi vdekjen e pakéson dashuriné egoistike
dhe sensuale pér botén, e cila e bén njeriun té shqetésuar e té pakénaqur.
Dashuria e tepruar dhe lidhja e zemrés pas pasurisé, postit, pozités dhe
bukurive sensuale té pérkohshme e kalimtare té késaj bote éshté kreu i sé-
mundjeve moralo-shpirtérore, si, p.sh., indiferentizmi (mosdija dhe shkuj-
desja). Mendimi mbi varrin dhe meditimi i situatés sé varrit qé na pret pér-
para, me géllim pér ta mbrojtur zemrén nga kéto lloj prirjesh dhe lidhjesh,
duke na shtyré né pérshpirtshméri me ané té njé pendimi dhe adhurimi té
singerté, na mbrojné nga pasionet materiale e sensuale, nga déshirat dhe
iluzionet e kota. Ndérkaq, dhikri dhe lidhjet shpirtérore qé i vazhdojmé, na
béhen pretekst pér shpétimin dhe lumturiné e ahiretit, jetés sé pasme.

Burrat e médhenj té Islamit, me géllim pér t'i zgjuar zemrat indiferente
dhe pér t'i ringjallur ndjenjat e vdekura, kané béré shumé késhilla dhe po-
rosi né kété drejtim dhe e kané paralajméruar popullin.

63 As’habu Kehf, sureja Kehf, 9-26.

64 Ng origjinal: sadakat.

65 Pér njohuri, shih I. Hakk: Bursevi, Rithu 1-Beyin, V, 226.
66 Ne origjinal: rabita-i mevt ose tefekkiir-i mevt.
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Hz. Aliu (r.anh) i ka 1éné kété porosi té birit Hasan (r.anh):

“O bir, kujtoje seriozisht vdekjen dhe edukoje zemrén me ané té kuijti-
mit té vdekjes! Mos harro se, né fund té fundit, ¢do gjé do t€ asgjésohet dhe
heré pas here kujtoja zemrés rreziget e mundshme té késaj bote!”

Me té vérteté, meqé dihet se koha s'ka pér té rrjedhur sipas njé vije té
drejté, s’duhet harruar dhe s'duhet ndenjur indiferent ndaj faktit se edhe
ditét e shqetésuara e té hidhura, edhe ditét e geta e té gézuara jané té mu-
ndura, té paracaktuara e té pashmangshme!

Imam Gazaliu (r.alejh) porosit késhtu:

“O bir, jeto sa té duash, se, sidogé té béhet, njé dité ke pér té vdekur!
Duaje ké té duash, se, sidoqé té béhet, njé dité ke pér t'u ndaré prej tij! Béj
¢'té duash, se, sidogé té béhet, njé dité ke pér té dhéné llogari!

O bir, synimi yt duhet té jeté ta maturosh shpirtin, ta sundosh vetve-
ten dhe ta pérgatisésh pér vdekjen trupin, sepse vendqéndrimi i fundit do
té té jeté varri! Ata g€ jané né varre, t€ presin duke té pyetur: “Kur do té
vish?” Kurrsesi mos mendo té shkosh atje pa ushgim me vete!”

Njé pjesé e késhillave dhe porosive té hutbes sé fundit t¢ Omer bin
Abdulazizit éshté késhtu:

“O njeréz!

Ahireti qé pérhap tmerr, éshté i jashtézakonshém. Edhe profetét dhe
engjéjt e aférm qé kané merituar té njohin té fshehtén e forcés hyjnore, dri-
dhen nga tmerri i asaj dite t€ llogarisé. Te kush mund té mbetet durim dhe
pérballim para forcés hyjnore?

Megjithékéte, éshté méshira e gjeré dhe e pakufishme e Allahut, pra-
ndaj mos e humbni shpresén!

Gjithashtu, ta dini miré se shpétimi nesér né ditén e ringjalljes éshté
pér njerézit qé sot kané friké nga Allahu, gé ruhen nga mohimi dhe ku-
ndérshtimi, qé e parapélgejné té pérhershmen ndaj té pérkohshmes. Ata
gé veprojné ndryshe, génjehen, e shpenzojné kapitalin e jetés né puné té
padenja dhe pastaj mbeten duarbosh!

Sot jeni ju gé keni ardhur né vend té atyre qé kané shkuar. Dhe né
vend tuaj do té vijné té tjeré!

E shihni se kush vjen, shkon dhe ata gé shkojné, nuk kthehen. Kjo ikje
pa alternativé, kjo rrjedhé né ekzistencé éshté né doré té Allahut!

Pothuaj ¢do dité pércillni ata qé ndahen prej jush dhe shkojné né ahi-
ret, i ¢oni né vendpushimin e pérjetshém dhe s'merrni mésim? I lini ata
nén tokeé pa shtrat, pa jasték, né vetmi dhe largoheni. Sa e dhimbshme dhe
sa mésimdhénése éshté gjendja e atyre gé e shijojné vdekjen! Kané shkuar
né njé boté té panjohur, jané ndaré nga té dashurit, jané zgjuar nga gjumi
i indiferentizmit t€ késaj jete té pérkoshme. E kané paré té vértetén, por
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shumé me vonesé, kur mundésité e rikthimit, zévendésimit dhe rregulli-
mit nuk ekzistojné mé. Né duar s'u ka mbetur gjé tjetér ve¢ punéve té mira
gé mund té kené béré. Né até dité ndéshkimi e presin fundin e tyre me
mékatet g€ u rriten ndér sy, krejt té déshpéruar! Dhe dridhen nga tmerri i
llogarisé tmerrésisht i pashmangshém!”

Vdekja éshté pretekst pér t'u zgjuar né njé boté tjetér dhe pér ta njohur
té vértetén. Por, meqé zgjimi né até boté nuk do té sjellé ndonjé dobi, duhet
g€ para se té vijé vdekja, té grisen perdet e indiferentizmit pér t'u zgjuar!

Meditimi mbi vdekjen €shté njé mjet qé e ruan myridin nga pasionet
dhe shténia pas botés, nga konsiderata ndaj té gjitha llojeve té prirjeve
egoistike e sensuale. Meqé né tasavvuf, géllimi themelor éshté fitorja mbi
nefsin (vetveten), meditimi mbi vdekjen éshté pothuaj né ¢do tarikat njé
metodé e pérdorur pér kété géllim.

8

b) Biseda (sohbet)

Kuvendet e bisedave dhe dhikrit jané kop-
shte xhenneti né toké, mbi té cilat reshon me
bollék méshira dhe prehja hyjnore!

Njé prej mjeteve qé pérdorin prijésit e pérkryer me géllim pér té ndi-
kuar mbi shpirtin dhe zemrén e udhétarit apo nxénésit té udhés mistike,
éshté “fjala”, pra, biseda. Né€ fjalét e dikujt qé e ka pastruar nefsin dhe pu-
rifikuar zemrén, jané té ngarkuara ndjenjat e situatés qé pérjeton. Fjalét
e théna me kéto ndjenja dhe me singeritet, duke gjetur rrugé nga veshi i
bashkébiseduesit né zemrén e tij, prodhon efekte t€ dobishme,

Ndérkaq, faktori mé themelor qé e bén té efektshme bisedén, éshté
“ihlasi”®’. Kjo veprimtari e prijésit t& pérkryer i cili, si njé njeri plotésisht
principial dhe i sinqerté, pérpiqget té pércjellé te bashkébiseduesi njé séré
kuptimesh dhe ndjenjash té ngarkuara fjaléve, pérbéhet prej ndjekjes bes-
nike té sunnetit, tradités sé Profetit (s.a.s.). Evenimenti cilésor “ihlas” qé e
prodhon kété ndikueshmeéri dhe efektshméri, pérbéhet prej veprimit sipas

67 Fjala ihlas e cila né Kur'an, né suren me t€ njéjtin emér, pérdoret pér té cilésuar tevhi-
din, besimin Islam né Allahun si Zoti i vetém i gjithésisé, pérbéhet prej dy nocionesh
qé e plotésojné njéri-tjetrin: principialitet dhe singeritet. Edhe nése né pérdorime té
tjera kjo fjalé pérdoret kryesisht me kuptimin sinqeritet, ky singeritet ngrihet mbi
bazén e principialitetit, pra nuk mund té mendohet i zhveshur prej tij.
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asaj qé di dhe déshirimit me té vérteté dhe me gjithé zemér té asaj qé i su-
gjerohet bashkébiseduesits.

Njé shkak tjetér i ndikueshmérisé sé fjalés éshté “lakonizmi” i saj.
Ndérkaq, pér ta shprehur fjalén né ményré lakonike éshté e mundur me
zotérimin e ploté té gjuhés dhe aftésisé pér t'i zgjedhur fjalét. Kulmi i késaj
éshté Kur'ani.

Kur Profeti (s.a.s.) jetonte periudhén e Mekeés, vajza e poetit té fam-
shém arab, Imrul Kajs, ishte gjallé. Asaj ia kénduan suren Zilzal. Ajo femér
gé e dinte se ¢’ishin elokuenca, oratoria dhe figuracioni, ngriu nga habia
dhe tha késhtu:

“Njé fjalé e tillé s'mund té jeté fjalé njeriu. Asnjé njeri nuk éshté i afté
pér té folur né kété nivel. Dhe né qofté se mbi toké ka njé fjalé té tille, nuk
éshté me vend qé poezia e tim eti t€ vazhdojé té€ géndrojé e varur né Qabe.
Shkoni, zbriteni dhe, né vend té saj, vareni kété!”

Eshté pér kété arsye qé né hadithin profetik thuhet:

LA O G2 )

“Pa dyshim, njé séré fialésh jané si magji (kané fuqi magjike)!” (Buhari,
Nikah, 47)

Pra, fjala shkakton né zemér njé ndikim magjepsés!

Nga ky aspekt, réndésia e orientimit me ané té fjalés ka réndési shumé
té madhe. Veganérisht pér ta kuptuar ashtu si¢ duhet se ¢’ka gqené begatia
e bisedave té Profetit (s.a.s.), mjafton t€ mendohen shkaqget dhe urtésité
e emértimit “epoka e lumtur” né historiné e njerézimit té asaj kohe kur
jané béré ato biseda. Bisedat e té Dérguarit té Allahut, té cilat jané sunnet
muekked, zéné, pothuaj né té gjitha tarikatet, vecanérisht né nakshizém,
njé vend té posagém pér tejcimin e frymézimit dhe begatisé shpirtérore
nga zemra né zemer.

Ja se sa né ményré lakonike shprehet poeti Junus Emre mbi forcén e
madhe ndikuese pozitive apo negative té fjalés:

Ka fjalé gé pret lufte,

Ka fjalé qé pret koké,

Ka fjalé qé gjellén e helmuar
E bén mjalté e gjalpé!

68 Kuptimi i késaj fjalie me karakter pérgjithésues éshté ky: ai qé e zhvillon bisedén
shiruar, duhet té jeté principial dhe i sinqerté, domethéné duhet t'i sugjerojé bash-
kébiseduesit njohuri pér té cilat ai ka kompetencé dhe bindje té ploté si dhe té cilat
i déshiron edhe pér vete me té vérteté dhe me gjithé zemér. Vetém né kéto kushte ai
do té béhet i besueshém dhe fjala e tij do té zéré vend.
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Bota ndjesore e sahabeve e cila e kishte té kaluarén si njé toké e thaté
dhe shterpé, u gatua me reshjet e méshirés dhe begatisé sé klimés moralo-
shpirtérore té kuvendeve me bisedat e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.). Pér
rrjedhojé, farérat e pashoge té ideve dhe virtyteve qé dikur ndodheshin té
mbuluara sipér me dhé, gjetén lagéshtiré, ajér dhe drité dhe u zhvilluan.
Me ané té shkémbimit té ndjenjave té aférsisé, dashurisé dhe pérshpirt-
shmérisé té reflektuara nga gjoksi né gjoks, u zhvilluan personalitete-yje.
Njeriu i periudhés pagane paraislamike, i paméshirshém, i pandérgjegj-
shém, zemérgur sa té groposé pérségjalli vajzén e vet té vogél, i tillé qé té
mos njohé as té drejté e as drejtési, u shkri e u zhduk. Ai u ritrajtésua bre-
nda sé njéjtés silueté me cilésité e njé njeriu tejet té ndjeshém, sypérlotur,
vetémohues!

Né kété mes, té térheq vémendjen fakti qé fjalét “sahabi” dhe “sohbet”
kané rrjedhur nga e njéjta rrénjé. Mes dashurisé, nderimit dhe ndjenjés sé
respektit ndaj té Dérguarit té Allahut, sahabet u béné modeli mé konkret
dhe mé i pérsosur i pérfitimit té synuar nga biseda dhe edukimi moralo-
shpirtéror. Ndérkag, si té deshin ta pohonin kushtin e kétij pérfitimi qé u
ishte mundésuar, e shprehnin késhtu pozitén e tyre etike té qetésisé dhe
kénagésisé né kuvendin e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.):

“Rrinim sikur té na kish géndruar mbi krye njé zog dhe druheshim se,
po té 1éviznim, do té fluturonte dhe ikte!”®?

Ata njeréz e bartén kudo qé shkuan personalitetin dhe moralin e larté
té t€ Dérguarit t€ Allahut (s.a.s.). Ata shpalosén modele té pashoqe virtyti
dhe vlerash, rréfimet legjendare mbi té cilat do t€ vazhdojné gjer né kiamet.
Zoti yné i Larté thoté késhtu pér ta né Kur’an:

“Allahu éshté i kénaqur me muhaxhirét e paré dhe ensarét qé qené
té parét (qé hyné né Islam) bashké me ata qé i ndoqén né cilésité e mira,
edhe ata jané té kénaqur me Allahun. Allahu ka pérgatitur pér ta xhen-
nete nén té cilét rrjedhin lumenj dhe ku do té rriné pérgjithmoné. Ja, ky
éshté shpétimi i madh!” (et-Tevbe, 100)

Té gjitha bisedat té cilat kalojné mes njé ekstaze adhurimi, jané reflek-
time nga bisedat e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.). Sepse Ai éshté epigendra
e pérfitimit moralo-shpirtéror. Edhe bisedat plot emocione shpirtérore jané
shkélgime té tejcuara né ményré té vargézuar gjithé nga ajo qendér. Pér
rrjedhojé, nése dikush merr pjesé nga drita shpirtérore e té Dérguarit té
Allahut (s.a.s.) népérmjet njé miku té Zotit, meqé kjo drité vjen nga e njéjta
gendér, éshté si té jeté marré nga veté Profeti (s.a.s.). Krejt si ndezja me njé
qiri e té gjithé girinjve ose kandiléve té tjeré. Flaka qé marrin dhe me té ci-

69 Shih. Ebu Davud, Sunnet, 23-24.
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lén digjen qirinjté apo kandilét dhe me té cilén ndri¢ojné mjedisin pérreth,
éshté e njéjta flaké. Edhe sikur njeriu té ndricohet me té fundit prej girinjve
ose kandiléve, ky qiri apo kandil i fundit qé bén drité (flaké) me dritén (fla-
kén) e paré, reflekton vazhdimisht burimin e paré té drités (flakés).

Kuvendet e bisedés dhe dhikrit ku reshon méshira dhe prehja hyjnore,
jané kopshte xhenneti né toké. Né hadithin profetik thuhet:

“Kur njé grup njerézish mblidhen pér ta pérmendur Allahun, rrethohen nga
engjéjt, i mbulon méshira e Allahut, mbi ta zbret getésia dhe prehja dhe Allahu i
pérmend ata mes atyre qé ka prané!” (Muslim, Dhikr, 39)

Kuvendet e tilla té njerézve besniké dhe té miré duhet té njihen si pa-
suri, sepse jané parajsé kuptimi té tilla ku fshihen sy dhe zemra qé pér-
shndrisin me pasionin hyjnor!

Edhe njerézit e zemrés e bartin dashuriné, pasionin dhe ekstazén e
vet né bisedat e tyre. Nuri, domethéné, drita dhe bukuria shpirtérore e té
fshehtés sé zemrave té tyre u reflektohet pjesémarrésve. Si rezultat i re-
flektimit dhe ngjyrosjes moralo-shpirtérore, né vartési té kapacitetit dhe
mundésive té veta, zemrat mbushen me nurin e frymézimit, begatisé dhe
té sé vertetés. Krejt si frymérat e kéndshme qé shpérndan ku shkon flladi i
méngjesit pasi ka kaluar népér lulishten me tréndafila, karafila dhe lule té
tjera té zgjedhura.

Zoti thoté né Kur'an:

a3 a5 s 06 555

“Ti keéshilloji ata sepse késhilla u jep dobi besimtaréve!” (edh-Dharijat,
55)

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) i cili e ka pérjetuar kété ajet té larté né kup-
timin mé té pérkryer té saj, ka théné:

“Feja éshté késhillé!” (Buhari, Iman, 42)

Késhilla ka dy kuptime: njéri, singeritet dhe tjetri, ftesé pér té miré.

Abdullah bin Revaha (r.anh), kur takohej me diké nga sahabet, i thosh-
te:

“Eja, o vélla, pér hir té Zotit, té ulemi pak e ta freskojmé besimin né
Zotin tong!”70

Njé sahabi gé nuk e kishte kuptuar se ¢'do té thoshte kjo, shkoi dhe ia
paraqiti ¢éshtjen Profetit (s.a.s.) Dhe Profeti (s.a.s.) iu pérgjigj késhtu:

“Allahu e méshirofté Abdullah bin Revahané! Ai i ka qejf shumé kuvendet e
dhikrit qé lavdérohen prej engjéjve! 71

70 Ta pérmendim Zotin toné.
71 Shih. Ahmed b. Hanbel, Musned, III, 265.
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Edhe ky hadith ka shumé réndési pér sa i pérket réndésisé sé bisedés:

Njé grua shkoi te Profeti (s.a.s.) dhe i tha:

“OiDérguari i Allahut! Nga fjalét e tua pérfitojné vetém burrat. Sikur
té ndaje njé dité edhe pér ne qé té mblidheshim e té na tregoje nga ato qé
té méson Allahu!”

Profeti (s.a.s.) i tha:

“Miré, mblidhuni kété dité né kété vend!”

Graté u mblodhén dhe Profeti (s.a.s) u mésoi atyre nga gjérat qé ia
kishte mésuar Allahu. (Buhari, Ilm, 36)

Graté sahabe té shndérruara né néna model pér té gjithé ummetin me
ané té kétyre bisedave té begata, i qortonin té bijté qé rrinin gjaté pa e paré
dhe takuar té Dérguarin e Allahut (s.a.s.). Késhtu, e éma e pati qortuar
Hudhejfen (r.anh.) qé s’e pati paré disa dité Profetin (s.a.s.). Ai e tregon ké-
shtu kété rast:

Neéna mé pyeti:

“Kur je takuar mé sé fundi me té Dérguarin e Allahut?”

“U béné disa dité qé nuk jam takuar!”

Ajo u zemérua dhe mé qortoi ashpér. Kurse uné i thashé:

“Prit, mos u nxeh! Po shkoj menjéheré prané té Dérguarit té Allahut,
po fal namazin e akshamit bashké me té dhe, pastaj, t'i them té béjé pende-
sé edhe pér mua, edhe pér ty!” (Tirmidhi, Menakib, 30; Ahmed b. Hanbel, Musned, V,
391-2)

Nga burrat e médhenj, Muhammed Zijauddin (k.s.) heré pas here i
mblidhte fémijét e vegjél dhe bisedonte me ta. Pas njé bisede té tillé, e shoq-
ja e pyeti:

“Ata jané ende té vegjél, ku marrin vesh nga biseda?”

Aii dha kété pérgjigje:

“Edhe ata pérfitojné pak a shumé. Por géllimi i vérteté nuk éshté qé ata
té kuptojné dicka. Kuvendet e bisedave térheqin méshirén e Allahut. Ja, até
méshiré kérkoj uné! Kéta fémijé jané njé pretekst...”

Prijési i madh, Shah Nakshibendi (k.s.) thoté:

“Rruga joné e edukimit éshté ngritur mbi bisedén. Punét e mira béhen
sé bashku me njerézit e miré pér hir té Allahut. Duke biseduar e duke bise-
duar me ta, na jepet mundésia té arrijmé besimin e vérteté!”

Edhe dijetari Xhafer bin Sulejman (r.anh) e tregonte késhtu se ¢’kishte
fituar nga ndenjja dhe shogérimi me njerézit e miré:

“Kur ndjeja njé ngurosje né zemér, ngrihesha dhe shkoja menjéheré
te Muhammed bin Vasi, futesha né kuvendin e tij dhe e shihja né fyty-
ré. Késhtu. Ngurosja e zemrés mé kalonte, brenda vetes mé vinte gézimi i
adhurimit, pértesa mé largohej dhe me até gézim béja njé javé adhurim!”

Edhe Omer bin Abdulaziz (r.anh) thoshte:
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“S'’ka gjé mé té gézuar e mé té bekuar né boté pér mua se sa té ndo-
dhem né njé kuvend me Ubejdullah bin Abdullahun nga juristét e Medines.
Nga géndrimi dhe shogérimi me njeréz si ai, mendja ndricohet, zemra ké-
naget, njeriu edukohet!”

Njéri nga nxénésit e prijésit té madh Ebul Hasan Shadhili (k.s.) i kishte
braktisur bisedat. Njé dité, prijési u takua me nxénésin dhe i tha:

“Pse u ndave prej nesh, pse i le bisedat tona?”

Nxénési iu pérgjigj:

“Mé mjaftojné ato qé mésova dhe mora prej jush gjer mé sot, tani s’-
kam mé nevojé pér ju!”

I déshpéruar pér kété gjendje, ia hoqi vérejtjen késhtu nxénésit:

“Shih, o bir! Po ge se do té ishte e drejté qé dikush té mjaftohej me
begatiné shpirtérore t€ marré nga dikush, Hz. Ebu Bekri (r.anh) duhej té
mjaftohej me begatiné e marré nga i Dérguari i Allahut (s.a.s.), kurse ai nuk
u ndaj nga i Dérguari i Allahut (s.a.s.) gjersa vdiq!”

Sigurisht, jo vetém Ebu Bekri (r.anh), por té gjithé sahabet vazhdonin
me njé déshiré té vecanté te bisedat e Profetit (s.a.s.) dhe merrnin begati
shpirtérore, gjé qé edhe Profeti veté e nxiste te sahabet me ¢do rast. Sepse
njéra prej metodave mé té réndésishme té tij t& edukimit ishte biseda.

Sa ¢’éshté e réndésishme té kesh déshiré pér té pérftuar bukurité e
arritshme me ané té bisedés, éshté e réndésishme edhe t'i kushtohet kuj-
des kohés dhe vendit té bisedés. Né lidhje me kété, Abdullah ibni Mes'ud
(r.anh) ka théné késhtu:

“Pér té mos na e béré té mérzitshme neve, i Dérguari i Allahut priste
kohén mé té pérshtatshme pér té na dhéné késhilla neve!” (Buhari, Ilm, 11)

Ebu Vakid el-Lejsi nga sahabet tregon:

Njé dité, sé bashku me njé grup njerézish, ndodheshim prané Profetit
(s.a.s.). Né até mes, né deré u pané tre burra. Njéri iku pa hyré brenda.
Kurse dy té tjerét hyjné brenda dhe shkuan gjer prané Profetit. Njéri u ul
né vendin bosh gé gjeti né rrethin e formuar nga njerézit gé rrinin ulur.
Kurse tjetri, meqé s’gjeti vend dhe pér t€ mos i shqetésuar té tjerét, u ul
pas rrethit.

Pas njé faré kohe, né njé vend té bisedés, Profeti (s.a.s.) tha késhtu:

“A t'ju tregoj se ¢'ndodhi me tre veté? Njéri qé u ul né rreth, u mbéshtet te
Allahu i Larté. Edhe Allahu e mori nén mbrojtje.

Tjetri pati turp nga Allahu dhe u druajt. Edhe Allahu e mbrojti até nga
ndéshkimi.

I treti qé nuk hyri brenda, i ktheu shpinén kuvendit. Edhe Allahu ia ktheu
shpinén atij!”" (Buhari, Ilm, 8)

Té gjithé burrat e médhenj té Islamit té cilét e kané kuptuar urtésiné
e kétij hadithi, edhe nése kané gené né kulmin e diturisé, vazhdimisht e
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kané gatuar zemrén né kuvendet e bisedave té miqve té Allahut dhe kurré
nuk e kané paré té tepért té ndodhen né kuvende té tilla. Késhtu, Ahmed b.
Hanbel (r.alejh), njéri ndér imamét e médhenj té shkollave juridike-fetare,
shkonte shpesh te prijési i madh Bishri Hafi (k.s.) dhe bisedonte me té. Ishte
lidhur me té né kuptimin e vérteté té fjalés.

Njé radhé, nxénésit i thané:

“Oimam, ti je njé dijetar muxhtehid (ideator) né diturité e Kuranit dhe
Sunnetit. A té ka hije ty té shkosh e té vish te njé njeri i tillé i zakonshém?”

Imami i madh u dha njé pérgjigje té tillé:

“Po, né ato drejtime gé thaté, uné di mé miré se ai, por ai e di dhe e njeh
Zotin mé miré se uné!”

¢) Shérbimi (hizmet)

Shérbimi i pranueshém éshté kérkimi i
pélqimit té Allahut duke iu drejtuar krijesave
me njé zemér plot sinqeritet, méshiré dhe
vetémohim.

Njerézit e shérbimit, me njé ndjeshmeéri si té
ecnin mbi truall t€ minuar, duhet t'i kushtojné
kujdes delikatesés né trajtimin e njerézve,
sepse bashkébisedues té tyre jané zemrat,
vendvéshtrimi hyjnor!

Né edukimin mistik, réndésia e shérbimit éshté shumé e madhe. Rruga
mé efektive e shtresimit té ndjenjés sé thjeshtésisé, pérulésisé dhe dhemb-
shurisé pér krijesat kalon pérmes shérbimit. Prandaj, té gjithé prijésit e pér-
kryer e kané konsideruar shérbimin si njé mjet me réndési né edukimin e
nxénésve apo udhétaréve té udhés mistike.

Po ta kérkojmé bazén e moralit islam, do ta gjejmé né kthimin kah
Zoti me dashuri, principialitet dhe singeritet, kurse shenjén e vetme té ké-
tij kthimi, pa dyshim, te “shérbimi”! Sepse, shérbimi né kuadrin e parimit
“kush shérben, meriton shérbim” éshté njé shkallare e larté dhe e vecanté
gé i ngjit zemrat né lartésité hyjnore!

Kjo éshté njé shkallare e tillé ku jané ngjitur profetét dhe té urtét, té
gjithé ata qé kané merituar takimin hyjnor dhe shpérblimin e pasosur, ata
g€ jané béré modele konkrete té hadithit profetik:

“Zotéri i njé fisi éshté ai qé u shérben atyre!..” (Dejlemi, Musned, 11, 324)

Sipas késaj, pér njerézit, robté e Zotit, rruga e kulmeve dhe e fitimit té
pérjetésisé kalon pérmes shérbimeve té kryera me njé zemér té singerté,
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ashtu gé, sipas vendit, njé shérbim i vogél qé ka merituar pélgimin hyjnor,
géndron mé lart se shumé adhurimeve nafile (suplementare).

Gjaté njé fushate kur té nxehtit ishte rénduar shumé, Profeti (s.a.s.)
vendosi té géndronin e té pushonin né njé vend té pérshtatshém. Njé pjesé
e sahabeve ishin té agjéruar, njé pjesé, jo. Nga lodhja, té agjéruarit rané né
gjumé. Kurse ata gé s’agjéronin, bartén ujé pér abdest dhe ngritén cadra
pér té agjéruarit. Por kur erdhi koha e iftarit, i Dérguari i Allahut (s.a.s.)
tha:

“Sot, ata qé s‘agjéronin morén shpérblim mé té madh!” (Muslim, Sijam, 100-
101)

Profeti (s.a.s.) i cili i zgjaste ummetit, bashkésisé sé tij, shumé e shumé
kandilé té tillé shérbimi, gjaté ndértimit té faltores sé Kubas dhe Faltores
Profetike pati bartur guré né supet e bekuara pavarésisht nga kémbéngul-
jet e vazhdueshme té sahabeve pér t'a ndaluar. Kjo thjeshtési e larté dhe kjo
frymé shérbimi e Krenarisé sé Qenies €shté njé shembull i pashoq pér té
gjithé ummetin. Né fakt, jeta e tij ka kaluar gjer né fund me shérbim ndaj
Zotit, njerézimit dhe téré krijesave!

Pér rrjedhojé, edhe né jetén e njerézve fatmiré qé e kané marré dhe e
marrin shembull pér vete até genie té bekuar, shérbimi éshté vetia mé e
shquar. E théné ndryshe, ¢do njeri qé e do Zotin dhe zemra e pasionuar pas
Profetit, éshté nga té shérbimit. Njerézit e shérbimit jané si héna dhe dielli
né qiell qé, sa mé shumé ta ndricojné mjedisin pérreth, aq mé shumé u
shtohet shkélqimi i vet. Ata s’i pengon dot vranésia as e vjeshtés, as e dim-
rit. E shprehur ndryshe, ata jané si njé lumé qé rrjedh pér vite té téra duke
u dhéné jeté gjallesave: kafshéve, druréve e biméve, tréndafilave, zymbyla-
ve e bilbilave, ndérkaq qé vendi ku do t€ arrijné té gjith€, éshté vetém deti
i pafundésisé dhe takimit me té Dashurin!

Ata gé e njohin nga afér kété té vérteté, edhe nése kané qené mbretér,
e kané quajtur veten vazhdimisht shérbétoré té popullit. Kur qytetet e be-
kuara té Mekés dhe Medinés iu lané né amanet shtetit osman dhe, me até
rast, imami e cilésoi sulltan Selimin e Rrepté “Sundues té dy qyteteve té
shenjté”, ai sulltan i madh e kundérshtoi me sy té pérlotur imamin duke iu
korrigjuar shprehjen: “Pérkundrazi, “Shérbétor i dy qyteteve té shenjté”!
Dhe ky gjest ishte shprehje e kuptimit té€ larté mbi shérbimin dhe e njohjes
sé qéllimit té vérteté té detyrés sé robit ndaj Allahut!

Késhtu, Ubejdullah Ahrar (k.s.), duke ia atribuar gradén qé kishte
arritur begatisé sé shérbimit, thoté késhtu:

“Ne i kapércyem largésité né kété rrugé jo vetém duke i lexuar librat e tasav-
vufit, por duke i zbatuar ato gé lexonim dhe duke i shérbyer popullit. Cdo njeri e
dérgojné népér njé rrugé, ne na dérgojné népér rrugén e shérbimit!”
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Dhe kjo shpreh faktin se vetém dija nuk éshté e mjaftueshme se ajo qé
dihet duhet bartur patjetér né shérbim!

Ndérkaq, qé shérbimiikryer té jeté i pranueshém né lartésiné e Allahut,
duhet gé kryerja té pérmbajé disa veti dhe cilési. Sipas késaj, shérbimi i
pranueshém éshté kérkimi i pélqimit t€ Allahut duke iu drejtuar krijesave
me njé zemér t€ mbushur plot me principialitet, sinqeritet, méshiré dhe
vetémohim. E théné ndryshe, shérbimi duhet béré sinqgerisht pa ndjekur
ndonjé interes vetiak apo material dhe me té duhet té synohet fitimi i pér-
jetésisé. Po té béhet késhtu, pér shpétimin e pérjetshém béhet pretekst edhe
njé “gjysmé hurme” si¢ thuhet né hadithin profetik!

Ubejdullah Ahrar Hazretleri tregon:

Njé dité kisha shkuar né pazar. Njé person i uritur m’u afrua dhe mé
tha:

“Jam i pangréné! Pér hir té Allahut, a mé jepni pér té ngréné?”

Até cast s’kisha asnjé mundési. Kisha vetém njé callmé té vjetér. Hyra
né njé gjellétore dhe i thashé gjellétarit:

“Merre kété callmé! Eshté e vijetér, por e pastér! E pérdor pér té tharé
enét. Né shkémbim té késaj, a po i jep té hajé kétij njeriu té uritur?”

Gjellétari i dha té varférit pér té ngréné, kurse mua deshi té ma kthente
callmén. Megjithése nguli kémbé shumé, nuk e pranova. Megjithése edhe
veté isha i pangréné, prita gjersa i varféri u ngop.

Hz. Ubejdullah Ahrar, mé voné, me favorin e Zotit, u bé pronar i njé
pasurie té madhe. NE cifligjet e tij punonin me mijra punétoré. Por prapé,
ai njeri i bekuar nuk e la shérbimin. Gjendjen e vet té kohés kur ge i pasur
e tregon veté késhtu:

“Kisha marré pérsipér shérbimin pér katér t€é sémuré t€¢ Medresesé
Mevlana Kutbuddin té Samarkandit. Nga réndimi i sémundjes, e féllignin
shtratin. Uné i laja me duart e mia dhe ua ndérroja ndérresat. Nga shérbi-
mi i vazhdueshém prané tyre, sémundja m’u ngjit edhe mua dhe rashé né
shtrat. Por edhe né até gjendje, madje, vazhdova té sjell ujé me shtamba, t'i
pastroj ata veté dhe rrobat e tyre!”

&

Sjelljet ideale né jetén e njerézve té médhenj mbi vlerén dhe virtytin e
dhénies dhe shérbimit né rrugén e Zotit, jané shembuj té bukur pér ne. Sado
i pasur té jeté njé musliman, hakun dhe kundérshpérblimin e mundésive
materiale mund ta japé vetém me aq sa ta shtojé inteligjencén shpirtérore
dhe ta ngrejé nivelin e jetés ndjesore. Duke pérparuar né vlerat shpirtérore,
respektimi i kritereve té adhurimit dhe devocionit dhe ruajtja e njé thjesh-
tésie té ploté pavarésisht nga qgenia i pasur, e ¢ojné até né njé piké ideale si
ajo e pérshkruar né rréfimin e Hz. Ubejdullah Ahrarit.
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Njéra prej shkalléve té véshtira pér t'u ngjitur né shérbim, vérehet
edhe né kété rréfim té Hz. Maruf Kerhiut.

Njé i sémuré i moshuar i vuajtur shkon né shtépiné e Maruf Kerhiut.
Njeriu i shkreté ishte i pashpresé: flokét i kishin réné, ngjyra e fytyrés i
kishte ikur, shpirti ia copétonte trupin si me ¢engel. Maruf Kerhi shtroi njé
shtrat dhe i krijoi mundési té sémurit té pushonte.

Nén dhimbjet e rénda, i sémuri rénkonte dhe ankohej me z¢ té larté.
Me rénkimet dhe ankesat me zé té larté jo vetém qé s’fjeti veté gjer né mé-
ngjes, por s'la as njerézit e shtépisé té flinin. Veg késaj, u prapésua dhe filloi
t'i qortonte dhe shqgetésonte njerézit e shtépisé. Mé né fund, duke mos e
duruar dot, ata u larguan njé nga njé nga shtépia. Né shtépi mbeten vetém
i sémuri dhe Maruf Kerhi.

Maruf Kerhi s’flinte as natén, por pérpiqej t'ia plotésonte nevojat kétij
té sémuri t€ prapé, pér t'i shérbyer atij. Por njé dité, kur pagjumésia i arriti
kulmin, e zuri gjumi pa dashje. Dhe i sémuri i pamarrévesh gé e pa se po
flinte, né vend qé ta falenderonte até person té miré gé ia kishte hapur
prehrin me méshiré dhe dhimbshuri, e qortonte dhe veté me vete thoshte:

“(’dervish éshté ky késhtu? Fundja njeréz si ky kané emér e famé né
dukje, por né té vérteté jané dyfytyrésh. Cdo puné e kané té koté. Nga
jashté jané té pastér, por nga brenda, té félliqur. Té tjerét i késhillojné pér
devocion, por veté s'béjné. Prandaj ky njeri fle pa e menduar hallin tim.
Njeriu gé e ka mbushur barkun dhe éshté kredhur né gjumé, ¢'merr vesh
pér hallin e té sémurit té€ pashpresé qé s'mbyll syté gjer né méngjes?

Maruf Kerhi u tregua i durueshém dhe zemérgjeré edhe ndaj kéty-
re fjaléve té hidhura qé i dégjoi. Béri sikur s’kishte dégjuar gjé. Mirépo e
shogja gé i kishte humbur durimi, s'duroi dot mé dhe i tha késhtu me zé té
ulét Maruf Kerhit:

“I dégjove se ¢'tha ky njeri i prapé. Até s'mund ta mbajmé mé kétu.
Nuk duhet ta lejojmé mé gé té na réndojé mé shumé dhe ty té té€ mundojé.
Thuaji té largohet qé kétu dhe t'i gjejé gare vetes diku tjetér. Mirési i béhet
atij qé ia di vlerén. Eshté keq t'u bésh té miré mosmirénjohésve. Atéheré
ata térbohen mé shumé. Njeriut té poshtér nuk i vihet jasték nén koké.
Koka e njerézve té tillé duhet té mbéshtetet mbi shkémb!”

Maruf Kerhi i cili i dégjoi me qgetési kéto fjalé té gruas, iu kthye asaj
me buzéqeshje:

“O grua! Pse té prekin ty fjalét e tij? Po té keté bértitur, mé ka bértitur
mua, po té keté béré paturpési, ka béré ndaj meje. Fjalét e tij qé duken té
pakéndshme, mua mé vijné té kéndshme! E sheh se ai vuan vazhdimisht.
Pa shih: nuk fle dot asnjé frymé! Dhe ta dish se aftésia e vérteté, dhembshu-
ria dhe méshira e vérteté jané durimi i té keqes sé njerézve té tillé...”

Sheh Saadiu gé na e pércjell kété rréfenjé, na késhillon:
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“Virtyti né shérbim éshté qé, kur ta shohésh veten té shéndoshé, té afté e té fu-
qishém, ta pérballosh barrén e njerézve té dobét pér té marré falenderimet e tyre.!”

Zemra e mbushur me dashuri, béhet falése. Po té jesh thjesht njé trup, kur té
vdesésh, do té vdesésh bashké me emrin. Po té jesh bujar dhe njeri i shérbimit, edhe
pasi té vdesésh, do té vazhdosh té jetosh me aq sa ¢’ke sakrifikuar dhe sa ke hyré
ndér zemra. A nuk sheh se né Kerh ka shumé tyrbe? Por nuk ka tyrbe mé té shquar
dhe me mé shumé vizitoré se tyrbeja e Maruf Kerhit!”

Sa bukur kané théné njerézit e Allahut:

“Tasavvufi éshté t'u béhesh té tjeréve jar’2, jo barré

Pra, t€ mbash barrén e ¢dokujt, por té mos i béhesh barré askuijt!

Ummetit i hapen dyert e méshirés vecanérisht me ané té shérbimeve
méshiruese dhe sakrifikuese. Vlera e njé shérbimi varet nga madhésia e
sakrificés sé pérballuar pér kryerjen e tij dhe nga kryerja e tij me ekstazé
adhurimi. Gjithashtu, njé shérbim i pranuar duhet kryer vetém me géllim
pélgimin e Allahut dhe me njé ményré qé té mos e preké dhe ulé personin
té cilit i jepet ai shérbim. Abdullah bin Munazil (k.s.) éshté shprehur ké-
shtu:

“Edukata né shérbim éshté mé e ¢gmuar se veté shérbimi!”

Mbéshtetur né kété té vérteté, Hz. Mevlana thoté:

“Puno pér dashuri té Allahut, shérbe pér dashuri té Allahut! C'puné ke ti me
pranimin ose kundérshtimin e njerézve? A nuk éshté i mjaftueshém Allahu si njé
myshteri me leverdi té médha né pazarin e késaj bote té pérkohshme? Ku mund té
krahasohen ato qé kané pér té té dhéné njerézit me ato qé ka pér té té dhéné Allahu?
Prandaj mos i kthe syté dhe zemrén nga falenderimet gé do té té vijné prej njerézve,
por nga meritimi qé do té té vijé prej Allahut!”

Ja, kjo éshté bukuria dhe lartésia ku rruga e tasavvufit kérkon t'i bé&jé
zemrat té arrijné! Né kété kontekst, Hz. Emir Kulal e ka késhilluar késhtu
nxénésin e vet, Bahaeddin Nakshibend (k.s.), pér t'i shkatérruar prirjet
egoistike e sensuale né veten e tij:

“Shih té fitosh njé zemér, shérbeju té pafuqishméve! Mbroji té dobétit, ze-
mérthyerit. Ata jané njeréz té tillé qé nuk kané asnjé té ardhur nga njerézit.
Megjithékété, shumé prej tyre ikin me zemér plotésisht té qeté, té thjeshté dhe té
shtypur! Kérkoji dhe gjeji njeréz té tillé dhe shérbeju!”

Me té vérteté, né vitet e para té udhétimit mistik”3, Shah Nakshibendi
(k.s.), pér té arritur né gjendjen e “asgjésisé” qé éshté e kundérta e krenarisé
dhe mendjemadhésisé, u ka shérbyer njerézve té sémuré e té vuajtur, kaf-
shéve té plagosura dhe, madje, duke pastruar rrugét nga kalonin njerézit,
ka kaluar plot shtaté vjet njé jeté té pashembullt shérbimi.

1

72 Jar, jaran, i dashur, mik.
73 Ngé origjinal: intisab (arab.) antarésim, hyrje né tarikat dhe fillim i edukimit mistik.
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Ai veté e tregon késhtu:

“Punova pér njé kohé té gjaté né rrugén qé mé caktoi mésuesi im. I
kreva té gjitha shérbimet. Vetédija m'u bé e tillé qé, kur kaloja né rrugg, po
ge se mé dilte para ndonjé krijesé ¢farédo e Allahut, ndaloja dhe prisja té
kalonte. Kjo gjendje mé vazhdoi shtaté vjet. Né shpérblim té kétij shérbimi,
arrita té dégjoj se si gqeniet nxirrnin zéra ankues dhe pérgjérimesh drejtuar
Zotit!”

Ky shembull si mé sipér éshté shfagje konkrete e shérbimit flijues
duke e paré krijesén me dashuriné e Zotit dhe pér hir té Tij.

Pér robté e miré (salih), Zoti thoté késhtu né Kur’an:

“... ata béjné garé me njéri-tjetrin né té miré.” (Al Imran, 114)

Dhe produktet mé té zgjedhura né kété garé té njerézve té miré pér
té béré miré, jané institucionet e vakfit. Njerézit e vakfit jané profetét dhe
té urtét té cilét ndodhen né kulm té njerézimit, si dhe besimtarét qé kané
arritur pérkryerjen nén edukimin e tyre. Ata e kané bartur emocionin e
besimit té zemrave né katér anét e botés dhe po ata i kané mbushur faget e
arta e meé té zgjedhura té historisé.

Gjithsesi, shérbimet jané té ndryshme. Té téra pérpjekjet e béra pér
pélgim té Allahut hyjné né kuadér té shérbimit. E réndésishme éshté qé
zemrat té realizojné njé shérbim qofté material, qofté moralo-shpirtéror
sipas dinjitetit, mundésive dhe aftésive té veta. Sepse Allahu i Larté i ka
caktuar secilit njé shérbim, e ka béré secilin té denjé pér njé puné sipas
natyrés krijimore té tij dhe pér kété, i ka dhuruar mundésité e duhura ma-
teriale-shpirtérore.

Eshté shumé domethénése qé né Haxhin e Lamtumirés ishin té pra-
nishém afro njéqind e njézet mijé veté. Mbi njéqind mijé prej tyre, duke
u shpérndaré né zona té ndryshme té botés, ia kushtuan veten shérbimit
pér pélgim té Zotit dhe vdigén né ato vise. Késhtu, tyrbet e fémijéve té Hz.
Osmanit dhe Abbasit (r.anhuma) ndodhen né Samarkand, kurse varret e
shumé sahabeve, né Stamboll. Ndérkagq, njé pjesé e madhe e atyre qé mbe-
tén né Meké dhe Mediné, mbrojtén gendrén dhe morén pérsipér shérbimet
e atyshme.

Fakti qé Halid bin Zejd Ebu Ejjub el-Ensariu pati ardhur né moshén
tetédhjeté e sa vjecare dhe, me gjithé pleqériné e shtyré, dy heré gjer né
muret e Stambollit dhe e dorézoi shpirtin aty, €shté njéra nga pérpjekjet
mbarébotérore pér t'i ftuar njerézit né rrugén e drejté dhe pér t'ua mundé-
suar atyre lumturiné e késaj bote dhe té pérjetésisé. Pasioni pér shérbim
dhe lufta pér shpétimin e jetés tjetér nga piképamja personale i ka shtyré
ata t€ shkojné né katér anét e botés!

8
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Njéri prej shembujve madhéshtoré té frymés sé shérbimit éshté edhe
Vehb bin Kebshe (r.anh.). Tyrbeja e kétij sahabiu té bekuar éshté né Kiné”4.
Profeti (s.a.s.) e pati ngarkuar me detyré até pér té kryer shérbimin e kum-
timit té fesé né Kiné. Mirépo me kushtet e asaj kohe, Kina ndodhej né njé
largési prej njé viti rrugé. Megjithékété, pasi pati shkuar gjer né Kiné dhe
pati shérbyer pér njé kohé té gjaté, qe nisur pér né Mediné pér té shuar
mallin pér Profetin. Por, kur pati arritur né Mediné, nuk e pati gjetur dot
Profetin i cili ndérkohé kishte vdekur, prandaj, i vetédijshém pér detyrén
qé ia kishte ngarkuar i Dérguari i Allahut (s.a.s.), qe kthyer pérséri né Kiné
dhe atje e pati dorézuar shpirtin ndérsa ndodhej né detyré!

Kéto jané tabllo shérbimi té shkélqyera dhe té sakrificés té mundura
pér t'u kryer vetém me ané té ekstazés sé besimit. Pasioni dhe fryma e tyre
e shérbimit jané pér ne si yje t€ ndritshém qé ndricojné rrugét e shpétimit
té pérjetshém.

Pa asnjé dyshim qé sahabet kané arritur né kété shkallé t€ shérbimit
nén dritén e edukimit té veganté té Profetit (s.a.s.), vecanérisht duke res-
pektuar me rreptési kéto nénté specifika:

1) Shérbim ndaj Allahut, zbatimi i urdhrave dhe ndalimeve t€ Tij me
déshiré.

2) Shérbim ndaj Profetit (s.a.s.); duke ndjeré dashuri pér té nga zemra,
jetesé sipas tradités sé tij profetike.

3) Shérbim ndaj burrave té médhenj té Islamit, tregimi i dashurisé, be-
sés dhe besnikérisé ndaj tyre.

4) Shérbim ndaj prindérve, fitimi i pélqimit té tyre pa béré as “of” ndaj
tyre.

5) Shérbim ndaj fémijéve dhe sigurimi i rritjes sé tyre si besimtaré té
miré (salih).

6) Shérbim ndaj farefisit, vizité te té aférmit dhe kryerja e mirésive ndaj
tyre.

7) Shérbim ndaj besimtaréve, ndarja me ta e hidhérimeve dhe gézime-
ve té tyre.

8) Shérbim ndaj té gjithé njerézve, pérpjekje me gojé dhe doré pér t'u
béré i dobishém pér ta.

9) Shérbim ndaj krijesave, shprehja e dhembshurisé ndaj té gjitha qe-
nieve.

74 Edhe né qytetin Guangzhou té Kinés ndodhet njé seli qé i kushtohet Sa’d bin Ebi
Vakkas (r.anh.). Eshté njé e vérteté historike e njohur se varret e sahabeve dhe nje-
rézve té shquar né shumicén e herés kané ndikuar pér mbajtjen gjallé dhe mbrojtjen
e ndjenjave fetare té popullsisé sé zonés pérkatése. Me té vérteté, shembuj té késaj
ka né zona té Azisé Qéndrore, si Samarkandi, Buharaja, Turkistani dhe Tashkenti.
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Jané mjaft domethénése théniet e Ali Ramitenit né lidhje me kryerjen
e kétyre shérbimeve:

“Jané shumé ata gé béjné shérbime duke u mburrur, por jané shumé té pakét
ata qé e konsiderojné shérbimin mirési dhe dhunti ndaj vetes sé tyre. Po qge se ju
e njihni pér favor (mirési dhe dhunti) qé iu éshté dhéné mundésia té shérbeni dhe
u jeni mirénjohés atyre qé u shérbeni, ¢do njeri mbetet i kénaqur prej jush dhe
ankuesit pakésohen...”

Edhe sikur ta kuptojmé, edhe sikur té mos e kuptojmé, ajo cka kérkoj-
me té gjithé né té vérteté, éshté pagja e shpirtit, domethéné, arritja e prehjes
dhe kénaqésisé shpirtérore. Dhe kjo éshté njé thesar i brendshém qé mund
té arrihet me ané té shérbimeve gé kryhen me ekstazén e adhurimit ndaj
Zotit. Prandaj, besimtari me shpirt dhe vetédije shérbimi di té gjejé né té
gjitha kushtet mjetet dhe rastet pér té shérbyer. Né sakrificat gé bén pér
pélgim té Allahut, tregon zell mé t€ madh se zelli dhe ambicjet gé tregojné
ata qé vrapojné pas interesave materiale dhe, pérgjithésisht, té késaj bote!

Kur déshira pér shérbim qé ushqgehet nga klima e pasionit hyjnor, gjen
vend né zemér, e bén njeriun udhétar té pérjetésisé. Zemra del nga ngurté-
sia e Haxhxhaxhit Mizor’®> dhe mbulohet me 1ékurén e buté té dhembshu-
risé sé Junusit. Dituria, arti dhe morali t€ zotéruar me kété frymé, arrijné
njé pavdekési dehése. Nisur nga kjo, shérbimet e singerta e té vérteta jané
kryevepra té maturisé sé zemrés. Zemra té tilla jané “vendvéshtrim hyj-
nor”.

Ndérsa puna géndron késhtu, ¢'disfaté e madhe éshté ta kalosh jetén
larg cilésive ndjesore (afektive) té zemrés! C'lumturi pér ata qé e mbushin
zemrén me té vérteté me pasionin pér shérbim!

d) Prirja (tevexhxhuh)

Né gjuhén e tasavvufit, mistikés islame, tevexhxhuh éshté pérqéndri-
mi i téré fuqisé moralo-shpirtérore té myrshidit mbi zemrén e myridit dhe,
né kété ményré, tejcimi te ai i situacioneve. E shprehur ndryshe, éshté pér-
¢imi te myridi i situatave psikologjike-shpirtérore té bukura té prijésit té
pérkryer dhe, si rezultat, ushtrimi i ndikimit mbi shpirtin dhe zemrén e
myridit. Kjo ka shumé mjete parésore e dytésore.

Nga kéto mjete, ne do té béjmé fjalé pér “syrin” dhe “thelbin”.

Syri (mésyshi):
Syri éshté mjet shikimi. Ndérkaq, meqé me ané té shikimit shkaktohet
njé efekt i caktuar, edhe ky efekt emértohet sy (syri). Pér shembull, thuhet

75 Jusuf bin Sakafi, guvernator i Irakut, qé njihet pér dhunén e egér qé pati ushtruar
ndaj pasardhésve té profetit Muhammed dhe pérkrahésve té tyre.
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“e zuri syri”. Por pér efektin pérdoren mé shumé dhe né ményré specifike,
fjalét mésysh, mésyshje, pérsysh, pérsyshje. Pér shembull, thuhet: “mori
mésysh”, “u pérsysh”, etj.”

Pér efektin e shikimit ose, mé sakté, pér mésyshjen (pérsyshjen), né
hadithet profetike thuhet:

“Meésyshja éshté e vérteté!” (Buhari, Tib, 36)

“Meésyshja e con njeriun né varr, kurse devené, né tenxhere!” (Sujuti, Xhamiu’s-
Sagir, 11, 60)

Kéto gé u thané gjer kétu, dihen nga té gjithé. Ndérkaq, efekti qé krijo-
het me ané té syrit nuk éshté vetém i démshém ashtu si¢ pandeh populli i
thjeshté, por mund té jeté edhe i dobishém. Nga syri i shikuesit drejtohet
pér tek objekti njé tufé drite me natyré ende té panjohur dhe efekti i dém-
shém apo i dobishém krijohet nga natyra e démshme apo e dobishme e
késaj tufe.

Né kohén toné, njohurité fizike mbi rrezen dhe tufén e drités kané pér-
paruar aq shumeé sa té na detyrojné ta pranojmé efektin e saj si njé té vérteté
shkencore.

Edhe lazeri i zbuluar né shekullin e kaluar éshté njé tufé drite. Sot
gjithkush e di se me lazer pritet hekuri i trashé, béhen operacione mjeké-
sore, etj. Nga ana tjetér, dihet qé prej shumé kohésh dukuria e thithjes ose
reflektimit té drités nga objekte té ndryshém né vartési edhe té ngjyrés sé
tyre.”’

Efekti i krijuar né geniet léndore pérballé tufés sé drités té dalé nga
syri, nuk éshté gjithmoné i té njéjtés gradé. Ashtu sig rrezet e dala nga syté
jané — negativisht ose pozitivisht — edhe té fugishme, edhe t€ dobéta, ashtu
dhe efektet e krijuara prej tyre, né vartési edhe té objektit léndor, jané edhe
té fuqishme, edhe té dobéta. Pér personat qé kané aftési té shkaktojné efek-
te tek geniet léndore, pra, qé konsiderohen té rrezikshém, populli pérdor

shprehjet “ka sy té forté” “té ha me sy”, “sykeq”, etj., dhe ruhet prej tyre.

Ry

76 Pérshtatja e kétij paragrafi sipas konceptualitetit dhe tradités zakonore shgiptare
éshté e pérkthyesit.

77 NEé disa biblioteka shtrojné mbulesa jeshile mbi tryezat e leximit. Kjo béhet pér té pa-
randaluar lodhjen e syve. Pér kété, le té kujtojmé se syté e njeriut ¢lodhen kur vésh-
trojné hapésira té gjelbéruara ose ujore. Njerézit veshin rroba té bardha verés pér t'u
ruajtur nga nxehtésia sepse ngjyra e bardhé e reflekton dritén. Kurse ngjyra e zezé
e thith krejtésisht dritén, prandaj rrobat e zeza mbajné ngrohté. Né spitale, ndérsa
pérgjithésisht pérdoren pérparéset e bardha sepse ngjyra e bardhé simbolizon pa-
stértiné dhe higjienén, kirurgét veshin pérparése né ngjyré té blerté gelqore e cila i
¢lodh syté. Gjithashtu, dihet se e verdha e thellé dhe bluja e thithin dritén. Prandaj,
si¢ duket, né disa popuyj, si p.sh., turqit, u varin fémijéve né trup ose né ballé flori.
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Syri i forté ekziston edhe tek disa kafshé. Pér shembull, shikimi i ne-
pérkés éshté aq me efekt, saqé shkakton déshtimin e gruas me barré ose
vdekjen e disa kafshéve.”8

Efekti i syrit qé populli e pranon edhe pse joshkencérisht, ka njé rol
té madh né tasavvufin ose mistikén islame, pér rrjedhojé né edukimin e
nxénésit ose udhétarit té udhés mistike. Prijésit e pérkryer jané persona
tek té cilét, si rezultat i pérkorjes dhe pastrimit ndjesor, fugia ndikuese e
véshtrimit arrin né kufij maksimalé. Kjo kompetencé dhe fugqi e tyre éshté
pérfitim nga Profeti (s.a.s.), trashégimtaré té té cilit jané.

Menjéheré pas vargut té profetéve té cilét zéné radhén e paré né shka-
llézimin moralo-shpirtéror té njerézimit, vijné sahabet, shokét e Profetit
(s.a.s.). Fjala “sahabe” e formuar nga e njéjta rrénjé me fjalén “sohbet” (bi-
sedé€), emérton personat qé kané pasur nderin té marrin pjesé né bisedat e
Profetit (s.a.s.) si njeréz qé i kané besuar atij. Ndérkaq, megjithése shkaku
i nderit, konsideratés dhe famés qé gézojné sahabet éshté “begatia e nde-
rimit me bisedén profetike”, faktori esencial éshté fakti qé ata kané gené
objekt i shikimeve té Profetit, atij njeriu té bekuar. Edhe pse pér cilésimin
e dikujt si “sahabe” diskutohen shumé kritere, kriteri mé i pranueshém
ose pérgjithésisht i pranueshém éshté prania e personit si besimtar prané
Profetit, domethéné, personi éshté ndodhur pérballé Profetit si bashkébi-
sedues i tij, e ka paré veté até dhe ka gené objekt i véshtrimit té tij.

As i urti (evlija) né gradén mé té larté té té urtéve (evlijave), madje,
nuk mund t€ krahasohet me sahaben e gradés mé té ulét, sepse mes tyre
ekziston njé dallim i madh i lindur nga partneriteti ndaj véshtrimit profe-
tik dhe krejt i pamundur té fitohet me ndonjé motiv tjetér. Muslimanét e
ardhur pas Profetit (s.a.s.) nuk arritén dot né pozitén e sahabes ngaqé nuk
gené partneré ose objekte té shikimit ose véshtrimit profetik. Ndérkagq,
muslimanét qé patén nderin té takoheshin dhe shiheshin me sahabet, u
quajtén “tabiiné”, kurse muslimanét qé patén nderin té takoheshin dhe
shiheshin me tabiinét, u quajtén “tebei tabiiné”.

Megjithékété, meqé té urtét (evlija) jané trashégimtaré té veprimtarisé
moralo-shpirtérore té Profetit (s.a.s.), zotérojné njé kompetencé dhe fuqi
me té cilén té tjerét nuk mund té krahasohen. Eshté pér kété arsye g€, pér té
pérfituar si¢ duhet nga njé prijés i pérkryer, nuk mjafton té jesh nga njerézit
gé e duan até, por éshté kusht gé té fitosh nderin dhe begatiné e partneri-
tetit ndaj véshtrimeve té tij t€ ndritshme.

Profeti (s.a.s.) ka théné:

78 shih. Buhari, Bedul-halk, 14.




Edukimi mistik

“Ruhuni nga urtésia’® e besimtarit sepse ai sheh me dritén e Allahut!”
(Tirmidhi, Tefsir, 15)

Duke u shprehur késhtu, Profeti ka treguar se urtésia e ¢do besimtari
éshté né raport té drejté me besimin e tij. Nisur nga kjo, urtésia e té urtéve
té cilésuar evlija g€ jané besimtaré té pérkryer, éshté shumé mé i fuqgishém
se i té tjeréve.

Paralajmérimi i formés “ruhuni” né hadithin e mésipérm, do té thoté:
“Mos hyni tek besimtarét e pérkryer me hesape té fshehta dhe zemér té
turbullt (t€ papastér), sepse ata, me intuitén e veganté gé kané, ata i shohin
ato qé ju pérpigeni t'i fshihni.” Sepse ata g€ arrijné kété fuqi shikimi (vésh-
trimi), i shohin té vértetat qarté pasi pér ta jané ngritur perdet materiale
mes pérmbajtjes dhe formés. Prandaj, mbrojtja e gjuhés pérballé dijetarit
dhe e zemrés pérballé arifit (dijetarit té kulturés shpirtérore) éshté njé do-
mosdoshmeéri fetare.

Duke u nisur nga fakti qé syri (shikimi) éshté njé nga mjetet mé me ré-
ndési qé pérdor myrshidi si metodé edukimi, arritja e shikimit (véshtrimit)
té myrshidit éshté konsideruar pér myridét njé fatmirési e madhe.

Njé kujtim

Ishin vitet kur mésoja né liceun fetar80. Njoha njé njeri té miré zemre
té quajtur Ahmed Xhan. Ishte pakistanez. Ishte i shténé pas Sami Efendiut.
Edhe tim até té ndjeré, Musa Efendi (k.s.), e donte shumé dhe s’pranonte
té ndahej prej tij. Késhtu, kur vinte shpesh né Turqi pér t'i béré vizité Sami
Efendiut, banonte né shtépiné e miqve qé kishim né oborr.

E kishte zemrén té mbushur aq shumé me dashuri, sa edhe né ditét
kur s’kishte bisedé, digjej nga déshira pér ta paré Sami Efendiun dhe pér-
sillej rreth shtépisé sé tij. Njé mbrémje na tregoi se si kishte lindur kjo da-
shuri tek ai.

“Ishte koha e haxhit. Né varrezén profetike, po rrija né vendin e quaj-
tur As’habi Suffe. Né até mes, para meje kaluan njé person i nderuar mjaft
elegant, me fytyré té pastér dhe qé té kujtonte Allahun kur ta shihje né fy-
tyré, sé bashku me njé grup té hijshém qé e shogéronte. Dhe, kur ndodhej
mu né drejtimin tim, mé fali mua té varférit njé shikim!

Ja, pra, me véshtrimin e atyre syve engjélloré, brenda njé ¢asti hyra né
klimé tjetér, né njé boté tjetér. Cdo gjé ndryshoi. Nga kénaqgésia shpirtérore
gé mora, m'u duk sikur e humba veten. Pér njé cast gesh dhéné pas atij nje-

79 NE origjinal: firaset, forcé shpirtérore, intuité shpirtérore, urtési (shenjtéri) moralo-
shpirtérore.
80 Ng origjinal: imam-hatip.
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riu té pashembullt, kisha réné né njé gjendje gjysmé té asfiksuar. Dhe kur
pak mé pas erdha né vete, u pérpoqa ta gjeja até njeri, por s'qe e mundur
mes atij kallaballéku té Varrezés Profetike!

Dhe u vura té pres me mendimin se ka pér t'u kthyer prapé aty.
Shyqyr gé shpresa s’'mé shkoi kot. E ndoqa me gézim. Si¢ duket duke mé
pandehur pér lypsar, shumé veté m'u afruan pér té mé dhéné sadaka. Por
uné nuk i pranova. Né té vérteté, nuk isha ndonjé i pasur, por me begatiné
e véshtrimeve té atij personi té miré (salih), ¢cdo gjé qé kishte té bénte me
kété boté, e kishte humbur vlerén para syve té mi dhe uné isha kredhur,
tashmé, né detin e njé ngopjeje krejt tjetér. Mé né fund, ata arritén né njé
shtépi dhe hyné brenda. Kur edhe uné desha té hyj pas tyre, natyrisht qé
mé penguan sepse nuk mé njihnin, por ai njeri i madh, Hz. Samiu, u kthye
pas dhe mé mori brenda. Até dit€, né até shtépi, meritova sa e sa shfagje té
atij njeriu té madh, sa e sa shikime dhe prirje té tij ndaj meje!

Lavdi Zotit, me ato shikime dhe prirje, e gjithé jeta mé ndryshoi, m'u
zbukurua dhe, mé né fund, u béra njeriu i njé bote krejt tjetér, mjaft té
kéndshme e té pafundme. Dhe tani mbledh para dhe ¢do vit vij kétu pér
té pérfituar nga shikimet dhe prirjet e tij, gjé qé éshté, pér mua, fitorja mé e
madhe shpirtérore dhe gézimi i vetém i zemrés!

Thelbi:

Mijeti mé i efektshém e mé i shpejté qé pérdor myrshidi pér té vepruar
mbi shpirtin dhe zemrén e myridit, éshté “thelbi”, “e fshehta”. Kjo zbato-
het duke pérdorur té fshehtén e prijésit t€ cilén e pérmendim kur themi
“kuddise sirruh”, “iu shenjtérofté e fshehta”. Natyrén dhe pérbérjen e kétij
mjeti e di vetém ai qé e pérdor. Kjo futet né pjesén e pérmbajtjes (hal) té
tasavvufit, jo né pjesén e fjalés (kal), prandaj dhe nuk ndodhet né libra.

e) Lutja (dud)

Njé mjet tjetér qé pérdor prijési i pérkryer pér ta drejtuar nxénésin ose
udhétarin e udhés mistike, éshté lutja (dua). Dhe kjo éshté njé gjé cilésore e
lindur nga ndjekja e sunnetit té té Dérguarit té Allahut (s.a.s.).

Sig dihet, para se té béhej musliman, Hz. Omeri (r.anh.) pati vendosur
té kryente mékatin mé té réndé qé mund té pérfytyrohej, té vriste Profetin.
Por me pretekstin e njé lutjeje té Profetit t&€ béré mé paré pér t€, ai hoqi
doré nga ky mendim dhe gjeti rrugén e drejté. Né jetén e Profetit (s.a.s.) ka
shumé ngjarje té tilla.

Gjithashtu, si¢ dihet, kur né rrethimin e Taifit, Profetit iu kérkua ta
mallkonte fisin Thakif qé u kishte shkaktuar shumé humbje muslimanéve,
Profeti (s.a.s.) u lut pér té mirén e tyre qé té hynin né rrugén e drejté dhe
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me begatiné e asaj lutjeje, pas njé kohe té shkurtér, ai fis shkoi te Profeti si
musliman!8!

Njé sahabe me emrin Shejbe tregon kété ngjarje:

“Né ditén e Hunejnit, mora pjesé né lufté sé bashku me té Dérguarin
e Allahut (s.a.s.). Nuk luftoja se isha musliman dhe se e kisha pranuar
Profetin, por sepse nuk e duroja dot qé fisi Hevazin mblidhte ushtaré pér
kurejshét dhe kishte hapur lufté. Gjaté betejés, kur ndodhesha prané té
Dérguarit té Allahut (s.a.s.), i thashé:

“Uné po shoh kuaj té larmé!”

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) mé tha:

“Shejbe! Kéta kuaj qé kané ardhur né ndihmé té muslimanéve vetém qafirét
mund t'i shohin!” Pastaj duke mé réné kurrizit, u lut:

“O Zot! Drejtoje Shejben!”

Kété gjé e pérsériti tri heré. Radhén e treté, kur e hoqi dorén, mbi toké
s’kishte pér mua njeri mé té dashur se ai!” (Ibni Kethir, el-Bidaje, IV, 333)

Edhe néna e raviut®? té njohur Ebu Hurejre, megjithése i kishte hedhur
poshté propozimet e njépasnjéshme té té birit pér té besuar, mé né fund, me
begatiné e lutjes sé Profetit, pati besuar.83

Kjo efektshméri e lutjes éshté né gradé té larté edhe te trashégimtarét
e Profetit (s.a.s.). Dhe kjo éshté njé mjet veprimi, domethéné, pérmirésimi
té begatshém.

Neé té gjitha kushtet, lutja krijon njé pérfundim. Po qge se kérkesa e lut-
jes éshté né kundérshtim me kaderin (paracaktimin) absolut prandaj mbe-
tet pa rezultat, dhurata hyjnore si shpérblim shfaget né ahiret. Edhe kjo
specifiké éshté e fiksuar né hadithet profetike.84

Nga ana tjetér, qé njé lutje té krijojé njé rezultat, nuk éshté kusht té dalé
nga njé personalitet i larté e i miré. Mjafton qé lutja t€ béhet me thjeshtési
dhe me déshiré serioze. Né kéto kushte, edhe lutja e njé besimtari mékatar,
madje, ka njé vleré t€ madhe pér véllain besimtar. Sepse Zoti nuk heq doré
nga robi sado mékatar té jeté ai! Po té ishte ndryshe, pérfolja pas shpine
kundér njé mékatari nuk do té konsiderohej mékat i madh!

Eshté pér kété shkak fakti qé personat qé kané mékate njerézore, tér-
higen nga bérja e lutjeve pér ummetin e Muhammedit dhe té aférmit e vet
me mendimin se ¢'mund té dalé nga lutja e tyre, nuk éshté njé qéndrim i
drejté. Edhe lutja e njeriut mé mékatar pér dikeé tjetér, né qofté se béhet me

81 shih. Ibni Hisham, es-Sire, IV, 103.

82 Ravi: rréfyes hadithi.

83 shih. Muslim, Fedailu’s-sahabe, 158.

84 shih. Ahmed b. Hanbel, Musned, 111, 18.
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thjeshtési dhe si pér vete, ka jashtézakonisht mundési té pranohet. Zoti e
pranon lutjen e kujt té dojé!

Me kété rast, do té ishte me dobi té flisnim pak edhe pér specifikat e
tjera té lutjes.

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) e ka késhilluar pér ¢do rast gé besimtarét té
luten pér njéri-tjetrin si né prani, ashtu dhe né mungesé té njéri-tjetrit. Aii
pati théné késhtu Hz. Omerit (r.anh.) gé i pati kérkuar leje pér umre:

“As ne mos na harro né lutjen ténde, o vélla!” (Tirmidhi, Deavat, 109; Ebu Davud,
Vitr, 23)

Pérballé késaj kérkese komplimentuese, Hz. Omeri (r.anh.) e pati
shprehur késhtu gjendjen e vet emocionale:

“Aq u gézova, sa m'u duk sikur té gjitha botét m’u béné té miat

Pa dyshim, Profeti (s.a.s.) éshté, te Allahu, mé i nderuari i krijesave!
Megjithékété, ai ka kérkuar nga sahabet, shokét e vet, té luten pér té! Kjo
éshté aluzion pér faktin qé edhe personat me gradé té larté shpirtérore
mund té pérfitojné nga lutjet e personave qé ndodhen mé poshté tyre né
kété piképamje.

Gjithashtu, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) i ka théné Hz. Omerit (r.anh.)
késhtu:

“MEé i dobishmi i tabiinéve éshté dikush me emrin Uvejs. Po té betohet ai né
Allahun, Allahu e nxjerr patjetér me té drejté né até betim. Kush prej jush té tako-
het me té, ai le té kérkojé falje pér ju!”8>

Mé pas, Hz. Omeri (r.anh.) ge takuar me Vejsel Karaniun dhe i pati
kérkuar lutje.

Sig u pa, kérkimi i lutjes pér largimin e ngatérresave dhe shqetésimeve
dhe térhegjen e mirésive nga personat e virtytshém e té devotshém, éshté
porosi personalisht e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.) pér ummetin, bashkeé-
siné e tij.

4

85 shih. Muslim, Fedailu’s-sahabe, 223-225.
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urdhéro pér té miré... (el-A'raf, 199)
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E. STILI MISTIK

1. Stili i orientimit dhe méshirés

Prijésit e pérkryer gé e njohin shumé miré réndésiné e stilit mistik po
aq sa edhe pérmbajtjen e orientimit mistik, duke ndjekur edhe né kété ¢ésh-
tje njé rrugé profetike, jané béré pretekst pér shumé orientime dhe gjetje
té rrugés sé drejté. Ata e kané béré parim té vetin né edukimin mistik traj-
timin me méshiré dhe dhembshuri té nxénésve pérsa i pérket pérparimit
té tyre, pér rrjedhojé, kané arritur rezultate té frytshme. Jeta e miqve té
Allahut éshté e mbushur me shembuj té panumért lidhur me kété specifi-
ké. Ky rréfim pér mistikun e madh Ibrahim Haki Erzurumin éshté shumé
domethénés.

Pér té shkuar né njé fshat té Erzurumit pér predikime dhe késhilla
gjaté muajit t€ ramazanit, Ibrahim Hakiut i ishin dhéné njé kalé dhe njé
shogérues jomusliman qé i bénte kéto puné kundrejt pagesés. Ata dolén
né udhé. Por meqé kishin njé kalé, Ibrahim Hakiu zbatoi moralin e larté
té Hz. Omerit (r.anh), kalifit, i cili, duke shkuar pér né Jeruzalem, e kishte
pérdorur devené me radhé me skllavin gé e shogéronte.

Shogéruesi jomusliman e kundérshtoi Ibrahim Hakiun:

“Po ta marrin vesh fshatarét, mé shajné dhe s'mé paguajné!”

Por, me gjithé kémbénguljen e shogéruesit, Ibrahim Hakiu géndroi né
té vetén dhe i tha késhtu shoqgéruesit:

“O bir, s'dihet se si do ta kemi hallin né frymén e fundit! Ti druhesh
nga sharjet e fshataréve, kurse uné frikésohem nga llogaria e madhe gé
kemi pér té dhéné para Allahut!”

Dhe vuri radhé pér t'i hipur kalit.

E deshi urtésia hyjnore qé, mu kur do té futeshin né fshat, ashtu sig
pati ndodhur me Hz. Omerin, radha pér té hipur né kalé i erdhi shogérue-
sit. Duke pasur friké nga fshatarét, ai iu lut Ibrahim Hakiut té vazhdonte
té géndronte mbi kalé, por ai s’pranoi duke i théné se radha ishte e tija, e
detyroi t'i hipte kalit ndérsa veté u vu té printe dhe ashtu u futén né fshat.
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Kur e pané fshatarét kété pamje, e rrethuan shogéruesin dhe filluan ta
gortonin dhe shanin. Ata pushuan vetém pasi Ibrahim Hakiu ua shpjegoi
se si géndronte puna. Atéheré njéri nga fshatarét e ftoi shoqgéruesin té béhej
musliman:

“O njeri! Pe dhe jetove njé virtyt kaq té larté! Behu musliman!”

Pasi heshti pak, shogéruesi u tha té pranishméve kéto fjalé me kuptim
té madh:

“Po té mé ftoni né fené tuaj, kurré! Por po té mé ftoni né fené e kétij
njeriu té bekuar, né até fe kam hyré qysh gjaté rrugés!”

Ky shembull i shpalosur nga njé mik zemre i Allahut, vé né shesh
njé stil ose ményré sjelljeje méshire dhe orientimi. Té sillesh ndaj njeriut
duke paré mé shumé te thelbi i tij, do té thoté, né njé kuptim, té¢ mund ta
shohésh krijesén me syrin e Krijuesit. Prandaj, zemrat e paqta (salih) jané
té vetédijshém se njeriut i éshté dhuruar nderi pér té€ gené zévendési i Zotit
mbi toké dhe se, si¢ thoté ajeti kur'anor pér njeriun, “Zoti i ka fryré nga
shpirti i vet (nga fugia e vet njé té fshehté&)”86. Pavarésisht se me sa mékate
mund té jeté félliqur robi, ata, duke paré nga pérsosméria e thelbit té tij,
nuk ia kthejné shpinén. Ata nuk e presin lehté shpresén nga njeriu, veg ké-
saj, e béjné edhe até qé té€ mos e presé shpresén. Ky me té vérteté éshté njé
shkak i pamohueshém racional dhe ndjesor. Me té vérteté, Zoti, né Kur’an
na ka sugjeruar neve mé shumé emrat Rahman dhe Rahim, madje, duke
zbritur njé sure qé bart emrin e nderuar “Rahman” gé do té thoté méshiré
qé pérfshin té gjitha krijesat, e ka filluar ajetin e paré té saj me fjalén “er-
Rahman”, “Méshiruesi i Pérgjithshém”.

Nga ky kéndvéshtrim, ta shohésh njeriun nga kjo dritare zemre, do-
methéné, ta trajtosh nga pikévéshtrimi i stilit té orientimit dhe méshirés,
éshté mé né pérshtatje me pélqimin hyjnor, jashtézakonisht frytdhénés nga
rezultati dhe blerues i bukurive té larta té fshehura te njeriu. Sepse ky stil
ka pér veti té jeté pérftues edhe pér até qé e pérdor, edhe pér objektin ndaj
té cilin pérdoret, pra, pér té€ dy anét, i njé delikatese, pjekurie dhe dashurie
té vecanté, dhe i cilésive té interesimit pér Zotin. Ky stil éshté njé eliksir qé
i ka béré Junusét Junusé dhe Mevlanaté Mevlana, si dhe njé ujé jetédhénés
pér shumé shpirtra té sémuré té vdekur kuptimisht.

Prandaj, pérdorimi i stilit mistik si né pérmbajtjen e tij, ashtu dhe né
kumtimin e Islamit, gjithmoné ka paraqitur njé réndési t€ madhe. Eshté
njé e vérteté historike qé mistikét e médhenj si Mevlana dhe Junus Emre
té pérgatitur né periudhén kur rregulli shogéror i Anadollit ishte tronditur
nga pushtimet mongole, u béné pothuaj burime pageje, getésie dhe prehje-
je dhe u ofruan shérim dhe ngushéllim masave popullore né krizé, plagéve

86 shih. Hixhr, 29.
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gé rridhnin gjak dhe zemrave té lodhura. Ata i kané konsideruar shumé e
shumé indiferenté e té shkujdesur si t€ sémuré qé presin shpétim dhe né
trajtimin qé u kané béré té tjeréve, kané gené vazhdimisht larg urrejtjes dhe
armiqésisé. Sa bukur thoté Junus Emre:

Uné s'erdha pér dava,

Puna ime éshté té dua;
Shtépia e mikut jané zemrat,
Té fitoj zemra erdha!

Ngaqgé kéto personalitete té médhenj erdhén pér té béré dhe fituar
zemra, i pané njerézit gjithmoné nga dritarja e zemrés dhe, duke pérhapur
gjithmoné pérreth dashuri dhe dhembshuri, u béné pretekst pér orientimin
dhe hyrjen né rrugé té drejté té sa e sa njerézve! Po ge se ata do té vepronin
né té kundért té kétyre sjelljeve t€ bukura dhe té zgjuara, si pérfundim,
lidhja me njerézit mes té cilét kishin né mes gremina, do té képutej ploté-
sisht dhe, mé né fund, mundésia pér t'ua kumtuar té Vértetén njerézve té
tillé, do té humbiste. Dhe kjo do té binte né kundérshtim me géllimin dhe
synimin hyjnor, sepse Zoti kérkon shpétimin e robve té vet nga baltovina
ku kané réné. Prandaj ka dérguar mijra profeté gjaté gjithé historisé njeré-
zore duke i urdhéruar ata pér t'i pastruar zemrat me ményrén mé té miré
té sjelljes dhe trajtimit. Edhe té urtét (ehlullah) si favore pér njerézit pér té
njéjtin géllim, kété stil profetik kané vazhduar té pérdorin né edukimin e
tyre moralo-shpirtéror.

Zoti yné i Larté qé éshté burimi i vetém i dhembshurisé dhe méshirés,
e shpreh késhtu stilin e efektshém gé duhet ndjekur pér ftesén né fené e
veérteté:

“(O1iDérguar!) Ftoji njerézit né rrugén e Zotit ténd me urtési dhe ké-
shillé té miré dhe (kur té jeté e nevojshme) polemizo me ta me njé ményré
té bukur!..” (en-Nahl, 125)

“Kush mund té jeté mé fjalébukur se ai qé, duke béré puné té mira
dhe duke théné se éshté nga ata qé i jané dorézuar Allahut, i fton njerézit
te Allahu? E mira dhe e keqja nuk mund té jené njélloj! Ti pérpiqu ta
parandalosh té keqen né ményrén mé té miré dhe atéheré do té shohésh
se personi qé ka armiqési ndaj teje, sikur té éshté béré aty pér aty njé mik
pér zemér!” (el-Fussilet, 33-34)

Si rezultat i praktikimit té kétij stili hyjnor qé késhillohet, gjaté histori-
sé, sa e sa shpirtra té veshur me gjemba jané kthyer né tréndafila dhe gjokse
si burgje jané mbushur me drité!

Duke u nisur nga kjo e vérteté, Hz. Mevlana (k.s.) e sugjeron késhtu ré-
ndésiné e orientimit né rrugé té drejté si té njerézve pa besim, si té njerézve
mékataré dhe stilin e duhur pér kété:

(=)
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“Megjithése hekuri éshté i zi dhe pa bukuri, kur té fshihet dhe shkél-
gehet, pastrohet nga ndryshku. Edhe sikur pasqyra té jeté prej hekuri, po
té shkélgehet, i ndrigon fytyra dhe zbukurohet dhe né té duken format dhe
trajtat!”

Mos e turbullo ujin e gytetit t€ zemrés qé té shohésh né té se si shétisin
héna dhe yjet! Sepse njerézit i ngjajné ujit t€ lumit: po té turbullohet, né té
nuk mund té shohésh asgjé!”

&

Si¢ thoté Hz. Mevlana, shpirti i njeriut éshté si njé ujé i kthjellét. Por
kur turbullohet me puné té kéqija dhe mékate, né t€ nuk mund té shihet
asgjé. Né kéto kushte, ky ujé duhet pastruar dhe kthjelluar né ményré qé té
mund té shihen margaritarét moralo-shpirtérore dhe dritérat e té vértetés.
Prandaj, qéllimi final i tasavvufit éshté t'i edukojé ndjenjat egoistike dhe
sensuale dhe, si pérfundim, t'i béjé individét, pér rrjedhojé, shoqérité, té
arrijné pagen, getésiné dhe kénaqésiné. Sepse Zoti e ka stolisur njeriun me
delikatesé, hijeshi dhe cilési té tjera té larta. Edhe vlera e vérteté e njeriut
éshté né raport té drejté me sa i shtreson né zemér dhe pastaj i zhvillon
njeriu kéto vlera. Zemrat plot vlera moralo-shpirtérore jané té afta pér té
kryer puné té mira dhe pér té ndjeré shfagjet e situatave moralo-shpirtéro-
re. Késhtu, robi realizon domosdoshmériné e krijimit té tij né trajtén mé té
bukur, domethéné, si “ahseni takvim” (krijesé e bukur).

Prandaj, sado larg té keté shkuar robi né mohim, herezi dhe mékat,
asnjé njeri nuk mund té privohet nga e drejta pér té qené bashkébisedues
i ftesés sé rrugés sé drejté. Njéri prej shembujve té panumért té késaj né
shekullin e lumtur éshté ky:

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) dérgoi njérin prej sahabeve pér ta ftuar né
Islam Vahshiun, até qé ia kishte vraré té ungjin Hamza duke i shkaktuar
njé déshpérim té thellé. Vahshiu i ¢oi fjalé:

“O Muhammed! Kur ti ke deklaruar urdhrin e Allahut gé thoté se
“Kush bén vrasje ose i bén shok Allahut ose bén zina, né ditén e kiame-
tit do té ndéshkohet dy heré dhe do té mbetet pérjetésisht né xhehen-
nem i pérbuzur e i poshtéruar!” (el-Furkan, 68-69), si mund té mé ftosh mua
né Islam? Uné i kam kryer té gjitha kéto puné té shémtuara! Si mund té
keté rrugé shpétimi pér mua?

Mbi kété ngjarje, Allahu zbriti ajetin:
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“Thuaju: “O robté e mi qé e keni tepruar né padrejtésiné kundér ve-
tes suaj! Mos e prisni shpresén nga méshira e Allahut, sepse Allahu i fal
té gjitha mékatet! Pa dyshim, ai éshté Gafur dhe Rahim!”87 (ez-Zumer, 53)

Meé né fund, me lajmin e miré té ajetit, Vahshiu u lehtésua dhe, duke
béré pendesé té thellé e duke u shprehur si mé poshté, u bé musliman bash-
ké me shokét:

“Sa té madhe e ke méshirén, Zoti im!”

Vahshiu gé e kishte vraré Hz. Hamzain né Uhud, tashmé ishte Hz.
Vahshi (r.anh)! Dhe, mes kénaqésisé sé thellé té kétij orientimi dhe ndjese,
me shpresén pér t'i siguruar vetes faljen dhe si démshpérblim pér Hamzain,
e vrau métuesin pér profet, Musejlemetu’l-Kedhdhab duke marré parasysh
té gjitha rreziqet dhe, késhtu, i dha fund njé intrige.

Sahabet qé ndodheshin prané Profetit (s.a.s.), e pyetén:

“O i Dérguari i Allahut! Kjo méshiré dhe falje a éshté e vecanté pér
Vahshiun, apo i pérfshin té gjithé muslimanét?”

Dhe i Dérguari i Allahut (s.a.s.) u tha:

“I pérfshin té gjithé muslimanét!”88

Zemrat e drejtuara te pendesa e thell€, ashtu si¢ u pa edhe né kété
hadith profetik, tingujt mé prekés té méshirés dhe dashurisé né kuptimin e
vérteté té fjalés nga Profeti (s.a.s.) i kané dégjuar. Shkurt, e gjithé bota nje-
rézore, nga buzét e tij té bekuara i ka dégjuar melodité qé japin ngushéllim,
shérim dhe lehtésim. Detin e paané e té pafund té faljes dhe bujarisé dhe
bregun e tij té shpresés gjithashtu me bujariné e “Drités sé Ekzistencés” i
ka paré. Pavarésisht nga té gjitha mékatet, ka merituar thirrjen hyjnore té
dhembshur “O robté e mi!” gjithashtu pér respekt té drités sé syve té té
Dérguarit té Allahut (s.a.s.)!

Prandaj, sugjerimi me njé stil shpresédhénés duke e nxjerré né plan
té paré méshirén dhe dhembshuriné e Allahut, ka réndési jashtézakonisht
té madhe edhe pér shoqériné toné té pérfshiré nga njé turbulliré moralo-
shpirtérore té€ ngjashme me até té peréndimit nén ndikimet negative mate-
rialiste. Jo t'i zvarrisésh njerézit né grindjet ideore, por t'i fitosh né ndjenja,
éshté njé rrugé mé realiste. Shumé njeréz mund té kené fiksime ose kufizi-
me té gabuara ideore, prandaj, bindja dhe fitimi i tyre me ané té polemikeés
dialektike pérgjithésisht jané té pamundura, sepse fiksimet dhe kufizimet
negative i béhen pengesé pranimit té argumenteve racionale. Qé zemrat té
afrohen dhe pajtohen me té vértetén, para sé gjithash duhet béré njé trajtim
me mirékuptim, pastaj pérpjekje pér ringjalljen e prirjeve té larta té brend-

87 Gafur: falés, dhénés i amnistisé. Rahim: méshirues, shpérblyes.
88 shih. Hejthemi, Mexhmauz-Zevaid, X, 214-215.
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shme, gjé qé do té ishte njé metodé me shumé efekt.
&

Para se té kritikohet njeriu i zhytur né gabime, kundérshtime ndaj
Zotit dhe mékate, para se té béhet me turp dhe para se t'i kérkohet qé t'i
zbatojé urdhrat fetare, duhet t'i fitohet zemra dhe késaj i duhet dhéné pér-
parési. Prandaj duhen béré pérpjekje pér ngritjen e njé lidhjeje té afért qé
do té formonte bazén ndikuese té aférsisé dhe sugjerimit personal. Pasi
zemra e bashkébiseduesit té pérgatitet né kété ményré, gabimet mund té
rregullohen dalngadalé. Veg késaj, duhet mbajtur parasysh fryti i begaté i
lidhjes shpirtérore qé do té zgjonin te bashkébiseduesi dhurimet dhe kon-
sideratat materiale e moralo-shpirtérore. Né kété specifiké duhet rrokur
kuptimi i holl€ i shprehjes sé hadithit né vijim, ku Profeti (s.a.s.), sikur tu
hapte njé dritare giellore zemrave té mbytura me tymérat e mékatit, thoté
né formén e njé dhurate qé ofron frymémarrje té freskéta:

“Shefaati im éshté posagérisht pér ata nga ummeti im, té cilét kané kryer mé-
kate té médha!” (Ebu Davud, Sunnet, 20)

Sa bukur e shpreh poeti Mevlana kété géndrim dhe shprehje té té
Dérguarit té€ Allahut kundrejt mékataréve:

“Ilaci kérkon njeréz té sémuré e té plagosur qé t'i shérojé. Ku té keté njé vuaj-
tie, atje shkon shpétimi. Uji rrjedh pér né vendet e uléta dhe gropa.”

“Po t'u desh ty uji i méshirés dhe dhembshurisé, edhe ti késhtu béj!”

Por qé ilagi dhe melhemi té veprojné, mé paré duhet pastruar plaga
prej mikrobeve. Kjo do t€ thoté qé zemrat e sémura té pastrohen nga mi-
krobi i mékatit, domethéné, té lahen me ujin e pendesés. Pas késaj vepron
ilagi, domethéné, shefaati.

Me té vérteté, deklarata si mé poshté e njé hadithi tjetér profetik éshté
njé shfagje méshire me cilésiné qé shpreh, nga njéra an€, lajm té miré dhe,
nga tjetra ané, kushtin e kétij lajmi té miré:

“Kush bén pendesé pér mékatet e veta, béhet sikur té mos kishte kryer fare
mékate!” (Toni Maxhe, Zuhd, 30)

Ashtu si¢ e kané respektuar té gjithé profetét kuptimin e hollé e té
larté té stilit té orientimit dhe méshirés né kuadrin e kétij kriteri, ashtu e
kané respektuar me ndjeshméri edhe evlijaté (t€ urtét, prijésit shpirtéroré)
gé ecin né gjurmét e tyre. Duke u mbéshtetur mbi kété, méshira éshté kon-
sideruar fryti i paré i besimit dhe detyra e robit si dhe adhurimi ndaj Zotit
jané pérkufizuar shkurt né kuadrin e kétyre dy kritereve:

“Ta’dhim 1i emrillah” — pranim me madhérim i urdhrave té Allahut,
zbatim i tyre me respekt.

“Shefkat 1i halkillah” — dhembshuri dhe méshiré pér krijesat e
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Allahut.

Gjendja e Fudajl bin Jjadhit, njé ndér miqté e Allahut, éshté shembull i
bukur pér zemrén e besimtarit qé jeton me kéto kritere:

E pané Fudajl bin ljadhin duke qaré. Dhe e pyetén:

“Pse po gan?”

Aiu pérgjigj:

“Qaj se mé erdhi keq pér njé musliman té shkreté qé mé béri padrejté-
si! Gjithé hallin e kam se mos turpérohet né kiamet!”

Sikur té donte té shpjegonte specifikén gé i shtyn kéta njeréz té pér-
kryer té shfaqin njé méshiré dhe dhembshuri té tillé, poeti Mevlana shpre-
het késhtu:

“Kur marrin vrull detet e méshirés, edhe gurét pijné ujé jetésor dhe
ngjallen, i vdekuri njégindvjegar ngrihet nga varri, kurse fytyrat shpirtzeza
béhen engjéj té bukur qé t'i kené zili edhe hyrité!”

Sig rréfehet, Ibrahim bin Et’hemi ia ka laré gojén eréndyré njé té de-
huri dhe, prandaj, e kané pyetur se pse e ka béré até gjé, kurse ai u éshté
pérgjigjur:

“Po ge se gojén dhe gjuhén té krijuara pér ta pérmendur emrin e
Allahut té larté, i 1é t€ mbeten té ndyra si enét e palara, kjo do té ishte mun-
gesé respekti...”

Kur i dehuri u pérmend dhe i thané se Ibrahim bin Et’hemi, adhuruesi
i madh prej Horasani, ia kishte laré gojén, t€ dehurit iu zgjua edhe zemra
dhe tha:

“NEé qofté késhtu, edhe uné po béj pendesé!”

Atéheré, Ibrahim bin Et'hemit, i cili u bé pretekst pér njé ndryshim té
tillé, iu njoftua késhtu nga lartésia hyjnore:

“Ti ia lave gojén atij pér Ne! Edhe Ne, pér ty, ia lamé zemrén atij

£

’II

Né Kur'an, Zoti i drejtohet késhtu Profetit (s.a.s.) dhe, né personin e tij,
téré ummetit, bashkésisé sé muslimanéve:

Ti zér (gjithmoné) rrugén e faljes, urdhéro pér té miré...” (el-A'raf, 199)

Pa dyshim, né ¢éshtjen e zbatimit té kétij urdhri, i Dérguari i Allahut
(s.a.s.) éshté shembulli mé i bukur e mé i pérkryer pér ne. Shfagjet e moralit
té bukur, méshirés dhe faljes té shpalosura prej tij jané té njé lartésie té pa-
arritshme qé do t'i bénte ziliqaré edhe engjéjt. Ja njéri prej tyre:

Ditén e triumfit t€ Mekés, i Dérguari i Allahut shpalli njé falje dhe ga-
ranci té€ pérgjithshme. Meka e cila prej vitesh nuk po béhej déshmitare e
asgjéje tjetér veg padrejtésisé, dhunés dhe armiqésisé, até dité, me festén
e faljes sé pérgjithshme pérjetonte shfagjet e njé méshire dhe dashurie té
papérshkruar. Ndérkaq njé person nga mekasit, i quajtur Fudale, si té de-
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shte té léshonte hije mbi kété bukuri, iu afruar Profetit (s.a.s.) me géllim
pér ta vraré. Por Profeti (s.a.s.) i cili e kishte kuptuar géllimin e tij, i foli
Fudales me méshiré dhe dhembshuri pa shfaqur asnjé lloj shqetésimi apo
nervozizmi:

“A ti je Fudale?”

“Po, - i tha ai, - uné jam Fudale!”

Atéheré, Profeti i dérguar si méshiré pér té gjithé botét, mbéshteti
duart e bekuara né gjoksin e Fudales dhe i tha:

“O Fudale! Pendohu pér mendimin e sajuar né mendje dhe béj pendesé!”

Késhtu, zemra e Fudales i cili pak mé paré bluante né mendje si ta
vriste té Dérguarin e Allahut (s.a.s.), u mbush me dritén e besimit dhe bre-
nda njé casti, i Dérguari i Allahut u bé njeriu mé i dashur pér t&!%?

Pa asnjé dyshim, kjo situaté éshté njé pjekuri dhe formé sjelljeje shumé
e larté e shprehur né formén “kush vjen pér té té vraré ty, té ringjallet
tek ti”, me shembujt e sé cilés historia islame éshté e mbushur plot. Me té
vérteté, né radhé té paré Hz. Omeri dhe, pastaj, shumé e shumeé té tjeré jané
béré fryte t€ gmuar té kétij stili té€ bukur. Hz. Mevlana thoté:

“Si rezultat i pérsosmérisé sé méshirés sé Allahut dhe i dallgézimit té detit té
bujarisé, né cdo vend té thaté reshon shi, ¢do vend i paujé béhet me ujé!”

“O ti gé fton pér né rrugén e drejté! Ta dish se ilaci i syrit té keq éshté syri i
miré. Syri i miré dhe shikimi i bukur e vé nén kémbé syrin e keq. Syri i miré dhe
véshtrimi i pastér jané si pasojé e epérsisé sé méshirés sé Allahut ndaj persekutimit
té Tij, jané si pasojé e méshirés sé tij. Kurse syri i keq vien nga persekutimi i Tij,
domethéné, nga mallkimi. Prandaj, meqé véshtrimi i bukur éshté prej méshirés sé
Zotit, del fituese mbi syrin e keq. Kjo gjendje éshté shfagje e deklaratés sé hadithit
profetik ku thuhet: “Meéshira ime e tejkalon ndéshkimin tim!” (Buhari, Tevhid, 55)
Dhe ta dish se méshira e Allahut éshté gjithmoné mbi persekutimin e tij. Prandaj,
¢do profet ka dalé fitues dhe epror ndaj armique qé e kané sulmuar!”

“Atéheré, zgjidhja e belasé nuk éshté qortimi, padrejtésia, por falja, bujaria
dhe zemérmadhésia! Le t¢ té zgjojé ty vérejtja profetike’? se “sadakaté e largojné
belané”! Tashmé kuptoje miré metodén e mjekimit té sémundjeve dhe belave!”

“Por mos e harro edhe kété se falja e té padrejtéve dhe mizoréve éshté padrej-
tési dhe mizori ndaj té démtuarve dhe viktimave. Dhembshuria ndaj vjedhésve
dhe njerézve té kéqinj té té ¢do lloji éshté rrahje ndaj njerézve té dobét, mungesé
méshire ndaj tyre!”

Ky ekuilibér duhet rregulluar miré. Sepse Allahu éshté jo vetém Gafur
(falés) dhe Rahim (bamirés), por edhe Azizun Dhuntikam (hakmarrés i
shenjté).

Prandaj, né njé hadith, Profeti (s.a.s.) ka théné:

89 Ibni Hisham, es-Sire, IV, 46; Ibni Kethir, es-Sire, I11, 583.
90 Shih. Tirmidhi, Zekat, 28; Suyuti, Xhamiu’s-Sagir, 1, 108.
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“Kur té shihni se po grinden dy véllezérit tuaj, ndihmojini edhe dhunuesit,
edhe viktimés!”

Sahabet e kané pyetur:

“O i Dérguari i Allahut! Pér viktimén e kuptuam. Po dhunuesit, si do
t'i ndihmojmé?”

Profeti u éshté pérgjigjur:

“Duke e penguar dhunén e tij!” (Buhari, Ikrah, 7; Muslim, Birr, 62)

Shkurt, ajo qé deshém té themi, éshté se sot, bashké me té gjithé botén,
edhe njerézit e vendit toné jané si zogj té plagosur pér sa i pérket besimit
dhe Islamit. Eshté e domosdoshme qé atyre t'u lidhen plagét me kujdes
dhe vémendje, pér kété, ata duhen trajtuar me méshiré dhe dashuri. Dhe
kjo, éshté dicka gé do té realizohet népérmjet pérmbajtjes dhe stilit gé u
pérpogém t'i shpjegojmé qysh né krye.
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irékuptimi ndaj mékatarit nuk
duhet bartur te meékati dhe
armiqésia ndaj mékatit nuk duhet

hedhur edhe te mékatari. Besimtari me njé

vetédije té tillé, né kumtim dhe orientim

duhet té pérdoré stilin “qortimin ndaj vetes,

mirékuptimin ndaj tjetrit!”
)
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2. STILI 1 BUTESISE DHE DHEMBSHURISE

Véshtrimi i njeriut me sy mistik kérkon, mé shumé se sa vlerésimin e
gjendjes sé tij té félliqur me mékate, konsideratén dhe nderimin pér thelbin
e tij. Ja, ky éshté kuptimi i thellé i stilit mistik, mirékuptim jo ndaj mékatit,
por ndaj mékatarit duke e rrethuar até me méshiré. Mistiku i vérteté e
konsideron njeriun mékatar si njé zog krahéthyer, si njé qenie nevojtare
pér interesim dhe dhembshuri. Ai e ndjen me gjithé zemér se sa e domos-
doshme éshté té qetésohet shpirti i trazuar i mékatarit, té arrijé pérséri shé-
ndetin dhe prehjen e duhur. Sepse dhembshuria dhe mirékuptimi qé do té
tregohen ndaj krijesés pér hir té Krijuesit, jané faktori mé i efektshém qé i
bén besimtarét té pérkryer e té virtytshém.

Sig rréfehet, Ebu Derda nga sahabet shérbente si kadi né Damask. Njé
dité dégjoi se njerézit e kishin sharé njé mékatar dhe i pyeti:

“Po té shihni se njé njeri ka réné né njé pus, ¢faré béni?”

“I hedhim njé litar dhe pérpigemi ta nxjerrim jashté!” —I thané.

Atéheré, Ebu Derdaja i pyeti:

“Nése éshté késhtu, pse nuk mendoni t'i hidhni njé litar njeriut qé ka
réné né pusin e mékateve pér ta shpétuar prej atje?”

Njerézit e pyetén té habitur Ebu Derdané:

“A s’'ndjen armiqési ti ndaj kétij mékatari?”

Ebu Derda u dha kété pérgjigje té urté:

“Uné jam armik jo i tij dhe i personit té tij, por i mékatit té tij!”

Né kété shembull ka shumé kuptime té thella dhe urtési qé Ebu Derda
ka dashur té shtresojé né zemrat e besimtaréve. Kéto urtési jané shkéndija
té larta nga morali i larté i Profetit (s.a.s.) té reflektuara me urdhrin dhe
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pélgimin e Zotit te ummeti, bashkésia e tij, té cilat gjaté historisé islame
jané konsideruar gjithmoné pretekste pér gézimin dhe dritén e orientimit
si parime pjekurie dhe, duke hedhur rrénjé né dheun e aktit t€ miré (ameli
salih), jané shndérruar né stil.

Ky stil éshté pérpjekja q€, duke mos e 1éné mékatarin t€ mbytet né mé-
Kkatin e tij, té pastrohet ai né detin e pendesés né klimén e mirékuptimit, fal-
jes, méshirés dhe dashurisé. Profeti (s.a.s.) e ka trajtuar me njé delikatesé té
tillé edhe mé azganin e politeistéve, si Ebu Xhehli, madje; ai nuk éshté ma-
rré me mékatet dhe ndyrésité e bashkébiseduesit, por vetém e ka ftuar até
pér t'u pastruar krejtésisht né detin e shpétimit dhe lumturisé sé besimit.
Me té vérteté, fakti qé Zoti ia fshin mékatet e kaluara personit qé kapet pas
pendesés dhe besimit, gé e trajton até sikur t€ mos kishte béré fare mékat,
pér mé tepér, qé ia kalon té gjitha mékatet né librin e sevapeve (mirésive)
né raport me singeritetin e tij, éshté pér ne njé pishtar i madh urtésie gé na
tregon neve rrugé né kété drejtim. Né ajetin kur’anor thuhet:

“... pérveg atyre qé heqin doré (nga té kéqijat), besojné dhe béjné
puné té mira. Allahu ua kthen atyre té kéqijat né té mira (mékatet né se-
vape). Allahu éshté falés dhe méshirues i madh!” (el-Furkan, 70)

Ata gé nuk munden té marrin pjesé nga kjo méshiré e larté, jané ar-
miq edhe té vetes, edhe té njerézimit. Njeréz té tillé indiferenté e qé s'ma-
rrin vesh, té cilét s'e diné ¢’éshté méshira e dhembshuria, jané mjerané gé
ia zéné vetes rrugét e pérfitimeve té pérjetshme. Kurse miqté e Zotit, si
Mevlanaté dhe Junusét té cilét kané mundur té arrijné né burimin e méshi-
rés, si miq edhe té njerézve, jané tréndafila parajse, fytyréqeshur téré drité,
duhen nga téré gjithésia, nga ujku e nga zogu! Ata i shpérndajné botés bu-
kuri edhe nga gjembat dhe i mjekojné zemrat e plagosura. Ja, kjo éshté e
réndésishme: té¢ mund t€ béhesh me natyré tréndafilore, domethéné, jo t'i
shohésh gjembat né kopshtin e késaj bote, té shpohesh nga ta e té béhesh
gjemb, por, sikur né mes té futen edhe véshtirési si dimri, t'i rrethosh gje-
mbat me klimé pranvere e t€ béhesh njé tréndafil pér téré botén! Sa bukur
e thoté Mevlanai:

“Pse nuk pati friké nga nata, pse nuk iku nga errésirat, Héna u mbush me
drité e nisi té léshojé drité. Edhe tréndafili e fitoi até aromé té kéndshme sepse kaloi
miré me gjembin!”

“Dégjoje kété té vérteté edhe nga tréndafili. Shih ¢'thoté ai: “Pse té mérzitem
e pse ta léshoj veten né déshpérim qé ndodhem bashké me gjembin uné gé fitova
aftésiné pér té gqeshur pse pranova té rri bashké me até gjembin e mbrapshté, uné
qé, né sajé té tij, fitova mundésiné pér t'i shpérndaré gjithésisé bukuri dhe aroma
té kéndshme?”
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Hz. Eshrefogllu Rumi e pérkufizon késhtu né ményré lakonike né njé
dyvargshin e vet stilin e domosdoshém pér té arritur né kété gjendje:
Pér até mik, helmet
Duhen gélltitur si sheqger!..

&

Njéri nga sahabet, pasi ishte mérzitur sé ndéshkuari pa sukses njé pijanec, e
kishte mallkuar até. I Dérquari i Allahut qé e kishte dégjuar kété, kishte théné:

“Mos e mallkoni até! Betohem né Allahun se, nése di njé gjé pér até njeri, kjo
éshté se ai i do Allahun dhe té dérquarin e Tij!” (Buhari, Hudud, 5)

Njé nxénés i té€ ndjerit Ramazanogllu Mahmud Sami (k.s.), pasi kalon
njé krizé shpirtérore, troket i dehur né porté té mésuesit. Personi gé hap
portén, pasi e sheh nxénésin né até gjendje, e pret keq duke i théné ash-
pér:

“C’éshté kjo? A e ke té qarté se né ¢'porté ke ardhur?”

I rrénuar shpirtérisht e i pashpresé, nxénési i pérgjigjet:

“A mos kam ndonjé porté tjetér qé té mé pranojé me méshiré?”

Duke e dégjuar nga brenda se ¢'po ndodh, Sami Efendiu del menjéhe-
ré te porta dhe e merr brenda até njeri zemérthyer dhe ia ringjall me méshi-
ré, dhembshuri dhe dashuri zemrén e kthyer né gérmadhé. Edhe personi i
cili e gjen rrugén e drejté me ané t€ kétij stili delikat, shpéton nga té gjitha
gjendjet e kéqgija dhe, me kohé, futet né grupin e njerézve té miré!

Morali i larté i “véshtrimit me dhembshuri té krijesave me shikimin e
Krijuesit” gé vézhgohet te miqté e Zotit, shprehet bukur né kété hadith me
karakter universal té té Dérguarit té Allahut (s.a.s.):

“Betohem né Allahun qé ka né doré frymén time, se, gjersa té mos kini mé-
shiré pér njéri-tjetrin, nuk mund té hyni né xhennet!”

Sahabet i thané:

“O 1 Dérguari i Allahut, ne té gjithé jemi t€ méshirshém!”

Atéheré, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) u tha késhtu:

“Meéshira (pér té cilén e pata fjalén uné), nuk éshté, sic e kuptoni ju, vetém
méshira pér njéri-tjetrin, pérkundrazi, éshté méshira qé i pérfshin té gjitha krije-
sat, po, méshira pér té gjitha krijesat!” (Hakim, Mustedrek, IV, 185)

Sado gé té mbetet larg nga qéllimi bazé i tij, njeriu me dinjitetin si
“njeri” éshté pérséri zotéruesi i njé nderi t€ larté. Rénia e tij né baltovinén e
meékatit duke mos ditur gjé pér vlerat sublime té margaritarit né thelbin e
vet, i ngjan rénies sé Gurit té€ Zi nga muri i Qabes pértoké, pluhurosjes dhe
félligjes sé tij. Ndérkaq, nuk mund té pérfytyrohet asnjé ndérgjegje besim-
tari gé té mbetet indiferent ndaj késaj gjendjeje e té mos shpérthejé! Edhe
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ashtu, i rrézuar pértoké e i pluhurosur, Guri i Zi vazhdon té respektohet
nga njerézit. Ata e rrémbejné até si¢ éshté, me gjithé pluhurat, e pastrojné
me lotét e syve dhe béjné garé me njéri-tjetrin pér ta ngjitur né vendin e
méparshém té nderuar. Ata mendojné se ai ka dalé nga xhenneti dhe se né
thelbin e tij ka vlera té larta. Mirépo edhe njeriu, ashtu si Guri i Zi, ka dalé
nga xhenneti. Sado té rrézohet pér shkak té mékateve qé ka kryer, vlera né
thelbin e tij vazhdon té ekzistojé!

Nga ana tjetér, asnjé mjek i vérteté s'nxehet me té sémurin duke i théné
“pse u sémure”! Edhe sikur sémundja té jeté shfaqur pér shkak té veté per-
sonit, ai e interpreton kété si pérfundim té lindur nga dobésia e buruar prej
akteve ose mendimeve té tij. Késhtu, né vend gé té nxehet me té sémurin
pér shkak té specifikave qé kané shkaktuar sémurjen e tij, duke mbajtur
parasysh dhimbjet dhe vuajtjet e té sémurit, mjeku fillon menjéheré, pa
humbur kohé, mjekimin e tij me njé méshiré dhe dhembshuri té madhe! Ai
e ndjen veten pérgjegijés pér kété mjekim. Ja, pra, edhe mistiku jeton me bo-
tén ndjesore té mjekut i cili shétit dhomat e spitalit brenda shoqgérisé. Dhe
kjo boté ndjesore e béré sunduese né sjellje éshté pothuaj si tapé shpétimi
pér ata g€ jané shmangur nga udha!

T'i zgjasésh tjetrit njé tapé shpétimi si kjo dhe ta shpétosh njeriun fe-
tarisht mékatar nga baltovina e mékatit ku ka réné, éshté njé pretekst lum-
turie shumé té larté. Té térheq vémendjen kjo vérejtje qé ia pati béré Profeti
(s.a.s.) Hz. Aliut gjaté fushatés sé Hajberit né fushén e luftés:

“O Ali! Orientimi i njé njeriu népérmjet teje éshté mé e dobishme pér ty se
zotérimi i deveve té kuqe qé jané dhuntia mé e ¢muar e késaj bote!” (Buhari, Xhihad,
143)

Kjo e vérteté shprehet késhtu né Kur'an:

S0 g S BT

“Kush e pérmiréson até (njeriun), éshté sikur t'i keté pérmirésuar té
gjithé njerézit...” (el-Maide, 32)

Kjo éshté ¢éshtje besimi (iman). Pa dyshim, mohimi (kufr) éshté ga-
bimi mé i réndé né ndjenjat dhe mendimet njerézore. Meqé mundésia e
shpétimit edhe prej késaj éshté mé e madhe me ané té njé stili té buté, kur
Zoti e dérgoi Hz. Musain (a.s.) te Faraoni pér t'ia sugjeruar besimin, e ur-
dhéroi t'i fliste me “kavl-i lejjin”, me fjalé té buté. Sepse suksesi né kété rast
i ftuesit, si¢ éshté shprehur edhe mé lart, €shté njé akt i miré (ameli salih)
qé shérben si uré pér tek fitimi mé i madh. Allahu i Larté jo se s'kishte
dijeni mbi kémbénguljen e fugishme té Faraonit né mohim! Prandaj, edhe
sikur bashkébiseduesi té jeté po aq i réndé dhe kémbéngulés sa Faraoni né
mohim (kufr), stili yné i sugjerimit nuk duhet té jeté né trajtén e acarimit t&
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ndjenjave, si fyerja dhe kércénimi, por né kuadrin e porosisé hyjnore qé e
orienton fjalén kah serioziteti. Sa bukur shprehet poeti Mevlana:

“Kuptoje miré fjalén e Allahut: “O Musa! Thuaj fjalé té buta para Faraonit,
trego butési ndaj tij!”

“Sepse po 1 hodhe ujé vajit qé zjen, edhe oxhakun e shkatérron, edhe tenxhe-
renél..”

Kéteé té vérteté e shpreh edhe ky ajet té cilin Zoti ia drejton gjithé um-
metit né personin e Profetit (s.a.s.):

B -, -, “ -
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“(O i Dérguar!) Atéheré, si méshiré prej Allahut, u solle miré me ta!
Po té tregoheshe zemérgur e i ashpér, pa dyshim qé do té largoheshin
prej teje e do té shpérndaheshin! Prandaj fali ata dhe lutu pér falje pér
tal..” (Al-i Imran, 159)

Ky stil nuk éshté i nevojshém vetém pér mékatarét dhe mohuesit (qa-
firét); ndoshta éshté i nevojshém edhe ndaj disa dobésive dhe té metave qé
mund té duken si domosdoshméri njerézore edhe te njerézit qé e jetojné
Islamin né pikat mé té larta! Stili i ashpér e i réndé gé do ta fyente dhe né-
pérkémbte bashkébiseduesin ndérsa béhen pérpjekje pér t'ia rregulluar té
metat, mund té béhet shkak pér opozicion ndaj synimit dhe ndoshta pér
pérfundime né drejtim krejt té kundért. Sepse né vérejtjet dhe paralajmé-
rimet e béra me njé stil té tillé, disa heré njerézit tregohen jotolerues edhe
ndaj prindérve, jo mé ndaj té tjeréve! Edhe té vértetat e théna né kushte
té tilla béjné né zemra efektin e njé thike té dhémbézuar duke e humbur
dobiné dhe térheqgjen. Poeti Mevlana thoté:

“Edhe yt até, kur té qorton réndé pér ndonjé gabimin ténd, duket né syté e tu
agresiv dhe kafshues si lugat...”

“Kjo gjendje éshté efekti i njé vuajtjeje té buruar prej sjelljes sé ashpér té
tij. Domethéné, qortimi i tyt eti, megjithése éshté pér té mirén ténde, pér shkak
té poshtérimit gé té bén, ta treqon méshirén dhe keqardhjen né zemrén e tyt eti si
lugat...”

Ja, pra, kjo psikologji e njeriut nuk duhet té harrohet dhe sado gé té
jeté zhytur ai né mékat, duhet vepruar me dijen se ai éshté njé genie e
¢muar. Eshté pér kété arsye qé né porosiné e tij, Profeti (s.a.s.) thoté:”

“Njeriut i mjafton si mékat qé ta nénvleftésojé véllané e vet musliman!”
(Muslim, Birr, 32)

Fakti qé Bezmialem Valide Sulltan, e cila e kishte rrokur urtésiné e ké-
tij hadithi profetik, qé té mos shtypet personaliteti i shérbétoréve, ndértoi
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né Damask njé vakéf si démshpérblim pér orendité e thyera e té démtuara
prej tyre, na tregon neve njé horizont té gjeré zemre!

Besimtari me kété vetédije duhet té pérdoré si stil né kumtim dhe
orientim “qortimin ndaj vetes, mirékuptimin ndaj tjetrit”. Sepse Allahu i
Larté urdhéron:

“... Mos i hetoni té metat e njéri-tjetrit, askush té mos e pérgojojé
tjetrin, sepse kujt i pélqen té hajé mishin e véllait té vdekur? Kjo ju
shkakton neveri (apo jo)...? (el-Huxhurat, 12)

Njerézit idealé qé munden té jetojné né drejtim té kétyre porosive hyj-
nore, jané béré heronj t&¢ médhenj morali dhe virtyti té cilét kurré nuk e
kané menduar kété boté té ndaré nga fronti i botés tjetér. Sa té thella e
plot kuptim jané kéto késhilla e porosi té€ béra nga Sheh Edebali, kujdestari
shpirtéror i Osman Gaziut, njérit prej sulltanéve qé i ka dhéné drejtim his-
torisé duke ecur né gjurmét e sulltanéve té mendimit, té béra, pra, pér té
dhe, né personin e tij, té gjithé burrave té shtetit qé do té vijn€, madje, duke
filluar nga familja, pér ¢do administrator dhe geveritar nga posti mé i ulét
gjer te posti mé i larté:

“O bir! Tashmé je bej! Pas késaj, zemérimi na takon neve, kurse butésia, ty...,
prekja na takon neve, kurse marrja me té miré, ty..., fajésimi na takon neve, kurse
pranimi, ty..., dobésia, gabimi na takojné neve, kurse mirékuptimi, ty..., mosmarré-
veshjet, grindjet, mospajtimet na takojné neve, kurse drejtésia, ty..., syri i keq, goja
e hapur, vlerésimi i padrejté na takojné neve, kurse falja, ty...”

“O bir, pas sodi, ne do té pércahemi, kurse ti do té na bashkosh, ne do té pér-
tojmé, kurse ti do té na hegésh vérejtjen, do té na japésh zemér, do té na japésh
formé...”

Kéto porosi té pashoqe, edhe sikur té té prekin né ndonjé té meté per-
sonale, jané shfagje té pashembullta té pasurisé ndjesore dhe virtytit té lar-
té né formén e faljes sé njerézve pér hir té Allahut, e véshtrimit té robve té
Allahut me dhembshuri, méshiré dhe dashuri.

Késhtu, i Dérguari i Allahut (s.a.s.), edhe sikur ta dinte se kush ishte
fajtori mes njé grupi njerézish, pér té mos e prekur até, fliste né ményré té
pérgjithshme ose e hidhte qortimin mbi té gjithé grupin. Kurse disa heré,
pér ta béré té kuptohet se nuk mundej ta pranonte se dikush ta kishte béré
njé gabim té till¢, e fajésonte veten pér paaftési kuptimi té gjendjes:

“C’po mé ndodh mua qé po ju shoh juve késhtu!” (Buhari, Menakib, 25; Muslim,
Salat, 119)

Ja, ky éshté stili pér té mos e turpéruar ose pér té€ mos e ulur fajtorin, qé
éshté cilési e pérbashkét e atyre qé e kuptojné dhe e jetojné drejt tasavvufin.
Sepse rruga e Allahut kalon jo nga shembja e zemrave, por nga ndértimi i
zemrave. Sa bukur e ka théné poeti Junus Emre:
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Zemra, froni i Zotit;
Zoti pa nga froni.
Fatkeqi i dy botéve
Ai qé zemra shemb!

Me té vérteté, shumé veté té qortuar réndé dhe té poshtéruar pér shkak
té té metave té tyre, éshté mundur té rikthehen né klimén e méshirés vetém
me begatiné e kétjj stili dhe botékuptimi.

8

Sig rréfehet, Xhunejd Bagdadi kishte njé nxénés. Njé dité, e kishte zéné
até né flagrancé. I turpéruar shumé, nxénési u largua dhe s'u kthye mé
né seli. Pasi kaloi njé kohé, ky nxénés me zemrén té rrénuar ra né sy té
Xhunejd Bagdatit qé ishte duke kaluar népér treg sé bashku me shokét
e bisedés. Nxénési e dalloi mésuesin dhe, nga turpi, u largua me vrap.
Xhunejd Bagdadi (k.s.) g€ e pa se iku, u kthye nga shokét e u tha:

“Ju shkoni se mua mé ka ikur njé zog nga foleja!”

Dhe u nis pas nxénésit. Ndérkaq, kur nxénési e ktheu kokén dhe e pa
mésuesin qé po e ndiqte, e shpejtoi mé shumé ikjen e emocionuar dhe kjo
ndjekje népér sokaké mori fund pasi nxénési e pérplasi pa dashje kokén né
njé mur. Pastaj, kur e pa mésuesin para vetes, i iku fytyra dhe e uli kokén.
Xhunejd Bagdadi (k.s.) i tha:

“O bir, ku po shkon, nga kush po ikén? Ndihma e mésuesit pér nxéné-
sin né kéto dité té véshtira duhet!”

Dhe e mori me vete me dhembshuri dhe e ¢oi né seli. Atje, nxénésiira
ndér kémbé mésuesit dhe béri pendesé.

Ja, kjo situaté éshté njéra prej rezultateve té begatshme té orientimit
moralo-shpirtéror té pjekurisé pér t€ mos e prapésuar njeriun pavarésisht
nga gabimet, pérkundrazi, pér ta trajtuar me dhembshuriné e prindit.

Nga ana tjetér, pértej faljes sé té metave dhe gabimeve, aftésia pér ta
kthyer té keqen me té miré, madje pér t'u lutur pér pérmirésim dhe orien-
tim pér diké qé té ka béré keq, duhet té jené veti dalluese té muslimanit. Si
shembull pér kéto veti mjafton rasti i Qéndrimit té Profetit (s.a.s.) né Taif
ku ai, né vend gé t'i mallkonte ata qé e goditén me guré, u lut pér orien-
timin e tyre né rrugé té drejté. Gjithashtu, stili i tij qé pérdori pér ruajtjen
e dinjitetit t&é Mekés jo duke u lutur pér shkatérrimin e njerézve por pér
hyrjen e secilit prej tyre né rrugén e drejté, u bé pretekst pér shpétimin e sa
e sa mohuesve dhe kundérshtaréve té térbuar!

Né hadithin profetik késhillohet késhtu:

“Nuk éshté ndonjé gjé me vleré pér ju t'u béni miré atyre qé ju béjné miré dhe
t'u béni keq atyre qé ju béjné keq. Fisnikéri éshté jo t'u pérgjigjeni me té njéjtén té
keqge atyre qé ju béjné njé té kege, por me té miré!” (Tirmidhi, Birr, 63)




Edukimi mistik

Sepse, po ge se njeriu qé i bén miré, éshté armik, té béhet mik; po qe
se éshté né mes, té afrohet; po qe se té éshté afér, dashuria pér ty i shtohet.
Ky éshté kuptimi i faktit q€ sot, né boté, njerézit e véné nén sundimin e
paméshirshém té materializmit dhe t€ zvarritur né krizé shpirtérore, pér
t'u lehtésuar shpirtérisht, tregojné interes mé shumé pér konsideratat mis-
tike. Edhe pérdorimi i stilit mistik né paragitjen dhe sugjerimin e Islamit
né kété drejtim éshté mé i suksesshém. Sot né Peréndim, shumica e shtre-
save té zgjedhura qé kané pérqafuar Islamin, pér ta kénaqur boshllékun
shpirtéror, u drejtohen veprave té mistikéve té médhenj si Hz. Mevlana
dhe Ibni Arabi. Gjithashtu, né krye té veprave té kérkuara sot né botén
peréndimore, jané veprat e tasavvufit, mistikés islame. Prandaj, ka nevojé
jashtézakonisht té madhe pér gjerésiné shpirtérore qé pérfshin gjithé botén
e Mevlanait, i cili thoté:

Eja! Eja! Kushdo qé té jesh, prapé eja!

Mohues, zjarradhurues ose idhujtar po té jesh, eja!
Selia joné (e Islamit) nuk éshté seli e pesimizmit!
Njéqind heré né e ke prishur pendimin, prapé eja!

Synimi final i i késaj ftese tolerante té shumé té shquarit Mevlana éshté
qé, duke ia béré njeriut té njohur margaritarin e thelbit té tij, ta shpétosh
nga gabimet me ané té bazés sé begaté té dhembshurisé dhe mirékuptimit
dhe ta nderosh me Islamin, nuk éshté ta pranosh pa ndonjé géllim gjith-
kénd pavarésisht nése vazhdon té mbetet né gjendjen e tij té vjetér. Synimi
éshté rregullimi i botés sé brendshme té atij njeriu. Te riparuesi dérgohet
vegla e prishur. Edhe selité e njerézve té tillé t&€ médhen;j jané si ofigina ri-
parimi, prandaj edhe éshté mjaft e natyrshme qé thirrja t'u béhet mé shumé
njerézve gé kané nevojé té ndregen!

8

Vecanérisht né kohét kur jeta fetare dobésohet tejet dhe kur njerézit
jané mjaft me t€ meta pér sa u pérket kritereve fetare, bashkébiseduesi du-
het trajtuar me njé vetémohim mistik, me méshiré dhe mirékuptim, sepse
kjo 1loj sjelljeje éshté géndrimi mé rezultativ qé do ta rriste mundésiné e
rregullimit dhe shpétimit té njerézve té rrethuar nga té katér anét me mé-
kate.

Ndérkaq, duhet théné se mirékuptimi ndaj mékatarit éshté ¢éshtje in-
dividuale. Ndryshe, mirékuptimi ndaj té¢ metave dhe padrejtésive qé duke
kaluar nga individi né shoqéri né njé ményré gé i shkelin té drejtat e per-
sonit dhe qé e shkatérrojné getésiné dhe lumturiné e shoqérisé, véshtrimi
i tyre me falje éshté i papranueshém. Veg késaj, véshtrimi nga njerézit qé

ST



s

Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

e jetojné fené sipérfaqgésisht, i mékataréve me ndjenjé zemérimi, pa dy-
shim gé nuk éshté aspak i gabuar. Pér ta, géndrimi larg mékataréve éshté
i domosdoshém pér ta mbrojtur zemrén nga démet qé mund té lindin nga
afrimi me mékatarét. Sepse, te personat gé e jetojné jetén me indiferenti-
zém, mékatet u vijné vetes té kéndshme si njé muziké e émbél dhe mund
té kryhen lehtésisht pa ua ndjeré peshén. Pér kété shkak, meqé trajtimi nga
meékatari i mékatit té vet me lehtési béhet shkak edhe pér t'i cénuar kriteret
hyjnore, edhe pér ngjitjen e atyre mékateve né zemér si sémundje ngjitése,
pérbén njé rrezik té pérgjithshém. Pra, mirékuptimi ndaj mékatarit nuk
duhet bartur te mékati dhe armiqésia ndaj mékatit nuk duhet shpérthyer
te mékatari.

Fjala e fundit gé mund té themi pas té gjitha kétyre, éshté hadithi pro-
fetik:

“Lehtésoni, mos véshtirésoni! Pérgézoni, mos neveritni!” (Buhari, Ilm, 11)

Natyrisht, me kusht qé té mos démtohet thelbi i fesé dhe qé té mos
dilet nga rruga e drejté!..

O Zot! Duke na i mbushur zemrat me urtésité hyjnore, na béj nga
njerézit e vérteté té pasionit hyjnor! Na i béj zemrat burim té méshirés,
dhembshurisé dhe ndihmés pér krijesat pér hir té Krijuesit! Dhe na i
ndérro mékatet dhe té metat me mirési dhe bukuri!

Zoti yné! Duke na béré té veprojmeé sipas té fshehtés “méshira ime e
kapércen ndéshkimin tim” dhe té ecim gjithmoné né rrugén e faljes, na
bashko me grupin e njerézve té miré!

Amin, ashtu qofté!..
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MARIFETULLAH ose NJOHJA INTUITIVE E ZOTIT dhe
DHUNTITE HYJNORE

A. MARIFETULLAH (njohja intuitive e Zotit)
1. Individualiteti i larté
2. Atributet hyjnore dhe shfagjet e tyre
3. Marifetullah dhe shfagjet e individualiteteve
B. DHUNTITE HYJNORE
1. Dituria hyjnore (ilmu'l-ledun)
2. Zgjuarsia (firaset)
3. Aftésia e administrimit dhe parashikimit mrekullor (tasarruf-keramet)

4. Endrrat besnike




“Kush njeh veten, njeh edhe Zotin e vet!”



MARIFETULLAH ose NJOHJA INTUITIVE E ZOTIT
dhe DHUNTITE HYJNORE

llahu éshté aq i dukshém saqé
nga intensiteti i dukjes mbetet i
padukshém!
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A. MARIFETULLAH (njohja intuitive e Zotit)
1) INDIVIDUALITETI I LARTE

Deklarata né vijim e Profetit (s.a.s.) shpreh pamundésiné e konceptimit
té natyrés sé Individualitetit té Zotit:

“Mendoni mbi krijesat e Allahut, mos mendoni mbi Individualitetin e Tij,
sepse ju kurré nuk mund ta pércaktoni (denjésisht) vlerén e Tij!” (Dejlemi, Musned,
11, 56; Hejthemi, Mexhmau z-Zevaid, 1, 81)

Fundja, edhe njohurité mbi Allahun, té cilat, duke e ¢uar njohjen
njerézore né klimén e besimit e té€ kulturés shpirtérorel, e béné até té
arrijé dritén e orientimit shpirtéror, domethéné, té gjejé rrugén e drejté, nuk
jané njohuri mbi natyrén e Individualitetit té Tij, por mbi atributet e Tij,
sepse Allahu i Larté (Zoti) s’ka té béjé me kohén dhe hapésirén, nuk éshté
i kufizuar né kohé dhe hapésiré dhe qéndron mbi kohén dhe hapésirén?.
Kurse, meqé njohja njerézore éshté e kushtézuar nga koha dhe hapésira dhe
e kufizuar né kohé dhe hapésiré, logjika njerézore mund té veprojé vetém
me ané té mbresave té marra nga bota materiale. Pér ta konceptuar dhe
pérceptuar dicka, duhet gé ajo digka té keté né botén e dukshme njé té

1 Né kété pjesé e cila titullohet “Marifetullah ve ilahi Mevhibeler” (Njohja intuitive e
Zotit dhe dhuntité hyjnore), do t€ kemi t€ béjmé me tre koncepte kryesore qé nisen
nga e njéjta fjalé dhe nga i njéjti koncept bazé: irfan. Irfan éshté njohuria dhe kultura
shpirtérore dhe metafizike; arif éshté personi i pajisur me kulturén shpirtérore dhe
metafizike; marifet éshté njohja shpirtérore dhe metafizike e Allahut (Zotit), e cila ka
karakter intuitiv ose mund té shpjegohet né kété ményré me ané té koncepteve me
té cilat gjykojmé dhe veprojmé ne.

2 Kétu né origjinal éshté pérdorur fjala arabishte munezzeh qé ne e pérkthyem né shqip
né ményré té perifrazuar si mé sipér.

p
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ngjashmen e vet, gjurma e sé cilés té ekzistojé né mendje. Kurse Allahu
(Zoti) karakterizohet nga atributi i pangjashmérisé me krijesat’. Ky
atribut shpreh pangjashmériné ndaj ¢do gjéje té shfaqur pas, ndryshimin
absolut, pérsosmériné absolute dhe epérsiné absolute ndaj ¢do gjéje té
shfaqur (krijuar) pas, né ményré akcidenciale. Kjo e vérteté logjike éshté
rezultat i pérceptimit dhe njohjes sé pérsosmérisé sé rregullit qé sundon
né gjithési. Shkaku i paré i afté pér té krijuar njé gjithési té tillé, pra, Zoti
Krijues, kurré nuk mund té krahasohet me veprén e vet. Ai zotéron njé
pérsosméri, madhéshti dhe fuqi eprore ndaj té gjitha krijesave. Dhe, meqé
késhtu duhet té jeté, ky fakt éshté njé domosdoshmeéri racionale e logjike.
Prandaj, arsyetimi mbi natyrén individuale té Allahut (Zotit) té pangjaré e
té pashoq s’éshté, pér njeriun, as i mundur e as i drejté!

Pérgjegjésia joné ndaj Allahut té Larté éshté g€, duke u nisur nga
atributet, ta kuptojmé dhe pranojmé ekzistencén e Individualitetit té Larté.
Té késaj natyre jané edhe shembujt dhe shpjegimet qé na paraget Zoti né
Kur’an mbi veten e vet. Né ajetin kur’anor thuhet:

“Allahu éshté drita (nuri) e qiejve dhe e tokés. Drita e tij i pérngjet
kandilit. Ai kandil ndodhet brenda njé gelqi qé éshté njé yll qé shndrit
si margaritar. Vaji i atij kandili merret nga njé dru ulliri té begaté qé
s’ka té ngjaré as né lindje, as né peréndim, dhe éshté i tillé qé mund té
ndricojé edhe pa iu dhéné flaké! Drité mbi drité! Allahu ndricon ké té
déshirojé! Allahu u jep shembuj njerézve qé té kuptojné. Ai ka dijeni
pér ¢do gjé!” (en-Nur, 35)

Po té shihet me vémendje, me ané té shembéllimit né ajet, né fillim,
njohja njerézore gatuhet me mbresa qé mund t'i kuptojé, pastaj, me ané té
njé té vértete pértej imagjinatés dhe njohjes, duke e ¢liruar dhe abstraktuar
nga ato mbresa, thuhet, me ané té njé shprehjeje mé koncize, “drité mbi
drité”. Pra, kérkohet té thuhet se drita e Zotit nuk pérbéhet prej disa 1loj
dritérash té kufizuara si¢ mund té pandehet nga metafora e parashtruar
né ajet, dhe as njéra prej tyre ose té gjitha, por njé drité né ményré té
pakufizuar mbi ¢do drité, njé drité pamundésisht té kufizueshme e té
njohshme. Por jo ¢do njeri mund ta shohé argumentin ose provén e vérteté,
t'i kuptojé argumentet e Zotit dhe té arrijé até qé déshiron Zoti. Sepse
pérceptimi i té dukshmes varet sa nga drita po aq dhe nga ekzistenca e
syrit (receptorit) qé e pércepton até. Sepse, ndérsa ¢do gjé e mundshme pér
t'u paré me sy, éshté e dukshme pér ¢do njeri qé ka sy té afté pér té paré né
sajé té drités, nuk éshté e dukshme pér té verbérit. Prandaj, shpirti qé sheh

3 Ky éshté atributi individual i antagonizmit t& Zotit eternal ndaj genieve té krijuara
akcidentale. Né origjinal, né kllapa éshté shénuar trajta arabishte e kétij atributi:
muhalefetun li'l-havadith.
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éshté, po aq sa drita qé e tregon ekzistencén dhe té vértetén, njé element i
paménjanueshém pér té vézhguar, sepse vetém shpirti qé sheh ka aftési pér
té njohur dhe kuptuar!

Nga ana tjetér, fakti qé Zoti e ciléson né ajet veten “Nur” (Drité) dhe
thoté se “Allahu éshté drita e giejve dhe e tokés”, éshté shprehje e faktit se
genia qé e ka krijuar téré botén, qé e tregon kété gjithési té gjeré, qé i bén
té ditura té vértetat e panumérta té fshehta e t&é dukshme dhe qgé i gézon
syté dhe zemrat, éshté veté ai, sepse po té mos ishte ajo drité e larté (ai nur
i larté) i Zotit, asgjé nuk do té dihej e nuk do té gjendej, asnjé e vérteté nuk
do té kuptohej dhe asnjé gézim nuk do t€ mbushte zemrén.

Né kété kontekst, té gjitha dritérat (nuret) qé jané faktori i vetém i
shfagjes dhe vézhgimit té€ qenieve, jané identitet i njé shfaqjeje té asaj drite
(té atij nuri) té larté. Si rrjedhojé, gradét e dritave (nureve) né giej kané edhe
shembéllimin e tyre né botén tokésore. Pér shembull, po ge se rrezet e diellit
bien mbi héné dhe prej aty, né pasqyrén e varur né murin e njé shtépie mbi
toké, pastaj mbi pasqyrén tjetér né murin tjetér, pastaj mbi sipérfagen e njé
ene me ujé dhe, mé né fund, né tavanin e dhomés, mé e fugishmja e kétyre
éshté drita (nuri) e diellit si burim i paré, pastaj drita e hénés, pastaj drita
e pasqyrés sé paré, pastaj drita e pasqyrés sé dyté, pastaj drita e ujit dhe,
mé né fund, drita e reflektuar né tavan. Dhe né té gjitha, drita qé ndodhet
mé prané burimit éshté mé e fugishme se ajo qé ndodhet mé larg burimit.
Si kjo éshté edhe gradualiteti i dritérave né qiejt e tjeré. Pra, drita (nuri) qé
shfrytézohet éshté mé e fuqishme se drita qé jep mundési pér shfrytézim
(drita e burimit éshté mé e fugishme se drita e reflektuar, drita e reflektuar
dy heré éshté mé e dobét se drita e reflektuar njé heré). Késhtu, duke u
nisur nga fundi drejt burimit, dritérat vijné duke u béré mé té fuqishme
gjersa arrijné te drita mé e madhe dhe e pasosur, e cila éshté drita (nuri) e
Allahut té Larté.

Shfaqja dhe njohja e ¢do gjéje ndodh vetém me nxjerrjen e saj né dukje
dhe njoftimin e saj nga Allahu i Larté qé éshté ndriguesi i giejve e i tokés,
sepse pa dritén (nurin) e Tij, shfagja dhe dukja e genies éshté e pamundur.
Ndérkaq, njeriu gé sheh blerimin e pranverés nén dritén e dités, pérballé
ngjyrave té ndryshme qé duken né syté e tij, thoté se “nuk ka paré gjé tjetér
veg blerimit”, futet mes pranverés dhe blerimit pa e dalluar dritén gé, né
té vérteté, ia siguron shikimin e tyre. Mirépo té gjitha ngjyrat i ka dalluar
né sajé té drités. Né kéto kushte, drita ka mbetur e fshehur pikérisht nga
intensiteti i dukjes sé saj.

Duke u nisur nga kjo e vérteté, kompetentét e kulturés shpirtérore dhe
té njohjes intiuitive (marifet) thoné késhtu:

g
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“NEé té vérteté, Allahu nuk éshté i fshehté, por éshté i padukshém pér
kapacitetin dhe aftésiné toné dalluese pér shkak té intensitetit té shfagjes
sé Tij.”

Hz. Hydaji thoté:

Shfaqgja i éshté béré perde dukjes sé Tij;
A kérkon pér dritén tjetér prové ai qé ka sy?

E shprehur ndryshe, po ge se né njé¢ dhomé ndizet njé drité prej
pesé mijé vatésh, meqé drita me kété intensitet e kapércen gindra heré
kapacitetin e shikimit (pérceptimit) té syrit té njeriut, njeriu nuk sheh dot
asgjé nén kété drité. Né kéto kushte, sigurisht qé Zoti i Larté qé zotéron njé
drité pafundésisht té fugishme e té papérceptueshme nga kapaciteti i syrit
té njeriut, éshté i padukshém pér syrin e njeriut. Pér ta shprehur kété ide,
Kur’ani ka théné késhtu pér besimtarét:

“Ata qé i besojné té padukshmes...” (el-Bakara, 3)

Por pér njerézit tejpamés kjo éshté njé e padukshme e tillé qé, me ané
té intensitetit t€ shfagjes sé drités sé saj, éshté me e dukshme se geniet mé
té dukshme!

Ne jetojmé me ajér por nuk e shohim dot até megjithése na ka rrethuar
nga té gjitha anét! Ne e ndjejmé até vetém duke marré frymé. Prandaj,
megjithése nuk e shohim dot, jo vetém gé s'e mohojmé, por, me njé
domosdoshméri jetésore, themi:

“Po té mos jeté ajri, nuk jetojmé dot!”

Si ne jané edhe gjallesat e ujit. Edhe ato, ndérsa ndodhen mes ujit té
lumit ose detit, nuk e dallojné ujin ose ujin nuk e shohin si digka té vecanté
pikérisht sepse uji i ka rrethuar nga té gjitha anét.

Kjo do té thoté se ne mund ta dallojmé dicka po ta kemi pérballé,
prapa, djathtas ose majtas. Por po té na rrethojé nga té gjitha anét, zhvishet
nga té gjitha kushtet anésore (dimensionet) dhe shfagja e ekzistencés sé saj
e kapércen pérceptimin toné dhe, késhtu, mbetet e fshehté pér syté tané
té kufizuar nga dimensionet. Po té€ mos ishte késhtu, pér shembull, po ge
se ajri do té ishte i dukshém pér syté, jeta do té béhej e pamundur pér t'u
jetuar. Sepse, né njé mot me mjegull, té gjitha geniet dhe objektet e tjera do
té béheshin té padukshme. Pra, dukja e njé genieje (objekti) qé na rrethon
ne nga té katér anét, éshté shkak pér mosdukjen e genieve (objekteve) té
tjera. Prandaj Zoti ka mbetur i fshehté pér syté né kété boté. Po té ishte i
dukshém, pér shkak té bukurisé sé Tij dhe pér shkak té faktit qé ai do té na
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kishte rrethuar nga té katér anét, ne nuk do té shihnim dot asgjé tjetér dhe
atéheré, natyrisht qé nuk do té kishte jeté té késaj bote!

Atéheré, Zoti qé éshté njé genie transcendentale, domethéné, pértej
pérceptimit dhe imagjinatés, éshté edhe i fshehté, edhe i dukshém. Mé
sakté, i fshehté si individ, i dukshém si shfagje.

Eshté i dukshém sepse té gjitha qeniet formohen nga drita (nuri) i Tij.

Eshté i fshehté sepse syté nuk kané fugqi ta shohin Dritén (nurin) e Tij.

Eshté i dukshém sepse ¢do gjé tjetér veg Tij shfaget vetém me ané té
atributeve té Tij.

Eshté i fshehté sepse nuk ka té ngjashém, sepse dija e njeriut
pérgjithésisht kalon népér njohjen e materies me ané té té kundértave. Pér
kété shkak, éshté mjaft e natyrshme qé ai qé nuk ka té kundért dhe qé kurré
s'ndryshon, t€ mbetet i fshehté.

Gjithsesi, asnjé genie (krijesé) e vetédijshme nuk e ka kapacitetin e
mjaftueshém pér ta pérceptuar dhe njohur njé genie té tillé. Eshté pér kété
arsye qé besimi nuk pérbén zotérim té sé vértetés sé Individualitetit té Tij,
por pranim té genies (ekzistencés) sé Tij. Sepse genia apo mosqenia e njé
gj€je éshté tjetér gjé, kurse konkluzioni mbi natyrén ose cilésiné esenciale
té asaj gjéje éshté tjetér gjeé.

Nga ky kéndvéshtrim, Zoti e ka pajisur njeriun me mendje (arsye)
vetém sa pér ta kuptuar genien apo mosqenien e individualitetit hyjnor,
kurse, duke e mbushur botén e vézhgueshme me shfagje t€ atributeve té tij,
i ka dhéné mundésiné qé, me ané té tyre, ta njohé autorin duke u nisur nga
vepra. Shembulli i méposhtém e reflekton bukur kété té vértete.

Njé dité, Xhunejd Bagdadi pa se shumé njeréz po vraponin pér diku
me kureshtje dhe nxitim té madh. Ai i pyeti ata:

“Pér ku po shkoni késhtu me nxitim dhe emocion?”

Ata iu pérgjigjén:

“Paska ardhur njé dijetar prej aksh vendi, qé e provoka ekzistencén
dhe njésiné e Allahut té Larté me njé mijé e njé prova! Po shkojmé pér té
pérfituar nga provat e tij! Po deshe, eja dhe ti!”

Duke i véshtruar me njé buzéqeshje té¢ mrudhur, Xhunejd Bagdadi u
tha:

“NEé gjithési ka prova té panumérta t€ déshmisé hyjnore pér syté qé
shohin, pér veshét qé dégjojné dhe pér zemrat qé ndjejné. Zoti veté ka
shumé e shumé déshmi pér veten e vet. O njeréz! Po qe se éshté dikush
i cili, pavarésisht nga té gjitha kéto, ka akoma dyshim, le té shkojé! Né
zemrén toné nuk ka thérrime dyshimi!”

Shkurt, pér syté qé shohin, Zoti ka dhuruar te njeriu qé éshté esenca e
gjithésisé, te gjithésia qé éshté njé Kur'an pa fjalé, dhe te Kur'ani qé éshté
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gjithésia pa fjalé, shfagje té panumérta té atributeve hyjnore. Veg késaj, pér
té pérfituar prej kétyre, ka dérguar profeté si ndihmés dhe udhérréfyes.
Dhe me ndérmjetésiné e profetéve, ashtu si¢ vérehet né njé masé té caktuar
né Kur’an, i ka paraqitur t€ vértetat e botés sé dukshme e té padukshme né
formé “fjale” né pérshtatje me nivelin njohés té njeriut.

Si rrjedhojé, brenda mundésive té fjalés, mbi Allahun mund té themi
né ményré thelbésore kéto:

Né realitet, Qenia Absolute éshté e papérkufizueshme. Qenia
Absolute nuk mund té karakterizohet me asnjé atribut pérveg atyre me
té cilat karakterizohet veté. Madje edhe veté cilésimi gé i b&§jmé ne me ané
té njohjes soné té kufizuar si “absolute”, e kufizon (e pérkufizon) até, por
jemi té detyruar té themi késhtu qé té kemi mundési té tregojmé pér té,
ndérkaq qé Allahu (Qenia Absolute) éshté krejt i ndryshém nga ¢farédo qé
t'i shkojé ndérmend njeriut népérmjet kétij cilésimi.

Fakti qé Qenia Absolute e cila éshté hyjni, i tregon (i shfaq) atributet e
veta, éshté domosdoshmeéri e individualitetit té vet. Krejt si¢ e reflekton njé
kandil i ndritshém dritén e vet. T€ gjitha geniet jané té fiksuara né dijen e
Qenies Absolute né formén e njé pérmbledhjeje té tyre dhe gjithésia éshté
njé shfagje e késaj té vértete. Qeniet e késaj bote té cilén e quajmé “bota
e déshmisé”4, ekzistojné relativisht sepse asnjéra nuk mund té ekzistojé
vetvetiu. Ato konsiderohen ekzistente si shfagje té atributeve, veprave,
konkluzioneve, fuqisé dhe aftésisé krijuese té Qenies Absolute. Ndérsa
Individualiteti Hyjnor i shfaq né té gjitha qeniet aftésiné krijuese, fuqiné,
urtésiné, masén paravepruese, administrimin dhe atributet e veta, bota
ekzistente kurré nuk éshté shfagje e Individualitetit Hyjnor. Pra, bota
ekzistente €shté shfagje jo e Individualitetit Hyjnor, por e atributeve
hyjnore.

Pér rrjedhojé, Individualiteti Hyjnor éshté mé i shenjté e mé i
pakushtézuar se ¢do gjé tjetér. Po té mos ekzistojé dielli, nuk ekziston as
drita e tij, ndérkaq qé drita e diellit ka ekzistencé mé vete dhe nuk éshté diell.
Ta dish dhe njohésh ¢do gjé si Até veté, do té thoté ta pranosh gjithésiné
dhe botén ekzistente si zot (hyjni), gjé qé i hap rrugé materializmit i cili
“njéshin” e mendon si “¢do”. Ja, nga kjo ide fikse si njé mendési e gabuar
dhe fantaziste ka buruar bindja e quajtur panteizém e parashtruar nga
Platoni. Edhe nése disa kané dashur ta térheqin edhe Unitetin e Qenies
brenda kétij sistemi botékuptimor dhe e kané pranuar si té tillé, sufitét e
vérteté e kané kundérshtuar dhe hedhur poshté gjithmoné kété bindje té
shtrembér. Sepse, megjithése dihet qé ¢do gjé ekziston me dhe né sajé té

4 Né origjinal: shehadet alemi, bota e dukjes, déshmisé, bota léndore dhe konkrete.
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ekzistencés sé Tij, besimi i vérteté éshté Uniteti i Qenies®, individualiteti i
sé cilés éshté i pavarur nga ¢do gjé. E théné ndryshe, gjithésia pérbéhet nga
shfaqgja e atributeve té Zotit, por individualiteti i Zotit nuk éshté gjithésia,
sepse krijuesi kurré nuk shfaget né formé (trajté) krijese. Opinioni se krijuesi
shfaget né formé (trajté€) krijese éshté mohim (kufr-blasfemi) i hapur.
Sepse Zoti éshté muhalefetun li'l-havadith, i kundért me té gjitha krijesat
(i ndryshém nga té gjitha krijesat). Pra, nuk ka té ngjashém dhe partner,
nuk i pérngjet asnjérés prej krijesave. Prandaj ai éshté i ndryshém nga té
gjitha llojet e pérshkrimeve antropomorfike. Dihet se, duke u larguar nga
kjo e vérteté, hebrenjté kané shkuar aq larg sa t'i thoné biri i Zotit Uzejrit,
kurse krishterét, Isait. Si njé pérgjigje hyjnore pér té gjitha kéto shfagje
kegkuptimesh e shkarjesh ideore qé njeriu i ka prodhuar né klimén e tij
imagjinare e fantaziste dhe pastaj éshté ngritur t'i besojé, Allahu i Larté
thoté késhtu:

“Ata (idhujtarét, politeistét dhe heretikét) nuk e njohén dot Allahun
ashtu si¢ duhej. Né ditén e kiametit, e gjithé faqja e tokés do té jeté nén
administrimin e tij. Qiejt do té mbéshtillen me dorén e fuqisé sé Tij. Ai
éshté i larté dhe s'’ka té béjé me gjérat qé ia pérshkruajné politeistét!”
(ez-Zumer, 67)

Nisur nga kjo, Fjala e Njésisé-Tevhid (La ilahe illallah — Nuk ka
zot tjetér veg Allahut) e cila pérbén themelin e besimit islam, éshté, né
té vérteté, mohimi me zemér, me ané té shprehjes la ilahe — nuk ka zot
tjetér, i té gjitha besimeve dhe konsideratave té gabuara mbi Zotin dhe, né
vazhdim, me ané té shprehjes il'lallah - ve¢ Allahut, shtresim né zemér i
botékuptimit dhe besimit té drejté mbi Allahun, Zotin transcendental. Né
Kur’an thuhet:

“... Allahu qé ve¢ Tij nuk ka zot tjetér. Ai éshté i gjallé dhe né kémbé.
Ai nuk dremit e nuk fle. Cdo gjé né qiej e né toké éshté e Tij...” (el-Bakara,
255)

“... Nuk ka asgjé qé t'i ngjajé Atij. Ai dégjon dhe sheh.” (esh-Shurg, 11)

5 Né origjinal: Vahdeti Vuxhud. Uniteti i Qenies éshté njé konsideraté mistike e
sistemuar nga Mubhjiddin ibni Arabiu (560/1162 — 638/1240). Eshté edhe njé
konsideraté tjetér mbi kété ¢éshtje, “Uniteti i Dukjes” (Vahdeti Shuhud) e Imam
Rabbaniut (971/1563 — 1034/1624) i cili éshté konsideruar “Novatori i Mijévjecarit té
Dyté (Hixhri)” (Muxheddid-i Elf-i Thani). N& té vérteté, kéto dy piképamje nuk jané
tjetér vegse véshtrim i té njéjtés gjé nga dritare té ndryshme, me fjalé té tjera, qé té
dyja jané konceptim dhe shpjegim i dallimit mes natyrés sé atributit “Qenie” té Zotit
dhe genies/ekzistencés q¢ mundemi ta shohim né kété boté. Me njé ndryshim, qé
Vahdeti Vuxhud éshté ta ndjesh tevhidin (njésiné, unitetin e genies sé Zotit), kurse
Vahdeti Shuhud éshté t'i vézhgosh shfagjet e tevhidit. Né esencé, kéto jané gjendje
shpirtérore dhe nuk duhen ngatérruar me interpretimet filozofike racionale.
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“(O i Dérguar!) Thuaju: “Ai Allahu éshté njé i vetém. Allahu éshté
samed®. Nuk éshté i lindur dhe nuk ka lindur’. Dhe s'ka té pérngjaré.”
(el-Ihlas, 1-4)

Né fakt, njohja joné mbi Individualitetin Hyjnor éshté vetém njohja
e Tij dhe nénshtrimi ndaj Tij né kuadrin e mbresave dhe kuptimeve qé
marrim nga bota joné. E théné ndryshe, ¢farédo kapacitetesh qé té zotérojé
dhe i ¢farédo niveli shpirtéror qé té jeté njeriu né kété boté té pérkohshme
(relative) dhe brenda kétyre dimensioneve relative, éshté krejt i paafté pér
ta njohur Individualitetin Hyjnor!

Si¢ béhet e ditur né Kur’an, kur Musai (a.s.) bisedoi me Zotin né malin
Sina, ndjeu njé kénaqési t€¢ madhe shpirtérore dhe, me shfagjen hyjnore
gé shijoi, e harroi veten. Duke harruar se ku ndodhej, pothuaj doli jashté
kohés dhe hapésirés. Mes njé pasioni dhe dalldie té thellé, i lindi njé déshiré
e fugishme pér ta paré individualitetin e larté té Allahut dhe ia shfaqi Atij
kété déshiré. Allahu i Larté i tha: “Len terani — ti kurré nuk mund té mé
shohésh!” Dhe ia sqaroi se le t'ia hidhte véshtrimin malit dhe, né qofté se
do té mund ta shihte, edhe Até veté do té mund ta shihte! Sipas rivajeteve
(haditheve), nga pas pengesave té panumérta, mbi mal u reflektua njé
shfagje e drités (nurit) sé Zotit dhe mali shpértheu né flaké. I tmerruar,
Musai (a.s.) u mpak dhe e humbi vetédijen. Kur erdhi né vete, ngaqé e
kuptoi se e kishte kaluar masén, béri pendesé duke e madhéruar Zotin.8

Ja, edhe kjo e vérteté kur’anore éshté njé argument i hapur i faktit gé,
né lidhje me njohjen e Individualitetit Hyjnor, njeriu éshté i dénuar me njé
dobési dhe paaftési absolute!

Megjithékété, si¢ béhet e ditur né hadithet profetike, besimtarét do
ta sodisin Individualitetin Hyjnor né xhennet si¢ sodisin hénén e ploté
né kété boté. Mes késaj té vértete dhe té vértetés qé parashtruam mé lart,
nuk ka kontradikté, sepse kushtet e tokés me kushtet e xhennetit, parajsés,
nuk jané identike. Pra, né xhennet, besimtaréve do t'u jepet njé kapacitet
dhe mundési e veganté qé do t'ua béjé té mundur ta vézhgojné ose sodisin
Individualitetin Hyjnor. Késhtu, fakti qé i Dérguari i Allahut (s.a.s.) nuk u
la i kufizuar brenda kushteve t€ késaj bote, por iu hap gjoksi nga Xhebraili
pérmes njé operacioni sublim, né njé kuptim, kishte pér géllim t'i pérftonte
atij njé strukturé dhe kapacitet pér t'i pérballuar detyrat e larta qé do t'i
jepeshin. Pérndryshe, me njé strukturé njerézore normale, mundésia e té
Dérguarit té€ Allahut (s.a.s.) as kéto detyra nuk do t'i pérballonte dot, as njé
shfagje té tillé té larté e sublime si miraxhi!

6 Samed: i vetémjaftueshém.
7 Nuk ka lindur kénd tjetér, nuk ka pjellé té tij, nuk u pérngjet genieve qé kané pjella.
8 shih. Kur'ani, A'raf, 143.
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Pérfundimisht, ata qé¢ munden té lartésohen nga besimi (iman) né
mirési (ihsan), jané ata qé meritojné té arrijné té vértetén (hakikat) si dhe
njohjen intuitive (marifet) té Zotit pikérisht nén dritén e kétyre té fshehtave
hyjnore. Njeréz té tillé béhen té zgjedhurit dhe esenca e gjithésisé. Kéta
jané njerézit e pérkryer té vérteté. Ata vazhdimisht mallézohen pér botén e
pérjetésisé, domethéné, pér bashkimin me Qenien Absolute dhe e kérkojné
Até. Fakti qé kané réné né kété boté kufizimesh, né kété boté té ekzistencés
relative, éshté pothuaj si kurbet pér ta. Por, né kété boté, ata jané cliruar nga
ekzistenca e tyre e vdekshme, kané njohur ekzistencén e tyre népérmjet
ekzistencés sé Zotit dhe vullnetin e vet ia kané dorézuar vullnetit té Zotit!

Zoti na e béfté té lehté té gjithéve besimin mé té drejté e mé té qarté!
Dhe na e zbukurofté lidhjen besimore me puné té mira sipas pélqimit té
Tij! Dhe, duke na béré fqinj té té dashurit té Tij, na nderofté me soditjen
e Bukurisé sé Individualitetit té Tij!

Amin, ashtu qofté!
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Personi qé sheh me dritén e Zotit, te

molekula sheh pérjetésiné, te pika

e ujit vézhgon téré oqeanin! (Poeti
Mevlana)

&
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2. ATRIBUTET HYJNORE DHE SHFAQJET E TYRE

Individualiteti i Zotit éshté njé, kurse atributet e tij nuk mbarojné me té
numéruar. Pra, atributet e tij nuk kané njé numér té caktuar, por té pafund.
Vetém Ai veté i di té gjitha atributet i tij. Ndérkaq, njé pjesé e atributeve u
jané béré té ditura profetéve, kurse njé pjesé - si néntédhjeté e nénté emrat -
u jané béré té ditura njerézve té tjeré. Edhe dijetarét njohin shumé atribute
gé nuk pérfshihen né néntédhjeté e nénté emrat.

Té gjitha atributet e njohura e té panjohura para sé gjithash jané
pér té shprehur faktin se krijuesi i vetém i gjithésisé €shté njé genie
transcendentale, domethéné, mbinatyrale dhe pértej imagjinatés, i pastér
nga atributet relative qé shprehin mangési dhe i karakterizuar nga atribute
pérsosmeérie.

Atributet hyjnore klasifikohen né dy kategori:

a) Individuale (dhat)

b) Pozitive (thubuti)

Ndérkaq, éshté e pamundur qé ndonjéri nga atributet e mésipérm té
mungojé ose qé kétyre t'u shtohet ndonjé atribut tjetér i papérshtatshém
me to.

Pérsosméria e genies sé Zotit rrjedh nga fakti qé Zoti éshté i gjallé, i
pérhershém dhe me jeté absolute. Jeta si atribut i Zotit nuk éshté 1loji i
jetés biologjike e kundérta e vdekjes biologjike, por njé jeté krejt e posagme
vetém pér Té. Kjo specifiké karakterizohet késhtu né Kur’an:

“... zotérues i jetés sé vazhdueshme, pér té Cilin nuk ka vdekje...”
(el-Furkan, 58)°

Dituria e Zotit nuk éshté produkt mendimi dhe ideje. Rregullsia dhe
harmonia tejet e imté saqé nuk do té mund ta arrinte ta realizonte asnjé

9 Origjinali i ajetit éshté késhtu: “Ve tevvekel alel hajjil'ledhi la jemutu...”, “Dhe béj pér
dorézanés Até i cili éshté gjithmoné i gjallé e i pavdekshém...”. Pérkthyesi.
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mendje dhe vullnet, gé vérehet né kété gjithési, éshté prova mé besnike e
faktit se ¢'dije té pafund zotéron Allahu, Zoti i vetém i gjithésisé! Né kété
gjithési, edhe zbulimin mé té vogél njeriu mundet ta arrijé me kontributin
e njé numri té papércaktueshém njerézish gjaté shekujve dhe si pérfundim
té shumé e shumé dijeve dhe rregullave. Pér shembull, ndérlidhja me ané
té telefonave celularé qé sot éshté pérhapur shumé, éshté arritur vetém kaq
shumé kohé pas krijimit té njerézimit dhe pas njé eksperience kaq té gjaté!
Té tilla jané edhe pérparimet e tjera. Mirépo kéto zbulime, shpikje si dhe té
panjohurat ende té pazgjidhura jané specifika té vendosura né rregullsiné
e gjithésisé né njé cast me ané té dijes sé Tij hyjnore.

Shembulli i méposhtém e shpreh bukur ndryshimin e pafund mes
dijes sé Zotit dhe dijes sé krijesés.

Gjaté udhétimit kur Hizri (a.s.) i tregoi Musait (a.s.) ngjarje té cuditshme
me kuptim té fshehté, njé trumcak u ul né ané té anijes ku kishin hipur ata.
Pastaj trumcaku mori ujé me sqep nga deti. Duke ia térhequr vémendjen
mbi kété veprim, Hizri (a.s.) i tha késhtu Hz. Musait:

“Prané dijes sé Allahut, dija jote, ime dhe e té gjitha krijesave éshté sa uji qé
mori ky trumcak nga deti!” (Buhari, Tefsir, 18/4)

Nén dritén e kétyre té vértetave, poeti Mevlana, duke iu drejtuar
njeriut, e shpreh késhtu urtésiné e zbatimit praktik té atributeve hyjnore
dije, dégjim dhe shikim te njeriu:

“Zoti e béri té njohur se éshté i ditur (alim), domethéné, se “e di ¢do gjé shumé
miré”, né ményré qé ti té frikésohesh dhe, késhtu, té mos shkaktosh ngatérresa dhe
té mos tentosh pér té prishur dhe shkatérruar!”

“Zoti e béri té njohur se éshté dégjues (semi), domethéné, se “e dégjon ¢do
gjé shumé miré”, né ményré qé ti té mbyllésh buzét ndaj fjaléve té shémtuara e té
kéqija!”

“Zoti e béri té njohur se éshté shikues (basir), domethéné, se “e sheh ¢do gjé
shumé miré”, né ményré qé ti mos e ngatérrosh veten me té kéqija té fshehta!”

Edhe té gjitha fjalét qé ekzistojné jané nga njé shfagje mé vete té
atributit fjalé (kelam) té Zotit. Késhtu, Allahu i Larté e shfaq fuqiné e Tjj
té pafundme né atributin fjalé (folés), vecanérisht, emrin e Tij té larté e té
nderuar e bén té pérmendet me ané té gjuhéve té panumérta. Nga atributi
fialé (folés), Ai i ka dhuruar njé gjuhé té posagme ¢do krijese, pérfshi edhe
ato té pandehura si jo té gjalla. Né Kur'an thuhet:

“Shtaté qiejt, toka dhe ¢do gjé qé ndodhet né to e madhérojné Até.
Nuk ka asgjé qé té mos e madhérojé Até me falenderim, por ju nuk mund
ta kuptoni ményrén e madhérimit té tyre...” (el-Isra, 44)

Pa dyshim, meqé té gjitha aktet e madhérimit béhen me ané té emrave,
mjeti i vetém me ané té té cilit njeriu ka mundési ta njohé Allahun e Larté,
jané shfagjet e atributeve hyjnore né fushén e njohjes soné.
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Po té mbahet parasysh se, kuri mendojmé kuptimet e kétyre atributeve,
ato provojné individualitetin gqé atribuojné (cilésojné, karakterizojné),
atributet jané emra. Pra, me ané té atributeve Allahu i Larté ésht€ i cilésuar
(karakterizuar) né até gradé, sa ato jané pér Té né gradén e emrave. Kjo
ndodh edhe te njerézit. Kur njé person cilésohet (karakterizohet) né shkallé
té larté me ané té njé atributi, ai atribut kthehet né emér dhe pérdoret pér
té si emér. Pér shembull, Ebu Hanife éshté cilésuar si “Imami i Madh”
(Imami Adham) dhe pastaj, ky atribut i pérdorur né ményré shumé té
dendur éshté kthyer né emér té dyté pér té.10

Pér rrjedhojé, shfagjeve té atributeve hyjnore u thuhet edhe shfagje té
emrave. Né kété kontekst, me ajetin

7o ; °\ ;L;.LS!\ :\.UL/B

“Emrat mé té bukur jané té Allahut...” (el-A’raf, 180), Zoti i ka pohuar
atributet e Tij si emra dhe e ka paraqitur veten pér njohjen njerézore me ané
té emrave hyjnoré.

Robi e siguron lidhjen me hyjnoren (hyjnoritetin) me ané té emrit (té
hyjnores apo hyjnoritetit). Kjo e vérteté tregon se emri i Allahut éshté njé
element i pashmangshém pér karakterizimin specifik (tenzih) té Tij dhe
realizimin e raportit pérkatés té robit ndaj Tij. Prandaj, aktet e mira ose té
kéqija té kryera nga robi ndaj Zotit drejtohen jo ndaj té vértetés hyjnore,
por ndaj emrit hyjnor. Késhtu, e vérteta hyjnore mbetet gjithmoné specifike
(munezzeh)!1.

Me té vérteté, po té mos ishte emri i posagém i Zotit, njeriu do ta kishte
té véshtiré té rregullonte lidhjet dhe raportet ndaj Tij. Sepse njeriu éshté
mésuar ta shohé ekzistencén e gjérave te emrat e tyre dhe ta shprehé me
ané té emrave té tyre. Prandaj, pasi e krijoi Ademin (a.s.), Zoti ia mésoi
emrat e té gjitha gjérave dhe me kété shprehu epérsiné e Ademit (njeriut)
ndaj engjéjve. Sepse ta dish (ta njohésh) emrin e njé genieje, né njé kuptim,
do té thoté ta njohésh edhe ekzistencén individuale té saj. Me té vérteté, po
té mos e njihnim ne Zotin me ané t€ emrave té Tij té larté, ¢'do té mund té
dinim pér Té?

Pra, njeriu éshté gjithmoné nevojtar pér emrat qé pércaktojné vecantité
e Zotit. N€ situata té ndryshme qé pérjeton, ¢do rob kérkon ta thérrasé
Zotin e vet me ané té€ njé emri té€ pérshtatshém. Po té mos ishin kéta emra,

10 Pér kété rast dhe té gjitha rastet e ngjashme, ne shprehemi késhtu né shqip: “Ebu
Hanife éshté mbiquajtur Imami i Madh”. Pérkthyesi.
11  E pandikuar nga raporti i krijuar nga robi ndaj Zotit. Pérkthyesi.
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lidhja e robit me Zotin do t€ mbetej shumé e mangét, mbase nuk do té béhej
e mundur. Mund té thuhet se kéta emra jané pohime qé plotésojné gjer né
njé faré shkalle paaftésiné shprehése té robit pérballé individualitetit hyjnor
dhe hyjnitetit, e théné ndryshe, jané ¢elésa qé hapin pamundésité e shpirtit
njerézor. Sepse vetém pérmendja e emrave té Allahut, ushgen besimin, bén
té ndihet prania hyjnore, shton dashuriné dhe pasionin ndaj Tij, e bén robin
té pérshpirtshém ndaj Tij, e bén robin té ndjejé interesim dhe konkurrencé
ndaj atyre qé ndodhen né lartésiné e Tij, duke e béré robin té heqé doré nga
kjo boté dhe shijet dhe kénaqgésité e saj té pérkohshme, e orienton até te e
pérhershmja, si dhe ia nxit déshirén pér t'u kthyer dhe bashkuar me Zotin.
Kéto dobi i tregon edhe fakti gé lutjet dhe dhikret e késhilluara nga Profeti
(s.a.s.) né situata té ndryshme, jané t€ mbushura me emrat e Allahut.

Besimtari i cili ndodhet né kushte shumé té véshtira, i cili éshté shumé
nevojtar ndaj méshirés hyjnore, duke kérkuar ndihmé nga Zoti i tij, kérkon
njé shprehje qé do ta pérmblidhte gjendjen e tij dhe kapet pas emrave
“Rahman dhe Rahim” (Méshirues dhe Shpérblyes). Duke u shtypur nén
peshén e mékateve dhe duke e ndjeré se i éshté képutur lidhja ndjesore,
kérkon njé pretekst qé do ta afronte te Zoti dhe mbéshtetet te emrat “Gaffar
dhe Settar” (Falés dhe Mbulues i mékateve). Duke e vézhguar fuqiné dhe
madhéshtiné hyjnore qé shfagen né gjithési ose né shpirtin e tij, robi njé
pohim gé do t’ia shprehte ndjenjén dhe intuitén té pamundura pér t'u
shprehur né libra, dhe, duke théné “Allahu Ekber” (Allahu éshté mé i
madhi), shpirti i tij i 1ékundur gjen vendosméri dhe getési. Shkurt, robi,
né situata té ndryshme té tij, me ané té atributeve té ndryshme té Zotit,
hap portat e drynosura té shpirtit, getéson dhe plotéson shumé pérplasje
e nevoja.

Eshté pér kété arsye qé Zoti e ka béré té njohur veten né pérputhje
me té vértetén, por né njé ményré té kuptueshme pér njerézit. Pra, ka njé
shkak personal njerézor qé Zoti e prezanton veten me njé séré atributesh,
si Alim, Hakim, Kadir, Gafur, etj., dhe qé njeriu e njeh Até si té tillé. Sepse
njé pjesé té kétyre cilésive njeriu i gjen edhe te vetja pavarésisht se né nivel
tejet t€ kufizuar. Dhe kjo €shté njé dhunti (mevhibe) hyjnore e favorizuar
pér besimin dhe orientimin e njohjes njerézore.

Né njé pamje, shfagja e atributeve dhe akteve té Allahut éshté identitet
i “konsideratés hyjnore ndaj mendésisé njerézore dhe botékuptimit
njerézor”. Shfagja e shpjegon até qé shfaqget. Por ky shpjegim (shtjellim,
sqarim) realizohet né individualitetin e Tij jo si¢ éshté, por né gjendjen e
pérshtatur (né gjendjen e konsideratés) ndaj njohjes soné. Nén dritén e
késaj té vértete, Hz. Mevlana thoté késhtu:

“Personi qé sheh me dritén e Zotit, te molekula sheh pérjetésiné, te pika e ujit
vézhgon téré ogeanin!”
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Kurse Hz. Ibrahim Gylsheni, duke e rrokur kété imtési, kéndon né

kété ményreé:
I dashur, ¢’éshté kjo qé je ogean brenda kétyre pikave?
I dashur, ¢’éshté kjo qé je diell i ndritshém brenda kétyre molekulave?

Pérgjigjja e késaj pyetjeje ndodhet e fshehur né kéto fjalé té Hz.
Mevlanait:

“Kush mund ta kuptojé Zotin, pér urtésiné e té cilit nuk béhet pyetje? Kush
mund ta rroké té vértetén e asaj pune? Kéto fjalé gé po them, jané fjalé té detyruara
té théna vetém pér té trequar!

NEé té vérteté, puna e fesé nuk éshté gjé tjetér vec habitjes, mahnitjes dhe
admirimit. Por ky admirim nuk éshté t'i kthesh shpinén kibles (drejtimit) té sé
vértetés pér shkak se mendja nuk e arrin plotésisht até, pérkundrazi, éshté té biesh
né mahnitje si i dehur dhe i dalldisur pas mikut!

Sepse po ramé né gjumé, do té thoté se kemi réné né dalldi me ashkun pér
Zotin, jemi béré té dehurit e Tij. Po té ndodhemi zgjuar, pérjetojmé sa e sa té
fshehta né eposin e shkruar prej Tij!

NE qofté se qajmé, jemi re e Tij e mbushur plot dhunti e begati. Po té geshim,
béhemi shkreptima e ndritshme e Tij!

Po ge se zemérohemi dhe hyjmé né lufté, kjo béhet shfagje e madhéshtisé sé
Tij, né té kundért me persekutimin e Tij. Po qge se pajtohemi dhe kérkojmé falje, kjo
éshté dalje né shesh, dukje e dashurisé sé Tij!

Kush jemi ne né kété boté té errét? Ne jemi nga njé qenie-hije mé vete, nga njé
hi¢ mé vete. Jemi si shkronja elif gé nuk bashkohet me asnjé shkronjé, gé nuk merr
asnjé shenjé pikésimi. Cdo lévizje, ¢cdo qéndrim i rrjedhur prej nesh éshté shfagje e
emrave dhe e atributeve hyjnore té Tij!”

Motivi gé e kredh Hz. Mevlanané né njé det té tillé habie dhe
mahnitjeje, jané shfagjet e emrave dhe atributeve té Zotit, te veté Ai dhe
né gjithési, shfagje t€ larta e té amshuara né nivel marramendés pér
njeriun. Ja, pra, kjo e vérteté, domethéné, shuméllojshméria e emrave té
Allahut e lehtéson kuptimin e shuméllojshmérisé sé akteve té Tij, shpreh
pakufishmériné e pérmbajtjes sé hyjnitetit té Tij, e bén Até té pastér nga
mendésité e ngushta dhe kufizuese. Vecanérisht cilésité antagoniste béhen
njé pengesé e efektshme ndaj mendésive dhe botékuptimeve gé bartin
prirjet pér ta kufizuar hyjnitetin. Dikush déshiron ta shohé Zotin vetém té
jashtém e té dukshém (Dhahir - Eksternal). Ashtu éshté, por, né té njéjtén
kohé, Zoti éshté i brendshém dhe i padukshém (Batn - Internal).

AllahuiLarté éshté “xhamiu’l-eddad”, bashkuesi i cilésive antagoniste
né genien e Tij.

Kjo lartési hyjnore ka shkaktuar qé té gjitha geniet t€ jené t€ ndryshme
nga njéra-tjetra. Sipas késaj, cilésité qé mund t'i nxéré njohja njerézore,
konceptohen né sajé té antagonizmit mes tyre. Pér mé tepér, sa mé i ploté




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

dhe i theksuar té jeté antagonizmi, aq mé e qarté dhe e kthjellét béhet
njohja.

Nga ana tjetér, né botén toné, antagonizmat dhe antagonistét nuk
géndrojné bashké, por priren drejt asgjésimit té njéri-tjetrit dhe njésimit
(unifikimit)12. Kjo éshté njé cilési e lindur nga origjina e vetme e genies
(ekzistencés) dhe qé éshté vepruese né ményré absolute edhe né botén
fizike, edhe né fushén e té vértetave metafizike. Me fjalé té tjera, éshté
domosdoshmeéri e asaj gé quhet “adetullah”, zakon i Allahut. Ashtu si¢ drita
me errésirén, nxehtésia me ftohtésiné kané prirje njésimi (unifikimi) duke e
asgjésuar njéra-tjetrén, edhe marrédhéniet reciproke shpirtérore qé shfagen
né meditim dhe emocionim, jané, gjithashtu, domosdoshméri té kétij
ligji hyjnor. Ndérkaq, antagonizmat dhe antagonistét né Individualitetin
Hyjnor nuk kané prirje pér ta asgjésuar njéri-tjetrin si¢ ndodh né botén
toné, por kané kapacitetin dhe aftésiné pér té géndruar sé bashku. Né njé
véshtrim, asnjé atribut i Zotit nuk pérmban né vetvete antagonist. Pra, Zoti
kajeté, por jeta e tij nuk e pérmban antagonistin vdekje si¢ ndodh te krijesat
(te geniet e krijuara, té vdekshme). Zoti éshté i gené (ekziston) dhe genia
(ekzistenca) e tij nuk e pérmban antagonistin mosqgenie (mosekzistencé).
Zoti éshté i ditur, por jo dhe i paditur, domethéné, Zoti éshté i pastér nga
antagonisti i diturisé qé éshté padituria (injoranca). Zoti i plotéson nevojat
(e krijesave), por éshté i pastér nga nevojtaria. T€ gjitha atributet hyjnore té
tilla jané.

Nisurngakjo, meqé ne nuk kemi fuqi pér ta njohur pérmbajtjen absolute
té atributeve antagoniste né nivelin e Allahut dhe meqé kemi mundési pér
té menduar vetém me ané t€ mbresave té marra nga bota qé hyn né fushén
toné té vézhgimit, njohja dhe analiza e cilésisé sé pérmendur mé sipér i
kapércejné mundésité tona. Kété mund ta tregojmé me kété shembull:

Nga njé kabllo elektrike, sipas llojit dhe mundésisé sé konsumatorit,
mund té marrim dy rezultate antagoniste me njéra-tjetrén: nxehtési nga
soba elektrike dhe ftohtési nga frigoriferi. Po ge se kéto rezultate i marrim
né té njéjtén dhomé duke mundésuar marrédhénien mes tyre, nxehtésia
dhe ftohtésia do ta asgjésojné né njé masé té caktuar njéra-tjetrén. Té gjitha
kéto pasoja nuk shfagen né veté kabllon elektrike qé éshté burimi i tyre.

12 Né kété boté fizike, antagonizmat dhe antagonistét ekzistojné mé vete vetém né
gjendje potenciale (gjendje mungese ekuilibri) me prirjen qé, duke e prishur kété
gjendje, té bashkohen dhe, késhtu, té formohet ekuilibri i cili mé sipér shprehet
me fjalén njésim (unifikim). Gjendja e kalimit nga gjendja potenciale né ekuilibér
quhet gjendje kinetike (né lévizje). Gjaté gjendjes kinetike pérftohet puné dhe
energji. Ndérkaq, duhet theksuar se kurré nuk mund té arrihet njé ekuilibér i
géndrueshém, gjé qé do té thoshte eliminim i antagonizmit dhe i veté jetés né kété
boté. (Pérkthyesi)
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Sipas késaj, meqé Zoti i ka pajisur té gjitha geniet me njé kapacitet dhe
mundési té caktuar, ato i béhen pasqyré shfagjes sé emrave brenda kétij
kuadri dhe lufta mes antagonistéve me njéri-tjetrin vazhdon né ményré té
pérjetshme nga e shumta te e pakta duke bartur shprehjen e sigurimit té
njé epérsie.

Kjo doté thoté sené botén toné, luftames té kundértave (antagonistéve),
né té vérteté, ka pér synim jo mé shumé njé operacion eliminimi, por njé
operacion sigurimi epérsie, sepse meqé ¢do cilési antagoniste mbéshtetet
né njé ose disa emra hyjnoré dhe meqé emrat hyjnoré jané té pérjetshém,
ky antagonizém nuk mund té eliminohet.

Pérfundimi i natyrshém i kétij mendimi éshté se, ndérsa te muslimanét
shfaget né gjendje epérsie atributi “Hadi” (Orientues) i Allahut, te mohuesit
(qafirét) shfaget né gjendje epérsie atributi “Mudil” (Corientues). Né kéto
kushte, né botén toné, edhe antagonizmi besim-mohim (iman-kufr) do
té vazhdojé té ekzistojé gjer né kiamet. Eshté e pamundur gé lufta mes
antagonistéve, duke kaluar pértej epérsisé, té€ konkludohet me eliminimin
e ploté té njérit, sepse shfagja e emrave hyjnoré éshté e pandérpreré dhe e
pérjetshme.

Njé pérfundim tjetér i késaj éshté ky: Sadogé té jené té fuqishém,
mohuesit (qafirét) nuk munden ta asgjésojné besimin. E njéjta e vérteté
éshté e vlefshme edhe pér besimtarét. Kjo e vérteté qé e prekém pér besim-
mohimin si njé fushé veprimtarie njerézore, éshté e vlefshme edhe pér té
gjitha antagonizmat dhe té gjithé antagonistét né gjithési.

&

Nga ana tjetér, gjithésia e formuar nga kompozimet e shfagjeve té té
gjithé emrave hyjnoré, nuk éshté e vetmja pérsa i pérket késaj dukurie. Kjo
ndodh edhe me njeriun dhe Kur’anin.

Ndérsa né kété dukuri shfagjeje gjithésia pérbén njé boté praktike,
Kur’ani éshté njé kompleks té vértetash ku té gjitha té vértetat e gjithésisé
jané shprehur né trajté “fjale” (kelam). Kurse njeriu, né kété formim, krejt si
gjithésia, shté né nivelin e thelbit, bérthamés, kuintesencés!3 sé gjithésisé
pér sa i pérket shfagjes tek ai té té gjitha emrave hyjnoré. Eshté si rrjedhojé
e késaj qé njeriu éshté konsideruar “boté e vogél”14.

Eshté esenciale gé antagonizmat né emrat hyjnoré té ekzistojné edhe
te njeriu qé éshté mjedisi i shfaqjes s€ ploté té tyre. Sipas késaj, te besimtari
ku atributi hyjnor “Hadi” éshté né epérsi, té ekzistojé detyrimisht pak gjé
edhe nga atributi hyjnor “Mudil”. Besimi i njé personi té tillé éshté rezultat

13 Né origjinal: ziibde (osm.).
14 Né origjinal: dlem-i sagir (osm.); sipas terminologjisé filozofike, “mikrokozmos”
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i epérsisé te ai person i atributit qé éshté faktor i késaj. Kurse te mohuesi
(qafiri) ndodh e kundérta.

Njé rezultat i natyrshém i késaj cilésie éshté gé te ¢do besimtar (mumin)
ekziston pak a shumé mundésia e kalimit pér né mohim (kufr) dhe te
¢do mohues (qafir), e kalimit pér né besim (iman). Pér rrjedhojé, jetesa e
besimtaréve “bejne’l-havfi ve'r-rexha”, pra, “mes frikés dhe shpresés” éshté
njé ¢éshtje e réndésishme. Sipas késaj, besimtarét nuk duhet t€ harrojné se
ekziston mundésia gé né ¢do cast t'u rréshqgesin kémbét.

Krahas késaj, duke mos harruar se mund té vijé njé dité qé edhe te
mohuesi (qafiri) mé i ashpér té dalé epror atributi hyjnor “Hadi”, mohuesi
duhet pranuar si bashkébisedues (partner) nén dritén e késaj shprese dhe
mundésie.

Né hadithin profetik, duke térhequr vémendjen mbi kété specifiké,
thuhet:

“Njé person kryen pér njé kohé té gjaté akte xhenneti, pastaj aktet e tij
mbyllen me njé akt xhehennemi. Kurse njé person kryen pér njé kohé té gjaté akte
xhehennemi, pastaj aktet e tij konkludohen me njé akt xhenneti!” (Muslim, Kader,
11)

Ja, pér kété, zemra e ¢do besimtari duhet té ndodhet mes frikés dhe
shpresés dhe ai duhet ta béjé shenjé dalluese té vetén parimin hyjnor té
shprehur né urdhrin e Zotit:

“... adhuroje Zotin ténd gjersa té té vijé fakti (vdekja)!” (el-Hixhr, 99)

Eshté pér shkak té fshehtésisé sé kaderit pér sa i pérket besimit (iman)
dhe mohimit (kufr), qé edhe optimizmi absolut (siguria absolute), edhe
pesimizmi absolut jané mohim (kufr). Sepse askush nuk mund ta dijé se
¢'do t'i ndodhé né frymén e fundit. Sepse pérveg profetéve dhe personave
té shénuar prej tyre (si dhjeté té pérgézuarit!®), pér askénd tjetér nuk ka
ndonjé garanci.

Si¢ e shprehém edhe mé lart, ndérsa atributet antagoniste ndodhen
te individualiteti hyjnor té ndérthurur me njéri-tjetrin dhe né getési, kéto
atribute té Zotit shfagen né botén toné té provés me cilésiné e prirjes pér
té dalé eproré ndaj njéri-tjetrit, pra, si dalja, kohé mé kohé, eproré e té
orientuarve (besimtaréve) me shfagjen e emrit hyjnor “Hadi” dhe shtimi,
kohé mé kohé, i mohuesve me daljen epror té emrit hyjnor “Mudil”. Madje,
pavarésisht nga pérpjekjet e jashtézakonshme té profetéve, mohuesit dhe
mékatarét kané ekzistuar gjithmoné né shoqéri; edhe né periudhat kur kané
mbretéruar dhe sunduar mohuesit dhe mizorét, besimtarét kané vazhduar
té ekzistojné duke e ruajtur dhe mbrojtur besimin e tyre.

15 Né origjinal: ashere-i mubeshshere.

g
5

2eCs



CEGR%®
I\

Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Eshté e fiksuar né Kuran qé, ndérsa As’habi Uhdud hidheshin
né hendeqet e mbushura me zjarr, krishterét e paré jepnin shpirt ndér
dhémbét e luanéve, Habibi Nexhar gjuhej me guré nga njé fis mizor,
kurse magjistarét e Faraonit vareshin me kémbé e duar té prera né degét e
hurmés sepse i kishin shprehur besimin Musait (a.s.), té gjithé kéta, duke
mos e dobésuar besimin edhe né kéto rrethana, madje, patén luftuar gjer
né frymén e fundit né emér té besimit dhe gené bashkuar si déshmoré me
Zotin e tyre duke u lutur:

2 ALz o,

ML&})\MWCJB\D)

“... Zoti yné! Na jep durim dhe na e merr shpirtin si muslimané!”
(el-A'raf, 126)

Nga kéto té vérteta, na del njé pérfundim besimor dhe edukativ. Sipas
tij, sado té jeté i ashpér dhe i vendosur dikush né mohim, askush s’ka té
drejté ta pengojé apo ta pérjashtojé até nga ftesa e Islamit. Sepse mund té
vijé njé cast qé ai, duke i dhéné mundési shfagjes sé atributit hyjnor “Hadi”
né nénvetédijen e vet, t€ pésojé njé ndryshim né personalitet. Pra, edhe te
mohuesi mé i térbuar ekziston mundésia e orientimit. Kété té vérteté Zoti
e ka shprehur duke i porositur Hz. Musain dhe té véllain, Hz. Harun, té
cilét i kishte ngarkuar me detyrén pér ta ftuar Faraonin né rrugé té drejté,
késhtu:

. 29,9

: \;.\,JMLJQJAM};

“Thojini atij fjalé té buta! Ndoshta dégjon késhillé ose frikésohet
nga Allahu!” (Taha, 44)

Pa asnjé dyshim, ky ajet kur'anor, né té njéjtén kohé, na ofron neve
njé metodé té mrekullueshme pér kumtimin e Islamit. Kjo metodé ka dy
parime bazé:

1) T'i kumtohet e vérteta bashkébiseduesit me njé stil shprehés té buté
qé nuk do t'ia nxiste atij egoizmin.

Me té vérteté, edhe nése pérballé mrekullive té Musait (a.s.), shpesh
heré Faraoni u prir té besonte, njerézit e mjedisit iu béné pengesé. Edhe ai
veté, duke ndjeré krenari pér vetveten dhe mendjemadhési, nuk besoi. Por
pastaj, kur ishte duke u mbytur né ujérat e Detit té Kug, né njé ¢ast dobésie
dhe pesimizmi, deshi té kapej pas atributit hyjnor “Hadi” dhe tha:

“Edhe uné besova se me té vérteté nuk ka zot tjetér ve¢ Zotit qé i
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besojné té bijté e Izraelit. Edhe uné jam musliman!” (Junus, 90)

Por ky besim né gast agonie i Faraonit qé kishte jetuar gjaté gjithé jetés
duke e kérkuar shfagjen e atributit “Mudil”, nuk u pranua dhe ai mizor i
pangopur kaloi né jetén tjetér, ahiret, si mohues (qafir).

Ndérkagq, kjo metodé éshté mbéshtetur duke u pérmendur edhe né njé
ajet tjetér:

“(O1iDérguar!) Ti fto né rrugén e Zotit ténd me urtési dhe késhillé té
miré dhe pérpiqu me ta né ményrén mé té miré!” (en-Nahl, 125)

2) Kumtesa pérfshin té gjithé njerézit pa paré gjendjen ku ndodhen.

Faraoni jo vetém ishte njé mizor dhe fatkeq qé nuk afrohej te besimi,
por, né té njéjtén kohé, ishte edhe njé kriminel i cili, pér ta asgjésuar Musain
(a.s.), kishte vraré mijra foshnja! Megjithékété, u bé bashkébisedues i
kumtimit hyjnor. Pér mé tepér, né ajetin kur’anor u urdhérua:

“Thojini atij fjalé té buta, ndoshta dégjon késhillé ose frikésohet
nga Allahu.” (Taha, 44)

Kjo deklaraté hyjnore parashtron domosdoshmériné e pérgjithésimit
té kumtimit hyjnor pér té gjithé njerézit pavarésisht nga gjendja ku
ndodhen.

Késhtu, Profeti (s.a.s.) i pati folur Ebu Xhehlit me heré té téra, kurse
Ebu Xhehli, megjithése e pati pranuar haptazi me ndérgjegje profetésiné
e Hz. Muhammedit (s.a.s), nuk e pati pohuar até pér shkak té epérsisé sé
egoizmit dhe mendjemadhésisé. Por kjo sjellje e larté e Profetit (s.a.s.) pati
gené béré pretekst pér orientimin e shumé personave, si Omer bin Hattab,
Ebu Sufjan, Hind dhe Vahshi té cilét né fillim patén gqené armiq té Islamit.

Ja, ky kéndvéshtrim siguron mundésiné e realizimit té njé bukurie,
butésie dhe delikatese té lindur sa nga marrja parasysh e situatave praktike
si né shérbimet islame, si dhe né té gjitha marrédhéniet njerézore, po aq
edhe té situatave té mundshme. Ja, ky éshté kéndvéshtrimi themelor i
vérejtur si faktori mé i pjekur e i begaté né sjelljet e mistikéve.

&

Zoti ka déshiruar né ményré volitive qé pranimi me zemér dhe pohimi
me gojé i ekzistencés individuale dhe unitetit té Tij té plotésohet me
adhurime si njé¢ domosdoshméri, kjo, e natyrshme dhe e ndérgjegjshme e
lindur nga ky besim, dhe mundésiné pér ta realizuar kété, ua ka favorizuar,
ndér krijesat, vetém njerézve dhe xhindve. Ndérkaq, meqé i ka pajisur
njerézit dhe xhindét me aftési njohése dhe analizuese, Zoti i ka konsideruar
ata pérgjegjés né raport me nivelin e aftésisé njohése dhe analizuese té
tyre.

Megjithése xhindét jané né numér mé té shumté se njerézit dhe,
pér rrjedhojé, né ajetet kur'anore ku pérmenden sé bashku me njerézit,

g
5

EGR%°
s



8
)

CEGR%®
I\

Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

pérmenden para tyre, pozita mé e larté pér sa i pérket nderit dhe dinjitetit,
u pérket njerézve. Megjithékété, njerézit dhe xhindet jané sé bashku né
pérgjegjésiné e adhurimit qé éshté géllimi final i krijimit té tyre. Kété
specifiké, Zoti e ka pérmendur né Kur'an me kété ajet:

-

450, - - @ T i/ e
gy:x;ﬁgu.sg\j&s\@uu)

“Uné i krijova njerézit dhe xhindét vetém pér té mé adhuruar mua!”
(edh-Dharijat, 56)

Allahu i Larté, méshira e té Cilit ka epérsi ndaj ndéshkimit té Tij,
nuk i ka Iéné njerézit dhe xhindét vetém me fuqité e mendjes (arsyes),
njohjes, analizés dhe apelimit, me té cilat i pajisi pér kryerjen e detyrés sé
adhurimit, pér té cilén i béri pérgjegjés, por, pérveg kétyre, i ka favorizuar
edhe me ndihma hyjnore. Ndérsa gjithésia me té gjithé elementét e saj
éshté njé ekspozité argumentesh dhe provash pér ekzistencén e Zotit, i ka
ndihmuar ata me njé karvan profetésh dhe prijésish té pérkryer pér t'ua
lehtésuar njerézve dhe xhindve véshtirésiné e kuptimit dhe njohjes sé Tij
me ané t€é mendjes (arsyes) népérmjet kétyre argumenteve dhe provave.
Me té vérteté, me géllim qé asnjé individ t€ mos mbetet jashté késaj ndihme
shtesé, Zoti e ka filluar até qysh me njeriun e paré duke e kurorézuar profet
Hz. Ademin, atin e njeriut. Ndérkaq, pér shkak se njeriu éshté epror ndaj
xhindve, té gjithé profetét kané dalé nga njerézit dhe disa prej tyre jané
ngarkuar me detyré si profeté edhe mbi xhindét.

Ndérsa kumtesa e profetéve ka qené e njéjté pér sa u pérket té
vértetave teorike, konkluzionet shogérore, duke ndjekur njé ecuri paralele
me zhvillimin e jetés njerézore, kané arritur pérkryerjen tek profeti i kohés
sé fundit dhe me ané té Kuranit té dérguar atij. Kur'ani nuk ka pér t'u
abroguar por ka pér té€ vazhduar gjer né kiamet si njé mrekulli shprehjeje.
Megqé profeti Muhammed (s.a.s.) éshté ngarkuar me detyrén profetike edhe
pér botén njerézore, edhe pér botén xhindore, ai titullohet edhe “rasulu’th-
thekalejn”, qé do té thoté “profet i dy botéve”.

Gjithésia e cila formohet me ané té sintezave té emrave hyjnoré, éshté
njé vend ekspozimi marramendés i fuqisé hyjnore. Me zhvillimin e dijeve
dhe shkencave, shfagjet mrekullore té artit hyjnor konceptohen né ményré
mé té thellé dhe gjithépérfshirése dhe béhen hapa mé té médha drejt
kuptimit dhe njohjes sé fuqisé sé Allahut té Larté. Té gjitha veprimtarité
shkencore té kohés soné, nga kérkimet kozmike, né pérparimet e shénuara
nga shkenca gjenetike e gjer te mrekullia kompjuterike, jané té tilla qé e
vértetojné konkluzionin toné. Prandaj né Kur'an éshté théné:

“... nga robté, vetém dijetarét frikésohen (ashtu si¢ duhet) nga
Allahu!” (Fatir, 28)




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

Me ¢do pérparim gé shénon shkenca, i ofron njohjes njerézore njé
argument té ri nga fuqgia dhe madhéshtia hyjnore. Me kété cilési, gjithésia
éshté njé sistem té vértetash té pafundme té pérgatitura pér zbulim nga
njohja njerézore. Me kété gjendje, gjithésia éshté pothuaj njé poezi e
paderdhur né fjalé dhe njé libér i hollésishém. Ata qé, duke respektuar
urdhrat hyjnoré, zotérojné hollési né dije dhe shkencé, duke i kapércyer
té vértetat e reflektuara né rreshta, nisin té lexojné me njé kompetencé
shpirtérore urtésité dhe té fshehtat né librin e gjithésisé.

Shkencat e natyrés dhe ato teknike pérpigen ta sistemojné rregullsiné
hyjnore qé sundon né gjithési, nén emértimin “ligjet e natyrés”. Por ata qé
zotérojné imtésité né dituri, duke i rrokur kéto té vérteta té quajtura “ligjet
e natyrés”, nga njé piké mé gjithépérfshirése, arrijné te déshira volitive
hyjnorel® gé sundon né gjithési.

Edhe njeriu qé éshté njé “mikrokozmos”, pra, njé gjithési e vogél, ashtu
si gjithésia, éshté njé sistem té vértetash té pafundme té ofruara njohjes
njerézore. Kjo éshté urtésia e cilésimit té njeriut si “kuintesencé”1”, pra,
si thelbi ose fara e gjithésisé. Ashtu si¢ ndodhen né faré té pérgéndruara
(té koncentruara) té gjitha vecorité e llojit e té brezit, ashtu dhe te njeriu
jané vendosur né ményré té pérqéndruar (t€ koncentruar) ose embrionale
gjithésia dhe té gjitha té fshehtat dhe té vértetat e Kur’anit.

E shprehur ndryshe, Zoti i Larté, qenia dhe ekzistenca e té Cilit
nuk ngjajné me genien dhe ekzistencén e krijesave té Tij, konceptimi i
individualitetit té té Cilit éshté i pamundur, pori Cili e ka léné hapur rrugén
e njohjes sé veprés dhe artit té vet, e ka krijuar njeriun si “zévendés”18
mbi toké, e ka béré até mé té nderuarin e krijesave dhe i ka dhéné ekzistencé
né cilésiné e thelbit té gjithésisé. Sipas té vértetave té pérgéndruara
(koncentruara) te vetja e tij, njeriu éshté njé gjithési e vogél. Prandaj edhe
shkenca, para sé gjithash duhet t'ia béjé té njohur veten njeriut dhe, duke ia
treguar géllimin final té genies dhe ekzistencés, t'ia hapé dyert drejt njohjes
intuitive t& Zotit'?.

Poeti Junus Emre e shpreh késhtu géllimin e vérteté té diturisé:

Dituri do té thoté té dish,

Do té thoté veten té kuptosh;
Nése ti veten s’e kupton,

C'té duhet kaq shumé té lexosh?

16 Né origjinal: murad-i ilahije.

17 Né origjinal: ziibde-i kainat (osm.).

18 Né origjinal: halife (osm.), kalif.

19 Né origjinal: marifetullah, njohje intuitive e Allahut (Zotit), pérsiatje mistike.
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Mos thuaj lexova e kuptova,
Mos thuaj u binda e adhurova;
Nése ti Zotin dot s’e kupton,
Té gjitha kéto jané fjalé té kota!

Kjo vleré dhe pozité e posacme gé Allahu i Larté ia ka favorizuar
njeriut, e ka gjetur shprehjen mé shumé né veprat e ndjenjave té prodhuara
nga botét e gjera t€ mjediseve mistike. Vepra e njohur me kété temé e poetit
té shek. XVIIIL, Sheh Galibi, éshté ndér té parat qé té vijné ndérmend nga
veprat qé e pérshkruajné njeriun me vlerat pér té cilat éshté i denjé. Né
kété poezi, poeti i drejtohet késhtu njeriut:

Tek ti éshté thesari i enigmés sé dashurisé, tek ti,
Tek ti éshté burimi i bukurive té madhéshtisé, tek ti!

Sa e sa gjendje té fshehta ka gjithashtu tek ti,
Talenti shpirtéror, tek ti; aftésia, tek ti, e vérteta, tek til

Po e vure re, toka e qgielli, xhehennemi dhe xhenneti jané tek ti,
Rezidenca hyjnore dhe engjéjt jané tek ti, gjithsesi, tek ti!

Shihe kéndshém veten se thelbi i gjithésisé je ti,
Njeriu, bebja e syrit té té gjitha genieve je ti!

Shkurt, njeriu éshté njé esencé shfagjesh té zbritura né kété boté té
vdekshme nga té vértetat madhérisht té shkélqyera té Zotit té Larté qé
njohja njerézore pérpiget ta konceptojé vetém me rrugén e kalimit nga
shkaku te shkaktari, nga vepra te autori, nga arti te artisti. Me kété meritim,
njeriu éshté veté gjithésia né njé formé shfagjeje té posacme, si dhe i vetmi
kandidat pér t'u béré Kur'an i gjallé!

Ndérkaq, kérkimet dhe studimet shkencore nuk e kané arritur ende
mbi njeriun até nivel dhe sukses qé kané arritur né zbulimin dhe njohjen
e té fshehtave té gjithésisé. Shkaku i késaj éshté se njeriu pérbéhet nga
sinteza e shpirtit me trupin dhe se pér shpirtin, njeriut i éshté dhéné pak
njohuri sepse i tillé ka gené vlerésimi hyjnor pér kété ¢éshtje. Eshté pér
kéto shkaqe gé, me botén e tij té brendshme, njeriu paraqget ende njé té
fshehté mé té madhe se gjithésia. Ndérsa njohuria mbi trupin e njeriut
paraget njé ndryshim dhe zhvillim shumé té madh né krahasim me njé
mijé vjet mé paré, studimet mbi shpirtin nuk kané ndjekur dot njé ecuri
paralel me kété. Ky eveniment cilésor éshté identitet i mbéshtetjes sé njé té
vértete kur'anore né ajetin:

“Té pyesin ty pér shpirtin. Thuaju: “Shpirti éshté element i urdhrit
té Zotit tim, kurse juve ju éshté dhéné pak njohuri!” (el-Isra, 85)




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

Gjithésia éshté thurur né njé ményré sistematike me rregulla
jashtézakonisht komplekse e té pérsosura gé u themi adetullah ose
sunetullah, zakoni ose tradita e Allahut. Né té njéjtén kohé, kéto jané ligje me
kuptim si té botéve fizike, ashtu dhe té botéve metafizike, té cilat provojné
dijen dhe fuqiné e pafundme té Zotit. Vecorité e pandryshueshme e té
pérbashkéta té kétyre ligjeve me kuptim jané nga njé ajet (prové, argument)
mé vete gé déshmojné se vénési i tyre éshté njé genie e vetme dhe mé vete,
dhe se gjithésia si vepér ka dalé nga njé doré e vetme. Islami e fton njeriun
qé, ashtu si¢ i lexon ajetet e Kur'anit, t'i shohé edhe kéto shfagje né librin e
gjithésisé. Sepse Zoti ua bén té njohur veten robve té vet me ané té urtésive,
mésimeve dhe enigmave né krijimin e tyre. Né Kur’an thuhet:

“A nuk shohin ata fagen e tokés? Atje nga c¢do cift i bukur bémé té
mbijné shumé bimé!” (esh-Shuara, 7)

“Pa shih veprat e méshirés sé Allahut se si e ringjall tokén pas
vdekjes! Pa dyshim, Ai do t'i ringjallé edhe té vdekurit. Ai ka mundési
pér ng gjé!" (er-Rum, 50)

“Ai qé ka krijuar shtaté qiejt me rregull dhe né harmoni me njéri-
tjetrin. Ti nuk mund té shohésh asnjé parregullsi né krijimin e Allahut
qé éshté Méshirues. Ktheji syté dhe shih: A mund té shohésh ndonjé gjé
té prishur? Ktheji syté gjithandej dhe shih dhe syté do té kthehen tek ti
té paafté e té lodhur!” (el-Mulk, 3-4)

“A nuk shohin njerézit se si éshté krijuar deveja, si éshté ngritur
qielli, si jané ngulur malet dhe si éshté shtriré toka?” (el-Gashije, 17-20)

“A nuk shohin qiellin qé kané mbi krye, si e kemi ngritur dhe si e
kemi pajisur? Né té nuk ka asnjé té caré!” (Kaf, 6)

Eshté njé e vérteté e qarté se né kété gjithési pa ané e pa fund ekziston njé
rregullsi dhe harmoni gé t€ 1€ pa mend. Kjo rregullsi dhe harmoni vazhdon
té ekzistojé dhe veprojé qysh nga krijimi i gjithésisé pa u shmangur aspak
brenda ekuilibrit té€ pérjetshém té llogarive tejet té pérsosura, té imta e té
ndjeshme. Si rrjedhojé, dihet se, po qe se né boshtin e tokés nuk do té kishte
njé anim prej 23.5 gradésh nga rrafshi horizontal, nuk do té krijoheshin
stinét. Atéheré, vendi me veré do té mbetej veré e pérhershme, kurse vendi
me dimér do té mbetej dimér e pérhershém. Ose po qge se distanca mes
nesh dhe diellit do té ishte dicka mé e madhe, e gjithé sipérfaqja e tokés
do té kthehej né zoné akullnajash, ose po té ishte dicka mé e vogél, e gjithé
sipérfagja e tokés do té pérvélohej nga nxehtésia. Cilési si kjo vé né shesh
té vértetén se té gjithé trupat gielloré jané programuar né até ményré qé ta
béjné jetén t€ mundur.

Pérgjithésisht, syté qé shohin, e dallojné se, pérballé sundimit dhe
administrimit hyjnor, kjo boté éshté vetém njé grimcé nga miliarda e
triliona grimca pluhuri gé notojné né kozmos. Malet, fushat, oqeanet dhe
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njeriu ndodhen brenda késaj pike pluhuri. Ja, pra, me kété dobési, jashté
adhurimit ndaj Zotit, njeriu éshté identitet i njé hici!

Fugia dhe madhéshtia e Zotit te njerézit, toka dhe qgiejt qé i krijoi me
njé mekanizém llogaritjeje shumeé té hollé, né ményré té denjé pér famén e
vet, do té kuptohet mé miré sé bashku me dituriné qé pérparon:

“Dhe do t'ua tregojmé atyre ajetet tona né horizonte dhe né veten e
tyre qé ta kuptojné se ai (Kur'ani) éshté i vérteté. A s’té mjafton ty Zoti yt
si déshmitar?” (el-Fussilet, 53)20

Me té vérteté, sa mé shumé té pérparojné kérkimet dhe studimet mbi
gjithésiné, aq mé né ményré gjithépérfshirése njihen delikatesat e Kur'anit,
sepse ¢do zbulim i ri i shkencave té natyrés, jo vetém ka ardhur duke e
vértetuar mé tej Kur'anin, por kéto zbulime disa heré i kané sqaruar ajetet
kur’anore té véshtira pér t'u kuptuar.

Késhtu, pérballé ajeteve kur'anore gé tregojné pér etapat e krijimit
té njeriut, dijetarét e matur té fushave té tilla, si embriologjia, anatomia
dhe biologjia, kané mbetur t€ mahnitur dhe té detyruar pér ta pohuar té
vértetén. Né Kur'an, né lidhje me formimin e njeriut né mitrén amésore,
thuhet késhtu:

“Me té vérteté, Ne e krijuam njeriun nga njé esencé (e kulluar) nga
balta. Pastaj e kthyem até né embrion né njé vend té ruajtur miré. Pastaj
embrionin e bémé vezé té fekonduar. Pastaj vezén e kthyem né njé
kafshaté mish. Kafshatén e mishit e shndérruam né eshtra dhe eshtrat i

20 Kéto ajete té Kur'anit mbi etapat e krijimit e kané 1éné té habitur edhe Prof. Dr.
Marshall Xhonsonin, i famshém pér kérkimet e tij né fushén e anatomisé. Atij ia
kané térhequr vémendjen shumé vecanérisht njohurité e dhéna né ajet mbi vegorité
e kafshatés sé mishit: “Njé kafshaté mishi (mudga)...” E trajtésuar pikérisht sipas
renditjes sé¢ dhémbéve. Té duket sikur sheh gjurmét e dhémbéve té mbetura mbi
mishin e kafshuar... E gjitha, njé centimetér (pothuaj njé kafshaté). Né kafshatén e
mishit (mudgg) jané té pranishme té gjitha vecorité e njeriut, vetém se disa aktive,
kurse disa t€ tjera, qé s'’kané kaluar ende né aktivitet. Mjekésia nuk gjen dot njé
shprehje pér ta treguar kété gjendje. Po té thoté se organet béjné puné, ka qé s'béjné;
po té thoté se nuk béjné puné, ka qé béjné. Por Kur'ani, duke e karakterizuar kété si
njé kafshaté mishi té paformé (me organe té formuara pjesérisht) (el-Haxh, 5), me
njé shprehje qé i pérmban té gjitha informacionet mbi mudgén, e ka lajméruar kété
té vérteté qysh para shumé shekujsh. Prof. Marshall i cili né fillim e pati hedhur
poshté pa diskutim Kuranin dhe, mé pas, pati mbetur i detyruar ta pranonte
plotésisht, pérballé kétyre té vértetave éshté detyruar té shprehet késhtu: “Po,
ky Kur'an i cili u bén drité dijetaréve, éshté zbritur nga Zoti. Kur t'i vijé koha, té
vértetat e tij do t€ zbulohen késhtu njé nga njé e do té dalin né shesh. Dhe do té
vértetohet ajeti: “Eshté njé kohé kur do té vértetohet ¢do lajm (nga té vértetat e
panumérta té njoftuara nga Kur'ani). Sé aférmi, edhe ju do ta mésoni té vértetén!”
(el-En’am, 67) (shih Abdiilmecid Zindani, Kuran'da [lmi Micizeler, f. 31-36)
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veshém me mish. Pastaj, até, me njé ményré tjetér krijimi, e bémé njeri. I
larté éshté Allahu, krijuesi mé i miré!” (el-Mu'minun, 12-14)

Meqé Kur'ani nuk éshté njé libér i kufizuar me shkenca té tilla, si
astronomia, botanika, biologjia dhe gjeologjia, ndérkohé qé karakterizohet
nga lakonizmi2! i shprehjes, nuk ka pér detyré té béjé shpjegime té detajuara
pér shkencén dhe teknikén. Vetém se ¢do zbulim i ri né fushén e shkencés
dhe teknikés, duke i mbéshtetur urtésité, mésimet dhe té vértetat e prekura
nga Kur’ani jo haptazi por né ményré sinjifikative, shérben qé mesazhet
hyjnore té béhen ¢do dité qé kalon mé té qarta. Bota ku kéto té vérteta zéné
vend né trajtén mé té qarté dhe té detajuar, éshté gjithésia. Shkaku i késaj
éshté se, megjithése té vértetat e pranishme te njeriu né trajté thelbésore
dhe té koncentruar, zéné vend né Kur'an né ményré pak mé té hapur,
prapéseprapé shumé konkluzione kané mbetur t€ mbuluara.

Lakonizmi i Kuranit ka pér shkak pérmbajtjen te ai té té vértetave
té pafundme. Po ge se té vértetat e dala né shesh me puné shkencore do
té zinin vend né Kur'an né trajté t€ hapur dhe té detajuar, nga kjo do té
lindnin dy pengesa:

a) Duke u nisur nga niveli shkencor i periudhés qé jetonin, njerézit do
ta kishin té véshtiré t'i pranonin té vértetat né fjalé dhe do té rréshqisnin
né rrugén e mohimit. Si domosdoshméri e méshirés dhe mirésisé sé Tij,
Allahu ua ka favorizuar té vértetat njerézve duke i mbuluar né njé ményré
geé té béhen té kuptueshme kur t'u vijé koha.

b) Po ge se té gjitha té vértetat do té zinin vend né Kur'an né trajté
té hapur dhe té detajuar, pérmbajtja e tij do té zgjerohej tejet, aq sa, pa
béré fjalé pér mésimin pérmendésh, leximi i tij gjer né fund do té béhej
i pamundur. Duke deklaruar se né Kuran éshté shénuar si thelb ¢do e
vérteté né gjithési, Allahu thoté:

“(O i Dérguar!) Ne e zbritém kété libér si shprehje té qarté té ¢do
gjéje, orientues, méshiré dhe pérgézim pér muslimanét!” (en-Nahl, 89)

“... ¢do gjé e njomé dhe e thaté éshté né kété libér té qarté!” (el-En‘am, 59)

Kurse me ajetin si mé poshté, Allahu i ka ftuar robté e vet t€ mendojné
mbi té vértetat e shénuara né Kur'an:

“A nuk po mendojné ata mbi Kuranin? Apo i kané zemrat té
drynosura?” (en-Nisa, 82)

Po ge se duhet théné sipas shprehjes hyjnore, Kur'ani éshté furkan,
diferencues. Pra, Kur‘ani éshté njé libér i bekuar qé vé né shesh dallimin
mes orientimit dhe corientimit (rrugés sé drejté dhe rrugés sé shtrembér),
mes sé mirés dhe sé keqes, mes drités dhe errésirés, dhe qé e bén té qarté

21 Né origjinal: cevamiu’l-kelim.
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diferencimin mes kétyre. Ai jep rezultat sipas qgéllimit dhe kapacitetit té
atyre qé merren me té, si dhe me aq sa ¢'i mundésohet ¢dokujt si pjesé nga
dhuntité hyjnore. Me ajete kur'anore éshté e fiksuar se kur Kur’ani trajtohet
me njé zemér té paintriguar, besimi forcohet me njohjen e provave krejt té
reja. Né Kur’an thuhet:

“Besimtarét e vérteté jané ata qé, kur pérmendet Allahu, u dridhen
zemrat, kur u kéndohen ajetet e Allahut, u forcohet besimi, dhe qé
mbéshteten vetém te Zoti i tyre!” (el-Enfal, 2)

Nga ana tjetér, edhe atyre gé e shohin Kuranin me paramendim
negativ, u shtohet ¢orientimi. Sepse, si¢ ndodh gé, po u pa njé gjé me
dashuri, té gjitha bukurité te ajo béhen mé té qarta, né té kundért, ndodh
edhe gé, po u pa me paramendim negativ, te ajo nuk mund té vérehet
asgjé e miré. Krejt si véshtrimi i Islamit nga Ebu Xhehli. Njerézve té tillé,
kur e kéndojné Kur'anin, meqé nuk arrijné dot te lartésia sublime e tij, u
forcohen ndjenjat e mohimit dhe ateizmit ndérsa lékunden né paqartési dhe
dobési. E théné ndryshe, ata ndodhen né njé gjendje acarimi qé u pérngjet
zemérimit dhe bértitjeve té atyre qé bien t&é mundur nga njé kundérshtar
gé s’e duan aspak. Si rezultat, u shtohet edhe ndéshkimi qé e meritojné. Né
lidhje me kété specifiké, né Kur'an thuhet késhtu:

“Ne po zbresim njé Kur'an té tillé qé éshté shérim dhe méshiré pér
besimtarét, kurse mizoréve vegse u shtohet disfata!” (el-Isra, 82)

“... Thuaju: “Ai (Kur'ani) éshté orientim dhe shérim pér ata qé
besojné. Sa pér mosbesimtarét, né veshét e tyre ka shurdhéri (pengesé pér
ta dégjuar té vértetén), prandaj (Kur'ani) u vjen i mbyllur e i pakuptuar.
Ata jané si njerézit qé u thirret nga shumeé larg!” (el-Fussilet, 44)

Sig¢ shihet, éshté e fiksuar me deklaraté hyjnore se Kur'ani, ndérsa
éshté udhézues i rrugés sé drejté pér té bindurit, mohuesve (qafiréve) qé
mbyllin syté me krynecési ndaj atij dielli té sé vértetés, vetém sa ua shton
mohimin dhe disfatén!

Prapé, pér njeréz té tillé, né Kur’an thuhet:

“(O1idashuriim! Ata gé té kundérshtojné ty,) a nuk shétitén fare mbi
toké? (Po ge se do té shétisnin duke paré pér té marré mésim,) zemrat do
t'i ndjenin dhe veshét do t'u dégjonin! Por nuk jané syté qé qorrohen,
por zemrat ndér gjokse!” (el-Haxh, 46)

Si¢ e shprehém mé lart, gjithésia éshté njé sistem geniesh té formuara
me sintezén e shfagjeve té atributeve hyjnore, kurse Kur'ani éshté, né
kété sistem geniesh, reflektimi né fjalé i té vértetave ekzistuese dhe té
pérgéndruara (t€ koncentruara). Dhe njeriu si thelbi, pérmbledhja dhe, né
njé faré ményre, fara e kétyre té dyve (gjithésisé dhe Kur'anit), pérmban,
né njé masé té caktuar, nga té gjitha shfagjet antagoniste.

L
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Zoti gé e ka krijuar gjithésiné me gjithcka pérmban, me ané té sintezave
té shfagjeve té emrave hyjnoré, shfagjet e plota e t€ pérkryera té kétyre
atributeve ia ka caktuar né pjesé vetém njeriut. Ky éshté edhe shkaku
gé e bén njeriun “krijesé té nderuar”?2. Edhe njeriu, sipas kapacitetit té
vet, éshté i karakterizuar me atribute antagoniste. Njeriu gesh dhe qan,
dashuron dhe urren, etj. Pra, né genien e njeriut éshté i pranishém edhe
atributi “méshiré”, edhe atributi “pérdhuné”. Prandaj nga njeriu mund té
shfaget edhe mirési e bujari, edhe zemérim, urrejtje e furi. Te njeriu, ndjenjat
e butésisé dhe ashpérsisé jané vazhdimisht né gjendje baticé-zbatice.

Shkurt, njeriu éshté béré pjesétar i shumé atributeve té Allahut.
Ndérkaq, gradét e shfagjeve té kétyre atributeve paraqgesin njé ndryshim
té pafund nga njeriu né njeri. Marrja pjesé nga gradét e shfagjeve né téré
amplitudén e tyre té vlerave formon shkallézimin e karakterit njerézor.

Pér shembull, te ¢do njeri ka patjetér pjesé nga shfaqgja e atributeve
Rahman (méshirues) dhe Rahim (mirébérés, shpérblyes) té Allahut. Kjo
pjesé ndryshon né vlera, pra, paraget njé gradualitet nga njeriu né njeri.
Ndérsa te dikush, kéto atribute jané vetém pér veten e tij ose, mé e shumta,
pér njerézit e aférm té familjes ose mjedisin shoqéror, pra, ndérsa dikush
tregohet i méshirshém dhe i miré vetém pér veten e vet ose, mé e shumta,
pér njerézit e aférm té familjes, te dikush pérfshin téré njerézimin, madje,
edhe kafshét. Pér shembull, shfagjen e ploté té atributit “Rahman” mund ta
ilustrojmé me ngjarjet e méposhtme.

Gjaté njé udhétimi nga njé vend né njé tjetér, Bejazit Bistami ulet nén
hijen e njé peme dhe ha buké. Pastaj, pasi ngrihet dhe bén mjaft rrugé, sheh
mbi torbén e bukés njé milingoné dhe thoté:

“E largova nga vatani kété krijesé té Allahut!”

Dhe kthehet pas dhe e 1é milingonén nén até pemé.

Ja dhe njé shembull tjetér méshire i papérkufizueshém:

Ndérsa Seri Sakati (k.s.) po u shpjegonte né mésim nxénésve hadithin
qé thoté se “ai gé nuk merr pjesé né hallet e besimtaréve, nuk éshté prej tyre”
(Hakim, Mustedrek, TV, 352; Hejthemi, Mexhmauz-Zevaid, 1, 87), né klasé hyn me emocion
njé nxénés dhe i thoté:

“Mésues, lagjja juaj u dogj, u bé hi, vetém shtépia jote shpétoi!”

I gézuar, Seri Sakati tha: “Elhamdulillah, lavdéruar qofté Allahu!”.

Por pas tridhjeté vjetésh i tha késhtu njé miku:

“Duke théné, atéheré, “elhamdulillah”, uné, qofté edhe pér njé cast,
mendova vetém veten duke mbetur larg halleve dhe vuajtjeve té atyre qé
kishin pésuar fatkeqési! Ja, ka tridhjeté vjet qé po béj pendesé pér kéte!”

22 Né origjinal: eshref-i mahlukat.
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Pér rrjedhojé, po ge se méshira dhe dashuria, si njé piké qendérzuese,
pavarésisht nga kush dhe prej ku éshté filluar, arrin té marré njé zhvillim
drejt pérfshirjes sé té gjitha krijesave, e bén personin besimtar té ploté e té
pérkryer, e shprehur ndryshe, dashnor té vérteté. Edhe sikur dashuria té
keté nisur si njé lule gé zé gonxhe, me prirjen dhe térhegjen ndaj dashurive
té pércaktuara, né castin kur pérgjithésohet drejt té gjitha krijesave si
rrjedhojé e Krijuesit, orientohet pér t'u béré ashk (pasion) i vérteté.

Pér sa kohé gé kufijté e interesimit dhe lidhjes méshirore dhe
dashurore té quajtur ashk hyjnor, nuk pérparojné drejt njé horizonti té
pafund, kjo méshiré dhe dashuri nuk mund té shprehet né trajté ashku.
Ndoshta mbetet né etapén e trajtave fillestare t€ saj té quajtura relativisht
ashk metaforik.?

Sintezat e shfagjeve té emrave hyjnoré kané rezultuar formimin e
karaktereve t€ ndryshme sa numri i njerézve. Ashtu si¢ ndodh gé rezultati
i dalé nga pérzjerja e bojave té ndryshme anon nga ngjyra qé ka marré
pjesé né sasi mé té madhe né pérzjerje, ashtu dhe sinteza e shfagjeve té
emrave hyjnoré paraget njé pérmbajtje me ngjyrim até emér ose atribut
gé mbizotéron né sintezé. Ky eveniment cilésor, jo vetém e ka béré té
domosdoshme shumeéllojshmériné e tarikateve pér zénien e njé rruge né
pérputhje me karakterin e personit dhe sigurimin mé té lehté t€ pérparimit,
por edhe ka véné né shesh nevojén e njé metode edukative té ndryshme
pér edukimin e secilit myrid?4.

Me té vérteté, edhe karakteret mund té futen né njé klasifikim té
pérgjithshém sipas cilésive themelore dhe sunduese. Krejt si¢ ndahen
krijesat né kategori té ndryshme: njeréz, kafshé, bimé dhe jogjallesa. Por
ndryshimi mes vlerés mé té larté dhe mé té ulét té njé cilésie ¢farédo
qé zotérojné dy genie té té njéjtés kategori, mund té jeté mé i shumté se
ndryshimi mes dy kategorive t€ ndryshme. Pér shembull, distanca dhe
shkallézimi nga njeriu i shkallés mé té ulét gjer te njeriu i shkallés mé té
larté éshté mé i dukshém dhe i theksuar se nga kafsha te njeriu. Elementi
gé formon njé ndryshim kaq té madh éshté ndryshimi shumé i madh te
shfagjet qé¢ mbisundojné né sintezé. Kjo vézhgohet si né cilésité pozitive,
ashtu dhe né ato negative. Mes atij qé ndodhet né shkallén mé té ulét té
padrejtésisé dhe pérdhunés ose mohimit (kufr) dhe atij gé ndodhet né
kulm té kétyre cilésive, ekziston njé ndryshim cilésor marramendés.

Pér shembull, njé mohues (qafir) i shkallés mé té ulét tei cili ka pérparési
atributi “Mudil” (¢orientues) jeton né ményré té ulét (shpirtérisht té varfér
e té mjeré) brenda kufijve té jetés sé vet. Atij s'i intereson besimi (imani) i

23 NE origjinal, respektivisht ilahi ashk dhe mexhazi ashk.
24 Nxénés vullnetar i rrugés mistike.
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besimtaréve. Por, si¢ ka ndodhur me Ebu Lehebin dhe personat e ngjashém,
ashpérsimi i gradés sé mohimit (kufr) e con personin gjer né lufté kundér
Profetit dhe njerézve té miré té lartésuar shpirtérisht. Edhe pérdhuna éshté
si kjo. Zemra e njé gjuetari g€ gjuan jo pér t'u ushqyer por pér kénaqgési dhe
défrim, me kohé ngurtésohet dhe dhuna e ushtruar prej tij ndaj gjallesave
té tjera duke i vraré ato pér kénaqési e défrim, shkon gjer né sadizém. Fakti
historik i vrasjes né cirk nén kthetrat e luanéve i krishteréve té paré nga
mbretérit e Romés dhe i vézhgimit prej tyre té kétyre skenave sadiste me té
geshura e kénagési, éshté njé model ilustrues i pércaktimit kuranor:

“ > i, “Ata jané mé té ulét se kafshét!”
&

Shumeéllojshméria e pafundme mes shfagjeve gé jané subjekte sinteze
si né materien natyrore, ashtu dhe te njeriu, tregon se njéri prej ligjeve
themelore té késaj gjithésie éshté “dallueshméria” (ndryshimi, diferencimi).
Pérpjekja pér t'i béré té barabarté (té njéjté, té ngjashém, té padallueshém,
té padiferencueshém) jo téré elementét e gjithésisé, por qofté edhe dy
genie me njéra-tjetrén, nuk éshté gjé tjetér vegse preokupim i koté! Sepse
si domosdoshméri e shfagjeve té pafundme té emrave hyjnoré, né gjithési
nuk ka binjaké. Si¢ nuk mund té keté dy njeréz binjaké identiké né pérbérje
dhe kuptim, si¢ nuk mund té keté dy pemé binjake identike né numrin e
degéve, gjetheve dhe frutave!

Aftésia pér t'i konceptuar Allahun, njeriun dhe gjithésiné nga kjo
perspektivé themelore (horizonti i véshtrimit), i pérfton njeriut pjekuriné
pér t'i duruar (toleruar) kundérshtarét, madje, shpesh, pér t'i trajtuar ata
me méshiré dhe mirékuptim. Ja, pra, tasavvufi ose mistika islame éshté
pjekuria pér t€ mund t'i paré me njé aférsi dhe mirékuptim té tillé edhe
cilésité ndaj té cilave ata qé s'’kané marré dot pjesé prej saj, pérgjithésisht
zemérohen. Kjo éshté njé virtyt i pérftuar nga aftésia pér ta njohur urtésiné
e pamjes sé jashtme (dukjes).

Ndérkaq, ky virtyt dhe kjo pjekuri na pérftojné neve shumé epérsi.
Para sé gjithash, na sigurojné qé mékatarin ta trajtojmé me keqardhje né
vend té zemérimit, g¢ mohuesin ta trajtojmé me butési dhe shpresé duke
menduar privimin e tij. Ky virtyt dhe kjo pjekuri na japin forcé dhe guxim
né kumtimin e besimit. Ato na sigurojné t'i shohim ata si persona nevojtaré
pér paralajmérim dhe orientim si¢ jané té tillé t€ verbérit pérballé rrezigeve.
Na sigurojné ta kuptojmé palogjikshmériné e zemérimit para mékatarit té
atyre gé ndjejné dhimbje kur shohin njé zog krahéthyer. Duke marré vrull,
ndjenjat tona té dashurisé dhe méshirés i kapércejné lidhjet dhe interesimet
farefisnore té lindura nga raportet martesore dhe fitojné njé zhvillim né
drejtim té pérfshirjes sé t€ gjithé njerézimit. Né njé shoqéri té formuar nga
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njeréz té tillé, krimet dhe zéniet ia 1éné vendin ndihmés sé dhembshur,
shtohet numri i njerézve té miré, shumica e té ciléve ka mbetur né té
shkuarén. “Morali i lavdérueshém”2> i realizuar prej tyre duke marré
pér model Profetin (s.a.s.), pérgjithésohet me sa té keté mundési. Té gjitha
trajtimet ndaj njerézve me té meta fitojné pjekuri si¢ shihet né kété shembull
té shkélqgyer.

Njéri prej figurave té njohura té historisé sé mistikés dhe njéri prej
shehéve té Belhit, Hatemi Esamm (k.s.) éshté njé personalitet i shquar i
cili, duke e holluar frymén (egon) dhe shpirtin me ané té edukatés moralo-
shpirtérore té té Dérguarit té Allahut (s.a.s.), arriti ta ngjisé moralin e vet
né njé shkallé té larté. Megjithése e kishte shqisén e té dégjuarit mjaft
té shéndoshé, u bé i dégjuar me llagapin “Esamm”, “Shurdh”, gjé qé
mbéshtetet né njé ngjarje tejet mésimdhénése.

Njé dité, te ai shkoi njé grua pér t'i paraqitur njé ankesé. Sapo kishte
filluar t'ia tregonte hallin, nga gruaja doli aksidentalisht né ményré té
pavetédijshme njé zhurmé e shémtuar. Gruaja shkriu si qiri, pothuaj mori
fund. Kurse Hz. Hatemi, me qéllim qé gruaja té mos turpérohej e té mbetej
ngushté, béri sikur s’kishte dégjuar, vuri dorén né vesh dhe i tha duke
bértitur:

“Motér, mé kané 1éné veshét, fol me zé mé té larté! Nuk té dégjova!..”

Késhtu, duke menduar se veprimi i saj nuk ishte véné re, gruaja u
getésua. Pastaj filloi ta ritregonte hallin me zé mé té larté.

Sig rréfehet, pas késaj ngjarjeje, me géllim qé gruaja t€ mos e merrte
vesh té vértetén dhe té prekej, Hz.Hatemi vazhdoi té sillej si i rénduar nga
veshét pér pesémbédhjeté vjet me radhé gjersa vdiq ajo. Prandaj u bé i
famshém me llagapin Hatemi Shurdh.

Sigurisht, éshté e pamundur gé delikatesa e larté e sjelljes dhe niveli i
moralit t€ pasqyruar né kété shembull té kalohen né jeté vetém me ané té
njohurive té marra nga librat! Kjo delikatesé dhe ky virtyt té shpalosur nga
Hz. Hatemi mund té shpjegohen me faktin gé ai kishte arritur té pérconte
né moralin e vet pjesén e marré nga atributi Settaru’l-ujub (mbulues i té
metave) té Zotit. Sjellje té tilla jané emértuar, vecanérisht né mistiké, si
pajisje me moralin e Allahut.

Nisur nga kjo, miqté e vérteté té Allahut, té zhytur né atributet e larta
té Tij, ia nénshtrojné vullnetin e vet vullnetit t€ tij. Ata e konsiderojné me
vend vullnetin e Zotit dhe né kété rrugé e orientojné mjedisin e vet. Né
kété kontekst, shembulli i méposhtém éshté shumé domethénés.

Njé dité, Hz. Sunbul Sinan i pyeti késhtu myridét e vet:

25 NE origjinal: ahlak-1 hamide.
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“Bijté e mi! Ta zémé se Zoti jua jep juve drejtimin e késaj gjithésie,
¢’béni?”

Cdo myrid tha mendimin e vet. Dikush tha:

“Té gjithé qafirét i asgjésoj!”

Dikush tjetér tha:

“I zhduk té gjithé pijanecét!”

Njé tjetér tha:

“Nuk 1€ té gjallé asnjé njeri qé pi cigare!”

Ndérkaq, myridi qé¢ mé voné u bé dijetari Muslihiddin Efendi,
vazhdonte té heshtte. Mé né fund, shehu iu drejtua atij:

“Biri im! Po ti, ¢'do té b&je?”

Myridi iu pérgjigj plot edukaté késhtu:

“Imzot! Zoti na ruajtté, a mos ka ndonjé té meté né vullnetin dhe
drejtimin e Zotit qé uné té mendoj dhe té déshiroj gjé tjetér? Pérgjigjja ime
éshté se edhe uné do té vazhdoja té béja té njéjtén gjé!”

Shumé i kénaqur nga pérgjigjja e myridit té vet, Hz. Sunbul Sinan
tha:

“Ja, tani e gjeti puna gendrén e vet!”

Pas asaj dite, Muslihiddin Efendiu vazhdoi té pérmendej si “Merkez
Efendi” (Zotéria Qendér) dhe, pas mésuesit té vet, atij iu dha amaneti
shpirtéror.

Edhe Ibrahim Haki Erzurumi, sikur té bénte pérmbledhjen e késaj
situate, e shpreh késhtu atribuimin e ¢do gjéje vullnetit té Zotit:

Gjithé punét té zgjedhura i ka,
Pér njéra-tjetrén té denja i ka;
Cfarédo té béjé, sukses po ka;
Ta shohim Zotin toné se ¢’bén,
Cfarédo té béjé, té bukur e bén!

Shkurt, té béhesh i merituari kétyre situatave té bukura e té larta
éshté e mundur me veshjen né origjiné me shfagjet e atributeve té Allahut.
Né té kundért, nuk na mbetet ndryshim nga copa e letrés qé s'di gjé pér
shkrimin e shkruar apo vizatimin e vizatuar mbi té. Sa bukur shprehet
poeti Mevlana:

“Po qge se vizaton mbi letér njé njeri té déshpéruar, si portreti, ashtu dhe letra
sdiné gjé as pér déshpérimin, as pér gézimin!

NEé pamje, portreti éshté i déshpéruar, por as portreti, as letra nuk diné asgjé
pér déshpérimin. Edhe portreti i njeriut qé qesh nuk di gjé qé po qesh!”

Prandaj, ne, edhe sikur té kemi merituar shumé shfagje té atributeve
hyjnore si rrjedhojé e nderit qé jemi njeréz, po ge se nuk dimé gjé pér to,
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i ngjajmé asaj letre dhe atij portreti té thaté! Prandaj, té gjitha atributet
e pérkohshme dhe relative gé na jané dhéné neve pér prové, duhet t'i
shkrijmé né shfagjen e atributeve té larta t€ Zotit. Ne duhet ta dimé se
pérmbajtja e té gjitha atributeve qé i pérkasin individualitetit té Tij té larté,
paragesin njé gjerési dhe pafundési té papérkufizueshme. Té gjitha ato jané
té paragena e té pafundme. T€ gjitha jané absolute tek Ai dhe karakterizohen
nga pafundésia. Pra, asnjé atribut i Zotit nuk ka kufi dhe breg. Nisur nga
kjo, dituria, fjala, krijimi dhe té gjitha vetité e Tij, me cilésiné qé kané, jané
té papérngjasueshme e té pashpjegueshme. Kurse vegorité tona dhe té
botés soné jané edhe té kufizuara, edhe té fundme. Ato jané identitet i njé
hijeje dhe peréndimi. Me kété gjendje, njeriu i cili ende nuk e njeh veten
plotésisht, gjithsesi e ka té pamundur t'i njohé denjésisht atributet e Zotit,
atributet qé jané t€ posagme vetém pér Té! Ashtu si¢ nuk e njohim dot té
vértetén dhe natyrén e individualitetit t€ Allahut té Larté, as té vértetén
dhe natyrén e atributeve té Tij nuk i njohim dot plotésisht.

Ata qé e njohin kété té vérteté dhe e kuptojné se té gjitha atributet e
veta, si shikimi, dégjimi, kuptimi, té folurit, etj., jané shfagje thérrmijore té
atributeve té Allahut té Larté, jetojné né klimén e asgjésisé me begatité e
marifetit, njohjes intuitive té Zotit, dhe, duke u shkriré brenda kénaqgésisé
sé thellé té besimit, thoné:

BN

“Nuk ka qgenie tjetér veg Tij!”

Ata gatuhen me urtésiné “O Zot, Ti je ashtu si¢ je!”

Né kété ményré, ata, me njé zemér té paqétuar té ¢liruar nga ¢do lloj
iluzioni dhe lékundjeje, takohen me Zotin e tyre dhe shkruhen né librin e
té urtéve.

Njé dervish e pyeti Bejazid Bistamiun:

“Imzot, cilét jané emrat mé té médhenj té Allahut?”

Aiju pérgjigj:

“Biri im, cili emér i Allahut éshté i vogél? Mos u béj indiferent: té gjithé
emrat e Allahut jané té médhenj! Po ge se déshiron prej Tij té ta pranojé
kérkesén, kujdesu ta mbrosh zemrén nga pushtimi i vaniteteve! Emrat e Tij
nuk shfagen né zemrat indiferente. Por zemrés sé ndricuar me dritén e Tij,
Allahu ia hedh véshtrimin ¢do ¢ast me shumé e shumé emrat e Tij!”

Késhtu, né shumé ajete, emrit té Allahut i jepet atributi “i larté”:
“Dhe madhéroje emrin e larté té Zotit ténd!” (el-Vakia, 96)




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

Profeti (s.a.s.) e ka zbatuar kété urdhér duke théné gjaté namazit, né
ruku, “subhane rabbijel adhim” (madhéruar qofté Zoti i Madh) dhe, né
sexhde, “subhane rabbijel ala” (madhéruar qofté Zoti i Larté).

Allahu im! Pér hir té emrave té tu mé té bukur, vecanérisht pér hir
té emrit ténd té posacém, na mundéso neve pjesé nga e fshehta e njohjes
ténde dhe e dashurisé pér ty!

Amin, ashtu qofté!
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jeriu i pérkryer qé arrin njohjen

intuitive té Allahut (marifetullah),

meqé ndodhet nén shfaqjen e
dashurisé dhe aférsisé ndaj Zotit, prirjet
egoistike tek ai “digjen” ashtu si¢ digjet letra
nén thjerréz!

&

f
‘%

3) MARIFETULLAH DHE SHFAQJET TE INDIVIDUALITETET2¢

Marifetullah éshté njé dituri hyjnore e pakufishme, e pafundme, gé
pérmban fshehtésité dhe urtésité né téré gjithésiné. Pérkufizimi i késaj
diturie me kuptimin e saj té ploté éshté mbi mundésité njohése té njeriut.
Ndérkaq, ¢do njeri, né raport me mundésité, kapacitetin dhe pérpjekjet e
veta, merr pjesé dhe ndjen kénaqgési nga kjo dituri. Prandaj, Profeti (s.a.s.)
ka théné:

- ors s /?: s /ﬂ: - //’/,/
St e XS il e S as
7 = -

= -

4 I
Ty

“(Allahu im!) Jam i dobét dhe i paafté té té lavdéroj Ty sic je i denjé pér
lavdérim! Ti je ashtu si¢ e ke lavdéruar veté veten!” (Muslim, Salat, 222)

Edhe shprehjet e méposhtme té rréfyera si hadith i shenjté (kudsi),
tregojné pér réndésiné e njohjes sé Allahut (marifetullah):

“Uné isha njé thesar i fshehté, desha té njihesha dhe krijova krijesat qé do té
mé njihnin Mua!"%’

Pas Kur’anit dhe haditheve té Profetit (s.a.s.), nuk ka mé té bukur
se sjelljet dhe shprehjet e robve té vérteté t€ Zotit qé kané arritur njohjen

26 Titulli origjinal éshté: Marifetullah ve Ariflerdeki Tecelliler (Marifetullah dhe
shfagjet e tij te arifét). Si¢ éshté shpjeguar edhe né vende té tjera té kétij teksti kur
éshté béré fjalé pér kété c¢éshtje, fjalét irfan (kulturé shpirtérore), arif (inteligjent
shpirtéror, njeri i pajisur me kulturén shpirtérore), marifet (njohje intuitive e
shpirtérore) dhe marifetullah (njohje intuitive e shpirtérore e Allahut) vijné nga
e njéjta rrénjé. Pér t'iu shmangur njé titulli t€ gjaté, ne bémé formulimin si mé
sipér duke pasur parasysh me fjalén personalitetet, pikérisht arifét, personalitetet e
kulturés shpirtérore si njohés té Zotit.

27 shih. Axhluni, Keshful-Hafa, 11, 132.




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

(marifet) e Tij, sepse sjelljet dhe fjalét e tyre jané té brendshme?® dhe me
burim hyjnor, jo té fituara. Prandaj ata quhen “trashégimtaré poetiké”?.
Zemratenjerézve qé vézhgojné sjelljet e atyrerobve té vérteté dhe qé dégjojné
fjalét e tyre, mbushen me begati shpirtérore e frymézim, zelli u shtohet, té
fshehtat nisin t'u béhen té qarta, pastrohen nga lékundjet djallézore dhe
pasionet materiale.

Njé pjesé e kétyre miqve té Zotit kané atribute té Hz. Ademit, njé
pjesé kané atribute té Hz. Ibrahimit, njé pjesé kané atribute té Hz. Musait,
njé pjesé kané atribute té Hz. Isait dhe njé pjesé tjetér kané karakter
muhammedian.

Cilésité dalluese té personave me karakter muhammedian jané
marifeti (njohja intuitive e shpirtérore), muhabbeti (aférsia dhe dashuria
shpirtérore) si dhe tevhidi (besimi monoteist né Allahun si Zoti i vetém i
gjithésisé). Mes kétyre personave bujaré ka té tillé qé jané té paatribueshém
ngaqé kané pérgéndruar né vetvete té gjitha cilésité dalluese. Pra, jané té
pashpjegueshém.

Zotiuka falur kétyre robve té dashur shfagje té ndryshme sipas gjendjes
sé tyre. Né kété kontekst, diké e ka béré Shah Nakshibend, njé det zelli
dhe pérpjekjeje té pangjashém e té pafund né veprime e né marifetullah;
diké, si Mexhnunin, e ka béré té pérsillet népér shkretétirén e ashkut; diké
e ka shétitur népér luginat e mahnitjes; diké e ka 1éné pa gojé pérballé
madhéshtisé hyjnore; diké, si Junus Emrené, e ka béré bilbil té ashkut; dhe
diké si poeti Mevlana, e ka béré njé det kuptimesh, nga gjuha e té cilit
shpérthejné urtési dhe shpérndahen gjithandej margaritaré té rrallé!

Té gjithé té urtét (velinjté) qé Zoti i béri té merituar té kétyre shfagjeve
té ndryshme, i pajisi né klimén e miqésisé me dituriné e marifetit dhe ia fali
njerézimit si udhérréfyes.

Njeriu i pérkryer gé arrin njohjen intuitive e shpirtérore té Allahut
(marifetullah), meqé ndodhet nén shfagjen e aférsisé dhe dashurisé sé Zotit,
tek ai “digjen” (nga shfagjet e késaj aférsie dhe dashurie) prirjet sensitive e
egoistike si¢ digjet letra nén thjerrzé e vendosur né vatrén ku mblidhet tufa
e rrezeve té diellit qé e pérshkon até. Késhtu, pasi qé ky njeri shndérrohet
né njé gendér térheqjeje dritésore hyjnore30, edhe njerézit e tjeré, né ményré
té pavullnetshme, e duan dhe e respektojné até. Ndérkaq, meqé ai e ka
shpétuar veten nga darét e komplimentave dhe lidhjeve té pérkohshme e
té vdekshme, nuk bie né vorbullén e atributeve té pérbuzura, si krenaria,
mendjemadhésia dhe dukja. Ai éshté sé bashku me Zotin mes popullit. Ai

28 Ng origjinal: deruni, internale, t€ zemrés, té botés sé brendshme ndjesore.
29 NE origjinal: verethetu’l-enbija.
30 Né origjinal: nurani.
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jeton me ndjenjat e respektit ndaj urdhrave hyjnoré (tadhim li emrillah)
dhe dhembshurisé ndaj krijesave té€ Allahut (shefkat li halkillah). Ndérkag,
si domosdoshmeéri e aférsisé dhe dashurisé ndaj Allahut, kurré nuk tregon
aférsi, dashuri dhe prirje ndaj mizoréve dhe mosmirénjohésve gé jané e
kundérta e pérkryerjes sé tij, vetém se, si domosdoshméri e méshirés sé tij,
i vien keq edhe pér ta dhe lutet pér orientimin e tyre!

Pasuria dhe kapitali dhe té gjitha kapitalet qé i pérkasin késaj bote, atij
i duhen vetém pér t'i dhéné, pér té béré mirési me to. Njeriu i pérkryer ia ka
kushtuar veten njohjes sé Allahut (marifetullah) dhe pér t'u béré konfident
i Allahut (vasili il'lallah). Tashmé ai éshté njé rob i vérteté qé nuk u kushton
vémendje halleve dhe vuajtjeve té késaj bote!

&

Poeti Mevlana Xhelaleddin Rumi e shpreh bukur me ané té késaj
rréfenje faktin se shpirtrat, frymét dhe kapacitetet ndryshojné nga njeriu
né njeri, se ¢do njeri i sheh né pasqyrén e vet shpirtérore nga kénde té
ndryshme géndismat e gjithésisé ve¢ e ve¢ dhe se edhe brenda turmave,
madje, ndodhen sé bashku me Allahun:

“Njé sofi, pér t'u mbushur me hare e pér t'u kredhur né meditim,
shkon né njé kopésht té stolisur. Pérballé bukurive té kopshtit, dehet. Pastaj
i mbyll syté dhe kridhet né vézhgim té brendshém dhe meditim.

Njé person i paditur dhe indiferent qé ndodhej aty, pandeh se sofiu fle.
Ai habitet me gjendjen e sofiut, mérzitet dhe i thoté:

“(’fle, more? Hapi syté dhe shih pjergullat e rrushit, pemét qé kané
celur lule dhe barérat qé kané jeshiluar, véshtro veprat e méshirés sé
Allahut!”

Edhe sofiu i jep kété pérgjigje:

“Oipaditur e indiferent! Dije miré kété se vepra mé e madhe e méshirés
hyjnore éshté zemra. T€ tjerat jashté saj jané si hije té késaj vepre té madhe.
Mes peméve rrjedh njé pérrua. Né ujin e kulluar té tij sheh reflektimet e
peméve té té dy anéve...

Ato qé duken té reflektuara né ujé, jané njé kopésht imagjinar.
Kopshtet e vérteté jané né zemér, sepse zemra éshté vendvézhgimi hyjnor.
Reflektimet e gjérave té bukura té€ kopéshtit ndodhen né vendin e késaj
bote prej uji dhe balte!

Po ge se gjérat e késaj bote nuk do té ishin reflektimi i selvisé sé haresé
né botén e zemrés, Zoti nuk do t'i thoshte késaj bote imagjinare vend
mashtrimi.

Né ajetin e 185-té té sures Al-i Imran thuhet:




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

“... Jeta e késaj bote nuk éshté gjé tjetér ve¢se njé mall (shitblerjeje)
qé té mashtron!”

Té paditurit dhe indiferentét dhe ata qé, duke e pandehur kété boté
xhennet (parajsé€), thoné “ky éshté xhenneti (kjo éshté parajsa)!”, ngopen
me pamjen qé reflekton pérroi.

Ata qé rriné larg prej kopshteve té vérteta, domethéné, larg prej té
urtéve (evlijave), duke u priré drejt atij iluzioni, vetémashtrohen.

Njé dité, ky gjumé indiferentizmi merr fund. Syté hapen, e vérteta
duket. Por ¢’dobi ka ajo pamje né frymén e fundit?

Clumturi pér até qé ka vdekur para se té vdesé, shpirti i té cilit ka
marré aromé nga e vérteta e kétij kopshti!..”

Me té vérteté, po ge se dikush nuk u jep vleré shijeve frymore (egoistike)
té késaj bote dhe i heq syté prej saj, Allahu (xh.xh.) ia kullon shpirtin dhe
ia ndricon zemrén.

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) pati théné:

“Zemra brenda sé cilés futet nur (drité hyjnore), hapet dhe zgjerohet!”

E patén pyetur: “O i Dérguari i Allahut, cila éshté shenja e késaj?”

Dhe ai u ge pérgjigjur késhtu:

“Té largohesh nga bota e pérkohshme, t'ia japésh zemrén vendbanimit té
ahiretit qé éshté i pérjetshém dhe té pérgatitesh pér vdekjen para se té vdesésh!”
(Taberi, Tefsir, VIII, 37)

Njerézit e Allahut té cilét jané udhétarét besnikeé té rrugés sé nderuar
té marifetit (njohjes sé Allahut), me fjalé té tjera, zemrat e miqve té Zotit,
jané si guaskat e sedefta qé formojné margaritaré t€ médhenj prej pikave té
shirave té prillit. Ata nuk mungojné t'i béjné, me favorin e Allahut, zemrat e
papérpunuara qé tregojné aférsi ndaj tyre, guaska té sedefta margaritarésh,
mjafton gé kéto kérkesa t€ mund ta dallojné pikén e shiut gé fshihet né
guaskeé!

Né kritikén e Methnevisé thuhet:

“Allahu gé zotéron fjalén, i tha resé né vesh njé té fshehté dhe nga syri
i resé u derdhén lot si nga tullumbi i ujit. I tha tréndafilit né vesh njé té
fshehté dhe e zbukuroi até me salltanete ngjyrash dhe aromash. I tha gurit
né vesh njé té fshehté, e béri até rubin mes mineralit. Pra, duke u shfaqur
me atributin “i kéndshém”, 1éshoi ujé nga reja, tréndafilin e zbukuroi dhe
gurin e béri té ¢muar.

Edhe trupit té njeriut i dha njé té fshehté dhe njerézit e marifetit té cilét
e ruajné até té fshehté, i lartésoi duke u dhéné pavdekeési. Kéta miq té Zotit
gé marrin frymézim nga bota hyjnore, shpétuan nga kurmi dhe arritén ta
njohin té fshehtén e konfidencés ndaj Zotit.”

Pa asnjé dyshim, kéto té fshehta jané e fshehta e dashurisé (muhabbet)
e cila éshté mbéshtetje pér njohjen (marifet) né gjendje shfagjesh té
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ndryshme, e fshehta e dashurisé (muhabbet), né klimén e begaté té sé cilés
éshté fshehur pérkryerja dhe bukuria e ¢do gjéje.

Né miqté e Zotit té nivelit té larté, shfagjet individuale t€¢ dashurisé
masivizohen e ngurtésohen. Dashuria individuale (personale) éshté kur
dikush do (dashuron) né ményré té pavullnetshme diké té vdekshém dhe
kur ngre njé lidhje dashurie. Kjo dashuri éshté metaforike. Kurse dashuria
individuale (personale) e vérteté éshté njé pasion i tillé ndaj Zotit dhe
gjendja e shkrirjes (humbjes) né Té.

Miqté e Zotit qé jané té merituar té shfagjeve té késaj dashurie
individuale (personale), nuk jané persona qé gézohen kur u jepet digcka
dhe qé u dobésohet dashuria kur persekutohen. Tregimi figurativ né vijim
pérbén njé shembull té bukur té dashurisé individuale (personale).

Mevlana Xhamiu (k.s.) tregon:

Né rrethin e kuvendit té Plakut toné Mevlana Sadeddin Kashgariut
ishte njé i ri. Te ky i ri, pérkorésia, térheqja né vetvete dhe pasioni hyjnor
ishin né gradén mé té larté. Si uné, edhe ai ishte dhéné pas njé bukurosheje
té vdekshme. Késhtu, vlerén gé e kishte grumbulluar né zemér, brenda njé
casti e kishte bartur né até ané.

Kishte marré njé dhuraté prej ari dhe margaritarésh, e kishte 1éné né
rrugén nga kalonte ajo bukuroshja dhe ishte fshehur né njé skaj me géllim
pér ta ruajtur qé té mos e merrte dikush nga kalimtarét e tjeré. Ia thoshte
mendja se e dashura do té kalonte andej, do ta vinte re dhuratén dhe do
ta merrte, por pa e ditur se nga kush dhe si. Kur e mora vesh si géndronte
puna, i thashé:

“C’puné té cuditshme qé po bén! Gjéné e marré me gjithé ato mundime
po e 1é né rrugén e saj! Edhe sikur ta shohé e ta marré, ajo s'do ta dijé se
nga kush éshté 1éné aty dhe pse. Té paktén béj dicka gé ta dijé se e ka prej
teje!”

Duke u dridhur e derdhur lot, m'u pérgjigj:

“C’po thua? A mos pandeh ti se uné s’e di qé po béj njé puné té
cuditshme? Por uné nuk pres asgjé pér kété qé po béj. Sepse nuk dua gé ajo
té mé mbetet nén detyrimin e mirénjohjes pér dhuratén qé po i béj!”

Kjo pérgjigje mé béri té dridhem. Po qge se dashuria metaforike pér
njé vdekétar shpalos njé thellési, delikatesé dhe bukuri sjelljeje si kjo, kush
e di se ¢’shfagjeve té larta té njohjes sé Zotit (marifetullah) u béhen vend
reflektimi ata qé meritojné “dashuriné personale”!

Duke shpjeguar kéto etapa té zemrés, Mevlana Xhelaleddin Rumiu
éshté shprehur se, né kulmin e diturive formale né medresené selgukase, ka
gené “mésimdhénés” dhe, si gjendje, “i papjekur”. Pastaj, kur ka merituar
shfagjet e njohjes sé Zotit (marifetullah) dhe té fshehtat né gjithési kané




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

filluar t'i béhen té qarta, “éshté pjekur”. Dhe, kur éshté humbur (shkriré)
né dashuriné individuale (personale), “éshté djegur”!

Arritja e njohjes intuitive e shpirtérore té Allahut (marifetullah),
éshté e mundur vetém me ané té njé besimi té ngopur dhe duke fituar
njé kompetencé pér shfagjet hyjnore té afté pér t'u pranuar nga njohja
njerézore.

Allahu im! Na e mundéso ta plotésojmé me dinjitetin e duhur té
drejtén e amaneteve qé na ke favorizuar! Béna ne zotérues té punéve
té mira né até gradé qé né ahiret té meritojmé meéshirén ténde mé té
larté! Na i béj zemrat vend ku té reflektohen shfaqjet madhéshtore e té
shkélqyera té dashurisé pér Ty! Dhe, duke na béré ta njohim té fshehtén
e “krijimit té pérkryer” qé ua fale robve té tu si shfaqje té dashurisé
dhe méshirés ténde, na i ringjall dhe na i zbukuro zemrat me vesén e
méshirés ténde!”

Amin, ashtu qofté!
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nga konsistenca’! e zemrés.
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B. DHUNTITE HYJNORE?2

Té gjitha qgeniet pérveg Allahut jané krijuar me shfagjen e atributit
“Latif” (Favorizues) té Allahut, domethéné, me ané té favorit té Tij. Asnjéri
nga krijesat nuk éshté béré ekzistent me té drejtén e vet dhe duke paguar
pér kété. Trupat e vdekshém dhe relativé té genieve si dhe té gjitha cilésité
dhe mundésité té varura nga urtésité e krijimit t€ tyre jané krejtésisht
nga njé dhunti hyjnore mé vete. Kjo do té thoté se e téré ekzistenca éshté
identitet i favorit, bujarisé dhe mirésisé sé Zotit!

Ndérsa ekzistenca e ¢do gjéje té krijuar dhe cilésité qé u jané
dhéné atyre né zotérim, jané, né té vérteté, nga njé “dhunti hyjnore”33,
kété shprehje ne e pérdorim pér meritimet-dhuraté3* té atyre qé kané
hyré né rrugén e tasavvufit, mistikés islame, né raport me distancat qé
kané kapércyer ata né kété rrugé. Personat me kapacitet ndér njerézit e
zakonshém, duke pérparuar né kété rrugg, fillojné té zotérojné pa kaluar
ende né jetén e pasme, ahiret, njé séré favoresh dhe aftésish té shquara.
Edhe nése né fillimin e kétyre meritimeve, me pérdorimin e vullnetit t&
pjesshém njerézor, béhet fjalé pér njé lindje té drejte (istihkak), meqé,
né fund té fundit, favori éshté epror ndaj té drejtés sé fituar (istihkak),
éshté béré zakon qé kéto té konsiderohen thjesht dhunti hyjnore duke e
pérdorur pér to vetém fjalén “mevhibe”, dhuraté, dhunti. Sepse dallimi i
madh kétu mes té drejtés sé fituar dhe meritimit ka lindur prirjen pér ta
supozuar té drejtén e fituar (istihkak) si “t€ pagené”. Kjo piképamje nuk
éshté dhe fort e gabuar po té kihet parasysh se edhe mundésia personale si
mbéshtetje pér té drejtén e fituar (istihkak) éshté, né fakt, njé dhuraté ose
dhunti (mevhibe) hyjnore!

31 Né origjinal: kivam, konsistencé: pjekuri, njétrajtshméri, pérputhshméri,
géndrueshmeéri.

32 Né origjinal: mevhibe: dhuratat dhe favoret hyjnore.

33 Né origjinal: mevhibe-i ilahijje (osm.).

34 Né origjinal: vehbi olan nailiyyetleri (turq).




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

Disa persona me kapacitet qé arrijné nivel shpirtéror me edukim mistik,
né kété udhétim moralo-shpirtéror béhen té merituar té shumé shfagjeve
pérkryerjesh. Késhtu, pér disa miq té Zotit, urtésité qartésohen dhe nyjet
enigmatike zgjidhen njé e nganjé. T€ panjohurat nisin té zbulohen, misteret,
té triumfohen. Fanitjet dhe frymézimet>° né njé zemér té paqétuar (selim),
e drejtojné robin drejt Zotit dhe thelbit té sé vértetés. Me reflektimin né
zemér té shumé té vértetave té Levhi Mahfudhit36 géipérkasin té ardhmes,
shihen éndrra besnike qé vértetohen (realizohen). Robi arrin njé véshtrim
té zgjuar dhe njé meditim té pjekur, me ané té té cilave parandjen né ¢do
gjé déshirén volitive hyjnore.

Kéto situata té arritura pas pérpjekjeve té singerta vetém si rezultat i
favoreve dhe mirésive hyjnore, kané edhe shumé forma shfagjesh té tjera
té ndryshme. Dihet se emértimi si dituri i kétij meritimi éshté “ledunijat”
(e dhéné nga Zoti). Edhe pse informacionet dhe dijet ledunni kané njé
pérmbajtje qé e kapércen njohjen dhe aftésiné pérfshirése njerézore, ata gé,
me favorin dhe bujariné e Zotit, béhen pjesétaré té késaj diturie, arrijné njé
njohje dhe intelekt pérgjithésues né raport me pérparimin qé kané shénuar.
Dhe, tani, le té pérpiqemi ta shpjegojmé pérmbajtjen e diturisé ledunni me
aq sa e lejojné mundésité njerézore dhe oportunitetet fetare.

35 Ngé origjinal: siinfihat ve ilhamlar. Synuhat jané fanitjet apo manifestimet ndjesore-
shpirtérore qé ndodhin edhe zgjuar, edhe né éndérr.

36 Tabela e Kujtesés; sipas konceptualitetit islam, né Levhi Mahfudh ruhet e shénuar
e gjithé dija hyjnore duke pérfshiré edhe fatin e njerézve dhe té krijimit né
pérgjithési.
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asi ta dua robin tim, uné (pothuajse)

béhemgjuhaqéiflet,zemraqéindjen,

veshi qé i dégjon, syri qé i sheh, dora
qé i zé dhe kémba qé i ecén. Ia jap
patjetér ¢'té mé kérkojé. Po té mbéshtetet
te uné, e mbroj! (Buhari, Rikak, 38)

& &

1. DITURIA HYJNORE (ilmu’l-ledun)

Kjo éshté njé dituri e bashkélindur®” me njeriun, krejtésisht e dhéné
e Zotit, e merituar vetém me ané té favorit té Zotit.

Né Kur’an, pér kété dituri pérdoret shprehja (s 63 ;) “njé dituri nga
Ne, nga ana joné”38. Nga kjo vjen edhe shprehja “dituri hyjnore”3.

Né fakt, té vértetat qé Zoti ia ka béré té ditura Profetit (s.a.s.), pérbéjné
tri kategori. Nga kéto, té vértetat e kategorisé sé paré, meqé mund té
njihen vetém me ané té drités profetike, kané mbetur si njé e fshehté mes
Allahut té Larté dhe té Dérguarit té Tij. Té vérteta té tilla Profeti (s.a.s.) nuk
ia ka zbuluar askujt prej sahabeve, shokéve té tij.

Ekzistenca e té vértetave té tilla mes Zotit dhe Profetit, zbulimi i té
cilave éshté i palejueshém e i pamundur dhe té cilat, edhe sikur té zbulohen,
éshté e pamundur té kuptohen, merret vesh nga pérmbajtja ose ményra e
shprehjes sé disa haditheve profetike. Késhtu, Profeti (s.a.s.) u ka théné
sahabeve:

“Po t'i dinit ato qé di uné, do té qeshnit pak e do té qanit shumé!” (Buhari,
Kusuf, 2; Muslim, Salat, 112).

Kurse né njé hadith tjetér ka théné:

“Ka ¢aste té tilla mes meje dhe Zotit, q¢ nuk mund t'i kuptojé as ndonjé
engjeéll i afért (i Zotit) dhe as ndonjé profet!” (Munavi, Fejdu1-Kadir, IV, 8)

Eshtéedhe grupiidytéité vértetave té njoftuara Profetitngaanae Zotit,
té cilat mund té kuptohen sakté vetém nga persona té afté dhe kompetenté
té lartésuar mendérisht e shpirtérisht, té mbiquajtur “té zgjedhurit” ose “té

37 Ng origjinal: vehbi (fréngj. inné).
38 Origjinali i ajetit: min ledunna ilma (Kehf, 65).
39 NE origjinal: lediinni ilim.
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mbizgjedhurit”40. Eshté njé e vérteté historike se té vértetat e késaj kategorie
Profeti (s.a.s.) ua ka pérgjellé disa sahabeve té médhenj, si Hz. Ebu Bekr dhe
Hz. Ali. Pastaj, pércjellja e kétyre té vértetave nga zemra né zemér éshté
béré tradité, sepse ekziston mundésia g€, po té shkruhen, do té merren
vesh edhe nga njeréz jokompetenté té cilét, pér shkak se do t'i kuptojné
gabim, do té bien né gabime. Ndérkaq, personi i pajisur me kapacitetin
e duhur né kété drejtim, mban edhe po aq pérgjegjési. Pér té mirén dhe
shpétimin e vet, personi éshté i detyruar ta pérdoré dhe zhvillojé mé tej
kapacitetin e vet.

Té vértetat e grupit té treté té njoftuara Profetit nga ana e Allahut,
jané té vértetat kanunore*!. Pér njohjen e kétyre té vértetave ka pérgjegjési
besimore e praktike e gjithé bota njerézore. Prandaj Zoti i ka pércaktuar kéto
té vérteta apo konkluzione duke mbajtur parasysh edhe njerézit e nivelit
mé té ulét kulturor, né njé ményré t& mundshme pér t'u kuptuar, besuar
dhe zbatuar edhe prej tyre. Kéto u duhen té gjithéve dhe i jané njoftuar
botés pér té caktuar pérgjegjésité e ¢dokuijt.

Heré pas here, Profeti (s.a.s.) u bénte sahabeve sqarime mbi ngjarjet qé
kané pér té ndodhur gjer né kiamet, por shumica e sahabeve nuk i kuptonin
dot, kurse njé pjesé e tyre i harronin fare.#2

Por dihet se Profeti (s.a.s.) u ka njoftuar disa personave kompetenté,
pér té cilét folém mé sipér, njé séré té vértetash té véshtira pér t'u kuptuar
dhe se shumica e kétyre té vértetave éshté pércjellé vetém nga zemra né
zemér. Sepse kéto jané té vérteta jo vetém té panevojshme pér shumicén,
por edhe gé e kapércejné aftésiné rrokése e njohése té shumé vetéve. Eshté
njé tradité historike gé vijueshmeéria e njohurive té tilla mes njerézve me
kapacitetet pérkatése éshté realizuar jo me ané té komunikimit né masé,
por shpesh nga zemra né zemér, pra, nga njé individ kompetent né tjetrin.

Pérve¢ Hz. Ebu Bekrit dhe Hz. Aliut, edhe Ibni Mes'udi, Ebu Hurejre,
Muadh bin Xhebel dhe Harith bin Malik (r.anhum), nga sahabet, jané
njohur me disa té fshehta té késaj diturie t€ posagme.

8

Allahu i Larté u bén shumé favore té papara nga syté e té pamatura
dot nga mendjet zemrave té robve té cilét mbéshteten si¢ duhet tek Ai, té
cilét, vullnetin dhe déshirat njerézore ia nénshtrojné vullnetit hyjnor. Zoti

40 Né origjinal: havas, havassu'l-havas.
41 NEé origjinal: sher'i.
42 shih. Buhari, Kader, 4.
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

yné i Larté e ka béré té ditur késhtu né Kur’an se u ka favorizuar robve té
tillé njé dituri dhe urtési té posa¢me:

4 4 ST 2 T & 0 a_ . o L&
el 1S5 ”u&;ﬁ;ﬁﬁ«iﬁuﬁ;;ou}x&d\@g

“0O ju qé keni besuar! Po qe se druheni nga Allahu, Ai ju jep njé
furkan (njé dituri, zgjuarsi dhe mendési diferencuese mes sé mirés dhe sé
keges), ua mbulon mékatet dhe ju fal, sepse Allahu éshté favorizues i
madh!” (el-Enfal, 29)

“O ju qé keni besuar! Kini friké Allahun dhe besojini té Dérguarit
té Tij qé Ai t'ju japé dyfish nga méshira e Tij dhe t'ju favorizojé njé drité,
nén ndri¢imin e sé cilés té ecni...” (el-Hadid, 28)

Edhe né hadithin profetik éshté théné:

“Atij qé vepron me ato qé ka mésuar, Allahu i Larté ia méson ato qé s'di!” (Ebu
Nuajm, Hiljetul-Evlija, X, 15)

Kurse njé hadith kudsi ka kété kuptim:

“Kush bén armiqési ndaj njé robi tim té urté, uné i shpall lufté atij. Robi
nuk mund té krijojé ndaj meje aférsi me ndonjé gjé mé té pélqyeshme se farzet
(detyrimet) pér té cilat e kam urdhéruar. Robi mé afrohet mua pa pushim edhe me
adhurimet suplementare (nafile) (té kryera pérveg farzeve) dhe, mé né fund, uné
até e dua. Dhe, pasi ta dua, béhem veshi qé i dégjon, syri qé i sheh, dora qé
i z€ dhe kémba qé i ecén. I jap ¢’'té mé kérkojé dhe, po té mbéshtetet te uné, e
mbroj!” (Buhari, Rikak, 38)

Sig¢ shihet, adhurimet nafile té kryera me zemér me pasion, hare dhe
ekstazé pasi té jené kryer farzet me principialitet dhe singeritet duke
respektuar etikén dhe elementét e tyre, pérbéjné pretekste pér favore dhe
mirési té tilla té shkélqyera té Zotit. Prandaj duhet té ruhemi nga haramet
dhe gjérat e dyshimta duke iu kundérvéné déshirave té ulta té nefsit,
dhe traditén profetike duhet ta béjmé ményré jetese. Pér té merituar kéto
favore, duhet t'i mbajmé kénaqgésité trupore né kufijté e duhur dhe duhet
ta zhvillojmé botén shpirtérore. Sepse kjo éshté njé favor aq i madh, sa Zoti
ia hap njeriut aftésiné njohése té mbuluar me dobésité njerézore, ndaj té
drejtés, té vértetés dhe urtésisé. Né ¢do géndrim dhe 1évizje, njeriu hedh
hap sipas vullnetit hyjnor. Ai arrin té béjé vlerésime dhe parashikime té
sakta. Shkaqet dhe pretekstet, pamjet sa pér dukje nuk munden ta génjejné
robin qé e ka shkriré vullnetin e vet né vullnetin e Zotit. Robi béhet i afté pér
té zbuluar fytyrén e brendshme té ngjarjeve dhe pér té gené parashikues.
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Krahas vlerésimit dhe parashikimit té sakté me ané té frymézimeve té
ardhura né zemér, jané edhe mendimet e kéndshme e té holla qé vijné né
mendje dhe lindin né mendim, té cilat jané kuptime té brishta pér njerézit
e zemrés, té cilat i njoftohen personit jo me fjalé, por shpesh me shenja dhe
simbole. Kéto jané quajtur gjest (gjeste)*3. Kuptimet pérkatése té shprehura
me kéto gjeste jané shenja dhe udhézime té favorizuara nga Zoti i Larté pér
robté e Tij t&€ miré (salih) né rrugén e lartésimit moralo-shpirtéror.

Veg késaj, Zoti mund t'u ndihmojé robve t€ miré né gjendjet e véshtira
ku mund t€ kené réné, duke i paralajméruar me ané té zérave té ardhura
nga e panjohura. Kjo éshté quajtur zé misterioz*4, qé do té thoté zé i ardhur
fshehtas pa u kuptuar se nga dhe nga kush vijné. Jané zérat qé shfaqen né
zemrén e udhétarit t€ udhés mistike dhe gé e ftojné até te Krijuesi.

Kjo ngjarje provon se dégjimi i zérave misteriozé éshté i vérteteé.

Pas vdekjes sé Profetit (s.a.s.), sahabet rané né kundérshtim me njéri-
tjetrin mbi ¢éshtjes se a duhej laré Profeti si njerézit e tjeré gjer atéheré duke
ia nxjerré rrobat, apo mbi rroba. Atéheré, njé zé nga e panjohura ka njoftuar
se duhet laré pa ia nxjerré rrobat.*>

8

Me ndérmjetésiné e profetéve, Allahu i Larté u ka mésuar njerézve
“Librin”, “Urtésiné”4¢ dhe gjérat e tjera qé nuk i kané ditur. Ky mésim
éshté realizuar disa heré hapur dhe, disa heré, né ményré hyjnore me ané
té frymézimeve té ardhura drejtpérdrejt né zemér. Ndérkaq, kéto situata,
si¢ e shprehém edhe mé lart, ngaqé jané shfaqur me njé cilési té véshtiré
pér t'u rrokur nga njohja njerézore, jané béré t€ panjohura pér shumicén
e njerézve. Por fakti qé dituria hyjnore (ilmi ledun) éshté e drejté dhe e
vérteté, éshté e fiksuar né Kur'an dhe né traditén profetike.

Me té vérteté, kjo ngjarje e treguar né Kur'an*” dhe né disa hadithe té
Profetit (s.a.s.), g€ ndodh mes Hz. Musait (a.s.) dhe Hizrit (a.s.), reflekton
shkéndija té shkélqyera nga pérmbajtja e diturisé hyjnore.

Ushtria e Faraonit qé ishte véné né ndjekje té Hz. Musait dhe pasuesve
té tij, ishte mbytur né Detin e Kuq mu né sy té té bijve té Izraelit. Pas kétij
favori hyjnor, Hz. Musai e mblodhi fisin dhe u béri njé predikim shumé
oratorik dhe té zjarrté. Zemrat e dégjuesve u zbutén, syté iu pérlotén.

43 NE origjinal: latife (shum. letaif).

44 NE origjinal: hatif. Prandaj, edhe né arabishten moderne telefonit i thuhet “hatif”.
45 shih. Ebu Davud, Xhenaiz, 27-28; Ahmed b. Hanbel, VI, 267; Ibni Maxhe Xhenaiz, 10.
46 NE origjinal, pérkatésisht, “Kitab”, “Hikmet”.

47 shih. Kehf, 60-82.
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Njerézit e fisit mbetén té mahnitur nga thellésia e diturisé dhe aftésisé
predikuese té Musait. Njéri prej tyre, i dehur nga kjo bised§, e pyeti:

“O lajmétari i Zotit, a ka né boté njeri mé té ditur se ti?”

I kénaqur shumé nga kjo lloj pyetjeje, Hz. Musali (a.s.), pa théné “Zoti
e di”, iu pérgjigj:

“Jo, nuk njoh ndonjé té tillé!”

Né kété ményré, Hz. Musai rréshqiti ose béri njé gabim pa dashje®S.
Zoti nuk e pa me vend pérgjigjen dhe ia zbuloi Hz. Musait kéto fjalé:

“Né vendin ku takohen dy detrat kam njé robin tim qé éshté mé i ditur
se ti. Atij i kam dhéné njé dituri t€ posa¢gme (ledunni - hyjnore)!”

Me déshirén pér ta mésuar kété dituri, Musai tha:

“... do té shkoj pa u ndalur gjer né até vendin ku bashkohen dy
detrat dhe, po té duhet, do té eci me vite...” (el-Kehf, 60)

Pastaj doli né rrugé me té birin e motrés, Jusha bin Nun. Gjaté udhétimit
u pérjetuan disa shfagje. Mé né fund, e gjetén njeriun qé kérkonin. Ky
takim pérshkruhet késhtu né Kur’an:

“Ndérkaq, gjetén njé nga robté tané té cilit i patém dhéné njé
méshiré nga ana joné dhe, gjithashtu, i patém mésuar njé dituri nga ana
joné!” (el-Kehf, 65)

Ky person i treguar Musait (a.s.) me ané té zbulesés, ndodhej i ulur
mbi njé shkémb dhe hedhur sipér njé hirké jeshile. Hz. Musai iu afrua, e
pérshéndeti dhe i tha:

“Uné jam Musai.”

Hizri*? (a.s.) i tha:

“Domethéné, ti je Musai, profeti i t€ bijve té Izraelit

Musai (a.s.) e pyeti:

“A ti je personi pér té cilin jam njoftuar nga ana e Allahut se éshté mé
i dituri i njerézve?”

Hizri (a.s.) iu pérgjigj késhtu:

“O Musa! Allahu té ka dhéné ty njé dituri qé s’éshté tek uné, kurse
mua mé ka dhéné njé dituri qé s’éshté tek ti!”

Atéheré, Musai i tha késhtu Hizrit:

17

43 Né origjinal: dhelle (lat. lapsus). Profetét jané té pafajshém (inocenté), pra, nuk
mékatojné, por ata mund té béné gabime té vogla pa dashje, pra, mund té
rréshqasin. Kéto gabime té pérbéra nga fjalé dhe sjellje, tek ta ndodhin né ményré
té pavullnetshme.

43 Né arabisht, fjala “hizér” (hidr) do té thoté “jeshil” ose “i jeshiluar”. I Dérguari i
Allahut (s.a.s.) ka théné: “Shkaku qé Hizrit (a.s.) i éshté dhéné ky emér, éshte se, kur
shtrihej mbi baréra té zverdhuara, ato fillonin té jeshilonin!” (Buhari, Enbija, 27; Tirmidhi,
Tefsir, 18; Dejlemi, Musned, 1, 345). Muxhahidi nga tabiinét, thoté: “Kur Hizri falte
namaz, mjedisi pérreth jeshilohej.” Si¢ kuptohet nga kéto shprehje, ky nuk éshté
emri i vérteté i Hizrit, por njé emér i dhéné atij mé pas.
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“A mund té lidhem pas teje qé té ma mésosh edhe mua maturiné
(dituriné dhe urtésiné qé té cojné te e vérteta) qé ta ka mésuar Allahu ty?”
(el-Kehf, 66)

Né kété ményré, Musai (a.s.) ia béri té ditur Hizrit (a.s.) déshirén pér ta
mésuar kété dituri prej tij. Shihet se pér marrjen e késaj diturie, si¢ thuhet
edhe né ajet, duhet qé “nxénési té lidhet pas mésuesit, ta ndjeké até”, sepse
dituria né fjalé do té kalojé nga zemra né zemér, gjé pér té cilén kérkohet
domosdoshmeérisht njé bashkéjetesé materiale-shpirtérore.

Musai (a.s.) kérkonte ta mésonte nga Hizri (a.s.) urtésiné e disa té
vértetave té pamundura pér t'u kuptuar haptazi dhe drejtpérdrejt, té cilat
atij i dukeshin té ¢uditshme. Por Hizri (a.s.) i tha:

“C’éshté e drejta, ti kurré nuk do té mundesh té durosh duke
gené bashké me mua! Si do ta durosh njé dije qé nuk ia njeh fytyrén e
brendshme?” (el-Kehf, 67-68)

Né té vérteté, me kéto fjalé, Hizri (a.s.) béri zbulimin e paré mbi
gjendjen psikologjike té Hz. Musait dhe, gjithashtu, e njohu me té vecantén
e vet, gjé qé do té ndodhte né fund. Kjo dituri kérkonte njé durim té madh,
kurse Musai (a.s.) vinte nga njé jeté shumé aktive. Mésimi qé do té merrte
Musai, ishte té shihte pozitén dhe dobésiné e vet pérballé diturisé sé té
vértetés hyjnore.

Kurse Hz. Musai (a.s.) me kémbéngulje i tha:

“Né dashté Zoti, do té mé gjesh té durueshém. Nuk kam pér té té
kundérshtuar né asnjé puné!” (el-Kehf, 69)

Hizri (a.s.) i tha:

“Meqé do té mé bindesh mua, po s’té thashé gjé uné, s'do té mé bésh
asnjé pyetje!” (el-Kehf, 70)

Pastaj ecén sé bashku pérgjaté bregut. Mé né fund, hipén né njé
gjemi qé ishte proné e dy véllezérve. Hizri (a.s.) nisi ta shponte gjeminé e
atyre njerézve té miré gé s'u kishin marré as pagesé. Musai (a.s.) i tha me
emocion:

“A mos kérkon t'i mbysésh njerézit e késaj gjemie? Pse po e shpon
gjeminé? Veg késaj, t€ zotét e gjemisé jané té varfér, prej késaj e nxjerrin
bukén! C’kérkon nga gjemia e kétyre té shkretéve? (’éshté e drejta, bére njé
puné shumé té cuditshme!”

Duke ia kujtuar paralajmérimin e méparshém, Hizri (a.s.) i tha:

“A nuk té thashé se nuk do té durosh dot té vish me mua?”

Atéheré, Musai (a.s.) i tha:

“Mos mé kérko llogari pér njé gjé qé e harrova, mos mé nxirr véshtirési
pér kéte!”

Mu kété cast, njé trumcak u ul né ané té gjemisé dhe mori ujé nga deti
me sqgep. Duke ia treguar veprimin e trumcakut, Hizri (a.s.) i tha:
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“Prané diturisé sé Allahut, dituria jote, imja dhe e té gjitha krijesave éshté sa
uji gé mori ky trumcak me sqep!”

Pas njé kohe, ata zbritén nga gjemia dhe nisén té ecnin sé bashku. Mé
né fund, takuan njé djalé té cilin Hizri (a.s.) e vrau aty pér aty. Musali (a.s.)
i tha:

“Ja ku e vrave njé jeté té pastér pa asnjé té drejté! Me té vérteté, bére
njé puné shumé té keqe!”

Hizri (a.s.) iu drejtua pérséri me té njéjtat fjalé:

“A nuk té thashé se nuk do té durosh dot té vish me mua?”

I turpéruar shumé se nuk po e mbante dot fjalén e dhéné, Musai (a.s.)
i tha:

“Po ge se té pyes pér ndonjé gjé pas késaj, mos mé prano té té shogéroj!
Me té vérteté, tani m’u mbaruan justifikimet gé mund té nxjerr!”

Vazhduan té ecnin. Arritén né njé fshat dhe kérkuan buké nga
fshatarét, por njerézit e atij fshati jo vetém qé s'u dhané gjé pér té ngréné,
por edhe i trajtuan keq. Duke dalé nga fshati, Musai dhe Hizri pané njé
mur gjysmé té rrézuar. Hizri (a.s.) e ngriti murin duke e thurur me gerpig
pérsépari. Kurse Musai (a.s.) i tha:

“Ti po u bén puné pa pagesé kétyre njerézve gé na pritén keq e s'na
dhané asgjé pér té ngréné! Po té deshe, mund t'u kérkoje shpérblim pér
kété puné!”

Kurse Hizri (a.s.) i tha késhtu:

“Tashmé erdhi koha té ndahemi nga njéri-tjetri. Tani do té té tregoj
ty fytyrén e brendshme té tri ngjarjeve para té cilave ti u tregove i
padurueshém.

Gjemia qé shpova ishte e njerézve té varfér qé bénin transport detar.
Uné desha ta tregoj até gjemi me té meta, sepse pas tyre ishte njé mbret qé
grabiste t€ gjitha gjemité e forta.

Dijali gé takuam, né té ardhmen do té béhej njeri i ulét e i poshtér.
Kurse prindérit i kishte t€ miré. Uné pata friké se mos ky fémijé do té
tregohej mosmirénjohés e do t'u shkaktonte mundime atyre. Uné desha
gé Zoti t'u falte atyre prindérve té miré njé fémijé tjetér, t€ méshirshém e
té miré!

Kurse muri qé ngrita, ishte i dy fémijéve jetimé nga ai fshat. Babai i
fémijéve kishte qené njeri i miré. Nén mur ndodhej njé thesar qé u pérkiste
atyre. Zoti yné déshiroi qé ata dy fémijé té rriten dhe, si méshiré nga Zoti
i tyre ta nxjerrin thesarin. As kété veprim uné s’e béra nga vetja. Ja, kjo
éshté fytyra e brendshme e ngjarjeve pér té cilat ti s'tregove dot durim!”>0

50 Pér rivajetet ku ndodhet ky rréfim, shih Buhari, Tefsir, 18/4; Muslim, Fedail, 170.




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

Mbi pikat e urta, mésimdhénése dhe enigmatike té kétij rréfimi jané
théné shumé gjéra dhe jané béré shumé kritika. Disa prej mendimeve plot
urtési mbi kété ¢éshtje mund t'i shprehim késhtu:

Dituria hyjnore éshté véshtrimi i ngjarjeve, pértej kushteve té jashtme
(formale) dhe kritereve njerézore, me ané té kritereve té njé rregullsie té
panjohur pér shumé njeréz!

Pér shembull, ndérsa né té gjitha diturité, “pyetja” pranohet si ¢elési mé
i réndésishém i mésimit, né dituriné hyjnore nuk ka pyetje, kundérshtim,
diskutim dhe polemiké, pérkundrazi, heshtje, durim dhe nénshtrim. Né
kété dituri shihen fundi dhe pérfundimet e punéve. Ibrahim Haki shprehet
késhtu:

Zoti i bén té kéqijat mirési,

Mos pandeh se i bén tjetérkushi;
Kush kupton, até véshtron;

Té shohim Zotin se ¢'bén:

C’té béjé, bukur e bén!

Mos thuaj “pse kjo késhtu”,
Ajo éshté si¢ éshté ashtu;
Prit, pa fundin e shikon;

Té shohim Zotin se ¢’bén:
C’té béjé, bukur e bén!

Né udhétimin me gjemi, pér té cilin flitet né rréfim, véllezérit e miré
(salih), pronaré té saj, nuk morén pagesé nga Hz. Musai (a.s.) dhe Hizri
(a.s.). Né kété ményré, véllezérit u pérballén me begatiné e madhe té njé
té mire té vogél té béré miqve té Zotit. Me njé dém té vogél, anija e tyre
shpétoi nga grabitja. Pra, kapitali hallall me té cilin u bé njé e miré, nuk u
humb.

Gjithashtu, fakti qé duke u démtuar anija, u pengua grabitja e saj nga
mbreti pirat, né kuptimin e vet sinjifikativ éshté interpretuar késhtu: Po qe
se njeriu e sheh si té pa té meté nefsin (egon) e tij qé éshté anija qé vozit
né detin e jetégjatésisé sé tij, mund té bjeré moralisht dhe shpirtérisht né
vorbullén e krenarisé dhe mendjemadhésisé, prandaj duhet té ruhet nga
humbjet moralo-shpirtérore duke e pohuar vazhdimisht dobésiné dhe té
metén e vet.

Edhe né vrasjen e djalit té pafajshém nga Hizri (a.s.) ka urtési.
Dashuriné njerézore por té pafajshme qé njeriu ka né zemér pér fémijét,
gruan, prindérit, véllezérit dhe motrat, shokét e miqté, duhet ta mbajé né
nivelin e duhur pa e kaluar pértej dashurisé pér Allahun, pérndryshe, ajo e
pengon njeriun nga synimi kryesor, madje, e nxjerr nga rruga.
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Njéri nga emrat e larté té Zotit éshté edhe Rakib (kundérshtar). Kjo do
té thoté se, pér robté qé do, Allahu i Larté nuk pajtohet qé né zemrat e tyre
té bjeré qofté edhe hija e dashurive té tjera mbi dashuriné ndaj Tij. Me fjalé
té tjera, dashuria pér Allahun nuk pranon ortak.

Mirépo né kohén e tij, profeti Jakub (a.s.) e parandjeu dritén profetike
né ballin e té birit Jusuf dhe né zemér i lindi njé rrymé e fuqishme dashurie
pér té. Dashuria dhe pasioni i skajshém i Jakubit (a.s.) pér té birin preku
durimin hyjnor. Prandaj Allahu i Larté déshiroi t'i jepte atij njé vuajtje. Sig
dihet, mes tij dhe té birit hyné vitet e gjata té ndarjes. Dashuria e tepért pati
si rrjedhojé njé shképutje té hidhur.>!

Merrugén e trashégimit shogéror, disa té vérteta té médha shndérrohen
né mall konsumi té té gjithé popullit dhe reflektohen né produktet kulturore
té pérbashkéta té shoqérisé. Né té vérteté, kjo ide e lidhur me dashurité e
idhujtarizuara éshté reflektuar né vargun popullor “dashuria e madhe sjell
ndarje té shpejté”!

Me té vérteté, éshté shumé e urté dhe mésimdhénése gé edhe prindérit
e djalit qé vrau Hizri (a.s.), sigurisht jané gézuar kur u ka lindur djali, kurse
jané mbytur né hidhérim kur u ka vdekur. Mirépo, po té jetonte, djali do
té shkatérronte, sé bashku me té vetén, edhe jetén tokésore e shpirtérore té
prindérve. Po qe se vendimi do té lihej né doré té prindérve, ata kurré s'do
té deshin vdekjen e djalit. Por Zoti me méshirén e tij té pakufishme, i cili e
donte até fémijé mé shumé se ¢’e donin prindérit, duke ia marré jetén atij
e duke u dhéné prindérve né vend té tij njé fémijé tjetér té dobishém, né té
vérteté i favorizoi prindérit. Ndérkaq, meqé fémija vdiq ende i pafajshém,
edhe jeta shpirtérore iu ruajt sé bashku me té prindérve. Pra, me ané té njé
favori té€ ardhur né trajté persekutimi, éshté parapélqyer démi i vogél ndaj
njé démi té madh.

E gjitha kjo do té thoté se vlerésimi i ngjarjeve nga njerézit éshté
pérgjithésisht i gabuar ngaqé ata nuk e njohin urtésiné hyjnore.

Zoti yné i Larté thoté késhtu né Kur’an:

2
2B - }/t /95;; ,/}/ﬂ s ° 3

J‘”}A}wb"”d‘w} J*-"j-‘b}w‘jﬁjg-‘d‘w‘-“j
O?.AJ\IJ, °“§1{i_:;j(,_l;u"«l}\j
.. njé gjé qé s’ju pélgen, shpesh mund té jeté e mbaré dhe e

dobishme pér ju, kurse njé gjé qé ju pélqen, shpesh mund té jeté e keqe
pér ju. Allahu e di, ju s’'mund ta dini!” (el-Bakara, 216)

“

51 shih. Ruhul Bejan, véll. 1V, f. 218.




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

Vrasja e njé njeriu té pafajshém éshté, natyrisht, njé faj i réndé dhe
ligjérisht (kanonikisht) i ndéshkueshém né té njéjtén masé dhe formé.
Prandaj, shembulli i dhéné né kété rréfim, i realizuar né njé ményré té
pamiratuar nga konkluzionet juridike (kanonike) dhe duke u mbéshtetur
vetém né dijen e brendshme, éshté i pazbatueshém e i palejueshém pér
bashkésiné muhammediane té ngarkuar me pérgjegjési pér anén e dukshme
té ngjarjeve dhe fakteve. Prandaj, edhe personat e médhen; té cilét zotérojné
dituriné e zemrés, nuk kalojné né veprim pa u krijuar kushtet formale, nuk
largohen nga bota e shkageve. Kufijté e konkluzioneve juridike (kanonike)
jané kritere té pashmangshme pér té gjithé.

Musai (a.s.) éshté njé profet me legjislacion dhe i ngarkuar me detyrén
pér ta véné né zbatim até. Kurse Hizri (a.s.) vepron brenda njé dijeje té
dhéné atij nga Allahu, pra, ato qé bén, i bén jo me déshirén e vet, por me
urdhér té Zotit té vet. Prandaj, kundérshtimi i Musait (a.s.) ka pér qéllim
ruajtjen e kufijve té véné nga Allahu. Eshté veté Zoti yné i Madh qé ua bén
té ditur njerézve né Kur'an kété ngjarje. Kjo do té thoté se, edhe nése ngjarjet
né kété rréfim duken, né pamjen e jashtme (formalisht) né kundérshtim me
té vértetat juridike (kanunore), jané, né té vérteté, shfagje t€ ndryshme gé e
plotésojné njéra-tjetrén. Kur e mésoi té fshehtén e shfagjeve, Musai (a.s.) ela
kundérshtimin. Ai e kuptoi se sheriati (legjislacioni kanonik) éshté si trupi,
kurse e vérteta, si shpirti. Meqé rregullat juridike i pérfshijné té gjithé dhe
meqeé shumica e njerézve nuk i njohin té vértetat e brendshme, pérgjegijésia
e njerézve formohet vetém sipas shkaqeve t€ jashtme.

Nga ana tjetér, fakti q€, pavarésisht nga sjellja e keqe e fshataréve, Hizri
(a.s.) meremetoi njé mur qé i pérkiste fshatit pa pritur ndonjé shpérblim, né
té vérteté ka pér géllim ta sqarojé se ¢'detyrim i madh dhe ¢'virtyt i larté
éshté mbrojtja e jetiméve. Ve késaj, éshté edhe shprehje e té vértetés se
fitimi hallall nuk mund té humbasé. Me té vérteté, fitimet hallall té robve té
miré (salih) mbrohen nga ana e Allahut, nuk humbasin.

Hz. Osmani (r.a.) jep kéto té dhéna mbi thesarin e dalé nga poshté kétij
muri:

“Thesari ishte njé tabelé e béré prej ari. Mbi t€ ishin shkruar kéto shtaté
pika:

1) Cuditem me personin g€, megjithése e di se do té vdesé, qesh!

2) Cuditem me personin qé, megjithése e di se bota éshté e vdekshme,
tregon interes pér té!

3) Cuditem me personin qé, megjithése e di se ¢do gjé éshté e caktuar
me njé kader (fat), déshpérohet pér gjéné qé i ikén dore!

4) Cuditem me personin g€, megjithése e di se ka pér t'u marré né
llogari, mbledh mall!
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5) Cuditem me personin g€, megjithése e di zjarrin e xhehennemit,
bén mékat!

6) Cuditem me personin qé, megjithése e njeh faktikisht Allahun,
kujton tjetérkénd veg Tij!

7) Cuditem me personin qé€, megjithése e njeh faktikisht xhennetin,
shpreson pér rehati né kété boté dhe g€, megjithése e njeh shejtanin si
armik, i bindet atij!” (Ibni Haxher el-Askalani, Munebbihat, 29)

Gjithashtu, né kété rréfim, né ményré sinjifikative, takimi i Hz.Musa
(a.s.) me Hizrin (a.s.) né vendin ku takohen dy detrat, i tregon Hz. Musain
det né dituriné formale dhe Hizrin det né dituriné e brendshme.

Lidhja e Hz. Musait (a.s.) pas Hizrit (a.s.) me géllim pér ta mésuar
dituriné hyjnore éshté mjaft interesante pér ngjashmériné ndaj lidhjes dhe
marrédhénieve myrid-myrshid né tasavvuf. Nga ky kéndvéshtrim mund
té thuhet se dikush, edhe sikur té jeté i thellé sa Hz. Musai né dituri, kur
té vijé puna pér té mésuar njé dituri qé s'e ka, duhet gé té pérgjunjet me
thjeshtési dhe pérvujtni para miqve té Allahut gé jané mbretér té kuptimit,
duhet té kérkojé orientimin e tyre!

E kané pyetur Profetin:

“O i Dérguari i Allahut! C’'té béjmé kur té pérballemi me njé ¢éshtje,
zgjidhjen e té cilés nuk e gjejmé né Kur'an dhe Sunnet?”

Dhe ai u éshté pérgjigjur:

“Pyetini fakihét (té diturit) dhe abidét (adhuruesit) dhe kérkoni késhillén e
tyre, mos veproni sipas mendimit tuaj vetiak!” (Hejthemi, Mexhmau'z-Zevaid, 1, 178)

Dijetari, juristi dhe ideatori i madh imam Shafiiu, pér té pérfituar
shpirtérisht nga Hz. Shejban Rai qé ishte njeri i zemrés, binte né gjunjé me
njé etiké t€ madhe si nxénés para tij dhe késhillohej me té pér disa ¢éshtje.
Nxénésit e pyesnin:

“O imam! Kush éshté njé dijetar si ti, e kush éshté Shejbani! ('do té
thoté ky respekt dhe kjo konsideraté kaq e madhe pér t€?”

Dhe imam Shafiiu iu pérgjigje;j:

“Bijté e mi! Ky njeri di ato qé s’i dimé ne!”

Edhe Ahmed b. Hanbel dhe Jahja bin Main e pyesnin Maruf Kerhiun
pér disa ¢éshtje.

Te mjeshtrit e kuptimit shkohet pér té mésuar jo diturité formale,
por diturité e zemrés, sepse ata jané prijés té rrugéve qé ¢ojné te Allahu.
Késhtu, sa e sa dijetaré té médhen;j té tefsirit, fikhut dhe hadithit kané
ndjekur tasavvufin, kané béré pér prijés miqté e Zotit pér ¢éshtje té imta qé
nuk i kané ditur. Si Ibni Abidini, Alusiu, etj.

Edhe njéri prej juristéve mé t€ médhenj té botés, Imam Adhami Ebu
Hanife, ka pérfituar nga kuvendi i Hz. Xhafer Sadikut.




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

Kjongjarje qé shpreh respektin e madh té Ebu Hanifesé pér kompetentét
moralo-shpirtéroré, éshté me shumeé réndési.

Sig tregohet, njé dité, rruga e ¢oi Ibrahim bin Et'hemin, mik i Zotit, te
Imam Adhami. Nxénésit pérreth Ebu Hanifesé e véshtruan Ibrahim bin
Et’hemin né ményré nénvleftésuese. Ebu Hanife e vuri re kété dhe i tha:

“Urdhéroni, imzot, mirése erdhét, na e nderuat kuvendin toné!”

Ibrahim bin Et'’hemi u mjaftua duke pérshéndetur me njé pamje té
turpéruar. Kur u largua, nxénésit e rrethuan Ebu Hanifené dhe e pyetén:

“Nga ¢’ané éshté i denjé ky njeri pér ta nderuar kaq lart? Njé person si
ju, siithoté atij “imzot”?

Imami i madh Ebu Hanife u dha nxénésve kété pérgjigje qé shprehte
edhe thjeshtésiné e tij t&€ madhe:

“Ai éshté i zéné vazhdimisht me Allahun, kurse ne, me llafet e késaj
pune...”

&

Nga ana tjetér, si né ¢do specifiké, edhe né marrjen e diturisé hyjnore
duhen respektuar etika dhe elementét e véné sipas caktimit hyjnor. Njéri
prej rregullave mé té réndésishém té késaj etike éshté qé robi té vishet me
njé thjeshtési té vetédijshme pér dobésiné dhe asgjésiné e tij.

Késhtu, Musai (a.s.) qé éshté njé ndér profetét e vendosmeérisé sé larté
dhe ka merituar titullin Kelamullah, té drejtén pér t'u béré bashkébisedues
i fjalés sé Zotit, nuk ka théné “mé duhet té merrem me fisin tim dhe, pér
kété, Teurati éshté i mjaftueshém; fundja, uné€ jam bashkébisedues i fjalés sé
Zotit, po t'ia kérkoj, ka mundési té ma mésojé kété dituri drejtpérsédrejti...”,
por duke shpalosur njé thjeshtési té thellé, i €shté nénshtruar vullnetit
hyjnor. Né kété ményré, i ka ofruar njerézimit t€ sé ardhmes njé model nga
pérsosméria e maturisé dhe sjelljes.

Edhe thénia e tij, “pér ta gjetur até dijetar jam i vendosur té udhétoj
pér vite té téra”, éshté njé argument i hapur i késaj. Kjo thjeshtési e treguar
nga Hz. Musai (a.s.) ndaj Hizrit (a.s.) éshté njé model i bukur pér kédo gé
kérkon dituri dhe aftési shpirtérore.

Po té donte, Zoti i takonte menjéheré Hz. Musain me Hizrin (a.s.), por
déshiroi té takoheshin né fund té njé udhétimi té gjaté e me véshtirési. Kjo do
té thoté se né kété rrugé, brenda pasionit dhe ekstazés, duhet vendosmeéri,
géndrueshmeéri, zell si dhe favor hyjnor.

Né té njéjtén kohé, situatat e jetuara mes Musait dhe Hizrit tregojné se
edhe dituria e brendshme duhet marré nga njé mjeshtér né pérputhje me
shkaqget dhe metodén pérkatése. Pra, pérgjithésisht, kjo dituri nuk arrihet
dot pa shkak, pa udhézues dhe pa prijés. Kétu béjné pérjashtim vetém ata
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me karakter uvejsi®? si Vejsel Karaniu. Né kété rrugé, pér arritjen e synimit,
ka nevojé pér njé vendosmeéri té larté dhe pér njé favor sublim.

Nga ana tjetér, fakti q¢ Hz. Musai (a.s.) kérkoi té marré dituri nga
Hizri (a.s.), mund té sjellé ndérmend pyetjen: “Si mundet qé njé i urté (veli)
t'i japé mésim njé profeti té madh?”

Ja, né kété rast duhet paré me vémendje specifika se fakti qé Hz.
Musai kérkoi té marré mésim nga Hizri nuk do té thoté se Musai nuk
zotéronte asnjé dituri dhe aftési, se atij nuk i ishte favorizuar asnjé zbulim
dhe frymézim. Kétu kemi t€ b&§jmé me rastin kur dikush merr mésime pér
njé specifiké nga dikush qé éshté mé i pérgatitur né até specifiké.

Pér shembull, kompetenca dhe aftésia e Arkitekt Sinanit né arkitekturé
ka gené, pa dyshim, mé e larté se e té gjithé mjeshtérve qé kané punuar né
ndértimin e xhamisé Sulejmanije. Ndérkaq, fakti qé Arkitekt Sinani nuk
dinte ta punonte mermerin sa njé mjeshtér qé punonte né até xhami, nuk
pérbénte mangési kompetence pér té, sepse edhe mjeshtérit e mermerit
punonin nén orientimin kompetent té tij né shkencén dhe mjeshtériné e
arkitekturés.

Nisur nga kjo, nuk mund té thuhet se Hizri (a.s.) ishte epror ndaj
Musait (a.s.) vetém pse ge pér njé kohé té shkurtér mésuesi i tij. Ndérkagq,
kétu nuk kemi té béjmé as edhe me njé krahasim epérsie né vetvete, sepse,
né vetvete, Musai dhe Hizri jané né pozita dhe drejtime aq té ndryshme
saqé nuk mund té pranojné krahasim. Urtésia né kété ¢éshtje éshté t'i
tregohet téré njerézimit se, para diturisé hyjnore, té gjitha krijesat pérfshi
edhe profetét, jané té dobét.

Megjithése jané njeréz, profetét jané persona té zgjedhur qé kané
merituar té€ béhen bashkébisedues té zbulesés hyjnore. Kéta rob té zgjedhur
té Zotit nuk béjné mékate. Ndérkaq, meqé jané edhe njeréz té dobét, rrallé
mund té bien né gabime té quajtura rréshqitje®. Né kété ményré, Zoti i bén
ata ta shijojné dobésiné e té qgenit njeréz si pér té qartésuar konkluzionin
pérkatés, si dhe pér t'i béré shembull pér njerézimin, dhe i edukon ata né
njé ményré cilésore shpesh té panjohur pér ne. Edhe kétu, Musai (a.s.) do
té kuptojé dobésiné e diturisé qé zotéron njeriu pérballé pafundésisé sé
diturisé hyjnore dhe do té shohé se ekzistojné edhe shumé dije té tjera
gé nuk i jané njoftuar atij, ndérkaq qé edhe njerézimi i ardhshém gjer né
kiamet do té marré shumé mésime nga rréfimi pér té.

Me té vérteté, pavarésisht nga zotérimi i njé fuqie dhe kompetence té
madhe si profetésia, profetét, madje, kané zotéruar njohuri aq sa u éshté

52 Né origjinal: Uveysi mesreb. Karakteri uvejsi (si i Vejsel Karaniut) konsiderohet
karakteri i lidhjes dhe besnikérisé sé larté ndaj dikujt edhe né mungesé té tij.
53 Ng origjinal: dhel’le.
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dhéné si dhe kané mundur ta njohin té fshehtén me aq sa ¢’i ka favorizuar
Zoti i Larté. Edhe pér sa i pérket diturisé hyjnore (leduni), meqé kjo
éshté e dhéné (vehbi)®*, ata diné sa ¢'u jep Zoti, jo mé shumé. Késhtu, sic
pérshkruhet né Gjylistanin e Saadiut, njé person e pyet Hz. Jakubin:

“O profet i mengur me zemér té ndricuar! E ndjeve kundérmimin e
kémishés sé Jusufit qé nga Egjipti, po pse s’e pe dot Jusufin qé po e hidhnin
né pusin gé e kishe mu prané?”

Dhe Jakubi (a.s.) i pérgjigjet:

“E dhéna hyjnore qé meritojmé ne éshté si vetétimat. Prandaj, né vartési té
déshirés dhe vullnetit hyjnor, té vértetat disa heré na béhen té qarta, disa heré, na
mbyllen!”

Késhtu, duke i kérkuar mésim Hizrit (a.s.), Musai (a.s.) pérdori
shprehjen “nga dituria qé té éshté dhéné ty”. Domethéné, dituria duhet
t'i atribuohet Zotit e jo robve! Burimi absolut i t€ gjitha dijeve éshté Allahu
i Madhnueshém. Ai i fal nga ato atij qé do dhe aq sa do. Pér dhénien e disa
dijeve bén si ndérmjetés disa shkaqe formale, kurse disa dije ia favorizon
personalisht drejtpérdrejt zemrés sé robit.

Nga ana tjetér, po ge se dikush gé po agjéron, ha dicka pér harresg,
agjérimi nuk i prishet. Krejt si kjo, kundérshtimi i Musait duke e harruar
fjalén gé i kishte dhéné Hizrit, nuk qe béré pengesé pér vazhdimésiné e
udhétimit té pérbashkét té tyre. Mirépo, megjithése nuk ishte i detyruar ta
bénte njé gjé té tillé, Musai (a.s.) e kushtézoi dijen qé mund ti vinte duke i
théné me emocion Hizrit (a.s.):

“Po qe se pas késaj té pyes pér dicka, mos mé mbaj mé prané!” (el-
Kehf, 76)

Késhtu, dijet qé mori ai mbetén té kufizuara me kaq!

Profeti yné (s.a.s.) ka théné:

“Allahu e méshirofté Musain! Po ge se do té bénte durim, Allahu i Larté do
té na njoftonte me ané té tij ngjarje té tjera (té fshehta e té cuditshme)!” (Muslim,
Fedail, 170; Buhari, Tefsir, 18/2)

Kjo do té thoté se, né kété rrugé, durimi dhe maturia jané parim.

Njéri nga interpretimet e mistikéve lidhur me kété rréfim éshté
késhtu:

Sig rréfehet, i riu qé e shogéroi Hz. Musain né kété udhétim qe i biri i
motrés dhe ndér té parét e atyre qé i kishin besuar, Jusha bin Nun, i cili qe
béré zévendési i Hz. Musait pas vdekjes.

Edhe Profeti (s.a.s.) pati zgjedhur si shok rruge né udhétimin e hixhretit
Hz. Ebu Bekrin (r. a.) té cilésuar né hadithin profetik si “i dyti i té dyve gé
kishin pér té treté Allahun” (Buhari, As’habu’n-Nebi, 2) dhe personin mé té

54 Pra, jo e fituar me mésim dhe pérpjekje.
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virtytshém té€ ummetit. Kéta shembuj e béjné té qarté réndésiné e migésive
té vérteta pér pélqim té Allahut né rrugén moralo-shpirtérore.

Edhe ky rréfim mbi Hz. Musain (a.s.), madje, i mbushur me njé
mijé e njé té fshehta dhe urtési, na shpalos neve vetém disa shembuj nga
pérmbajtja e diturisé hyjnore!

8

Né njé hadith, Profeti (s.a.s.) ka théné késhtu:

“Pa dyshim, uné i shoh ato qé ju nuk i shihni dhe i dégjoj ato qé ju nuk i
dégjoni. Qielli pothuaj kérciti dhe éshté e drejta e tij té kércasé. Sepse né giell nuk
ka katér gishta vend qé njé engjéll té mos e véré kokén pér t'i béré sexhde Allahut!
Betohem né Allahun qé po t'i dinit té vértetat qé di uné, do té geshnit pak e do té
qanit shumé, do té dilnit nga shtépité e, duke u derdhur népér shkretétiré, do t'i
pérgjéroheshit Allahut me zé té larté!”

Ebu Dher Gifari (r.a.) qé e pércjell hadithin, pas kétyre fjaléve ka
théné:

“Vallahi, uné u luta seriozisht té jem njé copé dru i preré!” (Ibni Maxhe,
Zuhd, 19)

Pérballé té vértetave hyjnore (ledduni), edhe disa sahabe, ndjenjat e
dobésisé né ogeanin e mahnitjes dhe tmerrit ku kané réné, i kané ngarkuar
mbi kéto fjalé:

Hz. Ebu Bekri (r.a.): “Sikur té béhesha njé kokérr hurma e gukitur nga
zogjté!”

Hz. Omeri (r.a.): “Sikur té béhesha njé fije bari! Sikur té isha asgjé!”

Kurse néna e besimtaréve, Hz. Aishe (r.anha) ka théné: “Sikur té isha
njé gjethe né kété pemé!”

Kjo gjendje gé i pérthyen mé dysh ata pérballé fuqisé dhe madhéshtisé
sé Allahut, éshté pozita e dobésisé dhe frikés®?.

Harith bin Malik el-Ensariu (r.a.) nga sahabet, shokét e Profetit, né
kuvendin e t€ Dérguarit té Allahut (s.a.s.) mbushej me emocion dhe jetonte
né gjendje ekstaze. Njé dité né méngjes, Profeti e pyeti:

“O Harithe, si u gdhive?”

Harithe (r.a.) iu pérgjigj:

“Si njé besimtar i vérteté!”

Pas késaj pérgjigjeje, Profeti e pyeti késhtu:

“O Harithe, ¢do gjendje dhe e vérteté ka njé prové. Cila éshté prova e té
vértetés sé besimit ténd?”

Harithe (r.a.) iu pérgjigj:

“O1Dérguarii Allahut, pasi hoqa doré nga bota, ditét m"u béné pa ujé
e netét, pa gjumé. U béra sikur ta shoh qarté arshin e Zotit tim. Jam sikur

55 NEé origjinal: acz ve havf.
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i shoh ata té xhennetit qé i béjné vizité njéri-tjetrit dhe ata té xhehennemit
g€ jané armiq té tyre!”

Atéheré, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) i tha:

“Késhtu, o Harithe! Ruaje kété gjendje! Ti je njé njeri gé Allahu ia ka ndri¢uar
dhe zbukuruar zemrén!” (Hejthemi, Mexhmau'z-Zevaid, 1, 57)

Gjithashtu pér Harithené (r.a.), i Dérguari i Allahut (s.a.s.) ka théné:

“Kush té dojé té shohé njé person qé Allahu ia ka ndricuar dhe zbukuruar
zemrén, le ta véshtrojé Harithené!” (Ibni Haxher, el-Isabe, I, 289)

Kété ngjarje, poeti Mevlana e pérshkruan né vargjet e tij me gjuhén e
figurshme poetike né kété ményré:

“Harithe (r.a.) kérkon leje nga 1 Dérquari i Allahut pér t'ia trequar ¢’ka paré
dhe fillon té tregojé:

“O i Dérguari i Allahut! Ta nxjerr sheshit sot ditén e ringjalljes qé njerézit
besojné se do té ndodhé nesér! 11 zbuloj té gjitha té fshehtat e ngritjes nga varri dhe
grumbullimit. Urdhéro t'i gris perdet e kétyre té fshehtave! Margaritari i urtésive
hyjnore qé kam pérbrenda, té shkélqgejé si dielli i giejve!”

O Dérguarii Allahut! Urdhéro té tregoj se kush diti té mbetet si ari dhe perlat
e vérteta mes zhulit dhe shémtive té késaj bote dhe kush u ndryshk me ngjyrén e
kuge e té zezé té mohimit!

Urdhéro t'i béj té qarta nén dritén e pashuar té profetésisé té shtaté humnerat
e dyfytyrésisé!

Urdhéro t'ia tregoj popullit rrobén qé do té veshin hajdutét né ahiret dhe
tingullin e daulleve gé do té bien pér profetét!

Urdhéro ta tregoj hauzin e Kevtherit né gjendje té trazuar e té fryré dhe uji i
tij té spérkasé fytyrén e popullit dhe zhurma e tij té bugasé né veshét e popullit!

Té tregoj hapur se si vrapojné pérreth atij hauzi njerézit e etur, se si supet e
tyre prekin supet e mi dhe se si bértitjet e tyre bucasin né veshét e mi!

Nga gézimi, banorét e xhennetit takohen e pérqafohen para syve té mi!

Kurse klithmat e déshpéruara té banoréve té xhehennemit pothuaj do té m’i
shurdhojné veshét!

Kéto jané njé séré shenjash qé po i them nga thellésité e shpirtit tim! Do té
thosha edhe mé, por kam friké se mos mé qorton i Dérquari i Allahut (s.a.s.)!..”

Késhtu fliste ai i dalldisur né dehjen shpirtérore. Me njé dalldi té paparé, e
kishte humbur mendjen dhe ishte béré gati t'i zbulonte té gjitha té fshehtat!

Pér ta zgjuar nga kjo gjendje, Profeti (s.a.s.) e térhoqi Hz. Harithené pér jake
dhe i tha késhtu:

“Eja né vete! Kapi frerét e gjuhés se u bére té thuash fjalé qé sduhen théné!
Pasqyra e shpirtit té fluturoi jashté kélléfit té trupit! Vetém mos harro se t'i nxjerrésh
sheshit té fshehtat qé té jané besuar, do té thoté se nuk ke mundur t'i pérvetésosh
ato! Njéri nga emrat e Allahut éshté Settar (mbulues). Dije kété dhe mos ia béj fli
lumturiné e pajisjes ténde me kété cilési njé paaftésie pérvetésimi té thjeshté!”
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Ashtu si¢ ka njé ekuilibér hyjnor né ¢do molekulé té gjithésisé, ashtu
dhe njeriu, pérballé shfagjeve té botés shpirtérore, éshté i detyruar ta ruajé
ekuilibrin dhe maturiné. Profeti yné (s.a.s.) i cili €shté shembulli mé i bukur
né ¢do drejtim pér ummetin, bashkésiné e tij, edhe né pikén kulmore té
lartésimit shpirtéror, madje, nuk ka dalé jashté mase, nuk e ka humbur
orientimin.

Né disa kohé, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) mbushej me njé begati
shpirtérore té tillé qé ishte e pamundur ta duronte pér njé kohé té gjaté.
Veganérisht gjaté zbritjes sé komunikimit hyjnor vuante jashtézakonisht
dhe djersitej shumé. Né disa ¢aste kur frymézimi dhe ekstaza arrinin né
kulm, kthehej né klimén njerézore duke i théné Hz. Aishesé:

“O Aishe, mé pushtoi shpirti! Eja e bisedo pak me mua!”>®

Nétékundért, kur dilte fituesebotamateriale, e siguronte drejtpeshimin
mes klimave njerézore dhe shpirtérore duke i théné Bilalit:

“O Bilal, Eja, na thirr né namaz qé té lehtésohemi!” (Ebu Davud, Edeb, 78)

Si¢ ge tejet i matur né botén e brendshme, i Dénguari i Allahut (s.a.s.)
edhe ndaj botés sé jashtme éshté sjellé vazhdimit i ekuilibruar. Ai nuk ia
pati treguar tjetérkujt ve¢ kompetentéve té vértetat e larta tej mendjes qé
ia pati favorizuar Allahu i Larté. duke u mbéshtetur né réndésiné e késaj
specifike, Hz. Aliu (r. a.) ka théné:

“Bisedoni me njerézit né até ményré qé t'ju kuptojné!” (Buhari, Ilm, 49) Kjo do
té thoté gé me njerézit duhet folur jo gjer atje ku t'i arrijé mendja e folésit,
por gjer atje ku ta rroké mendja e tyre.

Ebu Hurejre (r.a.), né lidhje me kéto té vérteta shpirtérore té fshehta,
thoté se njé séré hadithe profetike nuk i ka pércjellé me drojtjen se populli
s’ka pér t'i kuptuar:

“Nga i Dérguari i Allahut (s.a.s.), uné mésova pérmendésh dy ené
(plot me dije). Njérén prej kétyre e pérhapa né popull, kurse po ta pérhapja
tjetrén, do té mé pritej zverku!” (Buhari, Ilm, 42)

Profeti (s.a.s.) ka théné késhtu:

“Po t'ia jepni urtésiné tjetérkujt vec atij qé e kupton, béni padrejtési!” (Darimi,
Mukaddime, 34)

Me konceptimin e kundért, kjo fjali do té thoté késhtu:

“Po ta pengoni té fshehtén dhe urtésiné nga ata qé e kuptojné, béni
padrejtési!”

NE ajetin kur'anor thuhet:

“Allahu ia jep urtésiné atij qé do. Atij qé i jepet urtési, do té thoté se
i jepen shumé mirési. Vetém ata qé kané mend, arsyetojné dhe marrin
mésim!” (el-Bakara, 269)

&

56 shih. Munavi, Fejdul-Kadir, V, 228.
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Njerézit e médhenj e t€ matur, pjesén gé u éshté dhéné nga dituria
hyjnore nuk ua kané propozuar mendjeve shterpé. Sepse kéto té fshehta
konfidenciale g€ mendja mbetet e paafté pér t'i rrokur, duhet té mbahen
fshehur nga jokompetentét. Késhtu, Hallaxhi Mansur® i cili i zotéronte
kéto té fshehta té posa¢gme gé Allahu ua kishte favorizuar disa robve té vet,
meqé zbuloi njé tufé té vogél nga shfagjet né zemrén e tij, mori dénimin
kapital.

I kredhur né detin e unitetit t€ genies dhe né njé gjendje dehjeje dhe
ekstaze, Hallaxhi Mansur u rrémbye nga vorbulla e fugishme e shfagjeve
dhe klithi: “Ene’l-Hak”, “Uné jam Zoti!” Derdhja né kété ményré né fjalé
e njé té fshehte konfidenciale e intime u bé shkak qé té matet me kriteret
logjike té njerézve dhe atéheré mendja nuk ka mundur ta masé kété
delikatesé.

Kjo gjendje e Hallaxhit éshté paré edhe tek shumé té urté. Por kjo nuk
éshté as pércaktim, as diagnostikim. Kjo éshté vetém njé gjendje kalimtare
qé shfaqet tek té urtét (velinjté) té cilét, duke gené né pozitén fenafil'lah
(shkrirje, humbje né Zotin), nuk e ruajné dot kujdesin dhe maturiné, pér
pasojé, e humbin respektin ndaj arsyes. Né kushtet kur mendja (arsyeja) e
braktis botén e kritereve dhe analogjive té dukshme (formale e konkrete),
pra, kur konsumohet, personit nuk mund t'i béhet propozim (mocion)
juridik, sepse sipas kriterit hyjnor, kushti i paré i pérgjegjésisé ligjore-
fetare éshté zotérimi i mendjes (arsyes). Kurse né fjalé dhe shprehje té tilla
si ajo e Hallaxh Mansurit e pérmendur mé sipér, mendja (arsyeja) s'ka té
béjé aspak. Mendja (arsyeja) e ka krejtésisht té pamundur t'i kuptojé kéto
situata.

Megg kéto situata ndodhin kur fiton epérsi deliri®®, personave té tillg,
me gjuhén e mistikés, u thuhet deliranté®. Edhe nése kéto lloj situatash té
tyre, té papérballueshme nga kriteret formale, shihen té justifikueshme nga
kompetentét, mospranimi i tyre nga njerézit e zakonshém nuk mund té

57 Eshté fjala pér mistikun Mansur Pejzavi (857-922) i cili ka théné shprehjen e
famshme “enel hak” (uné jam Zoti) qé u gjykua si blasfemi, pér ¢’shkak M. Pejzaviu
u ekzekutua me vdekje.

58 NE origjinal: cezbe, emocion, entuziazém dhe ekstazé mistike, gjendje delirante
mistike.

59 Né origjinal: meczub, delirant. Eshté personi qé e ka humbur mendjen pérballé
térhegjes hyjnore, por i cili, né botén afektive, éshté i lidhur vazhdimisht pas
Zotit. Edhe nése personi né fjalé éshté pérfshiré nga njé gjendje e papranueshme
e dénueshme pér jetén njerézore, pér nga pérceptimi afektiv dhe botékuptimi i
brendshém (internal), ka kapércyer shumé njeréz té zakonshém. Eshté sikur té keté
réné nén njé tension té larté té padurueshém pér vullnetin, aftésiné pérceptuese,
njohése e logjike té njerézve té zakonshém. Kéta njeréz jané edhe njé nga shembuijt
né jetén njerézore té dobésisé ndaj shfaqjeve té Individualitetit Hyjnor.
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dénohet. Prandaj edhe pér shprehjen pérkatése té Hallaxhi Mansurit éshté
konkluduar né kété ményré: “Edhe Hallaxhi ka té drejté, edhe ata qé e
kané ekzekutuar!” Eshté pér kété arsye qé né tasavvuf, kujdesi dhe maturia
jané késhilluar shumé dhe éshté konsideruar e miré dhe e pranueshme jo
pérpjekja pér t'u béré delirant, por térheqés (interesant).

Sig rréfehet, xhelati Ebul Harith ka dalé para Hallaxhi Mansurit dhe i
ka dhéné njé goditje t€ fuqishme, aq sa viktimés i éshté béré fytyra copé-
copé. Né até cast, Shibliu, duke u klithur atyre qé i ndodheshin pérreth
me njé motiv té pakuptueshém, e ka copétuar xhyben e vet dhe i ka réné
té fikté.

Kjo shfagje te Hallaxhi éshté njé situaté. Pasi t€ kalojé kjo situaté, Zoti
mbetet Zot dhe materia, materie. Sheh Shibliu thoté:

“Ne me Hallaxhin kaluam nga té njéjtat etapa. Mua mé thané “i
marré” dhe mé lané né hallin tim, kurse duke e quajtur até té menc¢ém dhe
veprimin e tij, t€ vetédijshém, e ekzekutuan!”

Prapé Shibliu tregon késhtu:

“Pas ekzekutimit, natén, i shkova te varri. Aty fala namaz gjer né agim.
Kur filloi té zbardhte, u pérgjérova:

“O Zot! Ky ishte njé robi yt besimtar dhe besnik ndaj individualitetit
ténd té papérséritshém. Cila éshté urtésia e mynxyrave gé i dhe kétij robit
ténd?”

Né kété mes, mé réndoi gjumi. Né éndérr pashé se shpértheu kiameti.
Aty dégjova kéto fjalé té Zotit:

“I 1éshuam né koké kété vuajtje sepse e pérhapi té fshehtén toné mes
atyre gé s’kuptojné!”

Si¢ kuptohet edhe nga kéto shprehje, €shté e pajustifikueshme jo njohja
e té fshehtés sé té vértetés duke qené i shkriré te Zoti, por zbulimi i saj pér
jokompetentét (pér ata qé s’kuptojné) né gjendjen e dehjes shpirtérore ku
mund té zvarrisé e fshehta e besuar. Té folurit poshté e lart pér mistikén
e vérteté dhe miqté e Zotit duke i pérgjithésuar disa teprime emocionale
dhe raste pérjashtimore té buruara nga mosrespektimi i kétij kriteri, éshté
tejet i pajustifikueshém e i démshém. Thénia e fjaléve té kéqia pér robté e
dashur té Zotit dhe mosmiratimi i vlerés sé tyre shkaktohet nga injoranca
dhe mungesa e tejpamésisé. Kurré nuk mund té mendohet gé njé besimtar
té mos i pranojé ata!

Prandaj, parimi mé themelor né rrugén shpirtérore éshté lidhja e
ngushté pas kritereve té shenjta, por edhe moskundérshtimi i té fshehtés
sé pérjetshme. Krahas késaj, duhet qé kurré té mos mos u jepet pjesé fjaléve
nga té fshehtat konfidenciale dhe intime mes Zotit dhe robit té Tij.

Té gjitha kéto jané shfaqje té jetuara né situatat e ekzstazés shpirtérore
dhe pértej mendjes (arsyes). Me té vérteté, kur kéto situata té posagme
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kapércehen dhe béhet rikthimi né gjykimin e shéndoshé, ky tip teprimesh
ia Ié vendin getésimit dhe heshtjes.

Ndérkaq, disa miq té Zotit, nén efektin e shfagjeve pérjashtimore qé
kané mbisunduar né shpirtrat e tyre, jané zvarritur né njé séré sjelljesh jo
té zakonshme. Por pasi jané zgjuar nga ajo boté ku mendja (arsyeja) dhe
vullneti ikin dore, kané vazhduar pérséri né orientimin e tyre bazé.

Njé radhé, Xhunejd Bagdadin (k.s.) e pyetén:

“Disa té urté (evlija), duke réné né ekstazé, dalin jashté té zakonshmes.
C’thoni pér kété gjendje té tyre?”

Xhunejd Bagdadi (k.s.) dha kété pérgjigje:

“Lérini ata né hallin e tyre t€ kénagen me Allahun e té gqetésohen. Mos
i dénoni ata pérveg rasteve gé sheriati i ndalon haptas. Kini parasysh se
kjo rrugé ua ka pércélluar zemrén, zelli dhe pérpjekja i ka lodhur dhe kané
pérballuar shumé mundime. Kéto ata i béjné pér t'i kapércyer situatat ku
ndodhen. Dhe né kété nuk ka ndonjé té keqe!”

Sig rréfehet, kjo lutje e béré nga Hallaxhi Mansuri para ekzekutimit
shpalos, né té njéjtén kohé, edhe nivelin e tij shpirtéror, principialitetin dhe
singeritetin e tij:

“Allahu im! Robté e tu jané mbledhur pér té mé vraré té nisur nga aférsia
ndaj Teje dhe besnikéria ndaj fesé. Fali ata! Sepse, po t'ua kishe favorizuar
edhe atyre té fshehtat qé m’i favorizove mua, nuk do té mendonin késhtu
pér mua! Po t'i kishe fshehur edhe prej meje ato gé ke fshehur prej tyre, uné
nuk do té kisha béré njé denoncim té tille. O Zot, fali ata, sepse ata po mé
¢ojné mua né bashkimin me Ty!”

Thuhet nga ata qé e kané soditur gjendjen e Hallaxhit né botén e
kuptimit, kur e pruné prané trekémbéshit, djalli i erdhi prané dhe e pyeti:

“Ti the njé “ene”®0, njé “ene” thashé dhe uné. Si béhet qé pér kété
shkak mbi ty bie méshiré, kurse mbi mua, mallkim?”

Hallaxhi i dha djallit kété pérgjigje:

“Duke théné “ene”, ti e pe veten mbi Ademin, tregove mendjemadhési,
kurse uné thashé “enel Hak” dhe e shkriva veten te Zoti. Mendjemadhésia
qé éshté egoizém, éshté shenjé xhehennemi, kurse mohimi i egoizmit,
domethéné shkrirja e genies ténde te Zoti, éshté shprehja e genies “asgjé”.
Pér kété shkak, mua mé zbriti méshiré, kurse ty, mallkim dhe poshtérim!”

Ibrahim bin Fatik thoté se, kur shkoi pér t'i béré vizité Hallaxhi
Mansurit, ai i dha kéto késhilla:

“Biri im! Disa njeréz besojné né mohimin (kufr) tim, kurse disa jané té
bindur pér shenjtériné (urtésing) time. Ata qé shpallin blasfeminé®! time,

60 NE arabishte, “ene” éshté péremri vetor “uné”.
61 Me fjalén “kufr” kétu kihet parasysh pikérisht blasfemia e Hallaxhi Mansurit, pér té
cilén ai u akuzua dhe u ekzekutua.
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jané mé té miré para Zotit dhe véshtrimit tim se ata qé thoné se uné jam
shenjtor (veli, i urté)!”

Ibrahim bin Fatik i tha:

“Pse thua késhtu?”

Hallaxhi Mansur iu pérgjigj:

“Ata gé besojné se jam shenjtor, béjné késhtu si pasojé e opinionit té
miré pér mua, kurse ata qé jané té bindur pér blasfeminé time, e kané nga
besnikéria ndaj fesé. Personi qé tregon besnikéri ndaj fesé éshté mé i miré
né lartésiné e Allahut se ai qé vetém ushqen opinion té miré!”

Kurse Hz. Mevlana gé kalon shumé meé tej se shfagjet tek Mansuri, ka
théneé:

“Edhe Hallaxhi, po ge se do té kishte dijeni pér shfagjet mes meje dhe
Zotit tim, do té mé zinte me guré!”

Kjo dhe situatat e ngjashme jané shprehje té shpérthyera jashté té
shkrirjes dhe humbjes né Zotin. Kété dukuri, poeti Mevlana e pérshkruan
né ményré té figurshme né vargjet e tij késhtu:

“Kur ta shohésh lumin e jetés sé pasosur, ujin qé ke né qase, domethéné kété
jeté té shkurtér e té vdekshme, bashkoje me lumin e pavdekésisé! A ikén uji nga
lumi?

Kur uji né qase té pérzihet me ujin e lumit, shpéton nga genia e vet dhe béhet
ujé lumi!

Atéheré, cilésité e ujit té qases zhduken, por veté mbetet dhe, pas késaj, as
pakésohet, as félliget, as merr eré!”

Megg ata si Mevlanai e té tjeré gé kané njé zemér té gatuar e té ardhur
né até konsistencé shpirtérore, i kané té gjitha ndjenjat dhe mendimet té
kthyera e té prira ndaj urtésisé hyjnore, Zoti béhet pothuaj syri i tyre qé u
sheh, dora qé u zé...

Njé mendimtar i dashuruar pas Mevlanasé, duke shprehur faktin qé
shumica e njerézve jané té paafté pér t'i kuptuar situatat e tij té€ brendshme,
thoté:

“Ne i kemi dégjuar klithmat e ekstazés s¢ Mevlana Xhelaleddinit, por
s’éshté e mundur t'i shohim thellésité e detit té kénaqgésisé dhe prehjes ku
éshté zhytur, kurse shohim até ¢ka ai, duke u shképutur nga fundi i detit,
nxjerr né sipérfage. Ne rrokém jo pasionin e Mevlanasé por vetém klithjet
me fjalé té atij pasioni. Kjo éshté gjithcka qé u pérpogém té shprehim me
gjuhén toné thuthuqge. Né detin e kénaqgésisé dhe prehjes vetém ai u kredh,
kurse neve na mbetén zérat e dala nga furtuna e ekstazés sé tij. Ajme, sa
keq! Ne i pandehim ato pér Mevlana!”62

62 Nurettin Topgu, Mevlind ve Tasavouf, s. 139.
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Pasioni dhe ekstaza jané oqean, jané njé variacion hyjnor i njohur
vetém pér ata qé e njohin.

Po késhtu, Muhjiddin Arabiut i cili njé pjesé té késaj diturie enigmatike
e ka reflektuar né rreshta qofté edhe né ményré simbolike, njerézit e
Allahut i kané dhéné vleré té madhe, kané soditur té vértetat e pakufishme
né brendésiné e shprehjeve me fjalé dhe e kané quajtur dhe pérmendur até
si “Shehu i Madh”. Kurse formalistét, ata qé ndodhen jashté dhe larg botés
sé brendshme, meqé nuk e kané zgjidhur dot kété ide, e kané akuzuar até
pér blasfemi!

Po ge se té mungojné shoké e miq qé té t'i durojné dhe pranojné té
fshehtat, éshté mé miré té heshtésh. Sepse ¢dokujt i duhen théné fjalé me aq
sa t'ia rroké mendja, ndryshe, t'i flasésh pér urtésiné (hikmet) dhe aftésiné
shpirtérore té njohjes sé Zotit (marifet) dikujt gé nuk kupton nga situatat
shpirtérore, do té thoté ta pérdhunosh té vértetén!

Prandaj, Muhjiddin Arabiu (k.s.) ka théné:

“Ata qé nuk na kuptojné, t&€ mos i lexojné veprat tona

Edhe Hz. Mevlana thoté késhtu:

“Uné e thashé kété té fshehté né ményré té mbyllur e té pérmbledhur,
sepse, pérndryshe, edhe gjuha e atij qé do té pérpiqej té bénte njé shpjegim
té gjeré, edhe mendja e dégjuesit do té digjeshin!”

Gjithashtu, né Mesnevinéetije cilau ofrohetmundésive dhe kapaciteteve
tejet té ndryshme nga njéra-tjetra, poeti dhe mistiku Mevlana, me géllim qé
mendjet e ngushta dhe shterpé t€ mos bien né rrugé té gabuara, té fshehtat
hyjnore dhe té vértetat abstrakte té véshtira pér t'u kuptuar ose i ka treguar
me ané té rréfimeve té thjeshta e konkrete, ose ua ka béré té njohura vetém
kompetentéve duke i fshehur pas simboleve. Késhtu, para syve té atyre qé
s’kané thellési afektive, ka ngritur pengesa qé té mosishohin dot delikatesat
né kuptimet e Mesnevisé!

Mevlana Xhelaleddin Rumiu (k.s.) thoté késhtu:

“Vargjet e mia nuk jané vargje, por njé boté kuptimesh. Edhe satira ime
nuk éshté satiré, por moralizim. Rréfimet e mia nuk jané fjalé té thjeshta e
té zakonshme, por mésim. Té fshehtat e tyre kané pér géllim té shpjegojné
e qartésojné dhe t'i béjné té tjerét té kuptojné!”

Hz. Omeri (r.a.) e tregon késhtu njé ngjarje té pérjetuar nga ai veté:

“Njé dité hyra te i Dérguari i Allahut Bashké me Hz. Ebu Bekrin po
bisedonin mbi unitetin hyjnor. Edhe uné u ula prané tyre. Sikur té isha
dikushi qé s'di arabisht, nuk kuptova asgjé nga fjalét e tyre. Pastaj e pyeta
Ebu Bekrin:

“C’do té thoté kjo? A késhtu bisedoni gjithmoné ju me té€ Dérguarin e
Allahut?”

Ebu Bekri m"u pérgjigj:

177
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“Po, disa heré, kur ndodhemi koké mé koké me té Dérguarin e Allahut,
késhtu bisedojmé!”63

Po ge se njé njeri i nivelit té€ Hz. Omerit, pér gjeniné e té cilit nuk mund
té kihet dyshim, e ka pasur té véshtiré ta kuptojé njé bisedé té zhvilluar né
gjuhén e nénés, mund té kuptohet lehté se né ¢'gjendje do té ndodheshin
njerézit e zakonshém!

Ja, pra, nuk éshté déshiruar qé té vértetat e shprehura né biseda té tilla
té hidhen né rreshta té shkruar dhe, né kété ményré, t'i pércillen publikut
té gjeré, duke e paré njé mundési té tillé si tejet té pajustifikueshme. Vetém
né kété ményré Eshté siguruar qé té vérteta té tilla t€ mbeten té fshehta pér
njeriun e thjeshté, ndérkaq qé ujané pércjellé vetém kompetentéve. Prandaj,
kur flitet pér n]erez Qe pandehet se kané arritur pérkryerjen shpirtérore,

pérdoret shprehja &, ] +36“Allahu ia shenjtérofté té fshehtén” .64
&

Duke u nisur nga géllimi dhe synimi pérfundimtar i vet, tasavvufi
ose mistika islame, meqé merret me botén afektive té njerézve, né ményré
té natyrshme éshté i detyruar ta pérdoré edhe dashuriné (muhabbet)®® e
cila éshté shkaku i krijimit t€ gjithésisé. Prandaj, tasavvufi éshté cilésuar
edhe si “rrugé e dashurisé dhe pasionit”. Ndérkaq, meqé pasioni mistik
pér té cilin béhet fjalé, éshté njé entuziazém, mund té pasojé né ményré té
bashkérenduar njé rezultat té tillé si dobésimi i vullnetit, moskontrollimi i
térhegjes, ekstazés dhe emocionit.

Njé shembull nga dashuria dhe afektiviteti i thellé mes té Dérguarit té
Allahut (s.a.s.) dhe Xhafer Tajjarit (r.a.) éshté késhtu:

Xhaferi (r.a.) u kthye né Medine sé bashku me grupin gé kishte
emigruar né Etiopi. Me té mésuar se Profeti (s.a.s.) ndodhej né Hajber, pa
géndruar té pushonte, u nis me mall pér atje. Kur e pa Xhaferin para vetes,
Profeti, i mbushur me gézim, i tha:

“Pér se té gézohem, pér fitoren e Hajberit, apo pér ardhjen e Xhaferit?” (Ibni
Hisham, es-Sire, 1V, 3)

Né kthim nga “umreja e shtyré”%, pas késhillimit me té aférmit
mbi ¢éshtjen se kush do ta merrte pérsipér kujdesin pér Fatimen, vajzén
jetime té kryedéshmorit Hamza, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) ia la amanet

63 Pér njohuri, shih Ahmed bin Abdullah et-Taberi, er-Rijadu’n-Nadra, II, 52.

64 Kaddasallahu sirrehu. Kuptimi i perifrazuar: Allahu ia mbaijtté té pastér té fshehtén,
botén e brendshme, nga ¢do njollé moralo-shpirtérore!

65 Jo dashuriné sensuale por afeksionin shpirtéror.

66 NEé origjinal: umretu’l-kaza. Profeti (s.a.s.) pati béré nijet (qéllim) qé té bénte umre
né Qabe até vit kur u nénshkrua Pakti i Hudejbijes, por nuk e realizoi dot. Ai e kreu
até umre si kaza (té shtyré) njé vit mé voné.
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até Xhafer Tajjarit dhe, duke e puthur né ballé, i tha duke i shfaqur njé
konsideraté té larté:

“Sa mé pérngjet mua nga krijimi dhe morali!” (Buhari, Megazi, 43)

Para kétij komplimenti profetik, Xhaferi (r.a.) u emocionua aq shumé,
sa, nga gézimi i fuqishém, e kapérceu vetveten. Si njé fémijé, nisi t€ luante
e té rrotullohej si fluturat! (Ahmed b. Hanbel, Musned, 1, 108)

Ja, pra, itillé éshté njeriu! Ashtusi¢gmund té dehet e ta kapércejé vetveten
nga njé kompliment i tillé i larté por, né fund té fundit, njerézor, fare miré
mund té shmanget nga bota materiale e té bjeré né ekstazé para favoreve
né formén e shfagjeve hyjnore! Kjo éshté krejt e natyrshme! Ndérkaq, e
réndésishme éshté qé, qofté edhe brenda atij rrebeshi emocional, t€¢ mos
shpérthejé jashté kushteve té paménjanueshme té té genit njeri, ta ruajé
ekuilibrin dhe orientimin!

Pér ruajtjen e kétij ekuilibri né rrugét mistike, éshté nevoja e prijésisé
dhe udhézimit té njerézve qé kané bashkuar né vetvete dijet formale me
jetén shpirtérore.

Po ge se ata qé jané ngarkuar me detyrén e orientimit nuk arrijné forcén
dhe nivelin e duhur né dijet formale, rreziku né rrugén e dashurisé dhe
pasionit shpirtéror éshté pérséri i madh. Pér ta ménjanuar dhe eliminuar
kété rrezik, né disa tarikate si nakshibendizmi, éshté béré tradité qé
myrshidét (prijésit) t€ jené njeréz qé i njohin edhe dijet formale dhe, késhtu,
ata kané mundur ta ruajné veten nga rreziku né fjalé.

Metodat e edukimit te njerézit e urté té Zotit (evlijaullah) jané té
ndryshme. Nakshizmi si njé ndér rrugét e médha té tasavvufit ose mistikés
islame, e edukon nxénésin ose udhétarin e udhés mistike pa e rrézuar né
gjendje deliri. Abdulhalik Guxhdevani thoté késhtu:

“Po ge se Hallaxhi do té ndodhej né kohén dhe nén edukimin toné, me
lejen e Allahut, do ta ruanim nga rénia né delir!”

Kurse shpérthimet dhe teprimet emocionale qé duken heré pas here
né disa tarikate pér shkak té intensitetit té entuziazmit dhe delirit, né
véshtrimin e sheriatit pérbéjné “rréshgqitje kémbe”%”. Kéto tregojné rrezikun
gé mund té lindin né teprim emocioni dhe entuziazmi té cilét, né té vérteté,
jané té pranueshém.

8

Eshté e qarté se, pérveg cilésive té pérbashkéta, profetét kané edhe njé
séré vecantish té posagme pér secilin. Né kéto raporte jané edhe njerézit
e urté té Zotit (evlijaullah) ndaj njéri-tjetrit. Pér shembull, mund té kené
karakter té ashpérapo té buté, por qé té gjithé, né botén e zemrés ose afektive,

67 Né konceptualitetin e sé drejtés civile, kjo éshté ekuivalente me kundérvajtjen.
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e njohin Zotin shumé ndryshe nga aftésia njohése dhe pérfshirése e njeriut
té zakonshém dhe, duke u shmangur nga té gjitha gjérat e vdekshme dhe
veté vdekshmeéria, pérpigen me zell pér t'iu afruar Atij. Né kété fushé té
pafund e té paané té njohjes intuitive e shpirtérore té Zotit (marifetullah),
jané vazhdimisht té vetédijshém pér dobésiné e tyre. Ndérkagq, té gjithé
kéta, jo vetém qé s'ndodhen né té njéjtén etapé, por as nuk jané té€ ngarkuar
me té njéjtén detyré! Disa, né fund té rrugés mistike, kthehen te populli
me pérgjegjésiné pér ta orientuar até. Ashtu si¢ e kemi shprehur edhe mé
paré, si mésuesi qé i jep mésim té shkallézuar njé fémije, né marrédhéniet
njerézore sillen sikur shumicén e té vértetave qé zotérojné, nuk i diné. Né
ményré emfatike, njohja e dickaje dhe sjellja e rezervuar pa e shfaqur até
njohje, shprehet si “padituri e kulturuar”8.

Disa té tjeré, ngaqé nuk ngarkohen me detyrén e orientimit, vazhdojné
té mbeten né pozitén e mahnitjes dhe né gjendje getésie té vazhdueshme.
Kéta jané si té pagojé pérballé rrymave té fuqisé hyjnore. Kurse disa té tjeré
té ngarkuar me detyré pérballé njerézve, pothuajse kthehen né pérren;
té rrémbyer. Nga gjuha dhe zemra nisin t'u shpérthejné té fshehtat dhe
urtésité hyjnore.

Gjithashtu, te disa té tjeré, kéto situata nuk jané té vazhdueshme, por té
ndérrueshme. Né jetén e tyre ndodhin faza té ndryshme. Si njé shembull i
kétyre situatave, njéra prej shfagjeve tek Muhammed Parisa éshté késhtu:

Muhammed Parisa, pas namazit té jatsisé géndronte pak né oborrin e
xhamisé dhe, pas njé bisede té shkurtér, nisej pér né shtépi. Kurse disa heré,
i shfageshin gjéra té tilla qé pothuaj mbetej i ngriré né oborrin e xhamisé
gjer né namazin e agimit dhe atéheré hynte sérish né xhami. Gjaté késaj
kohe ai pérjetonte njé gjendje mahnitjeje té thellé.

Si ményra e jetesés dhe afektiviteti i kétyre té urtéve (veli), ashtu
dhe géndrimet e tyre ndaj vdekjes kané gené té ndryshém. Pér shkak té
pérvélimit me ashkun hyjnor, Mevlanai e ka konsideruar vdekjen si “takim
me Zotin” dhe “nata e paré e martesés”, kurse Hasan Basriu (k.s.), pér
shkak té mbizotérimit tek ai té shfagjes “hashjetullah” (frika nga Allahu),
vazhdimisht pati jetuar me drojtjen se ¢'do t'i ndodhte né frymén e fundit

Té gjitha ¢cka dimé mbi dituriné hyjnore (ledduni), jané thérrime nga
shfagje té késaj diturie té transformuara né fjalé para sé gjithash te profetét
dhe, pastaj, qofté edhe pak, te robté e zgjedhur té Zotit. Meqé e vérteta
absolute e késaj diturie ndodhet te Zoti, konceptimi i saj me kuptimin e
vérteté té fjalés éshté pértej kufijve té njohjes soné!

68 Né origjinal: tecahiil-i arifane (osm.).




O-V iraset éshté mundésia pér ti
vézhguar gjérat pas perdes,

domethéné, té fshehtat e botés
pértej. Sepse ata qé munden té shohin brenda
guaskeés sé sedefté, dallojné margaritarin!

& &

2. ZGJUARSIA (firaset)

Firaset €shté njé nur (drité hyjnore) qé Allahu i Larté ua ka favorizuar
zemrave té robve té dashur té Tij. Firaset éshté realizimi tek besimtari si njé
aftési njohése shpirtérore i cilésive, si menguria, zgjuarsia dhe inteligjenca
e larté, parandjenja dhe parashikimi, kuptimi dhe gjetja (njohja).®® Eshté
parashikimi dhe pércaktimi i drejté (i sakté) i fytyrés sé brendshme té
ngjarjeve, i mendimeve dhe ndjenjave (té té tjeréve) né sajé té ndjenjave té
singerta té lindura né zemér dhe té frymézimeve té merituara.

Profeti (s.a.s.) ka théné:

B

M or 25 7 0 4 7, 43
A4 BT UL )

“Ruhuni nga firaseti (zgjuarsia) e besimtarit, sepse ai sheh me nurin (dritén)
e Allahut!” (Tirmidhi, Tefsir, 15) Pa dyshim, kété zgjuarsi mund ta meritojné
ata qé, duke u ¢liruar nga krenaria e frymés (egos), shohin me ané té nurit,
drités hyjnore té Allahut. Kjo cilési dhe gjendje mendore-shpirtérore ka
shumé shembuj né historiné e Islamit.

Sipas rréfimit té vet, Hz. Enesi (r.a.), njé dité, duke shkuar pér te Hz.
Osmani (r.a.), sheh né rrugé njé femér dhe bukuria e saj i ngulet né mendje.
Me kété mendim arrin te Hz. Osmani i cili, sapo e sheh, i thoté:

“O Enes! Je duke hyré kétu me shenja zinaje (adulteri) né sy?”

I habitur tejet nga kéto fjalé, Hz. Enesi i thoté:

“A po vjen vahj (revelacion) edhe pas té Dérguarit té Allahut?”

“Jo, - ia kthen Hz. Osmani, - kjo éshté njé aftési tejpamjeje dhe njé
firaset (shquarje, dallim) i sakté!” (Kushejri, Risale, 238).

69 Té gjitha kéto cilési mund té emértohen me njé fjalé: zgjuarsi. Ndérkaq, nuancat e
veganta, pér pasojé, edhe kuptimi i ploté i késaj fjale do té kuptohen gjaté shtjellimit
né vijim té ngjarjeve né lidhje me kété cilési.
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Dihet, gjithashtu, se, né kohén e vet, opinioni i Hz. Omerit (r.a.) né
shumé ¢éshtje ka pasé gené pérputhur me ajetet e ardhur mé pas.

Késhtu, Profeti (s.a.s.) ka théné pér té:

“Mes bashkésive qé kané jetuar para jush, ka pasur persona té ciléve u ka
gené dhéné frymézim. Po qe se edhe mes ummetit, bashkésisé sime, ka njé té tille,
pa asnjé dyshim, ai éshté Omeri!” (Buhari, As’habu’n-Nebi, 6)

Ebu Abbas bin Mehdi tregon késhtu:

“Duke udhétuar né shkretétiré, pashé njé njeri pa kacek uji gé po ecte
njé radhé para meje kryezbuluar e kémbézbathur. Mendova me vete se si
e falte namazin ai njeri, apo te ai s’kishte abdest e namaz. Ndérkagq, njeriu
m’u kthye dhe kéndoi ajetin qé thoté: “Dijeni se Allahu i njeh ata qé
ndodhen mes jush, prandaj ruhuni prej Tij!” (el-Bakara, 235) Uné i humba
ndjenjat dhe u shemba pértoké. Kur erdha né vete, i kérkova falje Allahut
pse e pashé njeriun me até sy dhe vazhdova rrugén. Duke ecur, ai njeri
m’u ngul prapé né sy. Me ta paré, zemra m’u mbush me friké dhe mbeta i
ngulur né vend. Njeriu m’u kthye dhe kéndoi ajetin qé thoté: “Ai i pranon
pendimet e robve, ua fal mékatet dhe e di se ¢'béjné!” (esh-Shura, 25) Pastaj
m’u humb nga syté dhe nuk e pashé njé heré tjetér mé!”

Dhununi Misri (k.s.) tregon:

“Njé dité pashé njé té ri qé kishte hedhur sipér njé rrobé té vjetér
e té arnuar. Edhe pse nefsi (egoja) mé ndjente neveri pér té, zemra mé
déshmonte se ai ishte njé i urté, shenjtor (veli). Kur po merresha me kéto
mendime i mbetur mes egos dhe zemrés, i riu ma kuptoi té fshehtén dhe,
duke paré nga uné, mé tha:

“O Dhunun, mos shih nga uné pér té paré vjetérsiné e rrobés sime!
Margaritari béhet (formohet) brenda guaskés!”

Dhe u largua qé aty duke u fshiré nga syté!

Njé i ri qé merrte pjesé pér heré té paré né kuvendin e Abdylhalik
Guxhdevanit dhe qgé e fshihte se ishte krishter, e pyeti evlijaun:

“Cila éshté e fshehta e hadithit “Ruhuni nga zgjuarsia e besimtarit, sepse
ai sheh me dritén e Allahut”?

Hz. Abdylhalik Guxhdevani iu pérgjigj duke i théné:

“Nxirre brezin gé ke mbéshtjellé né mes’? dhe béhu Islam
(nénshtrohu)!”

Para késaj zgjuarsie té jashtézakonshme, i riu déshmoi para tij dhe u
bé musliman.

Gijithashtu, rréfehet se Xhunejd Bagdadi (k.s.) ka pércaktuar me shikim
té paré se njé i ri me pamje muslimani ka gené cifut dhe se sé aférmi do té
béhej musliman.

Shkurt, firaseti éshté njé e dhéné (dhunti) hyjnore gé shtohet e
pakésohet sipas gradés sé besimit dhe devocionit né zemér.

70 Brez priftéror si shenjé besimi dhe pérkushtimi.




rientimi (istikamet) dhe pérpjekja
(gajret) jané mé me vleré se zbulime

(keshf) dhe keramete té panumeérta.
Ve¢ késaj duhet ditur se, nése zbulimi dhe
kerameti nuk béhen pretekst pér ta shtuar
respektin ndaj urdhrave té fesé, s’jané gjé
tjetér vecse intriga e ngatérresa! (Mevlana Halid
Bagdadi)
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3. AFTESIA E ADMINISTRIMIT DHE PARASHIKIMIT
MREKULLOR (tasarruf-keramet)

Zoti i Plotfuqishém, kur déshiron dicka né ményré volitive, thoté
“Kun” (Béhu!) dhe ajo béhet. Ndérkaq, gjithashtu sipas déshirés sé Tij
volitive, Allahu i Larté ua ka 1éné administrimin e disa ngjarjeve disa
robve té Tij. Né té vérteté, Allahu i Larté i ka béré robté né fjalé mjete ose
ndérmjetés né administrime té tilla, sepse ato nuk mund té realizohen pa
ndérhyrjen e Allahut té Larté me atributin krijues té Tij. Krejt si¢ ndodh me
katér engjéjt e médhen;.

Nga engjéjt e médhenj, Xhebraili (a.s.) éshté ngarkuar me detyrén e
komunikimit té vahjit (revelacionit hyjnor) pér profetét; Mikaili (a.s.),
me detyrén e drejtimit té dukurive té natyrés; Azraili (a.s.), me detyrén e
marrjes sé shpirtrave; Israfili (a.s.), me detyrén e fryrjes sé Bririt.

Sigurisht qé Zoti mund t'i realizonte kéto detyra edhe drejtpérdreit,
por Zoti i Larté ua ka dhéné atyre me vullnetin e vet hyjnor kéto detyra
dhe kompetenca. Edhe fugia dhe forca e engjéjve éshté, né fakt, nga fuqia
e Zotit. Eshté Ai qé ua ka dhéné atyre até forcé. E tillé éshté edhe forca dhe
kompetenca qé zotérojné té gjitha krijesat.

Allahu i Larté u ka dhéné disa profetéve edhe disa kompetenca
administrimi. Ndér kéta éshté Sulejmani (a.s.) gé njihte gjuhén e kafshéve
dhe gé urdhéronte erén dhe xhindét.

Edhe imamit té profetéve, Hz. Muhammedit (s.a.s.), i jané favorizuar
shumé kompetenca té vecanta. Edhe disa nga personat e zgjedhur té
ummetit, bashkésisé sé tij, jané béré pjesétaré té kétyre kompetencave
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me aq sa ¢'’ka dashur Zoti. Pér shembull, thuhet shpesh se disa prijésa
(velinj) té médhen;j si Abdylkadir Gejlani dhe Ahmed Rifai kané kryer disa
administrime si né té gjallé, ashtu dhe pas vdekjes.

Administrimi (tasarruf) pér té cilin po flitet, realizohet atéheré kur né
njé akt té kryer nga njé person té cilit vullneti i vet nuk do t'i mjaftonte
pér ta kryer, merr pjesé Allahu i Larté duke e shfaqur né até akt atributin
e Tij “Halik” (Krijues). Me fjalé té tjera, administrimi (tasarruf) si akt nuk
ka ndonjé ndryshim nga njé akt tjetér ¢farédo. Ndryshimi éshté te cilésia
e tij pérjashtimore né lidhje me individin ngaqé akti né fjalé nuk éshté i
mundur pér ¢do individ.

&

Si njé lloj i administrimit (tasarruf), keramet jané ngjarje té
jashtézakonshme tej fizike, pér rrjedhojé, té pashpjegueshme me ligjet e
natyrés, qé duken te persona té lartésuar shpirtérisht né gradén veli (i urté,
prijés, shenjtor) sinjé dhuraté e Zotit dhe né pérfundim t€ njé besimi (iman),
aftésimi njohjeje hyjnore (marifet) dhe devocioni (takva) té pérkryer. Shkurt,
kerameti éshté aftési parashikimi dhe administrimi mrekullor t€ ngjarjeve.
Ky lloj kerameti éshté kerameti demonstrativ (stri). Kurse kerameti bazé
né véshtrimin e njerézve té Allahut (ehlullah) éshté jetesa e orientuar. Me
kété kompetencé shpirtérore, miqté e Zotit jané t€ ndryshém nga njerézit e
tjeré pér sa i pérket ményrés sé véshtrimit, mendimit dhe, madje, sjelljes.

Si¢ kuptohet edhe nga pérkufizimi, kerametet e demonstruara nga
evlijaté jané dy llojesh:

1) Kerameti moralo-shpirtéror (manevi): Duke pérparuar né dije
(ilm), moral (ahlak), adhurim (ibadet), aftésim njohjeje hyjnore (marifet)
dhe devocion (takva), duke u lartésuar né nivel shpirtéror, éshté pérfitim
nga pérmbaijtja e ajetit (&GS 1£26) “Orientohu sig je urdhéruar” (Hud, 112),
shkurt, éshté orientim. Pér shembull, megjithése fjalét e dala nga goja e njé
té urti (veli) i cili ndodhet né rrugé té drejté, pra, i orientuar, jané urtési dhe
orientim, ato fjalé thuhen me njé stil té atillé qé nuk prekin zemrén e askujt
prej bashkébiseduesve edhe sikur ato fjalé té jené vérejtie pér gabimin e
personit pérballé.

Eshté e pamundur gé kéto té arrihen me mendje dhe meditim. Allahu
i Larté ua dhuron kéto vetém robve té Tij té zgjedhur.

2) Kerameti universal (kevni) dhe demonstrativ (sari): jané akte
té jashtézakonshme e mrekullore té realizuara né botén materiale, si
kapércimi i kufizimit hapésinor, sjellja né prani t€ sendeve qé nuk ndodhen
aty, detyrimi i kafshéve té egra pér té kryer puné, etj.

Mistikét e vérteté nuk kané fort konsideraté pér llojin e dyté té
kerametit. Fundja, tregimi i njé kerameti té tillé nuk éshté as njé ndér
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kushtet e gradés shpirtérore té urtésisé té cilésuar “veli”. Edhe kerametet
universale dhe demontrative, Allahu i Larté ua favorizon disa robve qé
zgjedh. Vetém se éshté théné qé tregimi i kétyre kerameteve pa gené e
nevojshme dhe e domosdoshme, éshté i papélqyeshém. Edhe i urti (veliu),
me sa té keté mundési, nuk déshiron té tregojé keramete té tilla. Sepse pas
kétyre vijné mahnitja dhe duartrokitja e popullit dhe njerézit e paditur ose
injoranté fillojné ta presin ¢do gjé prej atij té urti (veliu).

Sado gé populli tregon interes pér llojin e dyté té kerametit, né té
vérteté, i pranueshém éshté 11oji i paré. Sepse mistikét jané té njé mendimi se
“kerameti mé i madh éshté orientimi (istikamet)”. Pérpélitjet e njé udhétari
té udhés mistike i cili nuk éshté i orientuar, jané té kota!

Mevlana Halid Bagdadi thoté:

“Orientimi (istikamet) dhe pérpjekja (gajret) jané mé me vleré se zbulime
(keshf) dhe keramete té panumeérta. Veg késaj duhet ditur se, nése zbulimi dhe
kerameti nuk béhen pretekst pér ta shtuar respektin ndaj urdhrave té fesé, s’jané
gJé tjetér vecse intriga e ngatérresa!”

Kerametet kané njé géllim final té larté i cili, nése mund té thuhet késhtu,
éshté orientimi i bashkébiseduesve me ané té “efektit shok”. Ndérkagq, feja
pérbéhet prej propozimeve (mocioneve) ose pérgjegjésive hyjnore dhe me
kété cilési do té vazhdojé gjer né kiamet. Kurse gjérat e jashtézakonshme
e démtojné cilésiné mocionale té fesé. Eshté pér kété arsye qé, pa gené té
detyruar, as profetét e kané pérdorur mrekulling, as té urtét (velinjté) kané
béré shfagje kerametesh.

Né pérgjithési, pérfundimet e njé kerameti té vérteté jané kéto:

1) Edukimi i nefsit (vetvetes, egos).

2) Pastrimi i zemrés nga veset dhe prirjet e shémtuara dhe stolisja me
begatiné hyjnore.

3) Zbulimi ndaj zemrés i té fshehtave dhe urtésive.

Nga ana tjetér, njéri prej mjeteve mé té réndésishém té shfagjes sé
kerameteve éshté njoftimi i robit nga Zoti i emrit té madh”! si njé e fshehté.
Ndérkaq, kérkojmé ta prekim shkurt edhe temén e emrit té madh qé z€ njé
vend me réndési né diskutimin e dhuntive hyjnore.

Emri i madh éshté njéri prej emrave hyjnoré qé e bén té pranueshme
lutjen e béré me té. Vetém se momenti se cili éshté emri i madh ndér emrat e
Allahut, éshté njé e fshehté dhe ka shumé hadithe lidhur me kété specifiké.
Mes kétyre, éshté e fugishme piképamja se emri i madh éshté fjala “Allah”
qé éshté emri i individualitetit té larté té Zotit dhe qé i pérmbledh né vetvete
té gjithé emrat.

71 NE origjinal: ismi adham.
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Njéra nga konsideratat mbi kété specifiké éshté késhtu: Meqé Zoti i
favorizoi njeriut njé pjesé nga fuqia e Tij né formén e frymés hyjnore72,
shfagjen mé gjithépérfshirése té emrave hyjnoré e ka realizuar te “njeriu”.
Njeriu i pérkryer (kamil) éshté personi i cili, kété emér hyjnor qé éshté i
pranishém potencialisht”3 né krijimin e tij, duke e nxjerré nga potencialiteti
né akt, mundet té arrijé fatmirésiné pér t'u pajisur me moralin e Allahut.
Prandaj thuhet se, cili emér hyjnor té keté pérparési te njé njeri, ai emér
éshté pér até njeri emri i madh. E shprehur ndryshe, te njeriu ku jané
zhvilluar né ményré té dukshme ndjenjat e méshirés dhe dhembshurisé,
sundojné shfagjet e emrave “Rahman” dhe “Rahim” té Zotit toné té
Larté. Pér rrjedhojé, pér kété person, kéta emra jané konsideruar emér
i madh. Ndérkaq, aftésia e vérteté éshté mundésia pér ta shndérruar
domosdoshmériné e emrave té bukur té Zotit né moral té jetueshém.
Ndryshe, shumé veté e lexojné nga librat ose e thoné pérmendésh emrin e
madh duke u mjaftuar me kaq. Prandaj, ndérsa gjuha thoté “o Rahman”,
“0 Rahim”, zemra éshté e mangét nga méshira, éshté e koté té presésh qé
té realizohet gjéja e déshiruar!

Kjo ngjarje e ndodhur mes Hz. Aliut (r.a.) dhe njé beduini éshté shumé
mésimdhénése:

Njé dité, njé beduin i varfér kérkon lémoshé nga Hz. Aliu. Meqé até
cast nuk kishte mundési tjetér, Hz. Aliu merr njé grusht réré, i kéndon
dicka dhe i fryn. Pastaj e derdh si flori né grushtin e beduinit. Beduini
mbetet i mahnitur. Aiilutet Hz. Aliut t'i tregojé se si e béri até gjé, se ¢faré
kéndoi mbi réré. Me mjaft qetési, Hz. Aliu i thoté se kishte kénduar suren
Fatiha. Shumé i gézuar, beduini merr njé grusht réré dhe i kéndon suren
Fatiha, por réra mbetet réré! Beduini e pyet Hz. Aliun mbi urtésiné e késaj.
Dhe ai i pérgjigjet shkurt késhtu:

“Ky éshté njé dallim zemre!”

Edhe Mevlanai pérmend njé rréfim té tillé né Methneviné e tij:

Njé dité, njé person iu bé shok rruge Isait (a.s.). Duke shkuar sé bashku,
personi pa né njé skaj té rrugés ca eshtra dhe iu lut Isait (a.s.):

“Ma méso emrin e madh edhe mua gé t'i ringjall kéto eshtra e t'i ngre
né kémbé!”

Hz. Isai iu pérgjigj:

“Kjo puné nuk éshté puna jote! Pér ta kénduar emrin e madh dhe pér
ta ringjallur té vdekurin, duhet té kesh njé frymé mé té pastér se shiu, té
jesh mé i kuptueshém né adhurim se engjéjt! Emri i madh kérkon njé gjuhé
té kulluar dhe njé zemér té pastér. Pra, njé njeri qé t€ mos ta keté nefsin té

72 Nefha-i ilahi (osm.).
73 NE origjinal: bilkuvve (arab.).




Marifetullah ose Njohja Intuitive E Zotit dhe Dhuntite Hyjnore

ngjyer me haram dhe, si engjéjt, t&€ mos dijé ¢’éshté kundérshtimi. Sepse,
njeriut qé e ka nefsin té pastér, i pranohet lutja. Zoti i Larté e bén até njeri
ruajtés té thesareve. Pér shembull, ta zémé se ti more né doré shkopin e
Musait. Miré, po a ke fugqi ti ta bésh até kugedér dhe ta urdhérosh? Veté
Musai qe frikésuar kur i qe béré shkopi kugedér dhe Zoti i pat théné: “Mos
u frikéso, 0 Musa!” (en-Neml, 10)

Ja, késhtu, edhe ti, ¢'dobi do té kesh po ta kéndosh dhe ta mésosh
pérmendésh emrin e madh né qofté se s’e ke frymén e Isait?”

Por ai njeriu indiferent e i paditur prapé nuk heshti por i tha:

“O Isa! Po s’e pata uné kété fuqi, té paktén ti kéndoji ato eshtra!”

Isait (a.s.) i erdhi shumé turp nga fjalét e atij kokétrashi dhe tha:

“O Zot! (’éshté urtésia e késaj kémbénguljeje? Cili éshté shkaku i
kundérshtimit né kété gradé té kétij kokétrashi? Veté e ka zemrén té vdekur,
pérpiqget ta ringjallé kufomén e tjetrit! Kurse atij qé éshté veté i vdekur, i
takon ta ringjallé veten! N& vend qé té lutet pér ta ringjallur veten, pérpiqget
t'i ringjallé té tjerét! (“padituri e ¢indiferentizém!”

Ja, pra, miqté e vérteté té€ Zotit jané njeréz qé kané arritur kété pjekuri
té zemrés. Prandaj, kur shfaget ndonjé keramet nga robté e urté té Allahut,
atyre u shtohen edhe mé ndjenjat e falenderimit pér dhuntité dhe favoret e
Allahut! Kéto situata té tyre béhen burim force pér ta né pérpjekjet e tyre.
Té urtét (veli) té vérteté kurré nuk rrémbehen nga ndjenja se jeta e ardhme e
tyre, ahireti, éshté nén garanci pér shkak té kerameteve té tyre. Pérkundrazi,
ata mbushen me ndjenjat e dobésisé, pérulésisé dhe nénvleftésimit té
vetvetes ndaj Allahut. Nga drojtja e rénies né krenari, mendjemadhési dhe
intrigé, jané vazhdimisht té frikésuar.

Me té vérteté, éshté mjaft domethénés fundi i hidhur i Bel'am Baura-
s, té cilit Allahu ia pati njoftuar emrin e madh. Mes bijve té Izraelit, ky
njihej si dijetar dhe i urté. Por pastaj, si pasojé e mendjemadhésisé dhe
vetémashtrimit ndaj késaj bote, e humbi até gradé té larté, madje vdiq pa
besim. Kjo ngjarje éshté njoftuar né Kur’an né kété ményré:

“Lexoju atyre (hebrenjve) lajmin mbi personin té cilit i dhamé
nga ajetet tona, por qé u largua prej tyre, prandaj dhe, duke e ndjekur
shejtanin, u bé i harbuar. Po té deshim, sigurisht qé, né sajé té kétyre
ajeteve, e lartésonim. Por ai u zhyt né kété boté dhe ra pas déshirave té
vetvetes. Gjendja e tij i pérngjet krejt gjendjes sé qenit. Edhe sikur ta
ndjekésh, e nxjerr gjuhén e merr frymé; edhe sikur ta 1ésh, e var gjuhén e
merr frymeé. Ja, e tillé éshté gjendja e fisit qé i pérgénjeshtron ajetet tona.
Tregojua ngjarjen se ndoshta mendohen!” (el-A'raf, 175-176)

Pér kété shkak, konsiderata e tepruar ndaj njé té urti (veli) gé zotéron
keramet, éshté paré tejet e pajustifikueshme dhe e rrezikshme. Ky rrezik
éshté edhe njéri nga shkaqget qé miqté e Zotit druhen té tregojné keramet.
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Kerameti nuk éshté njé gradé fundore dhe nuk éshté tregues i gradés
moralo-shpirtérore té té urtit (veliut). Ata miqté e Zotit e diné mjaft miré
se askush veg profetéve nuk éshté nén garanci. Ka njeri qé kur i ka mbetur
njé péllémbé pér té réné né xhehennem, hyn né xhennet dhe ka njeri qé,
kur i ka mbetur edhe njé péllémbé pér té hyré né xhennet, rrokulliset
né xhehennem. Prandaj ¢do besimtar duhet ta béjé parim té jetés ajetin
kur’anor gé thoté:

“... dhe adhuroje Zotin ténd gjersa té té vijé fakti (vdekja)!” (el-Hixhr, 99)

Ashtu si né ¢do ¢éshtje, edhe pérballé favoreve hyjnore gé shfaqen
né formé kerameti, kriteri yné i vetém jané Kurani dhe Sunneti.
Megjithékété, éshté fakt qé edhe kerameti éshté njé e drejté dhe e vérteté e
pamohueshme.

Disa nga provat dhe argumentet e kerametit né Kur'an jané késhtu:

Veziri i Sulejmanit (a.s.), Asafi i pati théné atij se “do t'ia sillte fronin
mbretéror té Belkizes sa hap e mbyll syté” (Neml, 40) dhe ky premtim qge
realizuar.

Zekerija (a.s.) ishte ngarkuar me detyrén pér t'u kujdesur pér Hz.
Merjemen e cila ishte mbyllur né faltore pér t'u marré me adhurim. Por,
sa heré gé hynte né faltore, shihte té mira té ndryshme prané saj. Pér ta
mésuar urtésiné e késaj, e pyeti Merjemen:

“Nga té vijné kéto furnizime ty?”

Dhe ajo i ge pérgjigjur:

“Nga ana e Allahut...” (Al-i Imran, 37)

Gjithashtu, njoftimet né ajetet 24 dhe 25 té sures Al-i Imran mbi
furnizimin e Merjemes drejtpérdrejt nga ana e Allahut jané argumente té
Kur’anit mbi kerametin.

Kurse provat dhe argumentet né Sunnet jané té shumta.

Profeti (s.a.s.) ka théné dhe ka shpjeguar se:

“Tre veté kané folur qysh né djep. Kéta jané: Isai, biri i Merjemes, fémija i
trequar si i Xhurejxhit dhe njé femijé tjetér!”74

Né njé hadith tjetér autentik éshté treguar pér tre udhétaré qé kané
mbetur té mbyllur natén né njé shpellé. Hyrja e shpellés ishte mbyllur nga
njé shkémb i rrokullisur. Secili nga udhétarét, duke mbajtur pér pretekst
njé veprim té kryer mé paré pér hir t€ Zotit, béri lutje dhe, mé né fund, si
njé favor prej Zotit, hyrja e shpellés u hap.”

Sig rréfehet, ndérsa ishte duke mbajtur hutbe, Omeri (r.a.) ka théné:
“O Sarije, né mal, né mal!” Kur e ka théné kété thirrje qé s'ka pasur asnjé
lidhje me temén e hutbes, personi i quajtur Sarije ishte duke luftuar njé

74 shih. Muslim, Birr, 8.
75 shih. Buhari, Edeb, 5; Enbija, 53; Dhikr, 100.
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muaj udhé larg Medines kundér armiqve té Allahut. Por Allahu (xh.xh.) i
ka dhéné mundési Sarijes ta dégjojé zérin e Omerit (r.a.). (Ibni Haxher, el-Isabe,
11, 3)

Shembuj té tillé né periudhén e sahabeve ka shumé.

Nga ana tjetér, si t€ kundérta té kerametit, mund té ndodhin disa
dukuri té jashtézakonshme, t€ ngjashme me kerametin e té urtéve, tek
persona mohues, mékataré dhe sharlatané. Dukurité e jashtézakonshme
té shfaqura né pérputhje me pretendimet e kétyre, jané quajtur avancime
(istidraxh).

Situata té tilla realizohen né sajé té njé séré stérvitjesh shpirtérore. Kjo
do té thoté se éshté e mundur g€, me ané té njé séré efektesh jashtéfetare,
disa aftési shpirtérore té kalohen nga gjendja potenciale, né akte praktike.
Pér shembull, fakirét indiané, pérgjithésisht me ané té rrugés sé pérkorésisé
dhe asketizmit, arrijné njé fuqi té caktuar shpirtérore. Disa heré kjo arrihet
duke pérdorur magjiné ose xhindé shérbétoré. Dallimi i ndryshimit mes
dukurive ose shfagjeve té tilla té jashtézakonshme dhe kerametit éshté
¢éshtje kompetence né fushén pérkatése. Por mund té themi vetém kaq qé
jeta e njerézve té tillé nuk ecén brenda kritereve té devocionit. Kéta jané té
mangét né ndjekjen e sunnetit té té Dérguarit té Allahut. Kjo éshté edhe
pika e paré qé duhet béré kujdes.

Késhtu, Xhunejd Bagdadi (k.s.) thoté:

“Po qe se shihni diké duke fluturuar né ajér dhe gjendja e tij nuk
pérputhet me Librin dhe Sunnetin, dijeni se kjo éshté istidraxh?6!”

Personi tek i cili ndodh njé ¢farédo dukuri e jashtézakonshme si dhunti
hyjnore’’, nuk mundet ta béjé kété né formén e shfagjes, sepse miqté e
Zotit, ngaqé jané larg dukjes, nuk e tregojné dukuriné e jashtézakonshme
pa mbetur té detyruar pér kété. Ata shfagen para njerézve me pérsosméri
morale njerézore qé mund té merren si model. Ashtu si¢ pati ndodhur
me Profetin (s.a.s.) i cili, pér t'u béré njé model i pérkryer pér ummetin,
bashkésiné e tij, né pérgjithési pati vepruar sipas prirjeve njerézore duke
treguar rrallé mrekulli né raste nevoje dhe me lejen e Allahut. Edhe miqté
e Zotit nuk ndahen as njé fije nga rruga e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.).
Pér ta dalluar se ¢’éshté kerameti e ¢’éshté sharlatanizmi, mjafton vetém té
kihet kujdes ky moment!

EdheFaraonizotéronte aftésiné pérté kryer veprime téjashtézakonshme

76 Nga pérdorimi i késaj fjale né kété fjali me pérmbajtje té tillé, kuptohet se, né t&
vérteté, kuptimi i fjalés “istidraxh” nuk éshté “avancim”, por “sharlatanizém”. Né
fakt, dukuri té tilla qé pérngjajné me hipnozén e pérdorur né cirqe, s’jané gjé tjetér
vegse lojé dhe sharlatanizém.

77 Pra, pa stérvitje me synime té caktuara por né ményré té vetvetishme.
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té tipit istidraxh. Gjaté gjithé jetés sé tij katérqindvjecare nuk ndjeu as dhe
njé dhimbje koke. Edhe dhémbét i mbetén té shéndosha e té bardha. Kur
zbriste njé té tatépjeté, kémbét e kalit i zgjateshin.

Aftésia pér té treguar dukuri té jashtézakonshme i jep mohuesit dhe
mékatarit krenari dhe mendjemadhési. Ndérkagq, ia bén fundin edhe mé té
zi. Kur Musai e goditi me shkop Detin e Kuq dhe hapi rrugé né té, Faraoni
gé po e ndiqte pas me ushtri, iu kthye ushtrisé dhe i tha: “Pa shihni, nga
drojtja prej meje, deti u kthye né rrugé!” Por kur hyri né até rrugé, deti u
rikthye né vendin e vet dhe ai u mbyt né té bashké me ushtriné!

Né hadithet e tij, Profeti (s.a.s.) ka théné se edhe Dexhali do té pérpiget
t'i mashtrojé njerézit duke treguar dukuri té jashtézakonshme.

Ndérkaq, ka edhe situata qé shfagen né kundérshtim me pretendimin
e personit qé kérkon té shfaqé njé dukuri té jashtézakonshme si avancim
shpirtéror ose thjesht sharlatanizém qofté edhe té formés sé hipnozés
publike. Kéto situata né disfavor té tyre, né terminologjiné e mistikés
emértohen “ihane”, (disfavore, ulje, poshtérime). Pér shembull, kandodhur
gé mashtruesi-pretendent pér profetési, Musejleme, ka péshtyré né njé pus
me géllim shtimin e ujit, kurse pusi éshté tharé krejtésisht.

Ashtu si¢ ka gené i mundur realizimi i administrimit dhe kerametit
né periudhén e té Dérguarit té Allahut (s.a.s.) dhe sahabeve, ashtu ka gené
i mundur edhe né periudhat e mépastajme. Administrimet dhe kerametet
e treguara nga té urtét (velinj) me géllim pér t'u dhéné kahje vullneteve té
disa personave, kryhen me begatiné e profetit qé ndjekin dhe, né t€ njéjtén
kohé, jané njé lloj vazhdimésie e mrekullive té tij.

Eshté njé e vérteté historike qé administrimet dhe kerametet e
ndodhura si né shekullin e lumtur, ashtu dhe né kohét e mévonshme, kané
gené dhe jané béré pretekste pér shumé orientime. Késhtu, shumé veté qé
jané béré déshmitaré té kétyre 1loj ngjarjesh, kané théné se, “kur shenjtori
i njé feje éshté i tillé, profeti i saj kush e di si do té jeté”, duke mbéshtetur,
késhtu, esencén e vérteteé té kerametit.

Disa shembuj té posacém mbi administrimin (tasarruf)
dhe kerametin (parashikimin dhe aktin mrekullor)

Allahu i Larté, krijuesi dhe sunduesi i gjithésisé e caktoi njeriun,
krijesén mé té nderuar, si zévendés me qgéllim qé t'ia njohé ekzistencén,
t'i bindet e ta adhurojé dhe ta rregullojé e sistemojé fagen e tokés. Kjo e
vérteté shprehet késhtu né Kur’an:

zs L a: .M P g’//o ca,t s
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“Kujto qé Zoti yt u pati théné engjéjve: “Uné do té krijoj mbi toké
njé zévend@és”. (el-Bakara, 30)

Emértimi i njeriut si zévendés (kalif) né kété ajet, ka kéto kuptime:

“Nga vullneti, fugia dhe atributet e mia do t'i jap atij disa kompetenca.
Ai do té keté té drejté té béjé disa veprime e té drejtojé né emrin tim dhe
si zévendési im. Ai do ta zbatojé ligjin né emrin tim. Né kété gjé ai nuk
do té béhet i paré, ai nuk do ta zbatojé ligjin né emér té personit dhe
individualitetit té vet. Ai do t€ jeté vetém zévendési dhe ndihmési im. Ai
do té jeté i ngarkuar me detyrén gé, me vullnetin e vet, t€ zbatojé vullnetin
tim, urdhrat e mia, ligjet e mia. Pastaj, ata q€ do té vijné pas tij, do té kryejné
té njéjtén detyré si zévendés té tij dhe, késhtu, do té zbulohet e fshehta “Ai
(Allahu i Larté) ju béri juve zévendés mbi toké!” (el-En‘am, 165)”8

Si veprimet dhe mrekullité e shfaqura te profetét, ashtu dhe veprimet
dhe kerametet e dukura te miqté e Zotit, jané shfagje té sé fshehtés sé
pozités sé njeriut si zévendés i Zotit mbi toké. Kétu po pérshkruajmeé vetém
disa prej shembujve t€ panumeért té késaj shfagjeje.

Mansur bin Abdullah e ka rréfyer késhtu ¢’i ka ndodhur Ebu Abdullah
ibni Xhel'lait.

Ibni Xhella thoté:

“Kisha shkuar né Medinen e Ndritshme. Isha aq i varfér sa s’kisha gjé
prej gjéje. Arrita te varri i nderuar i té€ Dérguarit té Allahut. E pérshéndeta
me selam dhe thashé:

“O i Dérguari i Allahut! Ndodhem né varféri té€ ploté! Té erdha si
mik!...”

Pas pak mé erdhi gjumé. Né gjumé, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) mé
gostiti me njé ¢yrek. E héngra gjysmén dhe pastaj u zgjova. Gjysmén tjetér
e gjeta prané!””?

Njé ngjarje tjetér me kuptim té thellé té pérjetuar pas vdekjes sé té
Dérguarit té Allahut (s.a.s.), el-Utbi e tregon késhtu:

“Po rrija prané varrit té nderuar té Profetit (s.a.s.). Ndérkaq, erdhi njé
beduin dhe foli késhtu:

“Page ty, o i Dérguari i Allahut! Dégjova se Allahu i larté ka théné: “Po
qe se ata, kur i béjné padrejtési vetes, vijné tek ti dhe kérkojné ndjesé
dhe i Dérguari kérkon ndjesé pér ta, do ta shohin se sa falés i madh qé
éshté Allahu!” (en-Nisa, 64) Ja, pra, té erdha ty duke u penduar pér mékatet
e mia dhe duke kérkuar falje dhe duke kérkuar prej teje té ndérhysh prané
Zotit tim pér mua!”

78 Elmalil, Hak Dini, 1, 299-300.
79 shih. Kelabazi, Taarruf, pérkth. S. Uludag, f. 214.
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Pastaj kéndoi njé poezi té ndjeré dhe u largua. Atéheré, mua mé erdhi
gjumé. Né éndérr pashé Profetin (s.a.s.) gé mé tha:

“O Utbi! Arrije até beduinin dhe pérgézoje se Allahu e ka falur!” (Tbni Kethir,
Tefsir, I, 532)

L

Né rrethanat kur lufta e Canakalasé ishte ashpérsuar shumé, majori Lutfi Bej
bértiste dhe i kérkonte ndihmé Profetit (s.a.s.):

“Na eja né ndihmé, o Muhammed, Libri po té humbet!..”80

Se si u shfaq kjo ndihmé e kérkuar me singeritet nga i Dérguari i
Allahut, e mbéshtet né ményré krejt té qarté ngjarja si mé poshté.

Viti 1928... Kishin kaluar plot 13 vjet nga fitorja e Canakalasé.

Dijetari dhe njeriu i kulturuar e i hollé né sjellje, Xhemal Ogyt shkon
né Haxh. Né Medine ai gjen rastin té njihet me shumé persona té shquar.
Njéri prej tyre ishte tyrbedari®! i Profetit (s.a.s.). Ky mik i Zotit ishte edhe
njé mik besnik i osmanéve. I mbante né gojé osmanét. Xhemal Ogyt Efendiu
nuk bén dot pa e pyetur:

“Pse kjo dashuri né kété gradé?”

Tyrbedari i plakur i pérgjigjet pa ngurruar asnjé cast:

“Vetém njé kujtim mé mjafton mua pér t'i dashur osmanét!”

Pas kémbénguljes sé efendiut, e tregon késhtu até kujtim té pashoq:

“Né haxhin e vitit 1915 pati ardhur edhe njé person nga dijetarét e
Indisé. Ai ishte njé mik i Allahut me boté té brendshme té pasur. Pas haxhit
erdhi né Medine pér t'i béré vizité té Dérguarit té Allahut (s.a.s.). Dukej
shumé i déshpéruar. Kur e pyeta até njeri t€ bekuar gé nuk i shterrnin lotét
e syve, m'u pérgjigj duke derdhur lot mé shumé:

“Pas shumé vitesh m’'u bé e mundur té vij pér ta vizituar Zotériné
e Botéve. Por po vérej se ai nuk ndodhet né vendin e vet! Apo mos mé
jané qorruar mua syté e zemrés? Pse nuk e ndjej praniné e té Dérguarit
té Allahut? Ja, prandaj jam kaq i déshpéruar qysh se kam ardhur né
Medine!”

Até naté, tyrbedari plak sheh né éndérr té Dérguarin e Allahut (s.a.s.)
dheia kujton théniet e dijetaritindian. Pa e 1éné shumé kureshtar, i Dérguari
i Allahut ia shpjegon gjendjen:

“Po, ajo qé ka ndjeré ai, éshté e drejté! Tani uné nuk ndodhem né
Medine! Uné jam né Canakala... Nuk ma pranonte zemra t'i lija vetém
véllezérit e mi ushtaré né gjendje té véshtiré. Tani po u ndihmoj atyre!”
(Gazeta Zaman, 18 mars 1918)

80 shih. Mehmet Niyazi, Canakkale Mahseri, . 352-355.
81 Tyrbedar: kujdestar i tyrbes.
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Edhe pohimi i gjeneralit anglez Hamilton pas humbjes sé tyre né
Canakala éshté si njé déshmi e rréfimit t€ mésipérm:

“Ne na mundi jo forca materiale e turqve, por forca shpirtérore e tyre!
Sepse atyre s'u kishte mbetur as barut pér té gélluar! Por ne vérejtém se si
u zbrisnin atyre forcat prej gielli!”

Kéto 1loj ngjarjesh jané té drejta kompetencash dhe veprimesh qé Zoti
u ka dhéné profetéve edhe pas vdekjes. Ata ndodhen né varre té gjallé né
njé formé gqé ne nuk mund ta kuptojmé me ané t€é mbresave tona té késaj
bote. Edhe hadithi né vijim e tregon qarté kété.

Sipas rréfimit t€ Evs bin Evs (r.a.), i Dérguari i Allahut (s.a.s.) ka
théné:

“Dita mé e virtytshme pér ju éshté dita xhuma. Prandaj até dité lutuni shumé
pér mua pér pagé e méshiré, sepse lutjet tuaja mé tregohen mua!”

Atéheré, sahabet e pyetén:

“O i Dérguari i Allahut, pasi té vdesésh e té mos mbetet asnjé gjurmé
nga ti, si do té té tregohen lutjet tona?”

Dhe Profeti iu pérgjigj:

“Allahu i Larté ia ka ndaluar tokés t'i kalbé trupat e profetéve!” (Ebu Davud,
Salat, 201; shih. Nesai, Xhuma, 5)

Kjo gjendje gjalljeje shfaget edhe te déshmorét (shehid). Né Kur'an,
Zoti thoté:

“Kurrsesi mos i pandehni té vdekur té vrarét (déshmorét) né rrugén
e Allahut! Pérkundrazi, ata jané té gjallé dhe furnizohen prané Zotit té
tyre me té mira prej bujarisé dhe favorit té Tij!” (Al Imran, 169)

Por, pa dyshim, gjallja te profetét éshté e njé niveli shumé mé té larté
se te déshmorét!

8

Edhe te miqté e Zotit qé jané trashégimtaré té Profetit, shfagjet e
veprimit dhe kerametit kané vazhduar té ndodhin gjer né ditét e sotme.
Gjithashtu, disa nga rastet e panumeérta prej tyre jané si mé poshté.

Ubejdullah Ahrar, duke e kapércyer largésiné pérkatése, ka marré
pjesé né triumfin e Stambollit qé nga Azia e Mesme. Kété, stérnipi i tij,
Haxhe Muhammed e pérgjell késhtu:

“Ditén e enjte pas dreke, Ubejdullah Ahrar, papritmas urdhéroi t'i
pérgatitej kali. Pastaj i hipi kalit dhe doli me vrap jashté Samarkandit.

Njé nxénés i shquar shpirtérisht i tij, i quajtur Sheh Mevlana, e ndoqi
pér njé faré kohe. Ai lajméroi se, pasi u kthye disa heré djathtas e majtas i
hipur mbi kalé, Ubejdullah Ahrari humbi nga syté. Pas njé faré kohe, ai u
kthye prapé. Nxénésit e pyetén pér kuptimin e kétij udhétimi té papritur.

Dhe ai u tha:
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“Sulltani turk Mehmed Hani mé kérkoi ndihmé. Dhe uné i shkova né
ndihmé. Me lejen e Allahut, neve na ndriti fitorja!”

Nipi i Ubejdullah Ahrarit, Haxhe Abdylhadi i ardhur nga Horasani
pér ta vizituar Stambollin, tregon késhtu:

“Kur shkova né Stamboll, sulltan Bajaziti Il ma pérshkroi figurén e tim
eti, Ubejdullah Ahrarit, dhe mé tha késhtu:

“Im até, Fatihu, mé ka treguar: “INé castet mé té rénda té luftés, duke
iu pérgjéruar Zotit, i kérkova té mé vinte né ndihmé njeriu mé i shquar i
kohés. I hipur mbi njé kalé té bardhé, mé doli para e mé tha:

“Mos ki frikeé! Fitorja éshté e jotja!”

Uné i thashé!

“Ushtarét e qafiréve jané shumé!”

Duke ma hapur xhyben para syve, mé tha:

“Shih brenda!”

Dhe uné pashé brenda xhybes njé ushtri qé vinte si rrebesh i
rrémbyer!

“Kjo ushtri po té vjen ty né ndihmé!” - Mé tha ai. Dhe vazhdoi:

“E, tani, nga maja e késaj kodre bjeri tri heré daulles dhe jepi urdhér
pér sulm gjithé ushtrisé!”

Ashtu veprova! Edhe ai plak mori pjesé né sulmin e ushtrisé. Dhe u
realizua fitorja e madhe gé e ndante té vértetén nga e shtrembral..”52

Pérgjithésisht, éshté njé fakt historik qé, gjaté luftés pér triumfin e
Stambollit, sulltan Mehmeti II, Ngadhnjimtari, pérfitoi nga bota shpirtérore
dhe ndihma e té gjithé té urtéve (evlijave).

Posacérisht, Hz. Akshemseddin ka dhéné shumé ndihma né fushat
materiale e shpirtérore.

L

Njé ngjarje né lidhje me administrimin mrekullor té jetuar nga Aziz
Mahmud Hydaji, éshté késhtu:33

Ishte viti 1975. Né njé kohé afér namazit té drekés, para tyrbes sé Plakut
té Nderuar kishte ardhur njé i ri fytyrédrité, me lékurén ngjyré gruri dhe

82 shih. Mevlana Sheyh, Mendkib-1 Hice Ubeydullah-1 Ahrdr, vr. 4b-5a; Mecdi Mehmed,
Hadaiku's-Sakdik, s. 272-273; Molla Cami, NefehdtﬁY—Uns, s. 764-765. Né origjinal:
Fet'h-i mubin, fitorja e madhe qé e ndante té vértetén nga e shtrembra. Edhe
historiografia botérore e pranon rénien e Kostantinopojés si ngjarje historike epokale
qé mbylli epokén e Mesjetés dhe hapi Epokén e Re.

83 Kété ngjarje e kam dégjuar personalisht nga Muharrem Kir Efendiu, shoku im i
shkollés i viteve né Imam-Hatip, dhe njé ndér imamét e xhamisé Aziz Mahmud
Hydaji. Autori.
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trup té lidhur. Até cast, rastésisht hasi né imamin e xhamisé Aziz Mahmud
Hydaji, té cilin e pyeti:

“Imzot, kam ardhur ta takoj Aziz Mahmud Hydajiun! Si mund té
takohem me té? A kétu ndodhet tani?”

I'habitur para késaj pyetjeje, Muharrem Efendiu i tha:

“O bir, po, Aziz Mahmud Hydajiu éshté kétu!”

I gézuar se dégjoi qé Prijési i Nderuar ndodhej aty, i riu tha:

“Ju lutem, mé takoni menjéheré me té!”

Por Muharrem Efendiu qé nuk po i jepte dot kuptim késaj sjelljeje,
meqé ndodheshin prané tyrbes, i tha pérséri:

“O bir, Aziz Mahmud Hydajiu éshté kétu!”

Edhe i riu e pérsériti kérkesén:

“Atéheré, mé tako me té! Uné dua té takohem me té!”

Megqé ende s’po e kuptonte té riun, Muharrem Efendiu, pér ta zgjidhur
até ¢éshtje, e pyeti:

“O bir, a e njeh ti Aziz Mahmud Hydajiun, a e di ti kush éshté ai?

I riu gé e kishte zemrén té pastér si dhe fytyrén, duke u habitur pse
po zgjatej kaq shumé fjala dhe pse njeriu gé kishte pérballé nuk donte ta
takonte me Mahmud Hydajiun, i tha:

“Uné e njoh nga afér Aziz Mahmud Hydajiun! Ai mé ka ftuar kétu! Ne
gemé marré vesh me té pér kété vizité! Ai e di se uné do té vija!”

Mé né fund, Muharrem efendiu e kuptoi se sjellja dhe fjalét e té riut
kishin njé kuptim té vecanté, e pyeti:

“Im bir, si u morét vesh me té?”

I'riu nisi t'i tregonte:

“NEé vitin 1974, né aksionin e Qipros, uné béja pjesé né komandon qé
desantoi nga ajri. Ne u hodhém me parashuté kur dy anét po pérlesheshin
me njéra-tjetrén. Ndérkaq, era na ¢onte sa andej-kétej. Uné rashé né frontin
armik. Né njé zoné pyjore, mbeta mes dy zjarresh. Kur po mendohesha se
si té béja pér té dalé nga ai rreth zjarri, mé doli para njé plak fytyréndritur
me pamje qé té detyronte respekt. Ai mé pa émbél me fytyré té qeshur dhe
mé tha:

“O bir, kétu éshté vija e armikut. C’puné ke ti kétu? Pse ke hyré i vetém
né kété vije?”

Uné i thashé:

“Or babé, s’erdha uné, mé solli era!”

Plaku fytyrédrité e tundi kokén lehté dhe mé tha:

“Edhe uné kam ardhur té luftoj! Jam dérguar kétu para jush. Kéto
vende i njoh miré. Né ¢’repart bén pjesé, o bir? Eja té té ¢oj tek té tuté!”

Sé bashku, u vumé né udhé nén njé zjarr té tmerrshém té artilerisé.
Kurse ai njeri i bekuar ishte krejt i geté sikur po ecte né njé udhé té qeté! E
gjithé pamja dhe té gjitha sjelljet e tij mé dukeshin té ¢uditshme. Mé pyeti
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pér emrin, nga isha, etj. Pasi iu pérgjigja pér té gjitha ¢'mé pyeti, edhe uné,
i béré shumé kureshtar, e pyeta:

“Po ti, or babg, kush je?”

Ai mé tha:

“O bir, mua mé thoné Aziz Mahmud Hydaji!”

Pastaj uné i thashé:

“Or babé! Ti mé bére shumé té mira. Né u kthefsha shéndoshé né
shtépi, dua té vij ku té jesh té té béj njé vizité si detyrim besnikérie! A po
ma jep adresén?”

Ai njeri fytyrégeshur mé tha vetém kaq:

“O bir, po té vish né Yskydar e té pyesésh pér mua, kushdo ta tregon
se ku ndodhem!”

Né kété mes, kishim arritur te reparti im. Ia putha dorén me dashuri,
respekt dhe mirénjohje té madhe! Dhe pastaj u ndamé. Uné shkova te
komandanti.

Komandanti qé mé pa papritmas, u habit. Mé pyeti me té bértitur nga
habia se si kisha mundur té shpétoj nga ai rreth zjarri:

“Si munde té vish kétu?”

Uné i thashé:

“ME solli njé baba plak dhe i miré!”

Pas mbarimit té luftés, u ktheva né shtépi, né até fshatin tim té largét.
Por, meqé mirésia qé mé béri Aziz Mahmud Hydajiu, kurré nuk mé dolinga
mendja, ja ku erdha né Yskydar pér t'ia béré vizitén e premtuar. Njerézit qé
pyeta, mé thané se “Aziz Mahmud Hydajiu ishte njé person i bekuar” dhe
mé adresuan pér kétu.”

Pasi mori njé frymé, i riu ia pérsériti kérkesén Muharrem Efendiut:

“Imzot, ja, késhtu u njohém me Aziz Mahmud Hydajiun! Tani
ndihmoméni gé té takohem me té!”

Duke e kuptuar, késhtu, téré ¢éshtjen, Muharrem Efendiu u prek. Pér
disa caste nuk ge né gjendje t'i thoshte asgjé té riut qé vazhdonte ta shihte
ndér sy me lutje! Pastaj, pasi e mblodhi disi veten, me njé zé t€ mbytur nga
ngashérimi dhe pothuaj duke belbézuar, i tha:

“Biri im, Aziz Mahmud Hydajiu nuk jeton! Ai éshté njé mik i madh i
Zotit g€ ka jetuar mes viteve 1543-1628. Si¢ duket, té ka ftuar té vish pér t'i
kénduar njé Fatiha! Ja tyrbja e tij!”

I riu besimtar qé e dégjoi kété pérgjigje, u prek thellé para té vértetés.
Qe pérballur vetém me tyrben e atij njeriu té madh gé ia detyronte jetén dhe
gé kishte ardhur ta vizitonte né shenjé mirénjohjeje! Sapo e rroku kuptimin
e ngjarjes sé jashtézakonshme qé kishte pérjetuar né fushén e luftés dhe
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nisi t€ qante me ngashérim! Mbuloi fytyrén me péllémbét dhe qau, ashtu,
thellé nga zemra pér njé kohé té gjaté...

Edhe imami i mihrabit® t& Hydajiut po gante...

Kurse njé kujtim i viteve té fémijérisé té mikut té Zotit, Mahmud Sami
Ramazanogllu, gé e kemi dégjuar personalisht nga goja e tij né kuvendet e
tij, éshté késhtu:

E motra dy vjege mé e vogél i kishte kémbét té paralizuara. Né até
zoné ndodhej tyrbja e njé miku té njohur té Zotit, i mbiquajtur Kapllanxhé
Baba, té cilén populli e vizitonte shumé pér té gjetur mbéshtetje pér hallet.
Njé dité, e éma, e motra dhe ai veté kishin shkuar te Babai né tyrbe. Aty
e kishin kaluar natén. Natén, ishin zgjuar nga klithmat e té motrés. Néna
kishte vrapuar te e bija pér té paré se ¢’kishte ndodhur. Dhe vajza i kishte
treguar plot emocion: Njé Baba, duke dalé nga tyrbja, e kishte shkelur fort
mbi kémbét!

Sami Efendiu tregonte se, pas asaj dite, e motra ishte ngritur né kémbé
dhe kishte ecur lirisht gjer né vdekje pa ndjeré as dhimbje!

8

Té gjitha kéto qé u treguan kétu si dhe ndodhi té ngjashme me kéto,
jané favore hyjnore té jetuara me begatiné e kompetencés sé administrimit
dhe veprimit qé Zoti ua ka dhuruar disa robve té Tij. Vetém nuk duhet
harruar se autori i vérteté dhe absolut i ngjarjeve éshté Zoti veté. Ndihma
e Tij pér njerézit ka ardhur duke u realizuar gjer né ditét tona si népérmjet
engjéjve, ashtu dhe népérmjet robve té Tij té urté!

84 Mihrab: né xhami, vendi ku prin né falje imami. Kétu, me kuptim té figurshém: altar.
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ndrra (besnike) e besimtarit éshté njéra
nga dyzet e gjashté pjesét e profetésisé.
(Buhari, Tabir, 26; Muslim, Ruja, 6)

& &

4. ENDRRAT BESNIKE

Njé nga dhuratat hyjnore jané edhe éndrrat besnike ose té vérteta.
Ato pranohen si njéra nga rrugét e zotérimit té té vértetave té fshehta.
Gjaté gjumit, marrédhénia e njeriut me botén materiale zbret né nivelin
mé té ulét, kurse ndjesité e shpirtit té burgosur né trup fugizohen. Duke
u shpérndaré reté e frymés shtazore gé i pengojné peizazhet sublime,
véshtrimi kthjellohet. Né kété ményré, disa personave té pastér shpirtérisht,
té konsideruar salih, u mundésohet ta vézhgojné né éndérr botén e fshehté.
Kurse saktésia e kétij zbulimi vézhgohet mé voné, pas zgjimit.

Profeti yné (s.a.s.) ka théné:

“Nga profetésia (vecantité profetike), ummetit i kané mbetur vetém
sihariget!”8>

Kur e kané pyetur sahabet se ¢’jané sihariget (mubeshshirat), ai u
éshté pérgjigjur:

“Endrrat besnike!” (Buhari, Tabir, 5; Muslim, Salat, 207-208)

Dukuria e sihariqit (mubeshshirat) éshté aftésimi i zemrés sé
besimtarit té singerté pér t'i rrokur lajmet dhe sugjerimet e mira hyjnore
gjaté gjumit.

Gjithashtu, i Dérguari i Allahut (s.a.s.), duke e shpjeguar “sihariqin
né kété boté” pér té cilin flitet né ajetin qé thoté “Pér ata (pér besimtarét
e bindur miq té Allahut) ka myzhde edhe né kété boté, edhe né ahiret”
(Junus, 64), thoté:

“Ajo gé sheh muslimani ose qé i tregohet, éshté éndérr besnike!” (Tirmidhi,
Ruja, 3)

Endrrat jané tre llojesh:

1) Endrrat djallézore: Jané éndrrat e sugjeruara nga djalli (shejtani)
me synimin pér ta trembur njeriun, pér ta shqetésuar shpirtin ose pér ta

85 NEé origjinal: mubeshshirat, lajmet e mbara, shenjat paralajméruese té ndodhive té
mbara.
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déshpéruar até. Si shikimi né éndérr i rrézimit nga njé vend i larté ose i
skenave me turbullira dhe fatkeqgésira qé ushtrojné efekt mbi njeriun.
Endrra té tilla jané pa bazé. Ai qé sheh njé éndérr pérgjithésisht té turbullt,
qé e kujton pérgjysmé ose té pérzjeré, nuk duhet t'ia tregojé askujt se ¢'ka
paré dhe duhet t€é mbéshtetet te Allahu nga provokimi i djallit.

2) Endrrat e para nén njé ndikim té jashtém: Jané pamje té reflektuara
né éndérr né vartési té gjendjes dhe imagjinatés sé personit. Si pirja ujé me
shumicé nga njé person qé ka ngréné gjéra shumé té kripura ose si reflektimi
né éndérr i njé ¢éshtjeje qé ia preokupon shumé mendjen personit. As kéto
nuk kané shpjegime dhe jané pa bazé.

3) Endrrat besnike ose té vérteta: Endrra té tilla kujtohen qarté. Kéto
jané ose lajme té€ mira ose térhegje vémendjeje pér personin nga ana e Zotit.
Kéto adoptohen né shpirtin e personit qé fle me urdhrin dhe lejen e Zotit
népérmijet disa engjéjve té cilét i konceptojné nga Libri i Kujtesés (Levhi
Mahfudh).

Endrrat besnike jané shkéndija té reflektuara nga Tabela e Kujtesés né
té ardhmen. Para se t'i vinte profetésia, Profetit i vazhduan éndrrat besnike
pér gjashté muaj me radhé.

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) ka théné:

“Me afrimin e kohésS6, éndrra e besimtarit pothuaj nuk del aspak e rreme
(realizohet si¢ e sheh). Endrra (besnike) e besimtarit éshté njé nga dyzet e gjashté
pjesét e profetésiséd”. Ndérkaq, njé gjé qé i pérket profetésisé nuk éshté génjeshtér!”
(Buhari, Tabir, 26; Muslim, Ruja, 6)

Endrrat besnike kané nevojé pér interpretimin e personit kompetent,
domethéné, pér zgjidhjen e shifrésnga personikompetent. Edheinterpretimi
i éndrrés éshté njé dituri e dhéné, njé dhunti hyjnore. Pas namazeve, Profeti
(s.a.s) disa heré dégjonte dhe interpretonte éndrrat qé kishin paré sahabet
dhe shpjegonte shfagjet mbi té ardhmen té dukura né kété formé.

Me té vérteté, intepretimi i éndrrave éshté njé shkencé e mbéshtetur
né disa rregulla. Personat kompetenté té késaj shkence quhen “muabbir”
(interpretues). Jané shkruar shumé vepra mbi interpretimin e éndrrave
me qéllim pér t'u shérbyer njerézve né pérgjithési. Nga kéto, jané béré
té famshme veprat e quajtura “tabirname” té Ibni Sirinit dhe Muhjiddin

86 Kritikét e hadithit e kané shpjeguar shprehjen “me afrimin e kohés” si “afér kiametit”
ose “afér agimit” (né kohén e zbardhjes).

87 Specifika se éndrra besnike éshté njé e gjashtédhjetekatra pjesé e profetésisé ésh-
té shpjeguar késhtu: Profetésia e profetit Muhammed (s.a.s.) ka vazhduar 23 vjet.
Meqé gjashté muajt e paré té profetésisé kané qené né formé éndrrash besnike, kjo
periudhé gjashtémujore pérbén njé té gjashtédhjetekatrén pjesé té 23 vjetéve.
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Arabiut dhe né pérgjithési duke mbajtur kéta pér bazé ose duke huazuar
prej tyre, jané shkruar gjer mé sot shumé libra té ndryshém té kétij karakteri.
Megjithékété, interpretimi i éndrrés duke u mbéshtetur vetém né njohurité
e kétyre lloj librave, éshté e pajustifikueshme, sepse mbéshtetja bazé e
interpretimit té veérteté éshté zbulimi shpirtéror (keshf). Prandaj, éshté e
domosdoshme gé interpretuesi i éndrrés té keté pushtet shpirtéror. Né té
kundért, ndodh rreziku i interpretimit t€ gabuar. Profeti (s.a.s.) ka théné:

“... éndrra vértetohet sipas interpretuesit té paré.” (Toni Maxhe, Tabir, 7)

Prandaj, éndrrat nuk duhet t'u tregohen jokompetentéve. Ndérkagq,
edhe kompetentét e késaj shkence kané théné: “Interpretimi i paré ka
réndési, kurse té pastajmit mbeten té pavleré!”

Si¢shpjegohetnétraktatin “Mizanu’n-Nufus”88 shkencaeinterpretimit
té éndrrave éshté dy llojesh: “subjektive” (enfusi) dhe “objektive” (afaki).
Llojin subjektiv mund ta mésojé ¢dokush, njeri i zakonshém ose i elités.
Pra, interpretimi i llojit subjektiv mund t€ mésohet duke e dégjuar nga té
tjerét ose duke i mbledhur nga vepra té ndryshme intepretimet e béra né té
kaluarén nga njeréz kompetenté. Né kété ményré, éndrrat qé i pérngjasin
njéra-tjetrés mund té interpretohen duke u mbéshtetur né pérvojat e
kaluara.

Cdo genie e shfaqur né éndérr éshté si fjala né fjalor. E théné ndryshe,
éshté njé gjuhé mé vete. Né kété gjuhé, kuptimi gé i atribuohet genies sé
paré né éndérr, mbéshtetet mbi njé lidhje té largét. Pra, nuk éshté fare pa
mbéshtetje e pa shkak. Pér shembull, gjarpéri éshté armik. Ky kuptim
mbéshtetet né rréfimin mbi Hz. Ademin (a.s.). Cdo géndrim dhe lévizje
e paré te gjarpéri shpjegohet si qéndrim ose lévizje e armikut. Por nése
gjarpéri duket i sheshté ose i ngordhur, interpretohet si rrugé (jo si
armik).

Nga ana tjetér, né interpretimin e éndrrés luajné rol shumé faktoré:
ditét, stinét, koha e natés kur éshté paré éndrra, etj. Pér shembull, ndérsa
éndrra e paré gjaté dimrit vértetohet voné, éndrra e paré afér méngjesit
del shpejt. Ndérkaq, meqé natyrat e njerézve jané té ndryshme, kéto
interpretime shpesh heré jané té mangéta.

Interpretimi “objektiv” éshté shkencor, vetém se éshté i posagém vetém
pér elitén dhe ka nevojé pér zbulimin shpirtéror (keshf). Sepse mundésia
pér ta diferencuar éndrrén né “djallézore” apo “hyjnore” éshté njé cilési
qé varet nga meritimi i pérjetimit té fanitjeve hyjnore8. Pér mé tepér,
meqgé i kané natyrat té ndryshme, interpretimi i éndrrave té dy personave
gé shohin té njéjtén éndérr, mund té jeté shumé i ndryshém nga njéri-

88 Ky traktat i Hafiz Hulusiut ndér mésuesit e xhamisé Bajazit, éshté shtypur né Stamboll
né vitin 1305 h. )
89 NE origjinal: stinuhat-1 Ilahiyye (osm.).
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tjetri. Kurse aftésia pér ta kuptuar kété delikatesé kérkon njé kompetencé
shpirtérore.

Késhtu,te Ibni Sirin-i shkojné dy veté dhe i tregojné se e kané paré
veten né éndérr si hatibé duke mbajtur hutbe. Endérrén e njérit, Ibni Sirini
e interpreton me kuptimin se ka pér té shkuar né haxh, kurse éndrrén e
tjetrit me kuptimin se ka pér t'u dénuar me vdekje. Me té vérteté, pas njé
kohe, njéri shkoi né haxh, kurse tjetri u dénua me vdekje.

Njé ngjarje e ndodhur né kohén e Profetit éshté késhtu:

Njé grua i drejtohet Profetit (s.a.s) me kérkesén pér t'ia interpretuar
éndrrén. Ajo i thoté se kishte paré né éndérr t'i thyhej trau kryesor i shtépisé
dhe t'i binte sipér.

I Dérguari i Allahut e pyet gruan nése e kishte té shoqgin dhe, nése e
kishte, ku i ndodhej. Gruaja i thoté se e kishte né udhétim dhe se nuk ishte
kthyer ende. Atéheré, Profeti i thoté se burri do t'i kthehej shpejt shéndoshé
e miré dhe se ajo do té gézohej. Dhe ashtu ndodh!

Né periudhén e kalifatit t¢ Hz. Ebu Bekrit, kjo grua sheh té njéjtén
éndérr ndérsa i shoqi ndodhej né udhétim, dhe i shkon kalifit pér t'ia
interpretuar éndrrén. Si Profeti, edhe ai i kérkon gruas té dhéna mbi té
shoqin dhe pastaj i thoté se i shoqi kishte vdekur gjaté udhétimit.

E hutuar dhe e shqetésuar, gruaja i thoté Ebu Bekrit (r.a.):

“Té njéjtén éndérr, i Dérguari i Allahut ma pati shpjeguar se im shoq
do té kthehej shéndoshé!”

Atéheré, Ebu Bekri i thoté késhtu:

“E drejté! Atij ashtu i ka gené zbuluar, kurse mua késhtu m'u
frymézua!”

Dhe, pa shkuar shumé, kuptohet se interpretimi qé kishte béré kalifi,
kishte gené i drejté!

Megqé gjaté éndrrés, né botén e shembéllimeve vézhgohen shumé e
shumé gjendje jashté mendjes dhe arsyes, imagjinare dhe té papércaktuara,
intepretimi i drejté i tyre éshté mjaft i véshtiré dhe, madje, éshté i pamundur
pa njé inteligjencé shpirtérore.

Né Kuran, Zoti thoté se kété dituri ia kishte dhéné profetit Jusuf
(a.s.).90

Késhtu, ndérsa ndodhej né burg, Jusufi (a.s.) kishte dégjuar éndrrat e
njé buképjekeési e té njé veréshérbyesi té pallatit. Buképjekési kishte paré né
éndérr sikur po ¢onte buké me njé tavllé qé e mbante mbi koké dhe zogjté
e kishin sulmuar dhe ia kishin ngréné bukén. Jusufi e kishte interpretuar se
buképjekési do té dénohej me vdekje nga mbreti, kurse zogjté do té uleshin
mbi kufomén e tij dhe do t'ia gukisnin kokén. Kurse sakiu, veréshérbyesi,

90 shih. Jusuf, ajetet 6 dhe 111.
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kishte paré né éndérr sikur po i shérbente mbretit po né até pallat dhe
Jusufi e kishte interpretuar se mbreti do ta nxirrte nga burgu dhe ai do té
vazhdonte t'i shérbente pérséri mbretit si saki.

Kéto interpretime ishin vértetuar pastaj.

Si¢ e shprehém edhe mé lart, njé pjesé e madhe e shkencés sé
interpretimit té éndrrave mbéshtetet né zbulimin shpirtéror (keshf).
Prandaj, interpretuesi duhet té jeté né njé nivel té caktuar shpirtéror. Késhtu,
gjaté kohés kur ndodhesha né shkollén Imam-Hatip té Stambollit, mésuesi
yné, i ndjeri Xhelaleddin Oktem Efendi dikur kishte gené njé mjeshtér i
vérteté interpretimi éndrrash. Ai thoshte se intepretimi i éndrrés mund
té béhej me njé zemér té pastér e té kulluar dhe e kushtézonte saktésiné e
interpretimit me devocionin e interpretuesit.

Meésuesi yné, Xhelaleddin Oktem (r.alejh), né vitet e rinisé kishte
dhéné mésime né lice dhe kishte béré jeté té devotshme me njé zemér té
gjallé. Né ato vite, ishte béré i njohur me intepretimet e gélluara qé bénte.
Pasi na tregonte shumé nga ato interpretime té gjetura, na thoshte:

“Erdhi njé kohé gé kjo perde u mbyll pér mua. Sepse mésimet e fesé u
hogén. Kurse mua mé caktuan mésues filozofie. Dhe me té filluar té notoja
mes teorive filozofike, burimet e zemrés m’u thané!”

Njé tjetér shembull i njohur mbi éndrrat besnike éshté késhtu:

Poeti i Kaside Byrdes sé famshme, imam Busiri, njé dité, duke shkuar
pér né shtépi, has né rrugé njé plak fytyrédrité. Plaku e pyet:

“O Busiri! A e pe mbrémé né éndérr té Dérguarin e Allahut?”

Imam Busiriu i pérgjigjet:

“Jo, nuk e pashé!”

Pas késaj replike té shkurtér, plaku largohet pa théné gjé tjetér. Por
fjalét e tij i japin hov dashurisé dhe pasionit qé ndjente poeti né zemér pér
Profetin.

Até naté, imami e sheh né éndérr Profetin dhe kur zgjohet, vé re se
éshté i mbushur plot gézim e kénaqési!

Pas késaj, shkruan shumé eulogji pér Profetin dhe pér dashuriné dhe
pasionin pér té!

Pas njé faré kohe, imam Busiriu péson njé paralizé té njérés ané té
trupit dhe vjen né njé gjendje qé té mos ecé e té mos lévizé dot. Atéheré
shkruan Kaside Byrden dhe i lutet Zotit t'i japé shérim.

Até naté qé e pérfundon kasiden, e sheh né éndérr Profetin dhe ia
reciton kasiden. Né fund, Profeti, me duart e bekuara ia férkon gjymtyrét
e paralizuara Busiriut. Si vepér e njé dashurie té thellé té tij pér Profetin,
kur zgjohet, Busiriu vé re se éshté shéruar plotésisht dhe e falenderon
Allahun!
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Até dité né méngjes, duke shkuar né xhami mes njé gézimi té
papérshkruar pse i ishte kthyer shéndeti, Busiriu has né rrugé Shejh Ebu
Rexha-né. Ky i thoté:

“O Busiri! A po na e kéndon kasiden gé lavdéron té Dérguarin e
Allahut (s.a.s.)?”

Imam Busiriu e pyet:

“Kasidet e mia ku lavdérohet i Dérguari i Allahut (s.a.s.) jané té
shumta. Cilén déshironi?”

Shejh Ebu Rexha i thoté:

“Dua até qé e kéndove né prani té té Dérguarit té Allahut sepse pashé
qé ai mbeti shumé i kénaqur nga ajo!”

Imam Busiriu gé e dinte se até kaside ende s’e kishte dégjuar askush,
mbetet i mahnitur!°1

Né botén islame vihet re se, me pretekstin e zbulimit (keshf), zgjuarsisé
shpirtérore (firaset), frymézimit (ilham) dhe éndrrave besnike, shembuijt e
té ciléve jané té shumté, shumeé té fshehta té botés sé fshehté (té padukshme)
u béhen té qarta njerézve besniké. Mirépo, ndérkaq, deklarata e ajetit né
vijim éshté njé e vérteté hyjnore:

“... Né qiej e né toké, askush ve¢ Allahut nuk e di té fshehtén!” (en-
Neml, 65)

Né kéto kushte, éshté nevoja pér njé sqarim.

Né fakt, ky sqarim ndodhet né pérmbajtjen e hadithit té shenjté qé
thoté:

“... dhe, kur ta dua robin tim, uné béhem, pothuaj, veshi i tij gé i dégjon, syri
qé i sheh, dora qé i zé, kémba qé i ecén...” (Buhari, Rikak, 38) Qendra e zbulimit
dhe frymézimit éshté shpirti qé i ka fryré Zoti njeriut. Edhe pse né trup
shihet me syrin e ballit, pérballé drités hyjnore qé ndodhet né syté e ballit,
perdet e té fshehtés hapen né até masé qé déshiron Allahu. Né kéto kushte,
éshté pérséri Allahu gé e tregon té fshehtén, sepse njeriu nuk ka mundési
ta shohé, ta dégjojé e ta njohé té fshehtén! Njohja e njeriut éshté vetém né
sajé té njoftimit favorizues té Allahut!

Né Kur’an, Zoti thoté duke njoftuar se ia ka béré té ditura Profetit disa
té fshehta:

“(O i Dérguar!) Kéto jané nga lajmet e fshehta qé t'i njoftuam ty me
rrugén e zbulesés...” (Al-i Imran, 44)

Ndérkagq, e fshehta éshté dy llojesh: e fshehté absolute dhe e fshehté
relative.

91 shih. ilhan Armutcuoglu, Kaside-i Biirde Manzum Terciimesi, s. 7-10.
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E fshehta té cilén nuk mund ta dijé askush tjetér ve¢ Allahut, éshté
e fshehté absolute. Mundésia e dikujt pér té ditur dicka nga e fshehta
absolute nuk varet nga inteligjenca e tij. Njohja e saj mund té béhet vetém
me njoftimin e Allahut, gjé qé éshté sa favori i Tij. Kurse e fshehta relative
éshté e njohur pér diké dhe e panjohur pér diké tjetér. Pér shembull, sasiné
e parave gé ka dikush né xhep, e di vetém ai veté. Digcka qé mund té jeté e
fshehté pér disa, mund té mos jeté e fshehté pér disa té tjeré.

Kétu, e fshehta pér té cilén béhet fjalé pér robté e urté (veli) té Allahut,
éshté e fshehté absolute, e cila mund té dihet me ané té njoftimit té Allahut
dhe me aq sa ta béjé té ditur Ai!

L

Miqté e vérteté té Zotit, sadogé té tregohen té sakté né parashikimet
dhe pércaktimet gé béjné, nuk ngrihen té pretendojné se zotérojné zbulimin
(keshf) dhe zgjuarsiné shpirtérore (firaset). Ka njeréz té tillé qé, kur i sheh
né fytyré, té kujtohet Allahu. Nga gjuha u derdhen pika urtésie dhe aférsie
shpirtérore hyjnore. Nése mund té shprehemi késhtu, nuk flasin por sikur
i béjné té tjerét té flasin. Pavarésisht nga kjo, pérballé favoreve té Allahut
pérkulen mé dysh. Sepse njeriu €shté njé genie e dobét. Duke e kaluar
masén, mund té kapet nga krenaria. Kurse kur njeriu e sheh veten mbi té
tjerét, kjo éshté fatkeqésia mé e madhe pér té! Atéheré, pér t'ia térhequr
vémendjen robit, Zoti mund ta béjé até ta shijojé dobisiné e tij.

Né té vérteté, zgjuarsia shpirtérore, zbulimi dhe éndrrat besnike jané
njé favor i Allahut pér robté e tij té miré (salih) duke ua frymézuar atyre
té vértetat.

&
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“Zemrat kénaqgen vetém me pérmendjen e Allahut!” (er-Rad, 28)



DISA CESHTJE MISTIKE

ju qé keni besuar! Kini friké Allahun
dhe kérkoni pretekst pér t'iu afruar

Atij!.. (el-Maide, 35)

p
o

&

A. PRETEKSTUALITETI (TEVESSUL)

Cdo lloj rruge dhe mjeti qé e afron robin né géllimin dhe synimin e
krijimit té vet, éshté njé pretekst (vesile) dhe kapja pas kétyre preteksteve
pér t'iu afruar Allahut, éshté emértuar pretekstualitet (tevessul). Kurse me
kuptimin mé specifik, pretekstualitet do té thoté q€, duke i béré pretekst
sé pari emrat e bukur (esma-ul husna), Kur’anin, punét dhe aktet e mira,
profetét dhe personat e miré (salih) me shpresén se do té béhen shkak
pér pranimin e lutjes, té kérkohet dicka prej Allahut, t'i béhet lutje dhe
pérgjérim Allahut pér pérfitimin e dickaje t€ déshiruar ose largimin e
dickaje té padéshiruar.

NEé ajetin e 35-té té sures Maide té Kuranit, thuhet:

2o L

e ° < o e 7 .L ° }\1‘ ° .’ /\f’: 7
Ao T 4l 153315 001,301,547 2,0 T g

“0O ju qé keni besuar! Kini friké Allahun dhe kérkoni pretekst pér
t'iu afruar Atij!..

NEé ajet, fjala vesile (pretekst) éshté pérmendur me kuptim absolut, pa i
béré asnjé kufizim. Nisur nga kjo, me pretekstet qé duhen kérkuar pér t'iu
afruar Allahut, jané namazi, agjérimi, xhihadi dhe puné té tjera té mira té
ngjashme. Ndérkaq, disa mufessiré (komentues té Kur’anit), krahas kétyre
gé u pérmendén, jané shprehur se edhe hyrja nén edukimin e njé prijési té
pérkryer (murshid-i kamil) me géllim pér t'u pajisur me moralin e Profetit
(s.a.s.), éshté njé pretekst (vesile).

Roli dhe veprimtaria e dijetaréve (alim) dhe e njerézve té miré
(salih) pér ta kthyer dhe drejtuar robin né rrugén e Zotit, nuk éshté njé
veprimtari klerikale, por njé orientim dhe paralajmérim. Eshté udhérréfim
pér udhétarét. Ndryshe nga kjo, né krishterizém ka klerikalizém. Sipas
tyre, kleriku éshté né pozitén e njé ndérmjetési té detyrueshém mes Zotit

g
5

EGR%°
s



8
)

CEGR%®
I\

Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

dhe robit. Kurse Islami e kundérshton dhe e hedh poshté kété. Pra, nuk
mund té pérfytyrohet njé person i treté mes Zotit dhe njeriut. Njeriu (robi)
personalisht dhe né ¢do ¢ast mund t'i drejtohet drejtpérdrejt Zotit dhe t'i
falet Atij!

Ndérsa ¢éshtja géndron késhtu, duke supozuar se, si¢ ndodh né
klerikalizém, myrshidét hyjné mes myridit i cili pérparon né rrugén
moralo-shpirtérore, dhe Zotit, jané krijuar disa kundérshtime ndaj késaj
detyre té myrshidéve. Mirépo klerikalizmi éshté pamundésia e njé personi
pér ta adhuruar Zotin né mungesé té klerikut. Detyra qé kryejné dijetarét
(ulema) dhe shehlerét (meshajih) kurré nuk mund té krahasohet me
detyrén gé kryejné klerikét krishteré, priftérinjté dhe murgjit.

Kritikat mbi kété specifiké jané fjalé té pavend dhe té pahijshme.
Kéto e shmangin natyrén dhe pérmbajtjen e vérteté té pretekstit dhe
pretekstualitetit. Kundérshtime té kétij tipi dalin mé shumé mes njerézve
jashté mjediseve mistike, t€ cilét nuk i njohin me kompetencé situatat e
prijésve té pérkryer té vérteté. Pér njé mendim té tillé, disa heré béhen shkak
gabimet né veprimet e njé pjese anétarésh qé nuk i kané pérvetésuar dot
ashtu si¢ duhet metodat mistike. Megjithaté, edhe kjo éshté e pamundur té
konsiderohete drejté. Sepse, ashtu si¢nuk éshté e drejté qé té€ kundérshtohet
njé ¢éshtje (kauzé) pér shkak té€ dobésisé, pamjaftueshmérisé dhe, herg,
géllimit té keq té personit pjesémarrés né até kauzé, ashtu dhe nuk éshté e
drejté qé, né kété ¢éshtje, té metat e personave t'i atribuohen ¢éshtjes sé tyre.
Atribuimi i té metave té tilla personale vlerave té larta qé ata pretendojné
se i pérfagésojné, nuk mund té jeté e drejté as logjikisht. Késhtu, sot, asnjé
njeri me mend né koké nuk mundet ta béjé pérgjegjés Islamin pér shkak té
té metave dhe gabimeve té muslimanéve.

Ashtu si¢ e shpjeguam edhe mé lart, myrshidét e vérteté kryejné
né rrugét moralo-shpirtérore njé detyré té ngjashme me udhézimin qé
kryejné dijetarét e vérteté né vénien né zbatim té diturive formale. Detyra
e prijésve té pérkryer (kamil murshid) nuk éshté hyrja mes robit dhe Zotit,
por, mbéshtetur né pérvojén dhe kulturén e prijésit t€ pérkryer, pérpjekja
pér t'i paralajméruar dhe orientuar njerézit né rrugén gqé shkon pér tek
Zoti, pér t'i shpétuar ata nga rreziget dhe démet dhe pér té siguruar qé ta
kapércejné me paqe rrugén e tyre. Ashtu si¢ né udhétim, mjetin e udhétimit
s’e kemi géllim, por mjet, edhe prijési i pérkryer éshté njé mésues i cili ia
méson dhe praktikon myridit, nxénésit, njohurité dhe edukimin e zemrés
(edukimin ndjesor-afektiv), si dhe ia stolis atij botén e brendshme me
moralin e Allahut dhe té t€ Dérguarit té Tij. Madje, disa myridé - nése kané
té dhéna dhe kapacitete — duke pérparuar me shpejtési, mund ta 1éné pas




Disa ¢éshtje mistike

né fund myrshidin e tyre i cili né fillim u pati treguar rrugén dhe u pati
hapur para vetes horizonte. Sipas njé krahasimi formal, si¢ ka ndodhur né
rastin e Shems-i Tebriziut dhe Hz. Mevlanasé.!

Pra, prijésit e pérkryer, pavarésisht nga réndésia dhe vlera qé kané,
kurré nuk jané géllim, por vetém mjet, ndérmjetés.

Né fakt, né njé kuptim, pretekstualiteti éshté qé, duke e béré
udhérréfyes prijésin e pérkryer, i cili éshté njé besimtar i pjekur dhe me
pérvojé, té kérkohet ndihma e tij udhérréfyese pér té kaluar pagésisht népér
rrugét e ngushta ku rréshqitja e kémbéve éshté me mundési té madhe, dhe
té pérfitohet nga orientimi dhe begatité e tyre shpirtérore. Me njé kuptim
tjetér, pretekstualiteti éshté pérpjekja pér t'i pérftuar pranueshméri lutjes
duke ua paraqitur déshirén prijésve shpirtéroré pér hir té Zotit qé ata e
duan, dhe jo pérpjekja pér t'u atribuar shenjtéri robve té miré té Zotit!

Imam Maliku (r.alejh) thoté:

“Né kérkesat dhe lutjet tuaja, béjeni pretekst té Dérguarin e Allahut
(s.a.s)l.”

Imam Xhezeri (k.s.) thoté:

“Pér pranimin e lutjeve tuaja, pérdorini si pretekst profetét dhe njerézit
e miré!”

Njé hadith profetik i rréfyer nga sahabi Osman bin Hunejf (r.a.), éshté
késhtu:

Njé i verbér shkoi te i Dérguari i Allahut (s.a.s.) dhe i tha:

“O i Dérguari i Allahut! Lutiu Allahut gé té ma shérojé sémundjen e
syve! Mé vijen shumé véshtiré qé i kam syté té verbér!”

Profeti (s.a.s.) i tha:

“Po té duash, duro, se kjo éshté mé e dobishme pér ty!”

Kurse i verbri nguli kémbé:

“O i Dérguari i Allahut! Uné s’kam asnjé njeri qé té mé kapé pér dore
dhe kjo gjendje mé jep shumé mundim mua! Té lutem, lutu pér mua qé té
mé hapen syté!”

Atéheré, i Dérguari i Allahut (s.a.s.) i tha késhtu:

“Shko, merr abdest, fal dy reqate namaz dhe pastaj lutu késhtu:

“Allahu im! Po té drejtohem Ty dhe po té lutem Ty bashké me té dérquarin
ténd Muhammed qé éshté profeti i méshirés! O Muhammed! Po i drejtohem Zotit
tim bashké me ty qé té mé plotésohet nevoja! Allahu im! Béje até ndérmjetés té
lutjes sime!” (Tirmidhi, Deavat, 118, Ahmed b. Hanbel, Musned, IV, 138)

1 Shems-i Tebriziu i cili zbuloi oqeanin moralo-shpirtéror qé ndodhej fshehur né shpirt-
in e Hz. Mevlanait (poetit Xhelaleddin Rumi), ishte pothuaj si shkéndia qé pritej t'i
vinte flakén njé deti me nafté! Kjo ishte detyra dhe kompetenca e tij. Me té vérteté,
kur i vuri zjarrin kétij deti, u pérball me njé shpérthim shpirtéror aq té¢ madh, sa
edhe veté mbeti mes atij oqeani flake!
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Né rivajetin e Hakimit thuhet edhe se i verbri u ngrit né kémbé me
syté qé i shihnin! (Hakim, Mustedrek, I, 707-708)

Nga ana tjetér, rréfehet se edhe i Dérguari i Allahut (s.a.s.), né€ lutjet e
tij, shpesh ka pérmendur fjaliné:

.

8 e e S G

“(Pranoma lutjen) né emér té sé drejtés sé té dérquarit ténd dhe té té dérguarve
té tjeré!” (Hejthemi, Mexhmau'z-Zevaid, IX, 257)

Né njé hadith tjetér, Profeti (s.a.s.) ka théné késhtu:

“Kur Ademi (a.s.) kreu gabimin i cili u bé shkak pér nxjerrjen e tij nga
xhenneti, pasi e kuptoi gabimin, tha:

“O Zot! Né emér té sé drejtés s¢ Muhammedit, kérkoj té mé falésh!” Allahu
i Larté e pyeti:

“O Adem! Ku e di ti Muhammedin kur uné s'e kam krijuar ende até??”

Ademi (a.s.) i tha:

“O Zot! Kur mé krijove dhe mé fryve nga shpirti yt, e ngrita kokén dhe
pashé té shkruar mes shtyllave té arshit fjaliné “La ilahe il'lallah, Muhammedu'r-
Resulullah” dhe e mésova se Ti e lidh me emrin ténd vetém mé té dashurin e
krijesave!”

Atéhere, Allahu i tha késhtu:

“Drejt fole, 0 Adem! Me té vérteté, ai éshté pér mua mé i dashuri i krijesave!
Lutmu mua né emér té sé drejtés sé tij. (Meqé m'u lute), edhe uné té fala! Po té mos
ishte Muhammedi, Nuk do té té kisha krijuar ty!” (Hakim, Mustedrek, 11, 672)

Nga ana tjetér, né traditén islame, lutja fillon me hamdele dhe salvele
dhe mbyllet me to. Salvele éshté njé lutje dhe pérgjérim drejtuar Zotit pér
Profetin (s.a.s.) Ekziston opinioni dhe bindja se lutja (salavati) e béré pér
Profetin nuk hidhet posht€, por pranohet. Nga kjo e vérteté buron fakti qé
ne i stolisim fillimin dhe fundin e lutjeve tona me salat dhe selam. Késhtu,
futja e lutjeve tona mes dy lutjeve me pranueshmeéri absolute béhet me
mendimin pér té siguruar edhe pranimin e tyre.

I Dérguari i Allahut (s.a.s.) pa njé njeri q€, pas namazit, béri lutje pa
e lavdéruar dhe falenderuar Allahun dhe pa béré salat dhe selam pér
Profetin e Tij. Atéheré, tha:

2 Zoti, i cili eternalisht ka ekzistuar i vetém, kur déshiroi té njihej né nivelin njohés
té njerézve dhe xhindve, krijoi vanitetet, pra, ¢do gjé tjetér qé ekziston pérveg Tij.
Né kété akt krijimi, krijimi i paré éshté “Drita Muhammediane”. Eshté pér kété
arsye qé i Dérguari i Allahut (s.a.s.) ka théné: “Kur Ademi ndodhej mes shpirtit dhe
kurmit, uné isha profet.” (Tirmidhi, Menakib, 1) Sipas késaj, Drita Muhammediane,
elementi esencial i Profetit (s.a.s.), ndérsa éshté e para né krijim, éshté e fundit né
veshjen me kurm dhe dérgimin si profet. Né kété shprehje béhet fjalé jo pér Dritén
Muhammediane, por pér Individualitetin Muhammedian té dérguar me atribute
njerézore.
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“Ky njeri u nxitua!”

Pastaj e thirri njeriun dhe i tha késhtu:

“Kur njéri nga ju ka pér té béré lutje, né fillim ta lavdérojé e falenderojé
Allahun, pastaj t'i dérgojé salat dhe selam Profetit. Dhe pastaj té lutet si té
déshirojé!” (Tirmidhi Deavat, 64)

Fakti gé né lutjen e tij, robi e kérkon gjéné e déshiruar pér hir té respektit
dhe konsideratés qé kané para Zotit profetét dhe trashégimtarét e tyre,
evlijaté, pastaj njerézit e miré (salih) qé kané njé pozité té larté te Zoti, fakti
gé robi i lutet dhe i pérgjérohet Allahut té Larté me kéto ndjenja duke i béré
pretekst njerézit e dashur té Tij, éshté njéri prej institucioneve me réndési
né térheqjen e méshirés hyjnore dhe pranueshmériné e lutjes. Vetém se lutja
éshté vetém ndaj Allahut. Prandaj, né lutje, duke béré pretekst njerézit e
dashur té Allahut, duhet lutur dhe kérkuar jo nga personii tyre, por vetém
nga Allahu i Larté. Pérmendja né lutje e personave té dashur nga Allahu
éshté njé ményré e pérdorur vetém si pretekst pér pranimin e lutjes.

Veg késaj, edhe preteksti me ané té personave té miré (salih) e té
virtytshém, né té vérteté do té thoté t'i bésh pretekst ata me aktet e tyre té
mira dhe vetité e tyre t€ larta. Sepse pozita e larté dhe vlerat e larta té tyre
te Zoti e kané shkakun pikérisht te kéto akte té mira té tyre.

Nisur nga kjo, edhe i Dérguari i Allahut (s.a.s.), duke kérkuar ndihmé
dhe fitore nga Allahu, lutej me pretekstin e muhaxhiréve (mekasve) té
varfér3 dhe thoshte késhtu:

“Thirrméni té dobétit tuaj, sepse ju ndihmoheni dhe furnizoheni vetém (me
lutjen dhe begatiné) e personave té dobét nga ju!” (Ebu Davud, Xhihad, 70; Ahmed b.
Hanbel, Musned, V, 198)

Eshté e padyshimté se lutja e béré me pretekstin e kétyre njerézve té
miré té cilét nuk kané ndonjé pozité dhe pasuri gé do t'u jepte mundési
té fitonin konsideraté para syve té njerézve, té cilét jané kokulur dhe
zemérthyer, por kané zemér té pasur sepse e kané té ngopur dhe jané té
kénaqur me até qé u ka dhéné Zoti, éshté mé e denjé pér pranim!

Eshté mjaft me kuptim ky rivajeti Malik bin Dinarit né lidhje me arritjen
e pélqimit hyjnor duke béré pretekst zemrat e thyera e té hidhéruara:

“Né njé nga lutjet e tij pérgjéruese, Musai (a.s.) iu drejtua késhtu
Zotit:

“O Zot! Ku té té kérkoj ty?”

Allahu i Larté i tha:

“Mé kérko prané zemérthyerve!” (Ebu Nuajm, Hilje, II, 364)

Sig rréfehet nga Enesi (r.anh), Hz. Omeri (r.anh), gjaté thatésirés qé pati
ngjaré né kohé té kalifatit té vet, e merrte prané Hz. Abbasin (r.anh), ungjin

3 Shih. Buhari, Xhihad, 76; Taberani, Muxhemu'l-Kebir, 1, 292.
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e Profetit (s.a.s.), dhe duke e mbajtur pér pretekst pér rénien e shiut, i lutej
Zotit késhtu:

“Allahu im! Dikur té drejtoheshim ty duke béré pér pretekst Profetin
dhe Ti na dérgoje shi, kurse tani té drejtohemi ty duke béré pretekst ungjin
e tij dhe t€ lutemi: dérgona shi!”

Atéheré, binte shi dhe njerézit merrnin ujin qé u duhej. (Buhari, Istiska, 3)

Sipas njé rivajeti tjetér, Hz. Omeri (r.anh) i éshté lutur Zotit gjaté dhe
me njé lutje té€ ngarkuar me ndjenja mes lotésh dhe me pérulje, késhtu:

“Allahu im! Edhe reté, edhe shiu jané tek Ti. Dérgonai reté dhe léshona
shi!”

Pas késaj lutjeje, reté e kané mbushur qiellin shtresa-shtresa dhe
njerézit kané marré shiun e begatshém pér té cilin jané béré té merituar.
Pas késaj dhurate hyjnore, Hz. Omeri (r.anh) u ka théné njerézve:

“O njeréz! I Dérguari i Allahut e donte té ungjin Abbas si¢ donte njé
fémijé qé ia pérkédhelte kokén, e respektonte até dhe betimin e tij e quante
betim té vetin. O njeréz! Pérsériteni edhe ju kété dashuri dhe respekt qé
tregonte i Dérguari i Allahut pér té ungjin Abdullah! Dhe béjeni até (né
lutjet tuaja ndaj Allahut) pretekst pér t'u mbrojtur nga ¢do e keqe g€ mund
t'ju bjeré mbi krye!” (Hakim, Mustedrek, 111, 377)

Sipas Ibni Abdil Berr-it, edhe rivajeti i méposhtém paraqet njé pérbérje
me karakter ndricues té késaj ¢éshtjeje.

Pér té béré lutjen e shiut, Hz. Omeri mori me vete edhe Abbasin, u
ngjit né njé vend té larté dhe u lut késhtu:

“Allahu im! Ne po té afrohemi ty sé bashku me té ungjin e Profetit toné
dhe déshirojmé ta béjmé pretekst até. Kujdesu pér té pér hir té té dérguarit
ténd! Me té vérteté, Ti je kujdesur pér dy fémijé jetimé pér hir t€ pastértisé
dhe mirésisé sé prindérve té tyre!* Té erdhém Ty duke béré pendesé dhe
duke té kérkuar ndihmé!”

Pastaj, Hz. Omeri (r.anh), duke u kthyer nga njerézit, kéndoi kéto
ajete:

“Kérkoni falje nga Zoti juaj, sepse Ai éshté falés i madh, qé té zbresé
shi me bollék mbi ju, qé t'jua shtojé pasuriné dhe fémijét, qé t’ju falé
kopshte e t'i béjé lumenijté té rrjedhin pér ju!” (Nuh, 10-12)

Pastaj edhe Abbasi (r.anh) u ngrit né kémbé dhe u lut. Syté e Hz.

4 Me kété fjalé, Hz. Omeri (r.anh) aludon pér ajetin qé bén fjalé pér ndérhyrjen e Hizrit
(a.s.) ndaj Hz. Musait:
“Sa pér murin, ai ishte i dy fémijéve jetimé té kétij qyteti. Nén mur ndodhej njé thesar
qé u pérkiste atyre. Edhe i ati kishte qené njeri i miré. Zoti deshi gé ata dy jetimé t&
arrijné moshén e pjekurisé dhe ta nxjerrin thesarin e tyre. (Kjo éshté) méshira e Zotit
tim. Uné as kété s’e béra nga vetja ime. Ja, kjo éshté fytyra e brendshme e gjérave pér
té cilat ti nuk tregove dot durim!” (el-Kehf, 82)




Disa ¢éshtje mistike

Abbasit 1éshonin lot si lumé. Pasi Allahu u fali shi me kété pretekst, njerézit
thané:

“Qofsh i bekuar, o saki i dy qyteteve té shenjta!”

Dhe nisén ta preknin Abbasin. (Ibn-i Abdil-Berr, Istiab, II, 814-815)

Kjo ngjarje éshté njé argument i hapur qé tregon pretekstualitetin e
njé sahabiu me njé sahabi tjetér. Ndérkagq, sipas disave pretekstualiteti i
njé personi té miré (salih) éshté i mundur vetém sa kohé ai ndodhet né
jeté, kurse pas vdekjes ai s’'mund té pérdoret si pretekst. Por kufizimi
i pretekstualitetit té Profetit vetém me kohén né té gjallé té tij éshté njé
piképamje e ngushté personale qé nuk e reflekton té vértetén. Fakti qé Hz.
Omeri (r.anh) i lutej Zotit duke théné “dikur té drejtoheshim ty duke béré
pér pretekst Profetin”, tregon se pretekstualiteti i té Dérguarit té Allahut
(s.a.s.) i pérket edhe kohés né té gjallé té tij, edhe kohés pas vdekjes sé tij.
Fundja, edhe pretekstualiteti me ané té Hz. Abbasit e ka shkakun te fakti
gé ai ishte i ungji i té Dérguarit té Allahut (s.a.s). E théné ndryshe, pozita sé
cilés i atribuohet preteksti si rrjedhojé e genies sé tij i aférm i Profetit, éshté
veté Profeti, edhe pse i vdekur. Si kjo, edhe paraqitja si pretekst e disa prej
evlijave té¢ médhenj pas vdekjes éshté e mundur dhe e realizueshme.>

Njéri prej shembujve mé té qarté t€ késaj éshté ky:

Dijetarét dhe nevojtarét e vizitonin varrin e Imam Adhamit, njérit prej
burrave té médhenj té selefi salihinéve, dhe, duke e paragqitur até si pretekst,
gjenin dobi. Késhtu, njéri prej tyre, Imam Shafiiu, tregon:

“Kur kisha ndonjé nevojé, falja dy reqate namaz, pastaj shkoja te varri
i Ebu Hanifesé dhe atje i lutesha Allahut. Me begatiné e tij, nevoja mé
plotésohej menjéheré!”®

&

Nga ana tjetér, edhe aktet dhe punét e mira jané pretekst pér shpétimin
nga véshtirésité. Né hadithin profetik, Profeti (s.a.s.) tregon késhtu pér tre
shoké nga popujt e shkuar, té cilét kishin dalé né rruge:

“Tre shokét qé i zuri shiu gjaté rrugés, futen né njé shpellé pér té kaluar natén.
Né kété mes, nga mali bie njé shkémb qé e zé hyrjen e shpellés. Dhe ata thoné:

“Nuk kemi zgjidhje tjetér vegse t'i lutemi Allahut me ané té punéve tona té
mira. Pérveg Allahut, askush s'na shpéton dot prej kétu!”

Njéri prej tyre bén pér pretekst bindjen ndaj prindérve. Shkémbi léviz pak
nga vendi, por dalja nuk hapet. I dyti bén pér pretekst frikén ndaj Allahut, nderin
dhe virtytin e vet. Shkémbi éviz edhe pak nga vendi, por dalja pérséri nuk hapet

5 Pér té dhéna té hollésishme mbi ¢éshtjen, shih Zekeriya Giiler, “Vesile ve Tevessiil
Hadislerinin Kaynak Degeri”, ILAM Arastirma Dergisi, véll. II, nr. 1, f. 83-132.
6 El-Hejtemi, el-Hajratul-Hisan, . 94.
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sa duhet. Pastaj, i treti i lutet Allahut duke béré pér pretekst respektin qé kishte
treguar ai gjer atéheré ndaj té drejtave té té tjeréve. Atéheré, shkémbi rréshget
plotésisht nga hyrja e shpellés, dalja hapet krejt dhe shokét dalin jashté!””

Njé faktor tjetér qé béhet pretekst pér pranueshmériné dhe
zbatueshmériné e lutjes jané emrat e bukur té Allahut.

Edhe lutja ndaj Zotit pér pranimin nga ana e Tij té njé séré kérkesash
duke pérmendur ose pérséritur shumé emrat hyjnoré, éshté njé rrugé
pretekstualiteti shumé e pérhapur.

Né ajetin kur’anor thuhet:

“Emrat mé té bukur jané té Allahut. Pra, lutiuni Atij me kéto emra!”
(el-Araf, 180)

Hz. Aisheja (r.anha) tregon se i Dérguari i Allahut (s.a.s.) lutej késhtu:

“Allahu im! Té lutem Ty me emrin ténd mé té bekuar e mé té dashur pér Ty,
me até emér qé, kur béhet lutje me té, Ti e plotéson até lutje, qé, kur kérkohet dicka
me té, Ti e jep até qé té kérkohet, qé, kur kérkohet méshiré me té, Ti méshiron dhe
qé, kur té kérkohet ndihmé me té pér té shpétuar nga shqetésimet, Ti jep rrugédalje
dhe lehtési!”

Né vazhdim té kétij hadithi profetik, rréfehet se i Dérguari i Allahut
(s.a.s.) e ka pyetur Hz. Aishené (r.anha):

“O Aishe! A e dije se Allahu i Larté ma ka mésuar emrin me té cilin, po té
béhet lutje, lutja pranohet?”

Aisheja (r.anha) i éshté pérgjigjur:

“Néné e babé t'u béfshin fli, o i Dérguari i Allahut, mésoma ti!”

Dhe i Dérguari i Allahut (s.a.s.) i ka théné:

“Até emér nuk duhet té ta mésoj, o Aishe!”

Hz. Aisheja éshté larguar, éshté ulur diku dhe, pasi ka ndenjur pak,
éshté afruar, ia ka puthur kokén Profetit dhe i ka théné:

“O i Dérguari i Allahut! Té lutem, mésoma até emér edhe mua!”

Dhe Profeti i ka théné pérséri:

“Até emér nuk duhet té ta mésoj ty, o Aishe, sepse ti nuk duhet té kérkosh me
até emér asgjé nga kjo boté!”

Se ¢'ndodhi mé tej, Hz. Aisheja (r.anha) e tregon veté.

“Atéheré uné u ngrita, mora abdest dhe, pasi fala dy reqate namaz, iu
luta Zotit késhtu:

“O Zot! Po té thérres ty me emrin “Allah” dhe po té lutem. Po té thérres
“el- Rahman”, “el-Berr” dhe “er-Rahim”. Po té thérres me té gjitha emrat
e bukur gé di e gé nuk di. Dhe po té lutem ty gé t€ mé falésh e qé té mé
méshirosh!”

Pasi i thashé kéto fjalé, i Dérguari i Allahut buzéqeshi dhe tha:

7 Shih. Buhari, Edeb, 5, Enbija, 53; Dhikr, 100.




Disa ¢éshtje mistike

“Pa dyshim, ai emér ndodhet mes emrash qé pérmende ti né lutje!” (Tbni Maxhe,
Dua, 9).

Edhe Enes bin Maliku (r.anh) rréfen njé hadith té tillé:

I Dérguari i Allahut dégjoi njé njeri té lutej me kéto fjalé:

“Allahu im, po té lutem ty duke théné: “Lavdérimi té pérket vetém ty,
nuk ka zot tjetér veg teje, ti nuk ke shok, ti jep shumé té mira (Mennan);
qiejt dhe tokén ti i ke krijuar (Bedi), ti je i madh dhe bujar!”

Atéheré, i Dérguari i Allahut tha:

“Vallahi, ky njeri iu lut Zotit me emrin e madh té Allahut, me até emér gé,
kur béhet lutje me té, Allahu 1 pérgjigjet lutjes dhe, kur kérkohet njé gjé me té, Ai e
ploté’son kérkesén!” (Ioni Maxhe, Dua, 9; Nesai, Sehv, 58)

Si¢ kuptohet nga ky dhe hadithe té tjeré, edhe pérdorimi si pretekst i
emrave hyjnoré éshté sunnet i Profetit.

8

Disa dijetaré kané théné se mes fjaléve tevessul, istiane, istigathe,
tesheffu, tevexhxhuh dhe teberruk® gé, né pérgjithési, pérmenden si terminologji té
tasavoufit, mistikés islame, nuk ka ndonjé ndryshim né pérmbajtje.?

Kéto fjalé qé kané kuptimin e kérkimit t€ ndihmés, shprehin kérkesén
pér himmet (influencé) nga miqté e Zotit qofté para tyre, qofté né mungesé té
tyre, té cilét kané kompetencé pér t€ ndérhyré dhe influencuar. Té kérkosh
influencim (himmet) nga personat e miré (salih) qé besohet se ndodhen né
gradé té larté moralo-shpirtérore, do té thoté té kérkosh prej tyre té béhen
pretekst (vesile) né rrugén pér té arritur synimin. Kjo realizohet prej tyre
me ané té lutjeve, konsideratés dhe interesimit té afért té tyre.

Fjala himmet (influencé, influencim) pérdoret, né pérgjithési, pér té
shénuar ndihmén me ané té influencimit nga ana e robve té zgjedhur té
Allahut, kurse pér té shénuar ndihmén e Allahut, pérdoren fjalé té tilla, si
nusret dhe tevfik.10

Né fakt, éshté Allahu i Larté g€ ndihmon ose qé ka pér té ndihmuar.
Ta konsiderosh pérdorimin e pretekstualitetit né lutjet drejtuar Allahut si
kérkim ndihme nga dikush tjetér veg Tij, éshté dicka sa e pavend, aq dhe
e pajustiﬁkueshmell, sepse personi té cilit i drejtohet né pretekstualitet
éshté veté dhe vetém Allahu i Larté!

8  Pérkatésisht: pretekstualitet, kérkim ndihme, lutje pér ndihmé, meritim ndérmje-
tésimi, interesim (konsideraté), begatim.

9  shih. Subki, Shifau’s-Sekam fi Zijarati Hajri'l-Enam, f. 133-134.

10 Kjo éshté njé ¢éshtje e semantikés dhe e logjikés sé gjuhés.

11 Kétu, fjalén muvafik té pérdorur né origjinal e pérkthyem né ményré té perifrazuar
me shprehjen dicka sa e pavend, aq dhe e pajustifikueshme sepse pikérisht kété kérkon
té thoté dhe kété e argumenton mé poshté.
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Tasavvufi ose mistika islame nga besimi né mirési

Né ajetet kur'anore thuhet:
PREPR AN 1A

“... ndihma (nusret) éshté vetém e vetém te Allahu...” (en-Enfal, 10)

“Po t'ju ndihmojé Allahu, s’ka mé kush t’ju mundé, por po t’ju léré
pa ndihmé, kush ka pér t'ju ndihmuar pastaj? Tashmé besimtarét t'i
besojné vetém Allahut dhe té mbéshteten vetém tek Ai!” (Al-i Imran, 160)

Abdullah ibni Abbas (r.anhuma) tregon:

Njé dité, kisha hipur né vithe té devesé sé té Dérguarit té Allahut.
Ai mé tha: “O bir, do té té them disa fjalé gé duhet t'i ngqulésh miré né mendje.
Respektoje Allahun (respektoji urdhrat dhe ndalimet e Tij) qé edhe Ai té kujdeset
pér ty e té té mbrojé! Né ¢do puné vére para Allahun (pélgimin e Allahut) gé ta
gjesh para vetes Até! Nése kérkon njé gjé, nga Allahu kérkoje! Nése do té lutésh
ndihmé, nga Allahu lute! Dhe dije miré se edhe sikur té mblidhen téré njerézit e té
pérpigen pér té té ndihmuar, mund té té ndihmojné vetém me aq sa ¢'e ka caktuar
Allahu pér ty dhe edhe sikur té mblidhen téré njerézit pér té té béré dém, mund té
té démtojné vetém me aq sa ¢'e ka caktuar Allahu pér ty!..” (Tirmidhi, Kijamet, 59)

Besimtarét jo vetém e pranojné késhtu kété té vérteté, por edhe e
pohojné vazhdimisht né ¢do reqat té namazeve té tyre né ajetin e sures
Fatiha gé thoté:

Deaisd IG5 5 A4

“(Zoti yné!) Vetém Ty té adhurojmé dhe ndihmén vetém prej Teje e
kérkojmé!”

Né lidhje me ndihmén hyjnore té pérjetuar né luftén e Bedrit, Allahu i
ka théné késhtu té Dérguarit té Tij (s.a.s.):

“... dhe kur géllove, nuk géllove ti, por ishte Allahu qé qélloi!..”
(el-Enfal, 17)

Pra, né té gjitha llojet e ndihmés dhe favorit té pérjetuar nga njeriu,
Allahu éshté autori i vérteté dhe absolut!

Fakti qé disa besimtaré, né lutjet e tyre té singerta té béra me déshirén
pér t'iu afruar Allahut, ndérkaq, pa pasur asnjé qéllim mohimi dhe herezie,
shpresojné ndihmén moralo-shpirtérore té njerézve té miré (salih), bart njé
natyré begatimi nga méshira e shpresuar té zbresé me ané té thirrjes sé
tyre drejtuar saj. Kjo béhet pér shfagjen e njé lloj klime moralo-shpirtérore,
e frymézimit dhe begatisé. Por ¢do gjé béhet vetém e vetém me déshirén
volitive té Allahut. Personi té cilit i kérkohet pretekstualitet, nuk éshté
autori. Autori i vérteté dhe absolut i akteve éshté Allahu, pér rrjedhojé, ai
gé né té vérteté ndihmon, éshté vetém Ail




Disa ¢éshtje mistike

Veprimi qé béjné disa njeréz té cilét, né mungesé té njerézve té miré
(salih) ose gjaté vizités né varret e tyre, u drejtohen drejtpérdrejt atyre me
lutje té tilla, si “O ti, filani, shéromé mua ose ma plotéso kété nevojé!”,
éshté veprim jashtézakonisht i gabuar dhe njé kérkim ndihme (istigathe)
gé mund té ¢ojé né politeizém (herezi). Pa dyshim, edhe nése pér kéto lloj
lutjesh pér ndihmé (istigathe) mund té béhen njé séré interpretimesh, duhet
ruajtur me forcé nga kéto lloj veprimesh injorante té cilat mund ta trondisin
thelbin mjaft delikat té tevhidit (besimit monoteist islam mbi Zotin). Kéto
lloj shprehjesh qé 1éné pérshtypjen se né eliminimin e véshtirésive, né
drejtimin dhe administrimin e gjithésisé mund té ekzistojé aplikimi absolut
edhe i dikujt tjetér veg¢ Allahut, kurré nuk duhen pérdorur.1?

12.  Ata qé thoné se kéto lloj shprehjesh mund té pérdoren, kané pretenduar se né ar-
tin e oratorisé kéto jané metaforé racionale (mecaz-i akli). Metafora racionale éshté
atribuimi i aktit jo autorit té vérteté té tij, por njé gjéje qé ka lidhje me té, si vendit,
kohés, shkakut, etj. Sipas kétij arti letrar, pér shembull, né ajetin “... dhe kur toka t&
nxjerré jashté t€ brendshmet, ...” (ez-Zilzal, 2), megjithése éshté Allahu qé i nxjerr
jashté t& brendshmet qé ka toka, akti nuk i éshté atribuar autorit té vérteté, por
vendit té aktit, por éshté aluduar Allahu.

Pra, edhe sufitét thoné se besojné qé personi qé i kérkohet ndihmé nuk éshté auto-
ri i vérteté, por ai g€ ndihmon né té vérteté éshté Allahu, dhe se prej Tij kérkojné.
(Ndérkagq, edhe ata e pranojné se, né té kundért, kjo do té ishte herezi.)

Né lidhje me kété, Muhammed Ebu Zehra thoté késhtu:

“Fjalét e popullit té thjeshté dhe té muslimanéve té paditur interpretohen me kup-
timin mé té afért. E mira éshté jo té pengohen ata pér ta vizituar varrin e Profetit,
por t& orientohen. E mira éshté jo t& akuzohen ata pér mohim apo herezi, por té
sqarohen dhe mésohen. Pa dyshim, Allahu i Larté do ta mbrojé tevhidin (besimin
monoteist islam) gjer né kiamet. Profeti (s.a.s.), né kohét e fundit té jetés i ka pér-
gézuar besimtarét duke ua béré té ditur se e kishte preré shpresén se né até vend
shejtani do t&€ adhurohej pérséri. Prandaj, Ibni Tejmije le t& mos keté friké mé pér
tevhidin!” (Ebu Zehra, Ibnu Tejmijje, f. 326).

Edhe thirrjet (eksklamacionet) “medet ja Resulullah” (na shpéto, o i Dérguari i
Allahut!) qé pérsériten né letérsiné fetare me pretekste té ndryshme, kané kuptimin
e thirrjes drejtuar tij duke shpresuar shefaatin e tij (ndérhyrjen e tij pér falje) né ahi-
ret (né jetén e pasme). Fakti qé disa njeréz e shohin edhe kété si shirk (herezi), éshté
pa vend. Sepse, fundja, ¢cdo besimtar beson qysh mé paré se edhe shefaat