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Fjala mé e bukur eshté Libri i
Allahut. Rruga meé e mire éshtée
sunneti profetik. Streha me e sigurt
eéshte devotshmeria. Té folurit me
me virtyt éshté pérmendja e Allahut.
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Tregimet mé teé bukura gjenden né
Kuran. Rrugét me té ndritura jané
rruget udhezuese té profetéve.

Dija mé e miré dhe mé e dobishme,
eéshte ajo ge kthehet né kulture.
Justilkimi mé i keq éshté ai qé béhet
né momentin e vdekjes. Pendimi mé
i keq, éshté ai ne ditén e kiametit.
Pasuria mé e miré, éshte ajo e
Zemres.

Besimtarét jané né trupa té ndryshém,
ata jané te detyruar ta konsiderojné
njéri-tjetrin si organet e njé trupi gé
jetojné me njé zemér té vetme. Ashtu sici
gjithé trupi e ndjen dhimbjen e njé organi,
edhe perceptimi i vuajtjeve té véllezérve
té fesé, éshté njé sprové ndérgjegjeje pér

ui Lartémadhéruar i ka krijuar
njerézit nevojtaré ndaj njeri-tjetrit.

.Shoggéria, ashtu si ka klasén e pasur dhe
té forté, ka e do té keté gjithmoné edhe
klasén e té dobtéve, té njerézve me
probleme shéndetésore dhe té
nevojtaréve. Ne duhet té pyesim veten:
“Pse i krijoi Allahu i Lartémadhéruar
nevojtarét?” Pérgjigjja dihet: "Nevojtarét
jané amanet i Allahut [xh.sh.), qé ua ka
lené jonevojtaréve.” Kété pérgjegjési e ka
dhéné Veté Allahu.
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Editorial

Namazi pér njé besimtar, besimi i té cilit éshté vendosur né zemrén e tij,
do té thoté njé frymémarrje nga Rrahmani né audiencén e Tij, do té thoté
té ringjallesh dhe té freskohesh me Té né ¢do frymé. Namazi éshté déshira,
malli, malléngjimi, dashuria dhe lutja mé e forté e njé besimtari té tillé né
rrjedhén e pérditshme té jetés. Pér kété arsye, déshira pér bashkimin me Zotin
(xh.xh.), duhet té jeté njé burim motivimi né secilén nga veprat tona.

Meéshira e Allahut (xh.xh.), éshté gjithmoné mbi ne. Nése ndérpritet qofté
edhe pér njé moment, bota privohet nga jeta. Si¢ kemi nevojé pér méshi-
rén e Allahut né ¢cdo moment, po ashtu kemi nevojé edhe pér dashuriné e
vazhdueshme né zemrat tona ndaj té Dérguarit té Allahut (a.s.), i cili éshté
burimi i késaj méshiré hyjnore.

E gjithé ekzistenca 1éviz me frymén e Tij méshiruese. Té gjitha krijesat
jané gjithmoné né gjendje adhurimi ndaj Zotit té tyre. E gjithé ekzistenca
éshté e mbushur me njohuri hyjnore. Gjithcka feston unitetin e ekzistenceés.
Té gjitha geniet né kété harmoni paragesin prova té ekzistencés sé Allahut
té Plotfugishém. Allahu ka shpallur né suren Rrahman: “Atij i lutet gjith-
kush gé ndodhet né qgiej dhe né Toké e né ¢do kohé Ai ushtron fuqiné e
gjithémbarshme.” (Rrahman, 29)

Né momentin e krijimit, Allahu i fryu shpirtin Ademit (a.s.), me frymén
e méshirés sé Tij. Si¢ shprehet veté Allahu né Kuran Fisnik: “Kur i dhashé
formé dhe i fryva nga shpirti im...”, né até moment u shfaq thelbi i njeriut,
pra natyra e tij thelbésore. Ai mori natyrén e njé genieje hyjnore né formén
e njeriut, gjé qé i dha mundésiné té kapte harmoniné dhe sintezén hyjnore.
Me frymén e méshirés dhe mirésiné e atributeve hyjnore, Ademi u bé halife,
domethéné pérfagésuesi i Zotit né toké.“Shpallja (Kurani) qé i éshté zbritur
njeriut nuk mund té ndahet nga Shpallja kozmike, e cila né vetvete éshté
njé Libér. Islami duke refuzuar ta ndajé njeriun nga natyra dhe shkencat
natyrore nga njohja e Zotit e dimensioni metafizik i natyrés, ka ruajtur njé
pamje térésore té universit dhe e sheh rrjedhén e méshirés hyjnore né da-
marét e rendit kozmik dhe natyror.

Lidhja e paré e trupave té njerézve me Allahun éshté me Frymén Meé-
shiruese.

Fryma Méshiruese vjen nga burimi i saj. Ai burim ka njé délirési dhe
njé aromeé té kéndshme. Ajo aromé éshté aroma e ekzistencés hyjnore. Né
veprén Mesnevi mund té lexojmé pérshkrimin e pérsosur té ekzistencés sé
fshehur té aromés hyjnore:

“A e ke ndjeré ndonjéheré aromén e tréndafilit né njé vend ku nuk ka
tréndafila? A e ke paré shkumeén e verés né njé vend ku nuk ka veré? Aroma
éshté udhérréfyesi yt dhe ty té orienton né rrugé. Ajo do té té ¢ojé né kopshtin
e parajsés dhe te Keutheri. Aroma éshté ilac pér syrin e verbér dhe éshté ajo
gé prodhon drité. Aroma éshté ajo g€ ia hapi syté Jakubit (a.s.).
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NAMAZI

FRYMEMARRJE NGA RRAHMANI

—— Rabia Brodbeck ——

Namazi pér njé besimtar, besimi i té cilit éshté
vendosur né zemrén e tij, do té thoté njé fryme-
marrje nga Rrahmani né audiencén e Tij, do té
thoté té ringjallesh dhe té freskohesh me Té né
¢do frymé. Namazi éshté déshira, malli, mallén-
gjimi, dashuria dhe lutja mé e forté e njé besim-
tari té tillé né rrjedhén e pérditshme té jetés. Pér
kété arsye, déshira pér bashkimin me Zotin (xh.
xh.), duhet té jeté njé burim motivimi né secilén
nga veprat tona.

Meéshira e Allahut (xh.xh.), éshté gjithmoné
mbi ne. Nése ndérpritet qofté edhe pér njé mo-
ment, bota privohet nga jeta. Si¢ kemi nevojé
pér méshirén e Allahut né cdo moment, po ashtu
kemi nevojé edhe pér dashuriné e vazhdueshme

né zemrat tona ndaj té Dérguarit té Allahut (a.s.),
i cili éshté burimi i késaj méshiré hyjnore.

E gjithé ekzistenca léviz me frymén e Tij méshi-
ruese. T€ gjitha krijesat jané gjithmoné né gjendje
adhurimi ndaj Zotit té tyre. E gjithé ekzistenca
éshté e mbushur me njohuri hyjnore. Gjithcka
feston unitetin e ekzistencés. Té gjitha geniet né
kété harmoni paragesin prova té ekzistencés sé
Allahut té Plotfugishém. Allahu ka shpallur né su-
ren Rrahman: “Atij i lutet gjithkush gé ndodhet
né qiej dhe né Toké e né ¢do kohé Ai ushtron
fuginé e gjithémbarshme.” (Rrahman, 29)

Né momentin e krijimit, Allahu i fryu shpirt-
in Ademit (a.s.), me frymén e méshirés sé Tij.
Si¢ shprehet veté Allahu né Kuran Fisnik: “Kur
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i dhashé formé dhe i fryva nga shpirti im...”, né
até moment u shfaq thelbi i njeriut, pra natyra
e tij thelbésore. Ai mori natyrén e njé genieje
hyjnore né formén e njeriut, gjé qé i dha munde-
siné té kapte harmoniné dhe sintezén hyjnore.
Me frymén e méshirés dhe mirésiné e atributeve
hyjnore, Ademi u bé halife, domethéné pérfagé-
suesi i Zotit né toke.

Sejid Husein Nasri ka béré njé pérshkrim ma-
dhéshtor né lidhje me natyrén e shenjté té njeriut
dhe vendin e tij né univers: “Njeriu éshté njé
kanal méshire pér natyrén. Njeriu pérhap drité
né natyré me pjesémarrjen e tij aktive né jetén
shpirtérore. Njeriu éshté goja pérmes sé cilés
natyra merr frymé dhe gjen jeté. Pér shkak té
késaj lidhjeje té ngushté midis njeriut dhe naty-
rés, gjendjet e brendshme té njeriut pasqyrohen
né rendin e jashtém. Nése nuk do té kishte
evlia dhe dijetaré, natyra do té privo-
hej nga drita gé e ndrigon dhe ajri
gé e mban gjallé. Kjo shpjegon
pse kur ekzistenca shpirtérore
e denieve njerézore éshté né
errésiré dhe kaos, edhe na-
tyra kthehet nga harmonia
dhe bukuria né ¢ekuilibér
dhe ¢rregullim.”

“Shpallja (Kurani) qé i ésh-
té zbritur njeriut nuk mund té
ndahet nga Shpallja kozmike, e
cila né vetvete éshté njé Libér. Is-
lami duke refuzuar ta ndajé njeriun
nga natyra dhe shkencat natyrore nga
njohja e Zotit e dimensioni metafizik i natyrés,
ka ruajtur njé pamje térésore té universit dhe e
sheh rrjedhén e méshirés hyjnore né damarét e
rendit kozmik dhe natyror.

Lidhja e paré e trupave té njerézve me Allahun
éshté me Frymén Méshiruese.

Fryma Méshiruese vjen nga burimi i saj. Ai
burim ka njé délirési dhe njé aromé té kéndshme.
Ajo aromeé éshté aroma e ekzistencés hyjnore. Né
veprén Mesnevi mund té lexojmé pérshkrimin
e pérsosur té ekzistencés sé fshehur té aromeés
hyjnore:

“A e ke ndjeré ndonjéheré aromén e tréndafilit
né njé vend ku nuk ka tréndafila? A e ke paré
shkumeén e verés né njé vend ku nuk ka veré?
Aroma éshté udhérréfyesi yt dhe ty té orienton né

rrugé. Ajo do té té ¢ojé né kopshtin e parajsés dhe
te Keutheri. Aroma éshté ila¢ pér syrin e verbér
dhe éshté ajo gqé prodhon drité. Aroma €shté ajo
gé ia hapi syté Jakubit (a.s.).

Era e kege i erréson syté, kurse aroma e Jusufit
ihap syté. O ti gé nuk je Jusuf, béhu Jakub! Béhu
si ai, duke garé me pikéllim dhe dhimbje. Merre
kété keéshillé nga i dituri i Gaznes dhe ndjeje
freskiné né trupin ténd té vjetér.”

Aroma vjen drejtpérdrejt nga klimat e afrimi-
tetit ndaj Allahut (xh.xh.). Kjo éshté aroma e
ekzistencés, “aroma e Rrahmanit”. Njeriu e arrin
aférsiné e genies hyjnore nga kjo lidhje. Prandaj,
lidhja e paré e trupave tané me afrimitetin hyjnor
éshté me frymén e Rrahmanit. Qeniet njerézore e
kérkojné kété aromé gé nga ekzistenca e tyre dhe
rendin drejt saj. Kur njeriu ta kapércejé aromén

e tij dhe té arrijé aromén hyjnore, ndodh
njé takim i vérteté. E vetmja fushé e
kétij takimi éshté namazi.

Namazi pér njé besimtar, besi-

mi i té cilit éshté vendosur né

zemrén e tij, do té thoté njé

frymé e méshirshme né au-

diencén e Tij, do té thoté té

ringjallesh dhe té freskohesh

me Té né ¢do frymé. Namazi

éshté déshira, malli, mallén-

gjimi, dashuria dhe lutja mé e

forté e njé besimtari té tillé né

rrjedhén e pérditshme té jetés. Pér

kété arsye, déshira pér njé bashkim

me Zotin (xh.xh.), duhet té jeté njé burim
motivimi né secilén nga veprat tona.

Nése flasim me Vahidu’l-Ehadin (Zotin) me njé
modesti dhe pérkushtim té vérteté duke shprehur
dobésiné toné, ne béhemi pjesé e frymés sé Tij
té méshirés. Té bésh lutje té vérteté, té falésh
namaz té vérteté dhe té lexosh Kuran me texhvid,
kérkojné gé t’i thithim fjalét si frymémarrjen.
Pér t’i thithur fjalét hyjnore, kemi nevojé pér ok-
sigjenin gé vjen nga Allahu (xh.xh.). Né lutjen
e veérteté, fjalét rrjedhin. Pér t’u frymézuar nga
burimi i pashtershém dhe nga manifestimi i emrit
té Allahut es-Samed, duhet té hedhim hapat drejt
tokés sé shenjté vetém me Até. Aty plotésohen
té gjitha nevojat tona, sepse aty arrijmé thesarin
e singeritetit, thellésiné e zemrave tona gé éshté
vendi i pelegrinazhit dhe xhenetin gé éshté pértej



té gjithé xheneteve. Ngrihen perdet dhe shfaget
bukuria e drités sé Tij. Arrijmé kénagésiné e té
parét dhe dégjuarit. Aty éshté vendi i burimit
té pashtershém ku lutja takohet me fjalét, éshté
vendi i aférsisé me Allahun, éshté vendi i pages
dhe rehatisé.

Thithja e fjalés éshté drité mbi drité. E vérteta
na i gjalléron zemrat me freski té pérjetshme né
pranverén e pafund. Ne thithim aromén e kénd-
shme té fjaléve té shenjta. Késhtu béhemi pjesé
e rrjedhés hyjnore té vargjeve. Béhemi pjesé e
frymés hyjnore.

Por né ditét e sotme po jetojmé né epokén e
fatkegésive natyrore. Fatkeqgésité natyrore po bien
mbi kété boté. Njerézimi po pérballet me tragjedi
té médha si pérmbytjet, térmetet, cunamet, furtu-
nat, zjarret né pyje, stuhité... Kjo situaté éshté pér
shkak té kegshfrytézimit té natyrés dhe burimeve
té saj. Né fakt, pér shkak se jemi distancuar nga
meéshira hyjnore, jemi larguar nga natyra joné
dhe kemi filluar ta kegshfrytézojmé até. Mirépo,
nése do té jetonim sipas vlerave morale islame,
gjé e cila éshté domosdoshmeéri e natyrshmeérisé
soné, do té ishim né harmoni me natyrén.

Sic jemi té lidhur me njéri-tjetrin si genie, po
ashtu varemi nga njéri-tjetri edhe pér té mbije-
tuar. Ne duhet té shikojmé dhe té mendojmé né
ményré islame jo vetém pér jetén toné, por edhe
pér paden e njerézve té tjeré, pér shéndetin dhe
ekzistencén e peméve, zogjve, luleve, insekteve,
ajrit dhe ujit rreth nesh. Sepse myslimani éshté
pérgjegjés pér rrjedhén e botés.

Né ditét e sotme, nevoja mé urgjente éshté
lidhja e mendjes moderne, e cila éshté e hutuar
dhe e corientuar, me vlerat e pérjetshme gé kané
rrénjé té thella dhe té vérteta. Njerézimi duhet té
géndrojé kundér krizés sé botés moderne dhe té

ey

ushqehet drejtpérdrejt nga burimi. Paraqitja me
energji pozitive e njé vizioni ndaj géllimit real
té jetés, kuptimit dhe vlerés njerézore, éshté mé
urgjente se kurré. Burimi i ujit éshté njé.

Ne duhet té shikojmé nga ai pozicion absolut
i pérjetésisé, ku gjithcka éshté ‘Njé’ dhe e ‘Vet-
me’. Né burim gjendet thesari i pashtershém i
dashurisé. Kjo éshté njé hapésiré e shenjté. Ky
vend éshté njé shesh harmonie dhe pélqimi. Hz.
Mevlana thoté: “Kur né zemrén e njeriut fillon
té vlojé burimi i dijes, ai nuk ndalet kurré, nuk
bajatet dhe nuk mban eré té kege.”

Ne duhet ta gjejmeé drejtimin toné pérséri duke
rishikuar géllimin, motivimin dhe duke pastruar
mendjet e synimet tona. Le ta gjejmé sérish veté-
dijen hyjnore dhe shpalosjen e pafundme té zem-
rés. Le t’i fitojmé pérséri nderin, dinjitetin dhe
epérsiné gé i jané dhéné njeriut né natyrshmériné
e tij. Andaj duhet té largohemi nga shqetésimet
sipérfagésore dhe t’u drejtohemi shgetésimeve
hyjnore té Mésuesit toné, Profetit, pagja e Alla-
hut qofté mbi té, i cili ishte krijesa mé fisnike,
sepse ai ishte i Dérguari dhe i Dashuri i Allahut
(xh.xh.).

Allahu, Krijuesi mé i méshirshém, u dhénté té
gjithé besimtaréve mundésiné gé té rifitojné the-
sarin e zemrave té tyre, potencialin e brendshém
dhe pastértiné e tyre! Ua mundésofté té gjithé
robérve gé té béhen njé piké e vetme e ¢gmuar dhe
té shkrihen né rrjedhén e unitetit dhe dashurisé
sé pérjetshme! Kur njeriu té arrijé pagen e tij té
brendshme, ai do té jeté né page dhe harmoni me
gjithé njerézimin, dhe késhtu do té arrijé pérséri
unitetin me natyrén dhe universin.

——@)» ETIKA
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DETYRAT DHE RREGULLAT
E JASHTME TE AGJERIMIT

DETYRAT E JASHTME

Detyrat e jashtme té agjérimit jané 6: e para lidhet
me caktimin e fillimit té muajit Ramazan, fillim i
cili shpallet duke dalluar hénén e re (hilalin). Por
nése kjo gjé béhet e pamundur nga prania e reve,
atéheré kohézgjatja e muajit Shaban duhet té shtri-
het né 30 dité. Me vézhgimin e hénés sé re, kemi
pér géllimin pamjen konkrete té saj. Nése héna e
re ka dalé apo jo, duhet té bazohemi né fjalén e njé
déshmitari té drejté e té besueshém, ndérsa pér até
té muajit Sheual duhet té sigurohemi nga fjala e dy
déshmitaréve. E gjithé kjo éshté masé mbrojtése pér
ruajtjen e pastértisé sé adhurimit. Kushdo qé dégjon
nga njé njeri i besueshém se ka paré hénén e re, pér
té agjérimi béhet detyrim, dhe pse gjykatési mund
té mos keté arritur té shpallé fillimin e muajit té ri.
Né céshtje adhurimi, le té béjé secili até qé éshté
mé e mira. Saheré qé ndodh, gé héna e re té shfa-
get né njé qytet e jo né njé tjetér, dhe largesa mes
tyre éshté mé pak se ajo e njé udhétimi dy ditor,
agjérimi béhet detyrim pér té dy qytetet njésoj. Por,
nése distanca éshté mé e madhe se e njé udhétimi
dy ditor, secili qytet ka caktimin e vet dhe cka bie
detyré mbi njérin, nuk bie mbi tjetrin.

Detyré e dyté, éshté bérja e géllimit (nijetit). Cdo
naté, para se té agojé dita tjetér, besimtari duhet té
béjé né vecanti dhe géllimisht nijetin pér té agjé-
ruar. Nése ai bén nijetin qé do té agjérojé muajin e
Ramazanit, por nuk e rifreskon até ¢do naté, atéheré
agjérimi i tij nuk do té ishte i vlefshém *. Kété pa-
tém pér géllim kur thamé, ¢do naté. Nése robi e bén
nijetin gjaté dités, sérish agjérimi i tij do té ishte i
pavlefshém. Kjo géndron pér agjérimin e muajit té
Ramazanit dhe pér agjérimet e detyrueshme, por jo
pér agjérimin vullnetar. Kété nénkuptuam kur thamé
se, nijeti pér té agjéruar duhet béré gjaté natés, para
dités né té cilén do té agjérohet.

Nése robi e bén nijetin pér té agjéruar ose mua-
jin e Ramazanit ose agjérimet e detyrueshme, por
nuk arrin té jeté specifik, agjérimi i tij do té ishte
i pavlefshém. Agjérimi i detyruar si dhe ai i mua-
jit Ramazan, jané té urdhéruar nga Zoti dhe atyre
duhet tu paraprijé njé géllim i vecanté.

Nése gjaté natés sé dyshimit (lejlet el-Shak) , ai
bén nijet pér té agjéruar ditén gé vjen, nése do té
ishte dité Ramazani, atéheré agjérimi i tij do té
ishte i pavlefshém, nése nuk do té mbéshtetej né
fjalén e njé déshmitari té besueshém. Mundésia se



njeriu i besueshém mund té mos ia keté gélluar apo
mund dhe té keté génjyer, nuk duhet té ndikojé a
té luhasé vendosmeériné e personit gé ka béré plan
pér té agjéruar ditén e nesérme. Ngjashmeérisht,
¢do rrethané e mundshme, si¢ éshté dyshimi né
lidhje me natén e fundit té Ramazanit, nuk do té
mund ta pengonte robin pér té béré nijetin qé té
agjérojé ditén e nesérme. Gjithashtu qéllimi pér té
agjéruar as qé duhet té ndikohet, nése do té bazohej
thjesht né hamendésim, si né rastin e njé té burgo-
suri brenda né birucén e tij té errét, i cili mendon se
Ramazani ka mbérritur; ¢do lloj dyshimi gé mund
té keté nuk duhet ta privojé pér té béré nijetin pér
té agjéruar. Mé tutje, nése dikush nuk do té ge i
sigurté pér natén e dyshimté, géllimi thjesht gojor
pér té agjéruar do té ishte i papranueshém, sepse
vendi i nijetit éshté zemra, ku pérzierja e dyshimit
me siguriné do té ishte e pakonceptueshme. Ké-
sisoj, nése dhe né mes té Ramazanit, dikush thoté
se do té agjérojé té nesérmen, pra ku e nesérmja
i pérket Ramazanit, né kété mes nuk do té kishte
dicka té keqe, sepse ajo éshté thjesht njé pérséritje
fjalésh, ndérkohé gé né vendin nga del géllimi, nuk
ka vend pér dyshim apo hezitim, pérkundrazi ajo
éshté e sigurté se e nesérmja éshté dité Ramazani.
Ai gé bén nijet gjaté natés (pra vendos té agjérojé
té nesérmen), dhe ha ndérkohé qé éshté ende naté,
nuk do ta prishé nijetin e tij. Nése njé grua me
menstruacione bén nijet pér té agjéruar té nesérmen
dhe periodat i ndérpriten para agimit, agjérimi i saj
do té ishte i vlefshém.

Detyreé e treté éshté g€, pér aq kohé sa robi éshté
i ndérgjegjshém se po agjéron, nuk duhet té lejo-
jé qé asnjé lloj substance si ushqim, pije, burnot
apo klizmé té depértojé né trupin e tij. Megjithaté,
agjérimi nuk do té prishej nga flebotomia (marrja
e gjakut) apo nxjerrja e gjakut té keq me kupa, e
as nga depértimi i sondés né vesh apo né grykén e
penisit, nése kjo nuk do té arrinte fshikén. Cdo gjé
si pluhuri, mizat apo uji gé futen gjer né cakun e
gojés me apo pa géllim, nuk do ta prishin agjérimin.
Mirépo, uji gé depérton né trup gjaté shpélarjes
sé gojés, do té prishé até, nése robi nuk tregohet i
kujdesshém, pasi veprimi i tij do té konsiderohej
nénvlerésim i géllimshém. Pikérisht kété nénkup-
tuam kur thamé me géllim. Kur thameé pér sa kohé
ai éshté i vetédijshém se po agjéron, e thamé pér té
pérjashtuar nga ky rregull até gé harron, agjérimi i
té cilit nuk do té prishej me ngrénie, pirje e té tjera
gjéra. Por, nése personi ha vetédijshém né fillim apo
né fund té dités, dhe mé pas zbulon se ngrénia e tij
nuk ka gené né kohén e duhur, atéheré ai duhet ta

plotésojé até dité. Por nése, me njé té menduar té
kthjellét, bindet se nuk ka ngréné jashté orarit té
caktuar, nuk duhet té agjérojé dité shtesé. Megjithé-
kété, ai nuk duhet té hajé herét as né méngjes e as
né mbrémje, pa u siguruar miré pér kohén.

Detyré e katért éshté ndalimi nga marrédhéniet
seksuale. Pérkufizimi pér ndalimin nga marrédhé-
niet seksuale, éshté mosprania e gjéndrave té penisit
(né ovulé). Nése personi harron se po agjéron dhe
kryen marrédhénie intime, agjérimi i tij nuk do té
prishet. Dhe nése gjaté natés, kryen marrédhénie
apo sheh ndonjé éndérr erotike, dhe zgjohet né
meéngjes né gjendje té pastér, agjérimi i tij géndron
i paprekur. Nése hyn agimi dhe ai éshté duke kryer
marrédhénie intime me gruan, dhe ndalon menjé-
heré, agjérimi sérish nuk do té prishet; por nése
vazhdon deri (né orgazmé), agjérimi do té prishet
dhe pér t€, shpagimi béhet i detyrueshém.

Detyré e pesté éshté kujdesi ndaj nxjerrjes sé qé-
llimshme té spermés, si népérmjet kontaktit seksual
ashtu dhe jo né pérmjet tij, sepse dalja e géllimshme
e spermés e prish agjérimin. Megjithaté agjérimi
nuk prishet duke e puthur apo duke u shtriré prané
gruas, natyrisht nése njé gjé e tillé nuk nxit daljen
e spermés. Pérndryshe té dyja shfugizohen, pér-
jashtuar rastin e ndonjé té moshuari apo té atij qé
ka kontroll té ploté mbi ndjenjat, ku puthja nuk do
té pérbénte ndonjé rrezik, megjithése qéndrimi larg
éshté mé i miré dhe mé i pélgyeshém. Nése robi
druhet se puthja mund té nxisé daljen e spermés
dhe sérish e puth gruan, gjé e cila do té shkaktojé
daljen e spermés, agjérimi i tij prishet sepse né kété
rast ai éshté géllimisht moskokécarés.

Detyré e gjashté éshté mos vjellja e géllimshme.
Por, nése dikush nuk mundet ta ndalojé, agjérimi
i tij nuk prishet dhe éshté i vlefshém. Madje dhe
nése ndokush pércjell jargé apo mukus nga fyti apo
kraharori, nuk e prish agjérimin. Kjo éshté lejuar
nga frika se mos del ndonjé sémundje. Por, nése ai e
kapérdin jargén pasi té keté arritur né gojé, atéheré
agjérimi i tij prishet .

DETYRAT QFE PASOJNE PRISHJEN E

AGJERIMIT

Detyrat gé pasojné prishjen e agjérimit jané katér:
zévendésimi (kaza), shpagimi (kaffarah), shlyerja
(fidej), dhe ndalimi nga té ngrénét dhe té pirét né
pjesén tjetér té dités né imitim té atyre gé agjérojné.

Zévendésimi i ditéve éshté obligim pér ¢do mys-
liman té pérgjegjshém, i cili e ka neglizhuar mbaj-
tjen e agjérimit me apo pa arsye. Késisoj, gruaja
me té pérmuajshme, apostati (feléshuesi), jané té
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detyruar té plotésojné ditét e humbura; ndérkohé
gé besimtarin e mitur dhe jo té shéndoshé nuki zé
njé detyrim i tillé. Nuk éshté e nevojshme qé zéve-
ndésimi i ditéve té béhet pa ndérprerje; ato mund
té zévendésohen ose né intervale té ndryshme ose
njéherésh.

Shélbesa (kaffarah), béhet e detyrueshme vetém
né rastet e marrédhénieve seksuale. Dalja e spermés,
ushqgimi apo pija nuk kérkojné shélbesé. Shélbesa
shlyhet mé lirimin e njé robi. Nése njé gjé e tillé
éshté e pamundur, atéheré do té mjaftojé agjérimi i
dy muajve; megjithaté edhe nése njé gjé e tillé éshté
larg mundésive apo fuqisé sé njeriut, asohere duhet
té ushqejé 60 té varfér, secilin me nga njé shinik
(gruré, elb apo hurma).

Pér sa i pérket vetépérmbajtjes nga té ngrénét dhe
té pirét né pjesén tjetér té dités, éshté pér até qé e
prish agjérimin pa ndonjé arsye, apo qé déshton né
pérmbushjen e gjithé kérkesave té tij. Gruaja me
perioda nuk obligohet té agjérojé né pjesén tjetér
té dités, nése né até kohé arrin gjendjen e pastér-
tisé. E njéjta gjé vlen dhe pér udhétarin, i cili pas
njé udhétimi dy ditor mbérrin si jo agjérues, pér
té cilin agjérimi i pjesés sé mbetur nuk éshté i de-
tyrueshém. Po ashtu, éshté i detyrueshém ndalimi
nga té ngrénét dhe té pirét gjaté ditéve té dyshimta,
sikur dhe njé déshmitar i besueshém té keté théné
se ka paré hénén e re. Mé shumeé se kaq, madje dhe
né udhétim, nése nuk éshté i mundimshém, éshté
mé miré té agjérohet. Askush nuk duhet ta prishé
agjérimin né ditén kur niset pér té udhétuar, nése
até dité e ka nisur agjérueshém, e as né ditén kur
kthehet nga udhétimi, té cilén po ashtu e ka nisur
agjérueshém.

Pérsa i pérket shlyerjes, bie si detyré mbi graté
shtatzéna dhe gjidhénése, té cilat pér shkak té fémi-
jéve nuk mund té kené arritur té agjérojné. Pérveg
zévendeésimit, si shlyerje pér ditét e humbura duhet
tu japin té varférve nga njé shamik me drith pér
¢do dité gé nuk kané agjéruar. Té moshuarit qé pér
shkak té dobésisé nuk kané mundési té agjérojné,
duhet poashtu gé pér secilén dité té japin nga njé
shinik me drith.

VEPRAT E PELQYESHME
QF LIDHEN ME AGJERIMIN

Veprat e pélgyeshme qé lidhen me agjérimin jané

gjashté: vonimi i syfyrit, shpejtimi i iftarit duke e
celur me hurma apo ujé para namazit, largimi i
misvakut pas peréndimit té diellit, bujaria gjaté
muajit, sidomos pér shkak té mirésive sé saj qé
jané diskutuar né librin gé flet pér 1émoshén, stu-
dim i vecanté i Kuranit dhe kufizimi né xhami,
kryesisht né dhjetéditéshin e fundit té Ramazanit.
Profeti a.s, né dhjetéditéshin e fundit e kishte béré
tradité té mblidhte dyshekun, té shtréngonte man-
telin pér mesi dhe té urdhéronte dhe familjen pér
té njéjtén gjé, duke vazhduar né adhurim deri né
pérfundim té késaj periudhe (39), kur dihej se né
njé ndér ato neté gjendej Nata e Kadrit. Ka gjasa qé
mé shumeé ajo té bjeré né netét teke; dhe mes tyre
meé shumé né netét 21, 23, 25 dhe 27. Lidhur me
izolimin né dhjetéditéshin e fundit, vazhdimésia né
té, éshté mé e pélqyeshme. Nése robi betohet dhe
bén nijetin se do té géndrojé dhjeté dité pa ndér-
prerje, vazhdimésia né até izolim prishet nése ai e
lé xhaminé pa ndonjé arsye té justifikueshme, si pér
shembull pér té paré njé té sémuré, pér té pércjellé
njé xhenaze, pér té vizituar ndonjé shok apo dhe
pér tu ripastruar. Por nése e ndérpret izolimin e tij
pér nevoja personale, vazhdimésia e itikafit nuk
prishet. Gjithashtu gjaté kohés sé izolimit besimtari
mundet dhe té marré abdes né shtépiné e tij, por
me kusht gé té mos kapet pér asnjé lloj pune gjaté
rrugés pér né xhami. I dérguari i Allahut, largohej
nga xhamia, vetém pér nevoja personale dhe gjaté
kthimit nuk ndalej tek té sémurét por vetém nése i
binte té kalonte andej, pa u ndalur. Vazhdimésiné
e itikafit e prishin vetém marrédhéniet seksuale, jo
puthjet. Gjaté géndrimit né xhami mund té pérdoret
parfum si dhe té lidhen martesa. Vazhdimésiné nuk
e prishin as ngrénia, fjetja apo larja e duarve né
lavaman sepse té gjitha kéto jané té nevojshme dhe
té pashmangshme. Ajo nuk prishet as me nxjerrjen
e njé pjese te trupit jashté xhamisé, sepse profeti
a.s e nxirrte kokén jashté pér té kémbyer fjalé me
Aishen, e cila ishte né dhomén pranéndenjése.

Saheré gé robi té dalé nga izolimi pér t’iu pérgji-
gjur nevojave personale, ai duhet ta ri thoté nijetin
parase té rinisé izolimin, nése mé paré nuk e kish-
te béré nijetin pér periudhén kohore dhjetéditore.
Megjithéekété, rifreskimi i nijetit éshté akoma mé i
pélgyeshém.



TE FSHEHTA E AGJERIMIT
DHE KUSHTET E TIJ TE BRENDSHME

Duke ditur se agjérimi ndahet né tri grada si,
agjérimi i shtresés sé pérgjithshme, agjérimi i pa-
kicés sé pérzgjedhur dhe agjérimi i ajkés nga pakica
e pérzgjedhur.

Agjérimi i shtresés sé pérgjithshme pérfshin shuar-
jen e orekseve té stomakut dhe déshirave seksuale,
si¢ u diskutua dhe mé sipér.

Agjérimi i pakicés sé pérzgjedhur ka té béjé me
ruajtjen e gjuhés, veshéve, syve, duarve dhe kém-
béve nga ¢do lloj mékati.

Ndérsa agjérimi i ajkés sé pakicés sé pérzgjedhur,
éshté agjérimi i zemrés nga mendimet dhe ndjenjat
e kéqija, nga shqgetésimet e késaj bote dhe nga pér-
kushtimi né ¢do gjé tjetér veg Zotit. Njé agjérim i
tillé prishet duke menduar dicka tjetér pérveg Zotit
dhe Dités sé Fundit si dhe me té dhénét pas késaj
bote, pérvec atyre rasteve qé kané té béjné me fené
e cila i pérket botés tjetér. Sékéndejmi, poseduesit e
zemrave té pastra kané théné: “Ai gé e kalon ditén
duke u shgetésuar se nuk do té keté me cfaré ta

celé iftarin, mékaton.” Kjo pér shkak se mbéshtetet
fort pak né begatité e pafundme té Zotit, dhe ka
pak besim né faktin se risku qé i éshté caktuar do ti
jepet. Pjesé e késaj ajke, jané profetét, té devotshmit
dhe té aférmit e Zotit. Ne nuk do té merremi shumé
me pérshkrimin literal té kétij lloj agjérimi, por do
ta pérkufizojmé até népérmjet njé veprimi aktiv. Ai
éshté, ta kérkosh Allahun me gjithé forcén e shpirt-
it dhe ti largohesh gjithckaje veg Tij. Me pak fjalg,
éshté té mishérosh fjalét e Zotit, kur tha: “Thuaj:
Zoti dhe léri ata né tekat e tyre té shkuara.”
Agjérimi i pakicés sé pérzgjedhur, i cili éshté
agjérimi i njerézve té virtytshém, i mbron shqisat
nga c¢do lloj mékati, gjé qé arrihet duke kontro-
lluar gjashté gjéra: té ulesh shikimin nga ¢do gjé
e turpshme dhe e palejuar apo nga ¢do gjé gé té
largon nga pérkujtimi i Zotit. Profeti a.s ka théné:
“Shikimi lakmitar éshté shigjeté prej shigjetave té
helmatisura té shejtanit. Ai qé nga frika ndaj Zotit
e mbron veten prej tij, Zoti do ti japé besim dhe
émbélsi me té cilén do tia mbushé zemrén.”
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Xhabiri ka transmetuar nga Ariasi se i dérguari i
Allahut ka théné: “Pesé gjéra e prishin agjérimin:
génjeshtra, pérgojimi, spiunlléku, betimi i rreme,
hedhja e shikimeve epsharake dhe lakmitare.”

E dyta éshté ta mbrosh gjuhén nga shpifjet, gé-
njeshtra, pérgojimi, spiunlléku, félligésité, fjalét
abuzive, sherret dhe hipokrizia, dhe ti vésh kapak
asaj. Pér mé tepér, ajo (gjuha) duhet té angazhohet
me pérkujtimin dhe madhérimin e Zotit, si dhe me
leximin e Kuranit. I tillé éshté agjérimi i gjuhés. Na
éshté transmetuar nga Bishr ibn Harithi se Sufjan
Thauri tha njé heré: “Pérgojimi e bén agjérimin té
pavlefshém.” Dhe Muxhahid Lejth po pér kété ka
théné: “Dy gjéra e béjné agjérimin té pavlefshém:
pérgojimi dhe génjeshtra.” I dérguari i Zotit (pagja
gofté mbi té) ka théné: “Vértet agjérimi i ngjan njé
mburoje; prandaj kushdo gé agjéron, té mos flasé
fjalé té pahijshme dhe té mos béjé vepra té shém-
tuara.” Né njé transmetim tjetér na éshté treguar
rasti i dy grave té kohés sé profetit a.s. Njé dité tek
po agjéronin, nga djegia e etjes dhe brejtja e urisé,
pér pak sa nuk u dorézuan. Pér kété shkuan tek
profeti a.s pér ti kérkuar leje gé ta prishnin agjé-
rimin. Né pérgjigje té késaj, profeti a.s u solli njé
ené duke u théné: “Villeni né kété ené até qé keni
ngréné.” Pér cudi té té gjithé té pranishméve njéra
e mbushi gjysmén e enés me gjak dhe copa mishi
té kalbur, mé pas tjetra mbushi gjysmén tjetér me
po té njéjtén gjé. Atéheré profeti a.s tha: “Kéto dy
gra kané agjéruar me até qé Zoti ua ka lejuar, dhe e
kané prishur agjérimin me até qé Ai ua ka ndaluar.
Ato uleshin dhe merreshin vetém me pérgojime.
Mishi dhe gjaku gé nxorén, éshté mishi dhe gjaku
i njerézve qé kané marré népér gojé.”

E treta éshté ti mbyllésh veshét ndaj ¢do gjéje té
gortueshme, sepse ¢do gjé qé éshté e ndaluar té
thuhet, éshté e ndaluar dhe té dégjohet. Pér kété
arsye, Zoti i konsideroi njésoj dégjuesit dhe pesh-

kagenét e tregtisé sé paligjshme kur tha: “Dégjues
té sé kotés, peshkagené té tregtisé sé paligjshme.”
Dhe sérish: “Nése té devotshmit nuk do té kishin
ndaluar fjalét e liga dhe tregtiné e paligjshme, vértet
té prishura do té kishin gené veprat e tyre.” Prandaj
heshtja né raste pérgojimi éshté e ndaluar. Zoti ka
théné: “Atéheré ju jeni si ata.” Profeti a.s ka théné:
“Pérgojuesi dhe ai qé e dégjon, jané bashképjesé-
marrés né meékat.”

E katérta éshté té frenuarit e pjesés tjetér té shqi-
save nga mékati, si ruajtja e dorés nga e liga dhe e
kémbés nga e keqja, si dhe shmangia e ushgimeve
té dyshimta kur cel iftar. Pérndryshe, nése agjéri-
mi do té ishte thjesht frenim nga gjérat e lejuara,
nuk do té kishte kurrfaré kuptimi. Robi me té tillé
agjérim, éshté si ai qé ndérton njé kabiné dhe prish
njé kryeqytet. Sepse ushqgimi i lejuar nuk éshté i
démshém pér shkak té cilésisé, por té sasisé dhe
géllimi i agjérimit éshté kultivimi i s€ mesmes. Apo
ngjashém me até lloj budallai, gé nga frika e dozés
sé tepért mjekésore, zgjedh gé té marré njé dozé
helm. E paligjshmja éshté helm vdekjeprurés pér
fené, ndérsa e ligjshmja €shté si ilagi gé kur merret
né maseén e duhur sjell dobi, e kur teprohet ka efekt
té kundért. Qéllimi i agjérimit éshté e mesmja. I
dérguari i Allahut, ka théné: “Shumé njeréz prej
agjérimit nuk fitojné asgjé veg urisé dhe etjes.” Disa
e kané komentuar se i dérguari a.s kishte pér géllim
até gé e prish agjérimin me gjéra té paligjshme.
Ndérsa té tjeré kané théné se kishte pér géllim até
gé druhet nga gjérat e ligjshme dhe e prish agjéri-
min me mishin e njerézve gé i ka pérgojuar, gjé qé
éshté rreptésishté e ndaluar. Té tjeré akoma mé tej
thané se profeti a.s kishte pér géllim ata njeréz qé
nuk i ndalojné shqisat nga mékatet.

E pesta éshté se kur ta ¢elé agjérimin, robi nuk
duhet ta teprojé dhe me ushqgimin e lejuar, prej
té cilit stomaku sa spélcet. Se nuk ka ené mé té



urryer tek Zoti, sasa stomaku i mbushur me ush-
gim té lejuar, por qé mezi merr frymé. Si mund té
shpresojé njeriu té mposhté armikun e Zotit dhe
nénshtrojé déshirat népérmjet agjérimit, i cili kur
e cel agjérimin e plotéson normén duke ngréné dhe
até gé kish 1éné mangut gjaté dités, madje shton
dhe ca mé tepér me pije dhe ushgime té llojeve té
ndryshme. Prandaj disa e kané béré té udheés té
grumbullojné sa mé shumé ushqgim pér muajin e
Ramazanit, ku bolléku ushgimor ia kalon kushedi
sa muajve rresht. Ndérkohé qé dihet fare miré se qé-
1limi i agjérimit éshté uria dhe ndrydhja e epshit né
ményré gé shpirti té arrijé piedestalet mé té larta né
devotshméri. Nése stomakut i ndalohet ushqimi nga
meéngjesi deri né mbrémje pér ti hapur oreksin dhe
pér tia shtuar déshirat, e nesé mé pas do té ngopej
miré e miré deri né nginje, kénagésia do té shtohej
dhe gjalléria do té dyfishohej, duke u dhéné késhtu
rrugé pasioneve, té cilét né té kundért do té ishin
né gjendje té fjetur. Shpirti dhe e fshehta e agjérimit
géndron né tretjen e sé mishtés dhe dhjamosjes, qé
jané armeé té shejtanit pér ta drejtuar njeriun kah
e mbrapshta. Por, ligéshtimi i tyre nuk mund té
arrihet kurré, nése njeriu nuk e pakéson ushgimin
e tij gjer né sasiné gé konsumon mbrémjeve té za-
konshme, pra ditéve kur nuk ka agjéruar. E nése
ha sa pér ditén e natén bashkeé, prej agjérimit té tij
nuk do té shihte asnjé lloj mirésie. Tjetér kérkesé
nga kérkesat e agjérimit, éshté se robi nuk duhet té
flejé gjaté dités né ményré qé té provojé gérryerjen
e urisé dhe zjarrmin e etjes, duke e kuptuar dhe
pérjetuar dobésimin e sé mishtés, dhe duke ndjeré
pastrimin dhe ndri¢gimin e zemrés.

Vazhdimésia e késaj ndjenje dobésie duhet ta
shogérojé dhe gjaté Natés sé Kadrit (Fuqisé), né
menyré qé per té ajo naté té jeté adhurim, gé ta
keté mé té lehté adhurimin dhe leximin. Me kété
shpresohet gé shejtani té largohet nga orbita gé ka

krijuar rreth zemrave tona, dhe gé ne té kemi mu-
ndési ta hedhim shikimin drejt Mbretérisé Qiellore.
Neé kéto rrethana, Nata e Kadrit (Fuqisé) pérfagéson
natén né té cilén njeriut i shfaget njé rreze nga bota
e padukshme.

Eshté poashtu nata qé Zoti e ka cekur né Kuran:
“Vértet ne e zbritém até Natén e Fuqisé (Kadrit).”

Ai gé e zhyt kryet né njé trajse ushqimi, ska se si
shpreson té shohé botén e padukshme, madje dhe
nése stomakun e ka té boshatisur, nuk do té mundé
té largojé perden dhe té shohé té padukshmen, nése
mendja nuk i boshatiset nga ¢do gjé pérveg Zotit.
Kétu géndron e gjithé ¢éshtja, né thelb té sé cilés
déndron pakésimi i ushqimit gé konsumojmé. Kjo
temé do té diskutohet mé gjeré né librin qé flet pér
njé séré ushgimesh.

E gjashta éshté se zemrén duhet ta kaplojé njé
gjendje angéshtie e makthi mes frikés dhe shpresés,
duke gené se ai nuk e di nése i éshté apo nuk i éshté
pranuar agjérimi, nése do té jeté prej até aférmve
apo prej té larguarve té Zotit, prej atyre qé kané
nxitur zemérimin hyjnor. Kjo gjendje ankthi robin
duhet ta shogérojé pas ¢do vepre adhurimi.

Eshté transmetuar se Hasan ibn Ebi Hasani, kaloi
njé heré prané njé grupi qé qeshnin e zbaviteshin,
té ciléve iu drejtua me kéto fjalé: “Nuk ka dyshim
se Zoti Ramazanin e ka béré muaj pér té garuar né
adhurim drejt Tij. Disa e fituan garén, ndérsa disa
ngelén pas dhe déshtuan. Vértet gé ¢uditemi dhe
befasohemi tek gjejmé burra qé e vrasin kohén me
plogéshti dhe gjéra boshe, ditén gé té fisnikét e mby-
llin me ngadhénjim ndérsa té papunét me déshtim
e fatkeqgési. Pasha Zotin, po té higej perdja, do ti
shihnit té lartét té pérkushtuar me veprén e tyre té
miré, ndérsa kegbérésit me té ligén qé gatuan.” Me
fjalé té tjera kénaqgésia e atij qé i pranohet agjérimi,
do ta mbushé até dhe do ta mbajé larg kotésive,
ndérsa agonia dhe keqardhja e atij qé nuk i prano-
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het, do tia rrémbejné gjithé gézimin e zemrés dhe
do t’ia ngrijné buzéqgeshjen.

Eshté transmetuar nga Ahnaf ibn Kajs se i thané
njé heré: “Ju jeni njé burré i plakur dhe i moshuar
e agjérimi do tju dobésonte mé tej.” Pas késaj ai
u pérgjigj: “Ky agjérim éshté furnizimi im pér njé
udhétim té gjaté. Té durosh barrén e shérbimit té
Zotit, éshté vértet shumé mé e lehté se té durosh
barrén e dénimit té Tij.” Kéto fjalé mbartin kuptimin
e brendshém té agjérimit,

E nése ju pyesni: “Si munden vallé juristét (fa-
kihét) té aprovojné agjérimin gé frenon oreksin e
stomakut dhe ndrydh nxitjet seksuale, por gé né
té njéjtén kohé, nuk i marrin parasysh aspektet e
brendshme té agjérimit; si munden vallé ta quajné
té vlefshém até lloj agjérimi?” Dijeni atéheré se ju-
ristét e ligjit té jashtém mbéshtesin kérkesat formale
népérmjet argumentash shumé heré mé té dobét
nga ato me té cilat ne parashtruam kushtet e brend-
shme, né vecanti té atyre qé lidhen me pérgojimin
dhe té tjera té ngjashme. Megjithaté, prej juristéve
té ligjit té jashtém, nuk shpresohet té merren me
té tjera gjéra pérveg atyre qé kané té béjné me nje-
rézit e thjeshté, me ¢éshtje té késaj bote. Né anén
tjetér, njerézit e pajisur me dije pér botén tjetér, me
vlefshméri nénkuptojné pranimin dhe me pranim
arritjen e géllimit gé robi i vé vetes. Me arritjen e
géllimit ata nénkuptojné fitimin e njérés prej cilésive
té Zotit, qé éshté géndrueshmeéria (samadijab), si
dhe ndjekjen e shembujve té engjéjve népérmjet
vetépérmbajtjes sa mé shumeé té jeté e mundur,
nga epshet trupore, dhe né sajé té aftésisé pér té
mposhtur epshin me dritén e arsyes, e cila e ngre
njeriun mbi kafshét (té cilat nuk e posedojné njé
drité té tille). Né anén tjetér, duke gené se njeriu
éshté nén presionin e kétyre epsheve dhe déshirave,
dhe duke genése gjykohet me masén se sa i lufton
tundimet, sa mé shumé tu shkojé pas kétyre gejfeve
aq mé poshté do té bjeré e ag mé prané kafshéve
do té afrohet. E sa mé shumé ti ndrydhé ato, aq
meé lart do té ngrihet dhe ag mé prané engjéjve do
té jeté. Engjéjt jané shumé afér Zotit, dhe kushdo
gé ndjek hapat e tyre dhe konkurron pér tek she-
mbulli i tyre, do té jeté gjithmoné e mé prané Zotit.
Por kjo aférsi nuk matet me vendndodhje por me
cilési e virtyte.

Nése pér njerézit qé mendojné thellé dhe pér
mjekét e zemrave, éshté kjo e fshehta e agjérimit,
atéheré ¢gjé té miré do té sillte té vonuarit e ush-
gimit dhe kémbimi i orareve té tij me lindjen dhe
peréndimin e diellit, duke mos braktisur asnjé 1loj
kénagésie gjaté dités? E nése né njé sjellje té tillé

do té kishte ndonjé dobi, atéheré ckuptim do té
kishin fjalét e profetit a.s kur tha: “Shumé njeréz
nuk fitojné asgjé nga agjérimi i tyre pérveg urisé
dhe etjes.”(56) Pér kété shkak Ebu Darda ka théné
njéheré: “Sa i kéndshém éshté gjumi i té urtit dhe
sa i hijshém té ngrénét e tij; shihni se sa poshté-
ruese éshté kjo pér pagjumésiné dhe agjérimin e
mendjelehtéve.” Me té vérteté qé vepra sa pesha e
njé atomi e besimtarit té sinqerté e té devotshém,
éshté mé e miré se vepra sa njé mal e njé njeriu
té kequdhézuar. “Shumé agjérues nuk agjérojné, e
ka shumé nga ata qé dhe pse hané dhe pijné, jané
shumeé larg mekateve; agjérues gé nuk agjéron éshté
ai gé dhe pse rri i etur e i uritur, ia heq frerét vetes
né gjurmim té ¢cdo meékati. Por kushdo qé e kupton
drejt agjérimin dhe té fshehtat e tij, e di fort miré se
ai gé ia ndalon vetes té ngrénét, té pirét dhe maré-
dhéniet seksuale, por su ndahet mékateve, éshté si
ai qé mer abdes vetém duke kaluar dorén e lagur
mbi gjymturé nga tri heré, duke plotésuar rregullat
e jashtme persa u pérket gjymtyréve, por duke 1éné
meénjaneé thelbin, larjen me ujé. Si pasojé, pér shkak
té injorancés, namazi nuk do ti pranohej. Né anén
tjetér, ai qé e prish agjérimin me té ngréné por
largohet nga ¢do lloj mékati, i ngjan atij qé merr
abdes, gé e lan ¢do gjymtyré vetém nga njé heré.
Né dashté Allahu, namazet e tij do té pranohen,
sepse ai pérbushi parimin kryesor té abdesit, dhe
pse detajet i kaluan. Mirépo, ai qé i bén té dyja, merr
abdes duke laré ¢do gjymtyré nga tri heré e duke
pérmbushur parimin bazé si dhe detajet, ai ec drejt
pérsosmeérisé. Profeti a.s ka théné: “Me té vérteté
agjérimi éshté amanet; pra secili le té tregojé kujdes
pér até gé i besohet.” Sérish kur kéndoi: “Vértet
Zoti ju urdhéron tua ktheni amanetet poseduesve
té tyre”(58), ngriti duart, preku veshét dhe syté dhe
tha: “(Dhurata) e dégjimit dhe (dhurata) e shikimit
jané secila amanet.” Ngjashmeérisht, dhe té folurit
éshté amanet, sepse nése nuk do té ishte késhtu, i
dérguari i Allahut a.s nuk do té kishte théné: “Nése
diké nga ju e shan apo e ofendon dikush, le té thoté,
Uné jam agjérueshém, uné jam agjérueshém.”(59)
Apo théné ndryshe: “Mua mé éshté besuar gjuha
pér té mésuar si ta frenoj, dhe jo pér ti dhéné liri
veprimi e pér té tu pérgjigjur ty.”

Eshté e qarté tashmé se ¢do vepér adhurimi ka
formén e saj té brendshme dhe té jashtme, njé 1é-
vozhgé dhe njé bérthamé. Lévozhgat jané té gradave
té ndryshme dhe té ndryshme i kané dhe shtresat. Ju
takon juve té zgjidhni, nése do té kénageni thjesht
me lévozhgén apo do tu bashkoheni té urtéve dhe
té diturve.
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Pélgyeshmeéria pér té agjéruar, ngrihet né njé nivel
akoma mé té larté né disa dité té shénuara me njé
réndési tepér té vecanté. Kéto dité té shénuara mund
té jené vjetore, mujore apo dhe javore. Pérveg ditéve
té Ramazanit, prej tyre mund té pérmendim ditén
e Arafatit, ditén e Ashures, dhjeté ditét e para té
Dhul Hixhes dhe dhjeté ditét e para té muajit Mu-
harrem. Ngjashmeérisht, muajt e shenjté né térési,
jané njé kohé e pérshtatshme pér té agjéruar dhe
me shumeé réndési.

Profeti a.s agjéronte aq shumé gjaté muajit Sha-
ban, saqé té tjerét mund té mendonin se éshté ende
Ramazan. Né njé transmetim lexojmé: “Pérve¢ mua-
jit Ramazan, muaji mé i miré pér té agjéruar éshté
muaji i Zotit, muaji Muharrem.” Kjo pér shkak se
Muharremi €shté muaji i paré i vitit; e késisoj, ta
fillosh vitin mbaré éshté dicka qé e kénaq Zotin
akoma mé shumé, dhe éshté njé shénjé qé tregon se
begatité e Tij do té rrjedhin gjaté gjithé vitit. Profeti
a.s ka théné: “Agjérimi i njé dite né muajt e shenjté
éshté mé i miré se agjérimi i 30 ditéve né muajt e
tjeré; dhe agjérimi i njé dite né muajin e Ramazanit,
éshté mé i miré se agjérimi i 30 ditéve té njé muaji
té shenjté.” Né njé transmetim tjetér thuhet: “Ai qé
agjéron tri dité, té ejnten, té premten dhe té shtu-
nén- né njé muaj té shenjté, do té llogaritet tek Zoti
sikur ta keté adhuruar Zotin pér 900 vjet me radhé.”
Sérish né njé hadith tjetér ai ka théné: “Kur ditét
e festave té Shabanit té ken kaluar, atéheré nuk ka
agjérim deri sa té vijé Ramazani. Késhtugg, éshté e
pélgyeshme qé nése dikush agjéron gjaté Shabanit,
ta prishé agjérimin pak dité para Ramazanit. Por
nése kalon nga Shabani né Ramazan me agjérim,
vepra e tij do té jeté e lejuar sepse vet profeti a.s
ka vepruar njé heré késhtu, megjithése ai linte njé
periudhé té ndérmjetme ku nuk agjérohe;j.

Nuk lejohet gé gjaté muajit Shaban,
robi té pérgatitet pér ardhjen e Ra-
mazanit me agjérim prej dy apo
tri ditésh, nése ai nuk éshté
prej atyre g€ agjérojné ditét
e caktuara.

Disa nga sahabét ishin
kundeér gé té agjérohej gjaté
gjithé muajit Rexhep, sepse
késhtu ai do té béhej i ba-
razvlefshém me Ramazanin

pér nga réndésia dhe epérsia. Muajt e shénuar jané
Dhul Hixhe, Muharrem, Rexheb dhe Shaban, ndér-
sa muajt e shenjté jané Dhul Kade, Dhul Hixhe,
Muharrem dhe Rexheb. Nga kéta, njéri géndron
i veguar (muaji Rexheb), ndérsa tri té tjerét vijné
njéri pas tjetrit. Ndérsa mé lart prej tyre géndron
muaji Dhul Hixhe, sepse né té bien ditét e caktuara
(el-ejam el-malumat) dhe ditét e numéruara (el-
ejam el-madudat). Dhul Kade éshté njé ndér muajt
e shenjté si dhe muaji ku kryhet peligrinazhi. Né
anén tjetér, Sheuali éshté njé ndér muajt ku kryhet
peligrinazh, por nuk éshté muaj i shenjté. Ndérsa
pérsa u pérket muajve Rexheb e Shaban, asnjéri
prej tyre nuk jané muaj peligrinazhi.

[ dérguari a.s, si¢ e kemi paré né njé hadith, ka
théné: “Asnjé vepér e miré nuk éshté mé e ngritur
dhe mé e pranuar tek Zoti, sesa ato gé kryhen né
dhjeté ditét e para té Dhul Hixhes. Me té vérteté
gé agjérimi i njérés prej kétyre ditéve éshté i baras-
vlefshém me agjérimin e njé viti dhe namazi né
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njérén prej atyre netéve, éshté i barasvliefshém
mé namazin e Natés sé Kadrit (Fuqisé).” Mé
pas ai u pyet: “As lufta e shenjté né rrugén e
Zotit nuk éshté mé e miré?” Késaj ai iu pérgjigj:
“As lufta né rrugén e Zotit nuk éshté mé e miré
pérvec rastit té atij personi qé i vritet kali dhe
gjaku i té cilit derdhet.”Ditét e shénuara gé bien
né ¢do muaj jané dita e paré, e mesme dhe e
fundit e ¢do muaji. Né mes ¢do muaji jané ditét
e bardha. Kéto jané dita e trembédhjeté, katér-

mbédhjeté dhe e pesémbédhjeté e ¢do muaji.

Ditét e mira té javés jané e héna, e entja dhe
e premtja. Kéto jané ditét e zgjedhura té javés,
né té cilat agjérimi dhe sa mé shumé vepra té
mira jané tepér té pélgyeshme; pér shkak té
epérsisé sé kétyre ditéve, shpérblimi pér veprat
gé kryhen né to, dyfishohet.

Pérsa i pérket agjérimit gjaté gjithé jetés (saum
el-dahr) ai éshté gjithépérfshirés. Mistikét ndaj-
né mendime té ndryshme pér té. Disa duke u
bazuar né shumé hadithe, jané kundér tij. E
vérteta éshté se kjo gjé shfugizohet pér dy arsye:
e para éshté se me agjérim gjaté gjithé jetés,
robi nuk do té kishte mundési té hante dhe
té pinte gjaté ditéve té festave, té Fitér Bajra-
mit dhe Kurban Bajramit, si dhe gjaté ditéve
té orientimit (ajam al-tasbrik); e dyta éshté se
duke vepruar késhtu, ai braktis shembullin e
profetit a.s duke e kthyer agjérimin né digka
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monotone dhe té mundimshme ndérkohé qgé
Zoti pélgen qé robi i Tij ti gézojé lirité e begatité
pér aq kohé sa u pérmbahet detyrave gé i ka
caktuar. Megjithaté, nése njé gjé e tillé nuk ka
rrezik dhe agjérimin gjaté gjithé jetés personi
e sheh si té miré pér veten e tij, le té veprojé
késhtu sipas mundésive, pérderisa disa nga sa-
habét dhe disa nga pasuesit e tyre kané vepruar
té njéjtén gjé. Sipas njé hadithi té transmetuar
nga Ebu Musa Ashariu, Profeti a.s ka théné:
“Nuk ka vend né zjarr pér até qé agjéron gjaté
gjithé jetés, dhe ai do té jetojé deri né mos-
hén e thyer 90 vjegare.” Pérveg agjérimit gjaté
gjithé jetés, ka dhe njé agjérim tjetér qé eshté
diku aty afér, agjérimi me dité té alternuara.
Ky agjérim éshté i véshtiré pér tu mbajtur, por
shumé efikas pér ti dhéné fund sé mishtés. Pér
mirésiné dhe dobiné e kétij lloj agjérimi jané
transmetuar shumé hadithe, sidomos pérsa i
pérket gjendjes sé robit agjérues i cili né njérén
dité agjéron ndérsa né tjetrén gézon begatité e
Zotit. I pérzgjedhuri i Zotit a.s ka théné: “Mu
ofruan celésat e hambaréve té botés dhe thesa-
reve té tokes, por i refuzova duke théné: “Do té
pélgeja mé shumé té jem i uritur njé dité dhe i
ngopur ditén tjetér. Kur té jem i ngopur, Allahut
do ti drejtohem me falenderime, e kur té jem i
uritur, Atij do tia drejtoj lutjet e mia.” Ndérsa né
njé hadith tjetér ka théné: “Agjérimi mé i miré




éshté agjérimi i Dautit; ai njé dité agjéronte e
njé dité jo.” I sé njéjtés natyré éshté dialogu
gé profeti a.s zhvilloi me Abdullah ibn Amrin,
pérsa i pérket agjérimit. Abdullahi né pérgjigje
té njérit nga sugjerimet e té dérguarit a.s tha:
“Uné mund té duroj njé agjérim mé té réndé se
ai.” Asohere profeti a.s iu drejtua: “Agjéro me
dité té alternuara.” Por dhe késaj here Abdullai
kémbénguli duke théné: “Dua dicka mé té miré
se ajo.” Profeti a.s pérfundoi duke théné: “Nuk
ka digka mé té miré se ajo.”

Gjithashtu né njé transmetim tjetér thuhet se
profeti a.s asnjéheré nuk ka agjéruar njé muaj
rresht, pérve¢ muajit té Ramazanit. Ai gé nuk
ka mundési té agjérojé me dité té alternuara
pérgjaté gjithé jetés, mund té tentojé njé heré
né tri dité; d.m.th té agjérojé njé dité dhe dy
dité té tjera jo, apo té agjérojé tri dité né fillim
té muajit, tri dité né mes dhe tri dité né fund,
duke kaluar agjérueshém késhtu njé té tretén
e jetés sé tij. Dhe ditét e kétij lloj agjérimi do
té pérkojné me kohét mé té pélqyeshme. Nesé
agjéron té hénave, té enteve dhe té premteve,
do ti afrohet njé té tretés.

Me caktimin e kohéve té pélgyeshme, kupti-
mi i vérteté i agjérimit duhet té pérthithet para
arritjes sé pérsosmeérisé. Qéllimi i vérteté i agjé-
rimit éshté pastrimi i zemrés dhe pérgendrimi i
gjithé génies tek Zoti. Mjeshtrat e shkencés té sé

brendshmes, arrijné té shqyrtojné kushtet e saj
té ndryshme; sepse ndoshta ajo mund té kérkojé
njé agjérim té vazhdueshém, njé té pandérpreré
apo njé pérzierje té té dyve.

Megjithaté, nése robi arrin té kuptojé géllimin
e vérteté té agjérimit, dhe nése népérmjet mbi-
kqyrjes sé zemrés, pércakton vendin dhe vlerat
e tij gjaté udhétimit pér né botén tjetér, ai nuk
do té déshtojé pér té kuptuar se né ¢gjendje e
ka zemrén. Pér kété arsye, éshté transmetuar
se profeti a.s nganjéheré agjéronte aq shumé,
sa askush nuk besonte se mund té hante ndo-
njéheré, dhe nganjéheré hante aq, sa té tjeréve
u mbushej mendja se nuk do té agjéronte ndo-
njéheré. Ngjashmeérisht, nganjéheré flinte pér aq
kohé, sa ¢dokush do té besonte se nuk zgjohej
ndonjéheré, dhe do té rrinte zgjuar pér aq kohé,
sa té gjithé besonin se nuk binte ndonjéheré né
shtrat.(83) E né gjithé kété ai prihej nga drita
e profetsisé, gé i sillte udhézimin e duhur né
¢do rast dhe né ¢do kohé. Kjo vlen dhe pér
periudhén e festés pas Ramazanit (apo festés
sé Kurbanit) dhe pér ditét e orientimit (ejam
al-tasbrik). Ata kané cilésuar se kjo praktiké do
ta réndonte zemrén, do tu hapte rrugé veseve
e do ti shtonte déshirat dhe epshet. Sipas me-
ndimit tim, pér disa njeréz kjo éshté e vérteté,
vecanérisht pér ata gé hané nga dy heré gjaté
dités dhe natés.
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BEHU NJER

QE RREGULLON

Dr. Murat Kaja

Rregullimi mé i madh fillon me bindje ndaj Alla-
hut (xh.xh.). Ndérsa mbaréshtimi i tokés dhe qiellit
realizohet me bindje Allahut, edhe prishja dhe pér-
keqgésimi i tyre béhet pérmes blasfemisé, rebelimit
dhe mékateve. Né fakt, edhe rregullimi i botés sé
pértejme varet nga bindja ndaj Zotit (xh.xh.). Pér
kété arsye, interpretuesi i Kuranit, Kurtubiu ka théné
se rregullimi i késaj bote béhet me drejtési, kurse
rregullimi i botés tjetér béhet me adhurim.

Né shumé ajete té Kuranit Fisnik, Allahu Teala
na urdhéron ne robérve té Tij gé té besojmé dhe té
jemi rregullues.! Ai deklaron se ka dérguar profeté
dhe libra pér ta pérhapur besimin dhe realizuar
rregullimin.? Ne e dimé se ¢faré éshté besimi, por
¢faré éshté rregullimi? Islah-rregullim do té thoté té
rregullosh defektin e dickaje gé i éshté ndryshuar
gjendja e saj fillestare, gjendja né té cilén éshté
krijuar dhe géllimi i saj, do té thoté ta kthesh até
né formeén e saj origjinale, do té thoté té riparosh,
té ndregésh dhe té bésh mirési. Njé pjesé e islahut-
rregullimit-pérmirésimit éshté edhe hapja e rrugés
pér gjérat e mira dhe mbyllja e saj pér gjérat e
kéqija.

Allahu (xh.xh.), e ka krijuar njeriun né formén mé
té bukur dhe né njé ményré té pérsosur. Megjithaté,
me pérparimin e kohés né kété boté té ligésisé, tek
geniet njerézore ndodhin disa konsumime, dobési
dhe pérkegésime si né ¢do gjé tjetér. Kurse Allahu
i Lartésuar kérkon gé ¢do gjé té jeté né pérputhje
me krijimin dhe gé gjérat e prishura duke devijuar
nga qéllimi i krijimit, té rregullohen dhe té pérmi-
résohen. Pér kété arsye, aktivitetet e mbaréshtimit
kané njé réndési té madhe. Eshté e nevojshme qé
menjéheré té kérkohet rregullimi dhe pérmirésimi i
té gjitha llojeve té pérkegésimeve né trupin e njeriut,
jetén materiale dhe shpirtérore té tij, marrédhéniet
njerézore dhe tokén ku ai jeton.

Njeriu nuk duhet té shkojé nga kjo boté né botén
e pérjetshme né njé gjendje té prishur. Ai duhet té
dalé né audiencén e Zotit (xh.xh.), né njé formé té
pérafért me pastértiné né té cilén éshté krijuar pér

1. Shik. En’am, 48.
2. Shik. Hud, 88.

heré té paré duke e pérmirésuar veten aq sa té keté
mundési. Kjo éshté ajo g€ do té thoté té jesh prej té
devotshméve. Me fjalé té tjera, éshté afrimi i njeriut
ndaj pjekurisé gé Allahu déshiron duke e rregulluar
vetveten. Ne e kuptojmeé se sa e réndésishme éshté
kjo nga ajeti i méposhtém:

“Prandaj jepni prej atyre mirésive qé ju kam
dhéné Uné, para se t’i vijé vdekja ndonjérit, e ai
té thoté: “O Zoti im, sikur té mé kishe léné edhe
njé kohé té shkurtér né jeté, do té kisha dhéné
lémoshé dhe do té béhesha ndér té mirét!” Kjo
do té thoté se kur té vijé vdekja, keqardhja mé e
madhe gé njeriun do ta pérvélojé pérbrenda éshté
té mos genét rob i devotshém.

Para sé gjithash, veté Allahu Teala e kryen kété
aktivitet té réndésishém pérmirésimi, sepse Ai na
njofton se e ka rregulluar njeriun dhe tokén né té
cilén ai jeton. Allahu (xh.xh.), i rregullon prishjet
e mévonshme gé i ndodhin njeriut dhe e pérmi-
réson gjendjen e tij.* Rregullimi i tokés nga Zoti i
Plotfugishém éshté dérgimi i profetéve, shpjegimi i
argumenteve t€ Tij dhe dhénia e mirésive té shumta
robérve té Tij.°

Pérvec késaj, Allahu i Madhéruar i dérgoi pejga-
mberét e Tij né toké me detyrén e rregullimit dhe
kété e kérkoi edhe nga robérit e Tij té afté dhe u
premtoi shpérblim té madh atyre gé pérpigen pér
pérmirésim.°

Ai e ndaloi rreptésishté prishjen, e cila éshté e
kundérta e késaj.” Gjithashtu i ka kércénuar ata
gé e prishin natyrshmériné e njerézve, kafshéve
dhe biméve dhe ata qé béjné ngatérresa e prishje
né toke.

3. Munafikun, 10.

4. Shik. Junus, 81; Ahkaf, 15; Muhammed, 2; Ibn Kethir, Tefsir, XIII,
11658582

S. Shik. A‘raf, 56, 85; Taberi, Xhamiu’l-Bejan, X, 249-250, 312; Zema -
sheri, Keshshaf, II, 472; Razi, Mefatihu’l-Gajb, XIV, 181-182.

6. Shik. Nisa, 114; Huxhurat, 9-10.

7. Shik. A'raf, 56.



SE PARI RREGULLO VETEN

Pérmirésimi mé i madh fillon me bindjen ndaj
Allahut. Ndérsa mbaréshtimi i tokés dhe qiellit re-
alizohet me bindje Allahut, edhe prishja dhe pér-
kegésimi i tyre béhet pérmes blasfemisé, rebelimit
dhe mékateve.® Né fakt, edhe rregullimi i botés sé
pértejme varet nga bindja ndaj Zotit (xh.xh.). Pér
kété arsye, interpretuesi i Kuranit, Kurtubiu ka théné
se rregullimi i késaj bote béhet me drejtési, kurse
rregullimi i botés tjetér béhet me adhurim.’

Kur njeriu té pendohet dhe té kthehet nga mékati
e gabimi i tij, ky éshté pérmirésimi mé i madh qé
ai mund té béjé né emér té tij. Nése njeriu pasi bén
dicka gé Allahu e ka ndaluar, e detyron veten t’i
bindet Allahut, e 1é mékatin dhe kthehet tek Zoti,
ai do té falet.!” Kurtubiu thoté: «Nuk mjafton gé njé
njeri i cili pendohet té thoté thjesht «uné jam pe-
nduar», pérderisa gjendja e tij pas késaj té mos jeté
e ndryshme nga mé paré dhe té mos pérmirésohet.
Pér shembull, nése mé paré ka dezertuar nga feja,
pas pendimit duhet t’i zbatojé urdhrat e Islamit dhe
ta shfaqé kété. Kurse mékatari duhet té largohet nga
meékatet dhe té béjé vepra té mira.”"

Njé njeri g€ i rregullon gabimet e tij, kétej e tutje
duhet t’u drejtohet veprave té mira. Ai duhet té
forcojé besimin, t’i pérmirésojé veprat e tij dhe té
falé namazin.'? Nése ka mundési, duhet ta japé
zekatin, té shkojé né haxh dhe ta shpenzojé pa-
suriné e tij né gjéra té mira si shpenzimi i saj pér
mbajtjen e lidhjeve farefisnore dhe pér infakun né
rrugén e Allahut.!

Njé person gé nga njéra ané pérpiget té rregu-
llojé veten, duhet té pérpiget té pérmirésojé edhe
familjen e tij nga ana tjetér. Ai jo vetém duhet t’i
rregullojé gjendjet e secilit prej tyre njé nga njé, por
edhe né pérgjithési, t’'i bashkojé dhe pérmirésojé.

Njerézit qé kané pérshkuar distanca té médha
né rregullimin e vetes dhe familjes sé tyre, duhet
té pérpigen t’i rregullojné edhe njerézit e tjeré. Kjo
éshté njé detyré fetare qé kérkohet prej tyre. Allahu
Teala thoté: “(Megjithaté) ata nuk jané té gjithé
njélloj. Disa nga ithtarét e Librit jané né té drejtén:
né orét e natés lexojné vargjet e Librit té Allahut
dhe falin namaz. Ata besojné Allahun dhe Ditén
e Kiametit, e urdhérojné té mirén, e ndalojné té
kegen dhe nxitojné pér té béré puné té mira. Kéta
jané nder té drejtét.”"

NEé kété ajet, Allahu Teala rendit disa nga cilésité
e njerézve dé jané rregulluar dhe jané béré robér
té drejté. Kéto jané besimi né Allahun dhe botén

8. Shik. Taberi, I, 297-300.

9. Shik. Kurtubi, el-Xhami’, XI, 198.

10. Shik. Bekare, 160; Maide, 39; Taberi, VIII, 411; Ibn Kethir, V, 214.
11. Shik. Kurtubi, II, 484.

12. Shik. Bekare, 277.

13. Shik. Teube, 75; Munafikun, 10; Taberi, XI, 577; XXII, 671-673.
14. Al Imran, 113-114.

tjetér, sexhdeja natén, leximi i ajeteve té Allahut,
késhillimi dhe pérhapja e veprave té mira, ndalimi
nga e keqja, rendja drejt veprave té mira dhe késhtu,
kalimi i jetés né drejtimin e duhur.

Kur myslimani té mos e pérmbush detyrén e tij
té drejtimit dhe rregullimit té shogérisé, e gjithé
shogéria ndikohet negativisht. Prishja pérhapet dhe
shumohet me kalimin e kohés, duke pérfshiré té
gjithé shogériné, madje duke pérfshiré edhe nje-
rézit e miré.

Edhe nése e ruan veten njé njeri qé nuk e kryen
detyrén e tij té rregullimit, ai do t€é humbasé fémijét
dhe té aférmit e tij pér shkak se do té kaplohen nga
prishja dhe si rrjedhojé, brezi i ardhshém prishet e
humbet. Njé shogéri e tillé pérfundimisht zvarritet
drejt shkatérrimit.

PAJTOJINI VELLEZERIT TUAJ!

Pérmirésimi i marrédhénieve ndérnjerézore éshté
gjithashtu shumé i réndésishém. Gjéja kryesore ésh-
té gé njerézit té jené né paqge dhe té shkojné miré.
Kur kjo situaté té pérkegésohet, duhet t’i pajtojmé
njerézit dhe t’i cojmé marrédhéniet né formeén e
duhur. Ky éshté gjithmoné njé aktivitet i déshiruar
mbaréshtues. Né kété ¢éshtje hyn né lojé falja. Eshté
njoftuar se shpérblimet e besimtaréve qé pajtohen
duke e falur diké gé u ka béré padrejtési, madje
duke i béré miré atij, i takojné Allahut (xh.xh.). Pér
té treguar se sa e madhe éshté pérgjigja ndaj késaj
pérpjekjeje pér pérmirésim, shpérblimi nuk éshté
shprehur qarté dhe éshté 1éné i mbyllur.'®

Pas késaj, Allahu Teala ka urdhéruar té pajtohen
dy njeréz ose dy grupe qé jané né mosmarréveshje
me njéri-tjetrin.'¢

PEERMIRESIMI I GJENDJES

Sii NEVOJTAREVE

Pérmirésimi i gjendjes s€ njerézve qé kané nevojé
pér ndihmé né shoqéri, veganérisht jetiméve, éshté
gjithashtu ndér urdhrat e Allahut: “..Té pyesin ty
pér jetimét. Thuaj: Eshté mé miré té pérmirésohet
gjendja e tyre (sesa té braktisen). Nése jetoni me ta,
(mos harroni se) ata jané véllezérit tuaj. Allahu e
di kush i ngatérron gjérat dhe kush i rregullon...”"”
Kujdestari duhet t’i afrohet pasurisé sé jetimit qé
ka nén mbrojtjen e tij, me géllim pérmirésimin dhe
mbrojtjen e saj. Eshté mé miré qé ai ta edukojé até
dhe t’ia shtojé pasuriné duke u kujdesur pér inter-
esat dhe té ardhmen e tij, sesa té géndrojé larg tij.'
Pagja dhe begatia e njerézve si né kété boté ashtu
edhe né botén tjetér varen nga kéto pérpjekje pér
pérmirésim e rregullim.

15. Shik. Fussilet, 34; Shura, 40; Zemahsheri, V, 416.

16. Shik. Huxhurat, 9-10.

17. Bekare, 220.

18. Shik. Taberi, III, 707; Elmalléllé, Hak Dini Kur’an Dili, I, 768.
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Tehexhudi
dhe istigfari

M. Sami Ramazanollu

Allahu i Madhéruar thoté:

«(O i Dérguar Fisnik!) Natyrisht, Zoti yt e di se ti
falesh mé pak se dy té tretat e natés, ndonjéheré
gjysmeén ose njé té tretén e saj, si edhe disa prej
atyre qé jané me ty. Allahu e pércakton gjatésiné
e dités dhe té natés dhe e di se ju nuk mund ta
llogarisni até saktésisht, prandaj kthehet tek ju
me méshiré...” (Muzemmil, 20)

Né kété ajet thuhet se adhuruesit gé béjné te-

hexhud nxiten pér té adhuruar dhe ekziston njé
kércénim pér ata gé rebelohen ndaj Zotit.

Pér shkak té véshtirésive té disa sahabéve, kémbét
e té ciléve fryheshin, pér faktin se ata vazhdonin té
adhuronin dy té tretat e natés duke géndruar zgjuar
e duke falur tehexhud, atyre iu lehtésua barra nga
mirésia hyjnore. Pra, me kété pjesé té dyteé té ajetit,
atyre iu lehtésua barra duke u falur gjysmén e natés
ose njé pjesé mé té shkurtér té natés.

Kur erdhi obligimi i kryerjes sé pesé namazeve
ditore, u anulua obligimi i faljes sé tehexhudit gjaté
natés. Arsyeja e shfuqizimit ishte lehtésimi i vésh-
tirésive té shkaktuara nga preokupimet me punét e
késaj bote gjaté dités pér sahabét e té Dérguarit té
Allahut (a.s.). Kjo éshté mirésia hyjnore.

Namazi i tehexhudit mbeti si nafile pér umetin
e Muhamedit (a.s.). Por ishte vaxhib pér té Dér-
guarin e Allahut (a.s.). Domethéné ishte obligim
pér té. “Kaloje njé pjesé té natés, si falje shtesé
pér ty (Muhamed)! Eshté e vérteté se Zoti yt do
té té vendosé ty né njé vend té lavdéruar.” (Isra,
79) Domethéné éshté urdhéruar: “O i Dérguar Fis-
nik! Nése e adhuron Zotin dhe déshiron mé shumé
shpérblime, ngrihu njé pjesé té pakét nga nata dhe
fale namazin e tehexhudit me kéndimin e Kuranit”.
Né suren Dharijjat éshté urdhéruar: “Njerézit e de-
votshém flené pak natén dhe preokupohen me
adhurim né kohé té tjera té natés. Ata i kérkojné
falje Zotit né kohén e seherit (pak para hyrjes sé
agimit).” (Dharijjat, 17-18)
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Kuptimi i vérteté i istigfarit: Si¢c mund t€ jeté kér-
kimi i faljes pér gabimet dhe mbulimin e gabimeve
nga Allahut (xh.sh.), po ashtu istigfar quhet edhe
kérkimi i faljes me dhikrullah (pérmendjen e Alla-
hut) dhe kryerja e adhurimeve si namazi e té tjera
té cilat béhen shkak pér faljen. «Allahu i vrojton
robérit e Vet qé thoné: “Zoti yné! Me té vérteté
kemi besuar, andaj na i fal gjynahet tona dhe na
ruaj nga dénimi i zjarrit!”; qé jané té durueshém,
té singerté, té devotshém né adhurimin e Allahut;
qé japin lémoshé dhe qé kérkojné faljen e gjyna-
heve para agimit.” (Al Imran, 16-17) Ja pra, ata qé
i kané kéto cilési jané té devotshmit.

Transmetohet nga Abdullah ibn Abbasi, radijall-
llahu anhuma:

Kur té vijé Dita e Gjykimit, njé thirrés do té thé-
rrasé késhtu:

- Sot do ta dini se kush jané njerézit e nderuar!
Le té ngrihen dhe té vijné ata qé e kané falénderuar
Allahun né ¢do gjendje té tyre. Me kété thirrje, ata
do té ngrihen dhe do té shkojné me shpejtési né
xhenet. Pastaj njé thirrés tjetér do té thérrasé ke-
shtu:

- Sot do ta dini se kush jané njerézit e nderuar!

Le té vijné: “Ata qé ngrihen nga shtretérit e tyre
gjaté natés...” (Sexhde, 16)

Pastaj njé thirrés tjetér do té thérrase:

- Sot do ta dini se kush jané njerézit e nderuar!

Le té vijné: “Ata qé as tregtia dhe as allishveri-
shi nuk i pengon nga pérmendja e Allahut, falja
e namazit dhe dhénia e zekatit...” (Nur, 37) Ata
do té ngrihen dhe do té shkojné né xhenet.



SHIGJETA E NGULUR
NE SYRIN E BESIMTARIT

— Sadik Dana

Dijeni se zilia éshté njé nga sémundjet mé té mé-
dha té zemrés. Kurse sémundjet e zemrés mund té
kurohen vetém me dije dhe vepra. Dija e dobishme
né trajtimin e sémundjes sé zilisé éshté té diturit
se démi i paré i zilisé éshté ndaj vetes suaj si nga
aspekti i késaj bote ashtu edhe nga aspekti fetar.
As nga piképamja e késaj bote, as nga piképamja
fetare nuk ka dém pér njeriun gé kihet zili. Ndoshta
ka pérfitime pér té né té dyja drejtimet.

Démi i zilisé né fe:

Pér shkak té zilisé ténde, ti nuk e pranon ndar-
jen e Allahut Teala dhe zemérohesh ndaj caktimit
té Tij. Zemérohesh me ekuilibrin e drejtésisé qé
Ai ka vendosur midis krijesave me ligje té fshehta
dhe e sheh até si té papranueshém. Kjo éshté né
kundérshtim me thelbin e teuhidit dhe njé shigjeté
e ngulur né syté e besimit. Kaq mjafton pér ty. Nuk
ka nevojé té kérkosh mé shumé né lidhje me kété
céshtje. Me kéto mékate je béré bashké me jobe-
simtarét dhe shejtanin, i cili i mashtron besimtarét,
i bén ata ta braktisin késhillén, i largon nga rruga
e profetéve dhe evliave, nga dashuria pér veprat e
mira dhe i bén ata t'u pélgejné gé myslimanét té
jené né telashe dhe t’u merren mirésité e tyre. Ja
pra, kjo éshté papastértia né zemrén ténde.

Si¢ i shkatérron zjarri druté, edhe kjo sémundje
i shkatérron veprat.

Sa i pérket démit né kété boté:

Ndérsa njeriu ka zili, njé zjarr ndizet brenda tij
duke e pérvéluar até pérbrenda. Pothuajse grihesh
me rende. Sepse, sa mé shumé gé té kesh smiré,
aq mé shumé Allahu Teala ia shton mirésité atij
gé e ke smiré. Sa mé shumé qé t’i shtohen atij mi-
résité, aq mé shumé té shtohet sémundja edhe ty.
Si rrjedhojé pérpélitesh né ankth, pérhumbesh né
errésiré, gjoksi té shtréngohet, té humbet gjumi dhe
kjo sémundje té con deri né vdekje. Kjo éshté ajo qé
déshiron edhe djalli né fakt. Ndérkohé gé ti déshiron
mjerimin e tij, bie veté né mjerim. Megjithaté, zilia

jote nuk ka asnjé ndikim né mirésité qé posedon
ai. Edhe nése nuk ke besim né botén tjetér dhe né
dhénien e llogarisé para Allahut, duhet té heqgésh
doré nga zilia, sepse ajo té shkakton telashe. Kété e
kérkon arsyeja dhe logjika. Sepse éshté njé problem
pa interes. Pér mé tepér, ti e di edhe dénimin pér
smirén né botén tjeteér.

Pérkundér késaj, si mund té mos e braktisésh
smirén! A ka devijim mé té madh se sa té pérpigesh
té térheqésh zemérimin e Allahut té Madhéruar?
Eshté e qarté se zilia nuk i bén keq as né fe, as né
botén e tij atij gé kihet zili. Nése mendon se mi-
résité e tij do té shkatérrohen pér shkak té smirés
ténde, kjo éshté njé marrézi e qarté. Nése mirésité
do té shkatérroheshin nga zilia, atéheré askujt nuk
do t’i kishte mbetur asnjé mirési.

O ziligar! Nése do ta shihje gjendjen ténde pér-
mes éndrrés ose zbulimit, do té hasje né njé pamje
té tmerrshme. Gjendja jote i ngjan atij qé gjuan njé
plumb mbi armikun pér ta vraré, por plumbi bén
rikoshet dhe e godet t€ zotin né syrin e djathte duke
ia nxjerré até, edhe ai inatoset shumé, késhtu gé i
gjuan plumbin e dyté dhe plumbi i dyté po ashtu
bén rikoshet dhe i nxjerr syrin tjetér, ai nxehet me
kété dhe i gjuan edhe plumbin e treté, i cili bén
rikoshet dhe i ngulet atij né koké duke ia plasur
truté, ndérkohé gqé kundérshtari i tij éshté né paqe.
Ndoshta gjendja e ziligarit éshté edhe mé e keqe
se kag. Sepse syté e kétij njeriu, i cili i gélloi me
plumb kundér kundérshtarit té tij dhe u bé shkak té
verbohej veté ngaqé plumbi béri rikoshet, pérfundi-
misht ndoshta do té jetonin deri né vdekje dhe ata
gjithashtu do té prisheshin pas vdekjes. Ndérkohé,
meékati gé lind nga zilia nuk zhduket me vdekjen.
Madje, pér kété arsye ai e zeméron Allahun Teala
dhe si rrjedhojé hidhet né xhehenem. Té genét i
verbér éshté sigurisht shumé mé e vogél, mé e lehté
sesa té hysh né xhehenem dhe té digjesh né té.

———«©» ETIKA
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Strehim kunder dobesive
JI | DREJTE ol JE URDHERUAR

«Béni kujdes, uné jam Habibull-llah/i Dashuri i
Allahut, por prapé se prapé nuk ka mburrje!» (Tir-
midhi, Menakib, 1/3616; Darimi, Mukaddime, 8.)

Ndonjéheré fshehja e sé vértetés tek geniet nje-
rézore dhe devijimi nga e vérteta duke e shprehur
até né njé ményré té ndryshme nga ajo qé éshté,
rrjedhin ose nga dobésia e veté personit ose nga
njé ndikim i jashtém. Ndérsa dobésia e brendshme
mund té jeté dashuria pér pasuriné, pozicionin dhe
reputacionin e pajustifikuar, ndikimi i jashtém mund
té jeté frika dhe shqgetésimi pér té humbur digka.
Strehimi kundrejt té gjitha kétyre dobésive éshté
urdhri hyjnor “Ji i drejté si¢ je urdhéruar”.

Té gjithé profetét jané zgjedhur nga Allahu prej ro-
bérve té Tij dhe jané pejgamberé té Zotit té dérguar
pér udhézimin e robérve. Detyrat e tyre jané: S€ pari
predikimi i bazave té besimit dhe stilin e jetés si¢ ka
urdhéruar Krijuesi i Lartésuar ndaj shogérive né té
cilat jané dérguar, pastaj t'ua tregojné atyre realisht
se si béhet kjo jeté né té njéjtén shogeéri.

Megjithaté, nuk ishte e lehté gé shogérité t'u be-
sonin e t'u dorézoheshin lajmétaréve té Zotit qofté
nga frika e humbjes sé statusit té tyre politik dhe
ekonomik, qofté nga heqgja doré prej stileve té tyre
té zakonshme té jetesés té formuara nga nefsi dhe
déshirat e tyre. Ata jo vetém (é nuk e pranuan stilin
e papérlyer té jetés gé té dérguarit sollén nga Zoti
(xh.xh.), i cili ishte mé i pérshtatshém pér natyrén
njerézore, por gjithashtu i detyruan profetét gé té
mos ndérhynin né rendin e tyre té vendosur, dhe
pér kété arsye ose té flisnin si¢c donin ata, ose té
largoheshin nga qyteti. Pér t’i arritur kéto géllime,
ata donin té pérdornin si mjet prirjet natyrore né
natyrshmériné njerézore.

Té mos harrojmé se ka kurthe té nefsit si pa-
suria, fama dhe epshi té cilat ndikojné te vullne-
ti i njeriut, madje qé e shkrijné nganjéheré até.
Pérgjaté gjithé historisé sé njerézimit, kéto kurthe
jané ngritur gjithmoné kundér profetéve, ftuesve qé
ndjekin gjurmét e tyre, dijetaréve dhe njerézve té
késaj kauze. Me fjalé té tjera, njeriu éshté né sprové
me kéto kurthe.

Habibull-llahut (té Dashurit té Allahut) gjithash-

tu iu paraqitén oferta té ndryshme gé e mahnitin
njeriun né kémbim té braktisjes sé ¢éshtjes sé Zo-

Abdullah Sert

tit. Ai si¢ ishte shembull i miré pér umetin e tij
né ¢do aspekt, ishte

edhe shembulli mé

i miré me géndrimin e

tij pérballé kétyre ofertave
térhegése.

Né vitin e treté té
profecisé, té parét e
Mekés ndérmjetésuan te
i Dérguari i Allahut népér-
mjet xhaxhait té tij, Ebu
Talibit, me géllim gé ai
ta braktiste prediki-
min e Islamit. Pasi
edhe ai mori pérgjigjen:

«Xhaxha, betohem né Allahun se, edhe nése kéta
njeréz do té ma vendosnin diellin né njérén doré dhe
héneén né tjetrén, uné nuk do té higja doré nga kauza
ime.», ata filluan té provonin njé ményreé tjetér mé
ndryshe. Késhtu gé shkuan direkt te i Dérguari i
Allahut (a.s.) dhe i thaneé:

“Ti je i pastér né prejardhje dhe ke njé gradé té
larté! Andaj po bén dhe po thua até qé askush nga
arabét nuk e ka béré dhe nuk e ka théné deri mé
tani. Ke futur pércarje ndérmjet nesh. Na ke véné
kundér njéri-tjetrit. Cili éshté géllimi yt qé vepron
késhtu?

Nése po e bén kété pér t'u béré i pasur, ne do té
té japim pasuri sa té duash. Askush té mos jeté mé
i pasur se ti ndér té gjitha fiset. Nése déshiron té
jesh kryetar, do té té béjmeé kryetarin toné menjéheré
dhe do té jesh sundimtar i Mekés. Nése mendon
té martohesh me njé grua fisnike, do té té japim
ciléndo nga graté mé té bukura té kurejshéve.

Ne jemi gati té béjmé cfaré té duash. Mjafton gé
té hegésh doré nga kjo kauzé.»

Kundér mekasve, té cilét mendonin se njé nga
kéto tri propozime ndoshta do ta tundonte té Dér-
guarin e Allahut si genie njerézore, Krenaria e
Gjithésisé, Hz. Pejgamberi (a.s.), e shprehu me té
madhe dhe qarté kété té vérteté:

«Uné nuk dua asgjé prej jush. As pasuri, as proné,
as sovranitet, as kryesi. Gjithcka gqé dua uné ésh-
té kjo: Mos i adhuroni idhujt dhe adhuroni vetém
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Allahun, i Cili éshté
njé...”

Zoti i Plotfugishém i tha
té Dashurit té Tij, té cilin Ai e
kishte edukuar, mbrojtur dhe

ndihmuar gjaté gjithé je-
tes se tij, ge ta pergonte
a

até qé i ishte urdhéruar
shtu si¢ ishte urdhéruar dhe té
mos u jepte réndési kurré
diskutimeve dhe boté-

kuptimeve, té cilat ci-

lésohen si «déshira»,
gé njerézit i kishin formuar sipas botékuptimeve
té tyre:

«Prandaj gjykoji sipas asaj qé té ka shpallur
Allahu e mos i ndiq déshirat e tyre té kota! Ki
kujdes qé ata mos té té nxisin té largohesh nga
njé pjesé e asaj qé té ka shpallur Allahu! Nése ata
té kthejné kurrizin e nuk dégjojné gjykimin ténd,
atéheré ta dish se Allahu do vetém qé t’i dénojé pér
disa gjynahe té tyre. Né té vérteté, shumé njeréz
jané té pabindur.» (Maide, 49)

«Andaj, ti thirru dhe béhu kémbéngulés, ashtu
si¢ je urdhéruar, mos i ndiq epshet e tyre dhe
thuaj: “Uné besoj ¢do libér qé e ka shpallur Allahu
dhe jam urdhéruar qé té gjykoj drejt midis jush;
Allahu éshté Zoti yné dhe Zoti i juaj. Veprat tona
jané pér ne, e veprat tuaja jané pér ju. Midis
nesh dhe jush nuk ka kurrfaré mosmarréveshjeje.
Allahu do té na tubojé té gjithéve dhe tek Ai do
té kthehemi té gjithé.» (Shura, 15)

«Dhe tani, Ne té kemi vendosur ty né rrugén e
drejté té fesé, andaj ndiqe até dhe mos shko pas
déshirave té atyre qé nuk diné!» (Xhathije, 18)

Ndonjéheré fshehja e sé vértetés tek geniet nje-
rézore dhe devijimi nga e vérteta duke e shprehur
até né njé ményré té ndryshme nga ajo qé éshté,
rrjedhin ose nga dobésia e veté personit ose nga
njé ndikim i jashtém. Ndérsa dobésia e brendshme
mund té jeté dashuria pér pasuriné, pozicionin dhe
reputacionin e pajustifikuar, ndikimi i jashtém mund
té jeté frika dhe shqetésimi pér té humbur digka.
Strehimi kundrejt té gjitha kétyre dobésive éshté
urdhri hyjnor: “Ji i drejté si¢ je urdhéruar”.

Sahabét e nderuar, té cilét u edukuan nga veté
i Dérguari i Allahut (a.s.), gjithmoné shfagnin re-
agimin profetik kundrejt propozimeve ndaj té cilave
mund té anonin zemrat, pikérisht si Hz. Pejgamberi.

Né periudhén e udhéheqgjes sé Hz. Ebu Bekrit
(r.a.), pérgjaté luftérave gé u béné me bizantinét,
ata donin t’i dekurajonin myslimanét nga xhihadi
i tyre duke u ofruar disa pérfitime té késaj bote.
Njé komandanti si Halid ibn Velidit, i cili doli né
mejdanin e luftés vetém pér té lartésuar fjalén e
Allahut, iu bé ky propozim:

«0 Halid! Ju jeni njeréz té uritur! A mund té luf-
toni ju me ne? Le t’ju japim njé sasi ushgimesh apo
njé ngarkesé hurmash dhe largohuni e zhdukuni
prej kétu. Ku e meritoni ju té mbretéroni né vendet
si parajsé té késaj bote?» Kundrejt kétij propozimi
té ulét dhe kétyre kércénimeve, sahabi i nderuar
u pérgjigj:

«Ne nuk jemi té poshtér si ju, qé i béni sexhde
akeces (parasé) dhe adhuroni graté. Neve na éshté
premtuar ndihma e Allahut. Fjalé té tilla kemi dé-
gjuar shumé. Andaj, ose pranoni Islamin ose taksén
- me kusht gé ne té garantojmé siguriné tuaj.”

[ Dérguari i Allahut (a.s.), i cili e ka paralajméruar
umetin e tij pér pércarjet gé mund té ndodhin né
té ardhmen, ndérsa na i kujton kéto pérgarje, gjith-
ashtu na informon se disa njeréz do ta pérdorin
fené e tyre pér interesa té vogla té késaj bote apo

se do ta ndryshojné fené e tyre dhe do té devijojné
nga e vérteta:

“Disa njeréz do té dalin né Kohén e Fundit dhe do
té pérpigen té fitojné kété boté duke perdorur fené.
Ata do té kamuflohen me lékurén e gengjit pér t'u
dukur té buté para njerézve. Gjuha e tyre éshté mé
e émbél se sheqeri, por zemrat e tyre jané zemra
ujku.” (Tirmidhi, Zuhd)

“Pérgézoje kété umet me ngritje né gradé dhe
nder, lavdi né kété boté dhe ahiret, ndihmé dhe
fitore ndaj armikut! Kushdo prej tyre qé bén njé
vepér pér hir té késaj bote, ndérkohé qé ajo duhej
té béhej pér ahiretin, ai nuk do té keté pjesé né
botén tjetér.” (Ahmed ibn Hanbel, V, 134.)

Pa dyshim, ményra pér t’i mbrojtur njerézit nga
dobésité njerézore gé i térheqin ata éshté njohja e
té Dérguarit té Allahut nga afér, rendja pas veprave
té mira dhe té jetuarit né njé mjedis té singerte.

All-llahumme sal-li ala sejjidina Muhammed ue
ala ahili ue sahbihi ue berik ue sel-lim!

————« ETIKA



Femijet tuaj gofshin
me te mire se ju

——— Hashim Akin ———

Sonte do té jemi mysafiré né njé fshat né Burkina
Faso pér té shpérndaré Mus’hafet (Kuranét) ama-
net gé kishim né doré... Po, sidomos né mbrémje
pér té vézhguar nga afér disa gjéra té bukura...
Hymé né fshat kah mbrémja népér fusha me misér
dhe prodhimet bujgésore vendase.

Arritém mes njé grupi shtépish prej qerpigi.

Zéri i Kuranit Fisnik gjithmoné u jep kénagési
besimtaréve. Késhtu ka gené edhe né kohén e
sahabéve, por edhe né kohét né vijim... Ky zé
ndérsa dikujt i jep kénaqgési, té tjerét mund t’i
shqetésojé. Edhe kjo éshté normale. Nuk duhet
té zemérohemi pér Keté. ..

Ata g€ jané afér moshés tetédhjeté vjecare
né Turqgi pércjellin kujtime té dhimbshme gé ta
thyejné zemrén té mésimit té Kuranit dhe zérit
té tij. Mé pas fillojné té funksionojné proceset e
véshtira dhe gendrat e improvizuara té trajnimit.
Pas késaj hyné né funksion kurset tona té cilat

duke konkurruar né luks dhe komoditet, u ofrojné
té gjitha llojet e mirésive nxénésve té kétij libri
hyjnor. Thjesht pér ta mésuar dhe pér ta zbatuar
neé jeté...

Edhe uné tani dua t’ju ¢oj né njé kurs tjetér.
Sonte do té jemi mysafiré né njé fshat né Burkina
Faso pér té shpérndaré Mus’hafet qé i kemi ama-
net... Po, sidomos né mbrémje pér té vézhguar
nga afér disa gjéra té bukura... Hymé né fshat
kah mbrémja népér arat me misér dhe prodhimet




bujgésore vendase. Arritém mes njé grupi shtépish
té béra me gerpig.

Njé grup i madh na mirépriti. Ndérsa afrohe-
shim, kuptonim se kishte mé shumé njeréz. Aty
kishte myslimané té ulur grup-grupe sipas mos-
hés dhe gjinisé, duke pritur me padurim... Té
gjithé i pérshéndetém veg e veg. Edhe ata na e
kthenin pérshéndetjen me shumé singeritet dhe
buzéqgeshje. Thellé né syté e tyre kishte njé buzé-
geshje ndryshe dhe njé shenjé lumturie. Véllezérit
e huaj myslimané kishin ardhur pér heré té paré
né fshatin e tyre dhe nxénésit do té preknin me
doré Mus’haf kété mbrémje...

Kétu edukimi zhvillohej vetém rreth disa
mus’haféve. Ajri kétu duhet té jeté njé cep i ndry-
shém nga xheneti...

U ulém né karrige té vendosura prané murit.
Tani erdhi edhe njé grup mésuesish. Nga veshja e
tyre dukej qarté se nuk ishin gytetaré té thjeshté.
Ata kénduan ilahi né kor pér ne. Salavate, lavdé-
rime pér té Dérguarin e Allahut (s.a.s.)... Kéta
ishin mésuesit e fshatrave pérreth... Ata erdhén
aty edhe pér té na théné «miré se erdhet», edhe
pér té na kujtuar ekzistencén e fshatit té tyre.

Pas tyre ishte njé zjarr i ndezur gé priste té
ndizej edhe mé shumé. Aty kishte vite qé ndizej
¢do naté ky zjarr. Cdo mbrémje rreth té njéjtit
zjarr, kéta nxénés mésonin Kitabull-llahun (Librin
e Allahut). Pas pak, do té fillonin sérish detyrén
e késaj mbrémjeje... Njeriu ndonjéheré mund té
béhet xheloz edhe pér druté aty.

Pas momenteve té miréseardhjes, té gjithé burrat
u ulén pérpara dhe graté prapa nesh. Sigurisht gé
nuk kishte kaq shumé karrige. Ata u ulén né toké
né sixhade plastike. Né kété fshat ku nuk kishte
energji elektrike, do té pérfundonin bisedat fetare
para namazit té akshamit dhe pas namazit do té
do té fillonte digka tjetér e mrekullueshme. Sé
pari ishin fjalimet pérshéndetése. Mé voné ishte
radha joné pér té folur...

Kur na erdhi radha pér njé fjalim té shkurtér,
uné u tregova atyre rastin e Usejd ibn Hudajrit
(r.a.). Engjéijt vijné kétu ¢do naté pér t’ju dégjuar.”,
u thashé. Ata u gézuan edhe mé shumeé. Pastaj
vazhduan bisedat e véllezérve té tjeré...

Erdhi koha dhe falém namazin e akshamit. Pa-
staj nxénésit ndérsa béhej lutja, e ndezén edhe
mé shumeé zjarrin. Drunjté té médhenj u hodhén
né té. Zjarri né lashtési éshté ndezur si ndéshkim
pér Ibrahimin (a.s.)...

Kurse kétu po ndizej pér té mésuar pérmendésh

dhe pér té recituar fjalén hyjnore. Nxénésit i kishin
shkruar faget gé do té lexonin gé né méngjes né
dérrasat e quajtura LOH. Ata i morén kéto dhe ia
kthyen shpinén zjarrit. Pastaj filluan té lexonin
Kuran. Pikérisht kétu duhet té jeté njé vend ku
dynden engjéjt... Cfaré sharmi qé ka zéri i Kura-
nit... Ai ka njé bukuri dhe jep njé kénagési tjetér
né heshtjen e natés.

Ne filluam t’i shpérndanim me radhé Mus’hafét.
Sé pari, do té shpérndanim disa prej tyre dhe pa-
staj do t’ia linim shogéruesit. Por ne e kryem té
gjithé punén pér té paré lumturiné né fytyrén e
secilit. Ndérkohé morém si dhuraté edhe loh-in
e disa nxénésve.

Erdhi koha e lamtumirés. Rruga joné pér t'u
kthyer ishte e gjaté... Nxénésit heshtén me njé
shenjé té lehte.

Tani ishte fjalimi i lamtumirés... Ne u pércollém
dashuriné e véllezérve tané dashamirés duke u
théné: “Té médhenjté tané nga Turqia, té cilét
na treguan rrugén dhe na béné té takohemi me
ju duke na treguar kéto vende, ju dérgojné pér-
shéndetje dhe dhurata me ndjenjat e véllazérisé
edhe pse nuk ju kané paré.”

Dhurata mé e bukur gé na éshté béré kétu ishte
lutja: “FEMIJET TUAJ QOFSHIN ME TE MIRE SE
JU!” Kjo duhet té jeté urtésia qé buron nga zemra
e ndriguar nga njé libér i lexuar né errésirén e
natés... Lutja pér fémijé si Ibrahimi (a.s.)... Nése
ata do té jené té miré, do té thoté se mirésia do
té vazhdojé.

O Allah, asnjé nga veprat tona té mira mos na
e refuzo!

Kemi edhe shumé véllezeér té tjeré qé na presin.
Mos na ndaj ne prej tyre!

——® ETIKA
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VETEDIA NDA] AMANETIT

Shprehja “mu’min”, qé éshté edhe emri i pér-
gjithshém pér té gjithé ata gqé besojné Allahun,
né té njéjtén kohé éshté edhe njé nga emrat e
bukur té Allahut, gé shpreh se Ai éshté burimi
i sigurisé, pra u jep siguri robérve té Tij ose i
bén ata té besueshém. Ai éshté qé i pajisi edhe
pejgamberét e Vet me cilésiné e “amanetit” dhe i
béri ata njeréz té besueshém. Nisur nga kjo, njé
“mu’min”, éshté edhe besimtar, edhe i sigurt,
edhe i besueshém.

Ndjenja e respektimit té amanetit éshté njé
element gé i jep jeté besimit t¢ mu'minéve. Ky
hadith shumé domethénés e shpreh shumé qarté
kété té verteté dhe né té njéjtén kohé éshté edhe
njé paralajmérim i fugishém pejgamberik:

“Padyshim se, kur Allahu (Xhel-le Xhelaluhu),
déshiron té shkatérrojé njé rob, e heq turpin prej
tij. Kur ia merr turpin, ai rob béhet prej té dénuar-
ve. Kur dénohet, ai zhvishet nga besueshméria.

Kur i merret besueshmeéria, ai béhet tradhtar. Kur
béhet tradhtar, nuk méshirohet mé. Kur e humbet
meéshiréen (e Allahut), até e zé mallkimi, béhet i
mallkuar. Dhe, kur e zé mallkimi e béhet i mall-
kuar, képutet lidhja e tij me Islamin!” (Ibn Maxhe,
Fiten, 27.)

Ashtu si¢ shprehet edhe né hadithin fisnik,
ndjenja e amanetit éshté njé nga kushtet e pér-
sosmeérisé sé besimit. Prandaj, pér ta ruajtur até
me kujdes, Zoti yné na e térheq vémendjen né
meényré té shpeshté:

“..Nése i besoni njéri-tjetrit (dhe i lini ndonjé
amanet), ai té cilit i éshté besuar (amaneti) le
t’ia kthejé até té zotit dhe t’i frikésohet Allahut
né kété céshtje...” (Bekare, 283)

“..Kush e tradhton amanetin (merr padrej-
tésisht), né Ditén e Kiametit do té vijé i ngar-
kuar me até qé ka tradhtuar (ka marré padrej-
tésisht)...” (Al Imran, 161)

“O besimtaré! Mos e tradhtoni Allahun dhe
té Dérguarin, e mos i tradhtoni amanetet me
vetédije.” (Enfal, 27)

“Allahu ju urdhéron gé t’ua ktheni amanetet
atyre gé u pérkasin dhe, kur té gjykoni midis




njerézve, té gjykoni me drejtési...” (Nisa, 58)

“Emanet” éshté njé nga pesé cilésité e pejga-
mberéve. Pejgamberi yné (a.s.), kishte fituar aq
respekt ndér arabét e kohés sé injorancés, sagé
ata e thérrisnin me emrat “el-emin” dhe “es-
sadik”. Madje, Ebu Xhehli, gé ishte armiku mé i
egér i Rasulullahut (a.s.), njé dité i thoté:

“O Muhammed! Uné nuk po them se je gé-
njeshtar. Por nuk e pranoj kété ftesé qé mé ke
sjellé...” Me kéto fjalé, ai e pranonte vértetésiné
e tij, por nuk mund ta pra-

karakterin e tij gé ngjallte ndershmeéri, drejtési
dhe siguri. Madje, edhe zonja fisnike dhe e nder-
shme mekase, néna joné Hadixhe (r.anha), pér
shkak se i admironte kéto cilési té tij, i propozoi
PEr marteseé.

Pérfshi edhe hebrenjté gé ishin armiqté e Isla-
mit, kur njerézit binin né kundérshti mes njéri-
tjetrit, shkonin tek ai pér shkak se i besonin drej-
tésisé dhe ndershmeérisé sé tij. Ndérsa i Dérguari
i Allahut (a.s.), ua zgjidhte mosmarréveshjet qé
kishin midis tyre.
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ti ai gé po mohojné ata,
por keqbérésit po mohoj-
né shpalljet e Allahut.”
(En’am, 33)

Pér sa i pérket “emanetit”

LENE PUNEN NE KETE BOTE
DHE U SHTRIJNE DOREN
NJEREZVE, SEPSE ASKETIZMI I
VERTETE NUK ESHTE PRIVIMI
NGA PASURIA, POR QE PASURIA
TE MOS SUNDOJE ZEMREN.

Sufjanit né lidhje me Pejga-
mberin toné (a.s.). Por né
meényré té vecanté e pyeti
se a ishte akuzuar mé paré
si génjeshtar dhe a kishte

dhe “besnikérisé”, askush
nuk mund té arrijé nivelin
e Pejgamberit toné (a.s.).
Kjo ndodhi gé ka transme-
tuar Abdullah bin Ebi’l-Hamsa (r.a.), éshté njé
shembull i bukur i gjendjes sé Pejgamberit toné
(a.s.):

“Para se té béhej Pejgamber, uné kisha bére
njé tregti me té Dérguarin e Allahut. Uné hyra né
borxh tek ai dhe u largova me premtimin se nése
priste pak, do t’ia sillja menjéheré. Mirépo, uné
e harrova premtimin gé i dhashé. Kur u kujtova
pas tre ditésh dhe shkova né vendin ku e kishim
léné pér t’u takuar, e gjeta até duke pritur né po té
njéjtin vend. I Dérguari i Allahut, pa mé qortuar
pér sjelljen time, mé tha vetém kaq: «O djalosh!
Mé mundove, kam tre dité qé po té pres kétu».
(Ebu Daud, Edeb, 82/4996.)

Pejgamberi yné (a.s.), njihej nga té gjithé pér

ndodhur ndonjéheré gé té
mos e mbante fjalén. Edhe
pse né até kohé ishte ar-
mik i Islamit, Ebu Sufjani
u detyrua té thoshte té vértetén se ai kurré nuk
kishte génjyer dhe se gjithmoné e mbante fjalén
e dhéne.

Kjo tregon se edhe ata gé nuk e pranonin até si
pejgamber, nuk mund ta mohonin ndershmériné
dhe drejtésiné e tij. Kur Pejgamberi yné (a.s.),
emigroi (né Mediné), tek ai gjendeshin disa ama-
nete gé ia kishin 1éné idhujtarét. Pér kété arsye,
para se té largohej, Pejgamberi yné (a.s.), i la
Aliut (r.a.), detyrén gé t’u kthente amanetet té
zotéve té tyre. Shkurtimisht, myslimané dhe jo-
myslimané, té gjithé e respektonin até. Ndjenja e
drejtésisé e kishte brumosur zemrén e Rasululla-
hut (a.s.), né njé ményré té tillé, sagé kur pa njé
grua gé po thérriste fémijén e saj duke i théné:
“Eja, shiko se ¢do té jap!”, e pyeti menjéheré, se
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cfaré do t’i jepte. Kur gruaja tha se do t’i jepte
disa hurma, ai tha:

“Nése nuk do t’i kishte dhéné gjé, do té quhej
si génjeshter.”

Kéto ndjenja té Pejgamberit toné (a.s.), nuk pér-
fshinin vetém njerézit, por edhe kafshét. Njéherg,
kur pa se njé prej shokéve té tij po e ndillte kalin
e vet duke u shtirur se kishte né doré ushqim pér
té, u mérzit aq shumé, saqgeé e thirri shokun e vet
dhe e qortoi. (shih. Buhari, Iman, 24.)

Njéheré tjetér, kur ishin duke u kthyer nga njé
udhétim, dy sahabé kishin marré té vegjlit e njé
zogu nga foleja dhe po i ledhatonin. Kur zogu
néné nuk i gjeti té vegjlit e saj né fole, filloi té
pérpélitej nga hidhérimi. Sapo e dégjoi kété ndo-
dhi, Rasulullahu (a.s.), urdhéroi gé té vegjlit té
vendoseshin menjéheré né folené e tyre dhe té
mos e léndonin zogun néné. (shih. Ebu Daud,
Xhihad, 112.)

Ndérsa Ibn-i Abbasi (r.a.), tregon:

“Njé person, kishte shtriré njé kafshé pér ta
therur dhe po e mprihte thikén né sy té saj. Kur
e pa, Rasulullahu (a.s.), i thoté: «A mos déshiron
ta vdesésh disa heré!? Ta kishe mprehur thikén
para se ta shtrije!» (shih. IV, 257.)

Pér shkak se Pejgamberi yné (a.s.), i shihte
krijesat me syrin e méshirés sé Krijuesit, e kishte
ndaluar edhe prerjen e njé dege peme té njome.
Po ashtu, ai na ka njoftuar se njé grua besimtare
shkoi né xhehenem pér shkak se e kishte léné té
ngordhé prej urisé macen e saj; ndérsa njé grua

gjynahqare fitoi méshirén e Allahut, pér shkak
se i kishte dhéné ujé njé geni gé po ngordhte
nga etja. Kjo, sepse ai i shihte té gjitha krijesat si
njé amanet gé i ka 1éné Allahu i Madhéruar dhe
déshironte qé besimtarét té jené pérfagésuesit e
sigurisé dhe pages né toke.

Nga kjo piképamje, ¢do besimtar me vetédijen
se éshté umeti i njé pejgamberi qé gézon virtytet
“el-emin” dhe “es-sadik”, duhet té jeté besnik né
fjalé e né vepér dhe njerézit, madje té gjitha krije-
sat, duhet té jené té sigurt prej dorés dhe gjuhés
sé tij. Ai duhet té shfaqé pérreth vetes njé karakter
té forté islam, sepse njerézit i admirojné personat
me karakter té forté, té matur e shembullor dhe
i ndjekin gjurmeét e tyre.

Pejgamberi yné (a.s.), i cili déshironte qé ndje-
nja e amanetit té béhej identiteti i personalitetit
té besimtaréve, né njé hadith fisnik, thoté:

“Ktheja amanetin atij gé ta ka besuar. Mos e
tradhto (as) até gé té ka tradhtuar!” (Ebu Daud,
Buju, 79/3534.)

Gjithashtu, Pejgamberi yné (a.s.), tradhtiné
ndaj amanetit e ka konsideruar si shkak shka-
térrimi, i cili e kthen jetén e késaj bote né njé
skené kiameti. Njé dité, kur ishte duke biseduar
me shokét e tij, dikush e pyeti:




“Kur do té béhet Kiameti?”

“Kur té humbasé amaneti, prite Kiametin!”, u
pergjigj ai.

“Si do té humbé amaneti?”, pyeti ai pérseri.

“Kur punét t’u besohen njerézve té paafté, prite
Kiametin!” (Buhari, Ilm, 2.)

Té gjitha mirésité qé i jané falur birit té njeriut,
jané nga njé amanet mé vete. Pejgamberi yné
(a.s.), né Hutben e Lamtumirés, ka théné:

“..Po ju lé njé amanet té tillé, gé po té kapeni
fort pas tij, nuk keni pér ta humbur rrugén. Ky
amanet éshté Libri i Allahut dhe Suneti i Pejga-
mberit té Tij...” (Hakim, I, 171/318.)

Nisur nga kjo, Kurani Fisnik dhe Suneti i Pej-
gamberit toné (a.s.), jané amanetet mé té médha
gé na ka léné Allahu dhe i Dérguari i Tij.

Po ashtu, Pejgamberi yné (a.s.), ka théné se
besimtarét kané pérgjegjési ndaj njeri-tjetrit; ata
duhet té jené té lidhur me njéri-tjetrin si tullat e
njé muri; ashtu si organet e trupit, edhe ata duhet
té ndjejné té njéjtén dhimbje gé ndjen njéri prej
tyre; dhe se té flesh i ngopur ndérkohé qé fqinji
éshté i uritur, nuk pérputhet aspak me moralin
islam. Shkurtimisht, ai ka theksuar se besimtarét
jané amanet i njéri-tjetrit.

Fakti gé té parét tané té nderuar osman, shfry-
tézuan té gjitha mundésité e asaj kohe pér t’u
shkuar né ndihmé besimtaréve né anén tjetér té
botés, né Ace, nuk mund té shpjegohet ndryshe
pérvecse me ndjenjén e amanetit, e cila éshté pje-
sé e moralit islam. Po ashtu, edhe themelimi nga
ana e tyre, i 26 mijé e mé tepér vakéfeve pér t'u
shérbyer sa mé shumé njerézve, kafshéve, madje
edhe biméve, ishte si rezultat i konsiderimit té té
gjitha krijesave si amanete hyjnore.

Té gjithé véllezérit tané né vendet myslimane, si
Ballkan, Lindje té Mesme, Kaukaz dhe kudo gé ka
myslimané, jané amanete té Zotit dhe té té paréve
tané Osman, si Sulltan Muradj, i cili ra déshmor
né Kosové, si Sulltan Mehmet Fatihu, i cili ¢liroi
Bosnjén, etj... Né luftén e Canakalesé (Dardane-
leve), gjyshérit tané té kétyre vendeve erdhén dhe
luftuan sup mé sup me gjyshérit tané né Canakale
dhe dhané jetén pér té njéjtin géllim.

Nga ana tjetér, edhe atdheu yné me shumé bu-
kuri e mirési, éshté njé amanet shumé i réndé-

sishém pér ne. Jetésimi i fesé, ruajtja e nderit,
dinjitetit e pronés dhe valévitja e déliré e flamurit
kombétar éshté e mundur vetém me mbrojtjen
e atdheut. Midis shumé urtésive té emigrimit té
Pejgamberit toné (a.s.), né Medine, éshté edhe
sigurimi i njé atdheu pér té jetuar fené té liré.

Osmaneét, té cilét njéheré e njé kohé ishin vetém
njé fis qé pérbéhej vetém nga katérqind c¢adra,
neé sajé té respektit legjendar gé treguan ndaj
Kuranit Fisnik, u bén njé shtet qé u pérhap né
tre kontinente. Pérve¢ késaj, né kohén e Sulltan
Javuz Selimit, “emanetet e shenjta'” u sollén né
Stamboll, né Pallatin Topkapé, ku u vendosén
népér dhoma té vegcanta ku vazhdimisht lexohet
Kurani Fisnik. Kjo tradité, éshté filluar prej veté
Sulltan Javuz Selimit, i cili ge i pari g€ lexoi Ku-
ran né até vend, ku do té vazhdojé té lexohet pér
shekuj té téré. Te gjitha kéto, tregojné respektin
e jashtézakonshém gé kané treguar té parét taneé.
Ky éshté edhe njé nga shkaget qé Osmanét arritén
té gézonin njé mirési té madhe hyjnore, duke
sunduar me lavdi e madhéshti pér gjashtéqind
e kusur vite.

Nuk duhet harruar se e fshehta qé géndron
né themel té madhéshtisé né fushén materiale
dhe té dukshme té kombeve, €shté respektimi i
urtésive té botés shpirtérore. Madhéshtia gjashté-
gindvjecare e Osmanéve, té cilén nuk e ka gézuar
asnjé shtet tjetér islam, ka buruar nga réndeésia
e jashtézakonshme qgé i kané dhéné ata botés
shpirtérore.

Nisur nga kjo, detyra joné, éshté té edukojmé
dhe rritim njé brez me besim, té lidhur me vle-
rat shpirtérore dhe atdhetare, sepse mbrojtja e
besimit, nderit, dinjitetit, jetés dhe pronés éshté
e mundur vetém me mbrojtjen e atdheut. Ashtu
si¢ na i kané l1éné trashégim kéto toka té parét
tané gé kané jetuar né to dhe i kané mbrojtur
me jetét dhe gjakun e tyre, ashtu edhe ne jemi
té detyruar gé kéto toka t’ua pércojmé brezave té
meévonshém, té lira, me thirrjen e Kuranit, eza-
néve dhe flamurin gé valévitet i déliré. Allahu i
Madhéruar, urdhéron:

“Pastaj, até Dité, do té pyeteni pér mirésité (e
késaj bote)!” (Tekathur, 8)

1. Emanetet e Shenjta: Sende té Pejgamberit toné (a.s.), té disa shokéve
té tij, familjes dhe té disa pejgamberéve té shkuar.
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Mirésia mé e madhe éshté feja joné; éshté je-
tésimi i besimit toné né njé atdhe té liré. Nése
nuk béhet kujdes né vetédijen e kétij amaneti,
shembulli i gjendjes soné do té jeté si gjendja e
mjeruar dhe e hidhur e Palestinés dhe Mesxhdi
Aksas, té cilat sot ndodhen né dhunén dhe push-
timin e armiqve. Sa bukur ia pérkujtojné kété té
vérteté brezave dhe shekujve, kéto vargje té té
ndjerit M. AKif Ersoj:

Atdheu pa zot, kapitullimin meriton,
Por nése ti i del zot, ky atdhe s’kapitullon!..

Nga ana tjetér, popujt mund ta ruajné vitalitetin
e tyre né skenén e historisé né sajé té “kulturés”
gé u pérshtatet strukturés sé tyre. Né bazé té
késaj, edhe kultura éshté njé amanet i réndési-
shém. Dhe, trekémbéshi mbi té cilén géndron ky
amanet, éshté feja, gjuha dhe historia.

Feja éshté rregullatore e jetés midis djepit dhe
varrit, pra pérmbledhja e ligjeve hyjnore gé e
pérgatit robin pér lumturiné e botés tjetér. Gjuha
éshté mjeti i shprehjes sé té vértetave qé nxjerr
né pah feja. Ndérsa historia éshté njé pishtar qé
ndrigon rrugét e té ardhmes sé popujve, duke
analizuar shkaget dhe pasojat e ngjarjeve brenda
kuadrit té fesé dhe gjuhés. Pér rrjedhojé, kéto tri
elemente nuk mund té mendohen kurré té ndara
nga njéra-tjetra.

T’i dalésh zot amanetit té trashégimisé sé fesé,
gjuhés dhe historisé gé na kané léné té parét tané,
pra amanetit kulturor, nuk do té thoté té merremi
vetém me restaurimin e veprave materiale qé
jané kthyer né gérmadha. E réndésishme éshté
rigjallérimi i shpirtit, entuziazmit dhe civilizimit
té tyre, duke i pércuar kéto edhe né brezat pa-
sardhés.

Historia éshté déshmitare se popujt dhe indi-
vidét e organizojné jetén e tyre né bazé té eks-
periencave qé kané kaluar. Historia éshté kujtesa
e popujve. Pér kété shkak, popujt gjithmoné kané
nevojé pér té marré mésim dhe udhézim prej ndo-
dhive historike. Nése njé popull e njeh historiné
e tij té vérteté dhe udhézuesit e saj materialé e
shpirtéroré dhe i respekton ashtu si¢ duhet, do
té thoté se ai éshté njé popull i pérparuar dhe i
madh. Nése brezat e rinj e diné historiné e tyre
mé miré se té huajt dhe marrin mésimet e duhura
prej té shkuarés, nuk kemi pse té shqetésohemi

pér té ardhmen. Kurse ata gé nuk mbéshteten
né té shkuarén e tyre, kurré nuk mund té jené
té sigurt pér té ardhmen e tyre. Prandaj, rrénjét
tona duhet té shtrihen né té shkuarén, ndérsa
degét né té ardhmen.

Gjithashtu, té pandehésh se shkenca e historisé
éshté vetém njé mullar me ngjarje té pakuptimta,
éshté njé gabim shumé i madh. Shkenca e vérteté
e historisé éshté njé shkencé plot me urtési, e cila
tregon bazat reale té sé vértetés dhe té sé kotés,
té sé drejtés e té gabuarés né té shkuarén plot me
ngjarje té popujve té botés. Pér ta rregulluar né
ményré té pérsosur té ardhmen e popujve, éshté
kusht gé kéto baza té njihen miré dhe té nxirren
meésimet e duhura prej tyre. Sa bukur shprehet i
ndjeri M. AKif Ersoj:

“Perséritje historike, thané; Por a do té pérseritej
nése mésim do té ishte marré!..”

E shkuara joné na porosit se luani nuk mund té
futet né kafaz. Ashtu si¢ nuk e nxé kafazi luanin,
ashtu edhe populli nuk robérohet nése i ruan
cilésité e veta. Té parét tané ishin njé shogéri e
ngritur mbi themelet e besimit. Ata i mbrojtén
me jeté vlerat e tyre materiale e shpirtérore dhe
kurré nuk u poshtéruan.

Kur ne té bashkohemi me vlerat shpirtérore
té té paréve tané, atéheré do té mund t’i bartim
me dinjitet amanetet e shenjta gqé ata na kané
léné. Pérndryshe, té rrimé e té shohim té heshtur
shkatérrimin materialo-shpirtéror té vlerave tona,
éshté njé indiferencé e tmerrshme e cila do té pér-
fundojé me humbjen e amanetit. Pér mbrojtjen
e amaneteve pér té cilat jané sakrifikuar shumé
jeté, duhet té pérpigemi sot me sa té kemi mu-
ndési, me géllim gé nesér té mos jemi té detyruar
té paguajmé pérséri ¢gmime té shtrenjta. Eshté e
vérteté historike se amanetet gé nuk jané ruajtur,
kané humbur dhe nuk jané rikthyer mé derisa
jané merituar perseri.

Zoti yné na ndihmofté ne dhe brezat e mévon-
shém né ruajtjen e amaneteve tona té shenjta!
Po ashtu, na ruajté edhe nga rénia né batakun
e pavetédijes né lidhje me kété ¢éshtje dhe na
béfté té gjithéve prej atyre qé e kryejné sic
duhet detyrén e tyre né ruajtjen e amaneteve
g€ kané mbi supe, duke shkuar tek Zoti yné
me zemeér té pastér!

Amin!



DO TE MERREN NE LLOGAR

M. Jashar Kandemir

Té gjithé jané pérgjegjés pér ato qé béjné né kéteé
boté. Kurse dijetarét, té ciléve Allahu i Plotfugishém
u ka dhéné dituri, jané pérgjegjés edhe pér ato gé
béjné, edhe pér ato gé thoné. Sidomos nése flasin né
kundérshtim me té vértetén dhe béjné té kundértén
e asaj qé u rekomandojné njerézve, atéheré gjendja
e tyre éshté akoma mé keq...

CDO E ARDHME ESHTIE AFER

O véllezér dijetaré, té cilét Allahu ju ka bekuar me
mirésiné e diturisé! Té mos harrojmé se bota éshté
njé vend sprove. Té mos e nxjerrim nga mendja
se né botén tjetér, ¢do dijetar do té pyetet: «Cfaré
ke béré me dituriné ténde?» Para sé gjithash, ne
jemi robér. Si gjithé té tjerét, ne duhet ta mésojmé
dhe zbatojmé fené toné né ményrén mé té miré.
Problemi yné mé i madh éshté té edukojmé nefsin
toné. Qéllimi yné mé i madh éshté gqé ta adhurojmé
Allahun né nivelin e ihsanit, pra, sikur e shohim
Até. Ne dalim né audiencén e Allahut Teala pér ta
adhuruar Até, por mendja joné éshté te interesat e
késaj bote. Ne nuk po mundemi ta kapim nefsin pér
veshi dhe ta sjellim mbi shtrojén e namazit. Nuk
po mundemi t’i kryejmé detyrat tona ndaj Allahut
(xh.xh.), si¢c duhet. Nga ana tjetér, nuk po mu-
ndemi ta shikojmé njéri-tjetrin me dashuri, migési
dhe véllazéri. Edhe kur jemi duke buzégeshur me
njéri-tjetrin, bé&jmé njé llogaritje fitimi se si mund
té pérfitoj nga ky njeri. Megjithaté, detyra kryesore

e atyre gé lexojné dhe shkruajné me meéshirén e
Allahut éshté t’i udhézojné véllezérit tané fetaré
né pérpjekjet e tyre pér t'u béré robér me té miré
té Allahut. Kjo éshté njé.

E dyta, éshté té jemi té singerté me njerézit tané
dhe t’ua paragesim atyre té vértetat né njé ményre
qé i ka hije dijetarit. Eshté té jemi té respektueshém
ndaj té paréve taneé té cilét pér qindra vite me radhé
u pérpogén t’ua mésojné fené e Allahut robérve té
Allahut né ményrén mé té miré dhe mé té sakté
né kohén e tyre. Eshté qé té mos i lévizim gurét e
themelit duke menduar se ne mund té shtypemi
nén to. Eshté té mos hyjmé né atmosferén “vetém
uné them té vértetén” sikur po themi: “Mallrat mé
té mira gjenden né dyqanin toné.”, dhe té mos i
mashtrojmé disa njeréz naivé apo té dobét pér inter-
esin dhe famén toné né kété boté dy ditore.

Nése besojmé né Allahun (xh.xh.) dhe né Ditén
e Gjykimit, duhet té jemi té ndershém. Nuk duhet
t'ua shesim sapunin pér djathé atyre gé nuk diné
se c¢faré éshté djathi. Kur ata qé na duartrokasin sot
ta shohin té vértetén né Ditén e Gjykimit, do té na
thoné duke na kapur pér fyti: “Pse ma mésuat fené
gabim? Pse mé penguat qé ta zbatoja mé miré fené
dhe té fitoja pélgimin e Allahut?» Mé e réndésish-
mja, té mos harrojmé se Allahu i Madhéruar do té
na marré né llogari duke na pyetur: «Pse i mashtruat
robérit e Mi?» Té mos e harrojmé edhe kété se, ¢cdo
e ardhme éshté afér.
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Kjo boté éshté njé
vendkalim, jo njé
vendstrehim. A keni paré
ndonjéheré njé shtépi

té ndértuar mbi uré?
Allahu i Plotfugishém na
e begatofté edhe kété
boté, edhe botén tjetér.

KO

Ne e shndérrojmé ujin e mbledhur né digé né
energji elektrike, apo jo? Megé nuk mund ta nda-
lojmé kohén, atéheré le té ndértojmé njé digé para
tij me durim dhe pérpjekje...

Le ta mbushim me mirési. Si¢ ndricon botén toné
energjia elektrike, edhe mirésité gé i mbledhim aty
le té na ndrigcojné edhe kété boté, edhe botén tje-
tér...

Le té hapet tryeza e fjalés, le té pérhapet aroma
e miskut. Nése miqté jané gati, le té fillojé biseda.

A RRJ

—— Bestami Jazgan

Poeti thoté: “Koha e shkatérron trupin/ Koha
rrjedh si ujé.” Po ju c¢faré mendoni pér kété, ¢faré
thoni, o té nderuar?

- Askush nuk e ka zgjidhur misterin e kohés deri
mé tani. Nése thoni pse, pérgjigja éshté se mund ta
ndaloni rrjedhén e lumit pér njé kohé duke ndértuar
njé digé pérpara tij. Mund té bllokoni ajrin né njé
tullumbace. Por nuk ka asnjé mundési pér té ndalur
lumin e kohés. Intelektualisht kam njé mendim pér
té théné né lidhje me ¢do gjé, por e kam té pamu-
ndur té them dicka pér kohén. Andaj nuk dua té
mendoj shumé dhe té humbas né pusin e kohés.
Pér kété arsye, dua té ushtroj té drejtén time pér té
heshtur né lidhje me kété ¢éshtje. Epo, nése uné e
mbyll gojén, pasqyrat nuk heshtin. Sa heré gé dal
pérballé tyre, mé kujtohet poezia e Xhahit Sitkiut:
“Mos vallé ka réné boré né flokét e mi, ¢’éshté kjo
puné késhtu?/ A éshté e imja kjo fytyré me vija,
0 Zot?/ Po rrathét e zinj poshté syve/ Pse dukeni
késhtu armiqgésoré/ Pasqyrat gé i njoh si miq prej
vitesh?”

- Mos u shqgetéso shumé pér kéto gjéra boshe,
mendje. Shkenca ka gjetur njé zgjidhje edhe pér
problemin ténd, mendoj se nuk e dije. Edhe pse
gjyshi im ishte shtatédhjeté vjec, ai nuk kishte ndry-



shim nga njé i ri. Nuk mund té shihje njé rrudhé né
fytyrén e tij ose njé fije té bardhé te flokét. Sepse e
térhigte fytyrén dhe i lyente flokét. Edhe uné do té
béj si ai né té ardhmen. Nuk mund té lejoj askénd
té mé shohé si té moshuar.

- O nefs, edhe ti je i rrezikshém! Gjyshi yt i zgjuar
mund té na béjé té besojmé né rininé e tij duke
béré até gé thoté, por a e beson ai kété? Le té themi
se edhe ai e beson kété, por cfaré thoné syté dhe
gjunjét e tij? Shembulli i digés qé dha mendja, mé
béri pérshtypje. Ne e shndérrojmé ujin e mbledhur
né digé né energji elektrike, apo jo? Meqé kohén
nuk e ndalim dot, le t’i ngremé njé digé pérpara me
durim dhe pérpjekje... Ta mbushim me mirési. Sig¢
e ndricon botén energjia elektrike, edhe mirésité
gé i mbledhim aty le té ndrigojné edhe kété boté,
edhe ahiretin toné...

- Pa shikoje zemrén! Pastaj mua mé thoné inter-
esaxhi. Ajo déshiron té shpétojé jetén e saj té pér-
tejme, e lére mé kété vend, me até gé ka béré né

kété boté.

- Po, dua, o nefs. Sepse kjo boté pér ne éshté ara
e botés sé pértejme. Kush mbjell mirési, korr mirési.
Kush mbijell ligési, korr ligési. Gjithsesi, shembulli
yt i bojés ishte shumé interesant.

- Nése té pélgeu, mund té t’i lyej menjéheré flokét
dhe mjekrén, o zemér. Rinia u ka hije té gjithéve.
Po, kostoja e bojés éshté prej meje. Them té mos e
humbasésh kété mundési. E di, jo gjithmoné jam
kaq bujar!

- Faleminderit, vélla nefs. Jam e kénaqur me bojén
time. Ashtu si¢ e falénderoj Allahun pér flokét e
zinj, e falénderoj edhe pér flokét e bardhé. Shyqyr
zotit qé nuk i kemi zbardhur kéto floké né mulli.
Nése kérkohet domosdoshmeérisht njé bojé, do té
jemi gjithmoné té geté nése i béjmé me bojén e
Zotit. Cfaré ka théné Hz. Junusi: «Né dag jepi jeté,
né dag vrite/Né dag¢ béje pér té qaré, né dag béje
pér té geshur/ Junus Emre éshté robi Yt./ Edhe
mirésia Jote éshté e kéndshme, edhe zemérimi yt
éshté i kéndshém.» Nése veshim rrobat e durimit,
mbéshtjellim brezin e pérpjekjes rreth belit, hyj-
mé né derén e kénagésisé dhe ulemi né pozitén e
robérisé ndaj Zotit, shpresoj qé ¢do gjendje e jona
do té jeté mire.

- A edhe plegéria éshté e miré?

- Po mendje. Njé pemé cel lule. O Zot, ¢faré buku-
rie, themi. Kur gjethet e lules bien, mérzitemi. Por
mig, nése lulja nuk i 1éshon gjethet, si do té béhet
fruta? Né té vérteté, si do té kemi fémijé dhe nipér
e mbesa nése nuk plakemi? Paraardhésit tané kané

théné: «Fémija éshté kapital,
nipat dhe mbesat jané fitim.»

Pak mé paré nefsi foli pér gjy-
shin e tij. Nése ai person nuk do

té kishte pranuar té ishte gjysh, a do té kishte njé

nip?

- Ke té drejté, zemér, uné si mendje nuk e dua
aspak plegériné. Dua ta mbaj dorén e kohés dhe té
ec pa u plakur.

- Edhe kjo éshté njé déshiré e miré, mendje. Até-
heré mé lejoni t’ju tregoj sekretin e té géndruarit
té rinj.

- Thuaje menjéheré!

- Ooo nefs, po shoh gé syté e tu kané filluar té
shkélgejné fort. Sé pari, mé lejoni t’ju tregoj sekretin
e mbajtjes sé kohés pér dore. Hazreti Aliu (r.a.), ka
théné: “Nése nuk déshironi té vdisni kurré, lini njé
vepér té pavdekshme.”

Tani, le té vijmé te sekreti i té genét i ri: Njé
heré, Profeti (a.s.), i tha njé gruaje té vjetér se ajo
nuk mund té hynte né xhenet me até gjendje té
saj. Kur gruaja e shkreté u mérzit, Hz. Pejgamberi
deklaroi se té gjithé do té ishin té rinj né xhenet.
Ja pra, eliksiri i rinisé sé pérjetshme: Le té bé&jmé
gjéra gé do té na ¢ojné né xhenet, né ményré qé té
géndrojmeé té rinj pérgjithmoné.

Le ta vlerésojmé botén aq sa vlen. Kjo boté nuk i
ka mbetur askujt dhe nuk do té na mbesé as neve.
Té mos harrojmé edhe kété: Bota nuk do té na lé-
shojé derisa ne ta 1émé botén. Poeti nuk ka théné
kot: “Ujérat kané rrjedhur gjithmoné/Eshté tharé, i
ka kaluar koha/Shumé mbretér dhe sulltané/E lané
fronin dhe ikén./ Bota éshté njé dritare / Kushdo
gé erdhi shikoi dhe iku.»

Kjo boté éshté njé vendkalim, jo njé vendstrehim.
A keni paré ndonjéheré njé shtépi té ndértuar mbi
uré? Allahu i Plotfugishém na e begatofté edhe kété
boté, edhe botén tjetér.

———@ ETIKA



———«ETIKA

Dinjiteti njerezor

Pohimi kuranor mé eksplicit rreth dinjitetit (kera-
meh) njerézor gjendet né njé deklaraté té pérgjith-
shme dhe té pakushtézuar né té cilén thuhet: “N¢ té
vérteté, Ne i kemi dhéné dinjitet bijve té Ademit...
dhe i kemi ngritur lart mbi pjesén mé té madhe té
krijimit toné”. (17:70). Tabloja e pérgjithshme qé del
nga ky verset gjendet e pérmbledhur né pohimin
e béré nga komentuesi i Kuranit, el-Alusi, sipas
té cilit: “secili prej pjesétaréve té racés njerézore,
pérfshi té devotshmit apo mékatarét, jané té pajisur
me dinjitet.” Juristét dhe komentatorét e shekullit
té XX kané vérejtur se dinjiteti njerézor nuk fitohet
pérmes veprave té mira; ai éshté njé dhuraté ose hir
nga Zoti dhe se dinjiteti njerézor éshté njé e drejté
natyrore dhe absolute i cili éshté i pranishém né
¢cdo person gé nga momenti i lindjes. Dinjiteti éshté
dicka natyrore dhe i dhéné nga Zoti, prandaj asnjé
shtet nuk duhet t’i privojé njerézit nga ai. Sa i pér-
ket céshtjes nése dinjiteti mbetet i paprekur edhe
né rastin e njé krimineli, pérgjigja e pérgjithshme
ndaj késaj ¢éshtjeje ka gené pohuese. I vetmi kusht i
véné éshté se dinjiteti i njé krimineli éshté pjesérisht
i kompromentuar né masén gé vendimi i gjykatés
ose ndéshkimi i dhéné duhet zbatuar. Pértej késaj,
dinjiteti personal i té burgosurit duhet zbatuar dhe
mbrojtur. Té burgosurit nuk duhet t’i nénshtrohen
poshtérimit dhe as té privohen nga e drejta e tyre
pér gjérat jetike.

Pérmendja e pajisjes sé njerézimit me njé favor
té vecanté hyjnor shpjegohet mé tej, né vende té
tjera té tekstit kuranor, ku flitet mbi manifestimin
e dinjitetit njerézor, ku, pér shembull, deklarohet
se pozita shpirtérore e genieve njerézore éshté mé
e larté se ajo e engjéjve (7:11). Né kété ajet, en-
gjéjve dhe Iblisit (Satanait) i kérkohet: “Péruljuni

né sexhde Ademit!” - Té gjithé iu pérulén, pérveg
Iblisit”. Sic¢ rréfehet edhe né njé ajet tjetér, Iblisi e
mbrojti superioritetin e tij duke théné: “Uné jam mé
i miré se ai. Mua mé ke krijuar prej zjarrit, kurse até
prej balte”. Pakénagésia e Zotit me kété pérgjigje iu
shpreh Iblisit né formé pyetjeje: “O Iblis, ¢’té pengoi
ty qé té mos péruleshe né sexhde para atij gé e kam
krijuar Veté me duart e Mia?” (38:75-76).

Tema éshté rimarré sérish né njé tjetér kontekst ku
Zoti i deklaron géllimin e tij, né lidhje me krijimin
e njeriut, engjéjve: “Uné do té krijoj njé mékémbés
né toké”. Teksti vazhdon duke pérmendur protestén
e engjéjve té cilét thané: “Ne té madhérojmé, té
lavdérojmé dhe té lartésojmé ashtu si té takon Ty,
ndérsa njeriu éshté i prirur té shkaktoj ¢rregullime
e té derdhé gjak né toké.” Mé pas engjéjve u thuhet
nga Zoti: “Uné di até gé ju nuk dini”. Menjéheré pas
késaj hasim pohimin se “Allahu ia mésoi Ademit
emrat e té gjitha gjérave...” (2:30-32), i cili duket
se sugjeron faktin se dija dhe aftésia pér té mésuar
jané relevante pér dinjitetin dhe fisnikériné e njeriut.
Njé nivel intimiteti dhe aférsie me Zotin tregohet né
pohimin kuranor “Uné e krijova Ademin me duart e
Mia”. Né shumicén e heréve té tjera ku pérmendet
krijimi i Zotit thuhet se kur Ai déshiron dicgka i thoté
béhu dhe ajo materializohet menjéheré. Aférsia e
njeriut me Zotin tregohet mé gartésisht né pohimin:
“Uné fryva brenda tij nga Shpirti Im” (38:72).

Superioriteti shpirtéror i njerézimit, i pérmendur
né ajetet e marra né shqyrtim deri mé tani, ploté-
sohet mé tej duke pérmendur pérbérjen fizike té
njeriut. Né disa ajete kuranore Zoti deklaron: “Né
té vérteté, Ne e krijuam njeriun né trajtén meé té
pérkryer” dhe “Ai jua ka dhéné trajtat, jua ka béré



té bukura.” Né njé hadith raportohet se njé dité
Profeti po géndronte pérpara Qabesé, vendi mé
i shenjté i Islamit, dhe né njé gjuhé simbolike
tha: “Ti je mé e kulluara dhe mé me dinjitet, por
pasha Até né dorén e té cilit éshté jeta e Muha-
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medit, shenjtéria dhe nderi i njé besimtari, jeta
dhe pasuria e tij, jané shumé mé té médha né
syté e Zotit”

Vizioni kuranor pér dinjitetin e sojit njerézor
vlen, gjithashtu, edhe pér bashkésiné myslima-
ne, té cilén Zoti e ka ngritur né njé pozité nderi
(el-izzeh) menjéheré pas vetes dhe té Dérgua-
rit té Tij (63:8). Kurani e emérton bashkésiné
myslimane (ymet) si njé “bashkési té moderuar
(umet uasaten - 2:143), e angazhuar né promo-
vimin e sé mirés dhe refuzimin e sé ligés (3:110)
dhe e kushtuar ndaj mbrojtjes sé té vértetés dhe
drejtésisé (3:103). Me fjalét e Kuranit té Shenjté:
“Besimtarét dhe besimtaret jané miq pér njéri-
tjetrin. Ata urdhérojné qé té béhen vepra té mira
dhe i ndalojné té kéqijat” (9:71). Késaj i éshté
dhéné njé manifestim mé konkret né hadithin e
meéposhtém: “Nése ndonjé prej jush sheh digka
té ligé ai duhet ta ndreqé até me dorén e tij, nése
nuk éshté i afté ta béjé njé gjé té tille, atéheré
duhet ndreqé me gjuhén e tij dhe nése nuk éshté
i afté té béjé as kété, atéheré (le ta refuzojé até)
me zemeér. Por ky éshté besimi mé i dobét.” Kjo
i drejtohet né ményré té hapur té gjithé genieve
njerézore. Né burimet tekstuale nuk gjejmé asnjé
evidenceé né té cilén té pohohet se jomyslimanét
nuk duhet té marrin pjesé né urdhérimin pér miré
dhe ndalimin nga e kegja dhe nga korrupsioni
e kalbézimi gé rrezikon individét dhe shogérité.
Né dy thénie té tjera, Profeti ka théné: “Ana mé e
bukur e besimit éshté té kesh sjellje té hirshme”
si edhe “Uné jam dérguar né ményré qé té pérsos
vlerat morale (midis jush)”

Té drejtat dhe detyrat jané manifestime té dinji-
tetit njerézor né té gjitha traditat e médha ligjore
dhe kétu nuk bén pérjashtim as Sheriati. Midis
sistemeve ligjore mund té hasen disa dallime né
orientim, por pér sa i pérket Ligjit Islam theksi
nuk bie shumé mbi té drejtat dhe obligimet, por
mbi drejtésiné. Njé gasje e balancuar ndaj té
drejtave dhe detyrave éshté thelbésore pér kon-
ceptin e drejtésisé né té gjithé traditat kryesore
ligjore. Sidoqofté, sistemet ligjore jané modeluar,
né njé faré mase, nga bazat filozofike té vizionit
té shoqérisé dhe nga njé pérzierje e balancuar
e té drejtave dhe detyrimeve. Tradita liberale

dhe ményrén se si kuptohen direktivat e tekstit
té shpallur nga racionaliteti dhe interpretimi. Né
rastin e Islamit, theksimi priret mé shumé té bie
mbi detyrimet dhe respektimin pér té drejtat e
tjetrit se sa mbi ato personale. Rrjedhimisht, Ligji
Islam ka anuar mé shumé nga detyrimet se sa
té drejtat. Kété temé e kam trajtuar né njé tjetér
shkrim dhe kam hedhur idené se dinjiteti njerézor
siguron njé bazé mé objektive pér njé doktriné
moderne té té drejtave té njeriut né Islam. Me-
ndoj se kjo duhet paré si mé e preferueshme se
sa dasja e bazuar mbi té drejtat, e diskursit té
té drejtave té njeriut qé u artikulua né “Deklara-
tén Universale té té Drejtave té Njeriut” té vitit
1948. Kjo e fundit vendos njé theks mé té madh
mbi té drejtat krahasuar me obligimet, njésoj si¢
neglizhon, gjithashtu, edhe té drejtat kolektive
té anétaréve té komuniteteve gé jané diskutuar
gjerésisht dhe deri né njé faré mase edhe ratifi-
kuar nga dy traktate té mévonshme mbi té drej-
tat ekonomike dhe mbi té drejtat kulturore dhe
sociale, té cilat sé bashku me UDHR-né pérbéjné
Kartén Ndérkombétare té té Drejtave.

Megjithaté, hulumtimi im tregon se njé qasje
ndaj té drejtave té njeriut gé bazohet mé shumé
mbi té drejtat nuk éshté né harmoni té ploté me
temén dhe shgetésimin gendror té Kuranit rreth
drejtésisé. Nése drejtésia, si¢ éshté e natyrshme,
nénkupton njé pérzierje té té drejtave dhe de-
tyrave, atéheré njé gasje dhe njé theksim i njé-
anshém mbi njérén prej tyre éshté i pasakté. Pér
mé tepér, kritikét kané shprehur shqetésimin se
dinjiteti éshté njé koncept moral dhe jo ligjor,
prandaj dhunimi i dinjitetit njerézor nuk éshté
njésoj si dhunimi i njé té drejte. Sips Donnoly:
“Té dhunosh njé té drejté shkon shumé mé pértej
se sa thjesht té déshtosh né pérmbushjen e njé
standardi té larté moral.” Njé pérgjigje e pjesshme
ndaj késaj kritike éshté se pesé géllimet e sheriatit
(mekasid) té njohura si darurijat (té cilave i éshté
shtuar edhe njé e gjashté, d.m.th. ruajtja e nderit
(el-ird) personal) e kuptojné dinjitetin njerézor
sipas njé koncepti té bazuar mbi té drejtat. Megji-
thaté, né vijim do ta shqyrtoj mé gjerésisht kété
temé né diskutimin tim té doktrinés juridike.

——«@» ETIKA
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TELEVIZORET

dhe te vetmuarit

——— Psik. Tuba Sékmen

Nése shohim format dhe vendin gé kané uzur-
puar sot né jetén toné televizorét, té cilét ditét
e para kur hyné né shtépité tona transmetonin
vetém né njé oré té caktuar té dités, njé kanal té
vetém dhe bardhé e zi, mund té themi se jané
zhvilluar shumé.... Mé paré, ngagé né njé lagje
vetém disa shtépi kishin televizoré, shumé familje
mblidheshin bashké dhe njerézit socializoheshin.
Ndérsa tani numri i televizoréve népér shtépi ésh-
té rritur dhe né té njéjtén ményré edhe vetmia e
njerezve.

Tashmé ndjekja e televizorit pér familjet éshté
béré ményra mé e liré dhe e lehté pér t'u argé-
tuar. Njé produksion bén transmetime 24 oré né
kanale té ndryshme, me lloj-lloj programesh gé
ndryshojné sipas déshirés sé njerézve dhe gé ia
vlen pér secilin té ndigen né ¢cdo moment.

Programet televizive é pérgatiteshin njézet vite
mé paré ishin programe familjare gé ndigeshin

edhe nga té rriturit, edhe nga té vegjlit. Té njéjtin
program mund ta ndignin té gjithé, nga mé i mos-
huari, deri te mé i riu. Madje té dielén ekzistonte
njé program shumeé i bukur dhe familjar. Ditén
e diel uleshim, ndignim kété program dhe bise-
donim rreth tij. Kjo gjendje na bén té themi “Eh,
ikén ato dité!”

Pronarét e kanaleve té cilét kérkojné té sfidojné
ambientin konkurrues i cili éshté nxehur nga shti-
mi i numrit té kanaleve transmetuese, kané filluar
té formojné masa ta veganta objektive pér veten
e tyre. Pér shembull programe gé u interesojné
grave shtépiake, fémijéve té vegjél, dashamirésve
té sportit, shikuesve té lajmeve, atyre qé u pélgen
historia dhe udhétimi... Né secilin grup qé mund
té béni pjesé, ka programe televizive qé jané pér-
gatitur posacérisht pér grupin tuaj... Kétej né ¢do
cast gé déshironi, mund té gjeni prodhimin tuaj
té preferuar...



Ky ndryshim dhe kjo larmi e programeve tele-
vizive, edhe pse synon té paragesé argétim pér
njerézit, ka filluar té ngjallé impulsivitetin e pjesé-
taréve té familjes pér pérdorimin e telekomandés
sé televizorit. Madje edhe mé i vogli i shtépisé i
kérkon babait té hapé kanalin e filmave vizatimor
ndérkohé gé ai ndjek lajmet. Adoleshenti qé ndjek
lajmet sportive, éshté kureshtar pér rezultatin e
ndeshjes. Néna gé shkon e vjen né kuzhiné e
ka mendjen te seriali (telenovela). Dikush tjetér
thoté se tashmé kané mbaruar reklamat te kanali
i konkursit. Pér fat té keq, tashmeé pjesétarét e
familjes nuk jané té gjithé té lumtur né té njéjtén
kohé ndérkohé gé ndjekin televizor.

Kjo gjendje patjetér qé éshté né favor té pro-
dhuesve té televizoréve dhe shitésve té tyre. Ata
té cilét jané mérzitur nga lufta pér té ndjekur pro-
gramet e preferuara, zgjedhin rrugén e blerjes sé
televizorit té dyté, madje edhe atij té tretit pér
shtépiné e tyre. Tashmeé edhe televizorét i kané
holluar dhe béré mé eleganté dhe ngaqé montohen
né mur, nuk zéné edhe shumé vend. Ofertat e
shitjes u paragesin konsumatoréve mundési tér-
hegése.

Ndérkohé ge debatohet nése televizori duhet
apo nuk duhet té ekzistojé né shtépi, tashmé fa-
miljet né shtépité e té ciléve ka televizor, kané
filluar ta shtojné masén e késaj makinerie duke e
vendosur até né dhomat e fémijéve, madje edhe
né kuzhiné. Pjesétarét e familjes kané filluar té
géndrojné né dhoma té ndryshme, fémijét nuk mé-
sojné mé né dhomat e tyre, éshté ndérpreré edhe
biseda né tavolin€, tashmé nuk i ka ngelur kuptim
as ngrénies sé ushqimit né té njéjtén tavoliné.

Bashké me shtimin e numrit té televizoréve né
shtépi, shtohet edhe numri i telekomandave. Kjo
gjendje né fillim i gézon té gjithé, sepse secili
ndjen se éshté i liré té zgjedhé programin gé dé-
shiron. Késhtu zhduket detyrimi i sakrificés pér
pjesétarét e tjeré té familjes. Zéri i sonancés shu-
meéngjyréshe ndérpritet dhe né té njéjtén shtépi
formohen boté té ndryshme. Dashamirési i sportit
ndjek vetém kanalet sportive, dashamirési i mu-
zikés ndjek vetém kanalet muzikore, kureshtari
i lajmeve ndjek vetém kanalet e lajmeve dhe né
kété ményré fushat e interesit dhe pérzgjedhjet
ndryshohen né ményrén mé radikale.

Ngaqé telekomandat béhen proné personale,
rritet edhe mé shumé koha e humbur pérpara
televizorit. Si pérfundim brenda familjes formo-
hen individé me forcé té njéanshme dhe shumé

té ndryshém nga njéri-tjetri. Pjesétarét e familjes
largohen nga njéri-tjetri; po ashtu ata largohen nga
njéri-tjetri edhe né shumeé céshtje té tjera si pike-
pamjet e jetés, koncepti i vlerés, fushat e interesit,
uniteti emocional dhe pérzgjedhjet.

Né fakt debati i familjes pér té réné ose pér té
mos réné né kompromisin e ndjekjes sé bashku
té njé programi éshté njé rrugé mé cilésore komu-
nikimi se sa térheqja e secilit prej tyre né dhoma
té ndryshme. Té jesh i vetédijshém pér ¢éshtjet
gé interesohen pjesétarét e tjeré té familjes edhe
pse nuk té pélgejné, kjo gjé i shton fushat e pér-
bashkéta té interesit dhe ndarjen reciproke.

Gjendja e shtépive té atyre gé kané secili nga
njé televizor dhe kompjuter, nuk quhet “liri”. Pér-
dorimi né ményré té pakufizuar i burimit pér té
pérballuar kérkesat dhe nénvlerésimi i interesave
e nevojave té té tjeréve nuk éshté liri, por egoi-
zém, sepse burimet jetésore ne sipérfagen e tokés
jané té kufizuara. Askush nuk mund té posedojé
¢do gjé. E vetmja rrugé pér té gené i lumtur me
mundési té kufizuara éshté arritja e pjekurisé
pér té béré sakrifica reciproke. Duke e pérdorur
né kété ményré televizorin, do té zhduket rreziku
i varésisé dhe do té zvogélohet koha gé kalohet
pérballé tij.

Shpeshheré ndjekja e programeve televizive ésh-
té humbje kohe pér njerézit. Céshtja e paré qé e
ul sa mé shumé démin, éshté shkurtimi i késaj
kohe sa mé shumé té jeté e mundur, ulja bashké
me pjesétarét e familjes pér té ndjekur té njéjtin
program dhe komunikimi i ndérsjellé. Né té vérteté
shkaget e detyrueshme si ndryshimi i kushteve
té jetesés, shkolla, puna dhe trafiku e kané kufi-
zuar jashtézakonisht shumé kohén qé pjesétarét
e familjes kalojné sé bashku. Humbja e kohés sé
mbetur pérballé njé makinerie pa ndjenja, nuk
éshté gjé tjetér vec se “Shpérdorim kohe”.

Nése akoma nuk e keni hequr televizorin nga
shtépia dhe keni akoma njé té tillé né shtépi, edhe
ju jeni nga ata gé pérjetojné debate né pérzgjedh-
jen e kanaleve gé do té ndigen. Televizori i ri
gé do té sillni né shtépi, vetém do té zvogélojé
debatin pér telekomandén, por bashké me té do
té sjellé shqetésime edhe mé serioze dhe do té
shfagé vetmi mes kallaballékut. Nése né familjen
tuaj ka mé shume se njé televizor dhe nuk ka mi-
rékuptim mes pjesétaréve té familjes, ndryshimin
sé pari duhet ta filloni duke shpétuar nga gjérat
e tepérta.

——Q CTIKA
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Pergatitja e disa
ushqimeve themelore

——— Dr. Betyl Nefise Inall ——

Né kohén kur foshnjat arrijné né muajin e 4-6
nénat fillojné té béjné kéto pyetje:

- Cilat jané produktet me té cilat duhet ta filloj
ushgimin e fémijés tim?

- Sa heré né dité duhet ta ushqej?

- Si duhet ta pérgatis ushgimin e fémijés tim
dhe sa duhet t’i jap?

- Cfaré duhet té béj, né qofté se ushqimi i shkak-
ton alergji fémijés etj.

Njé pjese té kétyre pyetjeve jam pérpjekur t'u
jap pérgjigje né shkrimet e mia, kurse né kété
material do té flas pér pérgatitjen e disa ushqi-
meve themelore.

LENG DHE PURE FRUTASH

Fruta si molla, pjeshka dhe dardha lahen dhe
u higet lékura. Grihen né grirése xhami, pastaj
kullohen né njé shami té hollé. Né fillim jepet nga
1 ose 2 lugé émbélsire nga léngu i frutave dhe me
kalimin e kohés kjo sasi rritet.

Pér té béré pure frutash nuk e kullojmé léngun e
frutave té grira. Banania mund té jepet pasi éshté
shtypur me pirun. Né kohét e para i jepet 1/3 e
bananeve té médha. Fémijés mund t’i jepet edh
pérzierje: mollé- dardhé ose dardhé- banane. Kéto

pérzierje jané té kéndshme dhe fémija juaj do t’i
pélgejé ato. Brenda léngut té frutave dhe puresé
nuk duhet hedhur sheger.

SUPE DHE PURE ME PERIME

Pérbérésit: njé karoté e vogél, njé patate, dy
gota ujé.

Né fillim karota dhe patatja lahen. Pasi u pa-
strojmé lékurén karotés dhe patates, i ndajmé ato
né pjesé té vogla dhe i vendosim né njé tenxhere
té cilés i hedhim dy gota ujé; presim sa té zbuten.
I kalojmé nga njé sité metalike. Si fillim, fémijés
i jepet njé ose dy lugé pastaj daléngadalé rritet
sasia.

Fémija, gqé né javén e paré ushgehet me supé
perimesh, javén e dyté mund té ushgehet edhe
me pure perimesh.




Supa me perime fillon me patate dhe me karo-
ta. Né javét né vazhdim mund t’i shtoni spinaq,
majdanoz, lakra, rrepé dhe pak oriz, makarona
ose gjéra té ngjashme.

Né fundin e njé muaji supés mund t’i shtoni
dhe njé lugé té vogél vaj ulliri dhe njé lugé gjelle
mish té griré vici. Me ané té mishit té griré ju e
pasuroni até me proteina dhe me kalori. Mishi i
griré mund té jepet edhe né formé qofteje.

MUHALEBI

Pérbéreésit: njé goté qumeésht, tri lugé té vogla
miell orizi, tri lugé té vogla sheqer ose muhale-
bi e pérgatitur né njé goté uji dhe gjashté masa
pluhur.

Para moshés njé-vjecare nuk éshté e miré qé té
pérdoret qumésht lope. Le té pérshkruajmeé pér-
gatitjen e muhalebisé:

Pérzieni njé goté qumeésht dhe miellin e orizit
dhe vendosini né zjarr derisa té béhet njé masé
kremi. Pak para se ta largoni nga zjarri shtoni she-

gerin. Muhalebia mund té béhet edhe nga ushgim
pluhur i gatshém. Ngrohni muhalebiné e béré nga
njé goté ujé dhe hidhni brenda 6 masa pluhur.
Jepet nga mosha 5-6 muajshe.

KOSI

Pérbérésit: 100 ml ushqgim i gatshém, njé lugé
¢aji kos.

Pér fémijét mé té médhenj se njé vjeg: 200 ml
qumeésht, njé lugé émbélsire kos.

Pér fémijét deri né njé vje¢ ushqimi duhet pér-
gatitet pér njé dité. 100 ml quméshti té gatshém i
shtojmé 1 lugé caji kos dhe e 1émé qé té vijé pér
3-4 oré. E lini né frigorifer pér 2-3 oré.

Kur fémija kalon moshén njé-vjecare pérgatitet
me qumeésht lope. Vloni 200 ml qumeésht. Prisni qé
té arrijé njé nxehtési qé e duron dora juaj. Shtoni
njé lugé émbélsire kos.

Foshnjat gé ushgehen né ményré natyrale mund
té konsumojné kos qé nga mosha 5 ose 6 muajshe.
Kosi éshté mé i dobishém né qofté se e lini té presé
njé dité dhe pastaj e konsumoni.

Pureja e frutave dhe pérzierjet e kosit do té jené
njé vakt shumé i kéndshém pér foshnjén tuaj. Mé-
nyra mé e lehté pér ta pérgatitur njé ushqim té tillé
éshté té shtypni bananen dhe ta pérzieni me kos.
Fémijés suaj do t’i pélgejé shumé kjo shije.

———@ ETIKA
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Shéndet

Fryrja né stomak ndodh kryesisht pas té ngré-
nit.

Ajo u ndodh shumé njerézve, pérfshiré ata qé
ushgehen shéndetshém dhe besojné se kané zgje-
dhur ushgimet e duhura.

Neé kété artikull do té€ mésoni mé shumé pér
shkaktarét kryesoré té fryrjes abdominale apo
té barkut.

Sa mé shumé té dini e té lexoni pér kété ¢ésh-
tje, do t’ju ndihmojé té menaxhoni situatén mé
mire.

QEPET

Shumeé njeréz kané véshtirési né tretjen e gepés,
sidomos asaj qé hahet e pagatuar.

Qepa nxit formimin e gazrave né stomak dhe
shkakton fryrje dhe dhimbje.

Nése véreni qé gepa shkakton fryrje, ju sugjeron
g€ gepén ta hani té gatuar, ose ta zévendésoni
ne eréza dhe barishte té ndryshme.

- N

PRODUKTET QE JU SHKAKTOJNE FRYRJE
ZGJIDHJET NATYRALE

COKOLLATAT ME DRITHERA

Shumé prej drithérave té ndryshém gé shiten
né paketime té thjeshta, pretendojné té jené té
shéndetshme.

Megjithaté, asto pérmbajné njé proteiné qé nxit
fryrjen dhe gazrat.

Proteinat né kéto drithéra té shpejté nuk duhet
té jené prej soje.

THJEREZAT

Thjerézat pérmbajné nivel té larté fibre, she-
gerna té patretshém dhe acid fitik gé shkakton

fryrje.

Pérpara pérdorimit, zhytini thjerézat né ujé té
ftohté me pak uthull ose léng limoni dhe do té
pérjetoni mé pak fryrje.

SUPAT E GATSHME

Supat e gatshme pérmbajné shumé kripé dhe
nxisin akumulimin e léngjeve né organizém dhe
fryrjet.

Supa duhet té jeté e freskét dhe e béré né shtépi.

Até mé pas mund ta ruani edhe né frigorifer.

FRUTAT E THATA

Fruta e thata kané njé pérmbajtje té larté fruk-
toze.



ZGJIDHJET NATYRALE KUNDER FRYRJEVE

Caji i nenexhikut, kanella, koriandra, hudhra, xhenxhefili, bari i bletés, arrémyshku, maj-
danozi jané té rekomandueshém kundér fryrjeve dhe pér getésimin e stomakut.

Konsumoni ushgime té pasura me probiotiké si¢ jané turshia dhe kosi pér té pérmirésuar

florén bakteriale né stomak.

Njerézit me stomak té ndjeshém kané véshtirési
né tretjen e tyre.

Késisoj, ato fermentohen né stomak duke
shkaktuar fryrje dhe gazra.

Mund t’i konsumoni por kujdes me sasiné. Njé
grusht arroré né dité éshté mjaftueshém.

Agrumet e freskéta dhe frutat e pyllit kané njé
pérmbajtje té ulét fruktoze.

LAKRAT

Lakrat kané tendencén té fermentohen né sto-
mak.

Tek njé stomak i ndjeshém, ato shkaktojné
fryrje, dhimbje abdominale, urth, tejngopje dhe
té pérziera.

Lakrat duhen ngréné té gatuara, ose edhe tur-
shi, pasi treten mé miré.

USHQIME Ti TJERA

Elbi, gruri, hurmat e Arabisé, qitro, frutat me
bérthameé, fasulet dhe perime té tjera pérmbajné
fibér e cila éshté e miré pér tretjen né pérgjithé-
si.

Megjithaté, kéto fibra nuk treten lehté dhe
shkaktojné fryrje,

Kjo éshté e gjitha né varési té baktereve qé
karakterizojné florén intestinale.

Ju késhillojmé gjithsesi té keni kujdes me sa-
siné.

GRUPET QE KANE ME SHUME NEVOJE
PER VITAMINE D

Vitamina D quhet ndryshe edhe vitamina e
Diellit. Ajo éshté njé element i réndésishém pér
shéndetin kockor dhe jo vetém.

Trupi joné e siguron vitaminén D népérmjet
ekspozimit né diell dhe dietés ushgimore.

Por ka disa kategori njerézish qé kané mé shu-
me nevojé per vitaminén D.

Ndonése kjo vitaminé éshté shumé e réndési-
shme pér té gjithé njerézit, ajo thoté se fémijét

deri né 1 vjeg, graté shtatzéné dhe ato né periu-

dhén e menopauzés e kané mé té nevojshme.

Shumica e njerézve drejtohen me opinionin e
tyre pér té marré suplementin e vitaminés D, pa
u konsultuar me mjekét. Por nése tejkalohet sasia
sigurisht gé nuk té bén miré. Kategiorité qé duhet
té marrin suplement fémijét deri né moshén 1
vjeg, nénat shtatzéné dhe graté né periudhén e
menopauzés dhe burrat gé shfaqin deficensé.

Eshté e réndésishme gé kjo vitaminé té mos
merret me pilula né rastet kur nuk éshté e ké-
shilluar nga mjeku.




Ju ofron:

Kushte bashkékohore,
ushqgim cilésor dhe té kontrolluar,
staf té kualifikuar.

Ju mirépresim!
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Lagja Perash, Bulevardi Mehmet Pashé Plaku,
Prané Xhamisé Perash, Shkodér

+355 67 47 39389
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“Urdhéroji njerézit e tu
té falin namazin
dhe ji i vazhdueshém
edhe veté né té.

Ne nuk kérkojmé
furnizim prej teje,
Ne jemi ata
gé té furnizojme ty.”
(TaHa, 132)
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