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(2) PROGRES!

Fjala mé e bukur éshté Libri i
Allahut. Rruga mé e miré éshté
sunneti profetik. Streha mé e sigurt
éshteé devotshmeéria. Te folurit me
me virtyt éshté permendja e Allahut. ~

Tregimet mé té bukura gjenden né ‘
Kuran. Rrugét me te ndritura janée
rrugét udhézuese té profetéve.

Dija mé e miré dhe mé e dobishme,
éshté ajo qé kthehet né kulturé.
Justilkimi mé i keq éshté ai qé béhet
né momentin e vdekjes. Pendimi me
i keq, éshte ai ne ditén e kiametit.
Pasuria mé e miré, éshté ajo e
Zemres.

Besimtarét jané né trupa té ndryshém,
ata jané té detyruar ta konsiderojné
njéri-tjetrin si organet e njé trupi qé
jetojné me njé zemér té vetme. Ashtu si¢i
gjithé trupi e ndjen dhimbjen e njé organi,
edhe perceptimi i vuajtjeve té véllezérve
te fese eshte njé sprove ndérgjegjeje pér

njerezit nevojtaré ndaj njeri-tjetrit.
~Shogéria, ashtu si ka klasén e pasur dhe

té forté, ka e do té keté gjithmoné edhe

/ klasén e té dobtéve, té njerézve me
probleme shéndetésore dhe té
nevojtaréve. Ne duhet té pyesim veten:
“Pse i krijoi Allahu i Lartémadhéruar
nevojtarét?” Pérgjigjja dihet: "Nevojtarét
jané amanet i Allahut (xh.sh.), qé ua ka
léné jonevojtaréve.” Kété pérgjegjési e ka
dhéné Veté Allahu.
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Editorial

“Allahu u ka dhéné besimtaréve dhuraté té madhe, kur u solli
njé té dérguar nga gjiri i tyre, i cili ua lexon shpalljet e Tij, i
pastron nga gjynahet dhe u méson Librin (Kuranin) e urtésiné
(dituriné e thellé fetare), edhe pse mé paré, me té vérteté, ata
ishin né rrugé krejt té gabuar.” (Alu Imran, 164)

Karakteristikat e Profetit té shprehura né ajet jané gjithashtu njé
shpjegim se ¢faré 1loj udhérréfyesi jete dhe planprogrami pérgjaté
gjithé jetés éshté bibliografia e té Dérguarit té Allahut (a.s.). Bib-
liografia e Hz. Pejgamberit sé pari na bashkon me ajetet e Allahut
(xh.xh.), sepse jeta e Profetit (a.s.), éshté interpretimi i Kuranit
Fisnik. Kurani éshté zbritur né zemrén e tij (a.s.). Njé jeté e béré
me njé zemeér té brumosur nga Kurani Fisnik éshté njé jeté né té
cilén libri dhe urtésia gjenden né gendeér. Libri éshté udhérréfyes
dhe méshiré: “Ne ta kemi zbritur ty Librin, vetém qgé ti t’u sqarosh
atyre ¢éshtjet, pér té cilat ata nuk pajtoheshin, si dhe qé té jeté
udhérréfyes e méshiré pér njerézit qé besojné.» (Nahl, 64)

Meésimi i jetés sé Profetit (a.s.). Kurani e shpreh kété né njé ajet
tjetér si¢ vijon: “Dhe atyre qé ndjekin té Dérguarin Toné, Profetin
gé nuk di shkrim e lexim, té cilin ata do ta gjejné té shénuar né
shkrimet e tyre, né Teurat dhe Ungjill. Ai do t’i urdhérojé ata
té béjné vepra té mira dhe do t’i ndalojé nga té kéqijat; do t’ua
lejojé té mirat e do t’ua ndalojé té kéqijat, duke i liruar nga ba-
rrét e rénda dhe véshtirésité qé kané pasur. Prandaj, ata qé do
ta besojné, pérkrahin dhe nderojné até, duke ndjekur dritén qé
éshté zbritur me té, pikérisht ata jané té fituarit.” (A’'raf, 157)

Leximi i tij, leximi rreth Tij dhe té genét me té kané nivelet e
veta té vecanta pér ¢do besimtar. Duke marré parasysh se ¢do rob
mund té keté nivele té ndryshme pér sa i pérket té djeshmes, té
sotmes dhe té nesérmes, mund té kuptohet lehtésisht se leximi i
figurés sé Profetit té Méshirés, i cili u dérgua si méshiré pér botét,
éshté njé edukim i pérjetshém. Né kuptimin e késaj bote, ¢do
edukim mund té mos prodhojé njé rezultat té dobishém. Mirépo,
nése merret parasysh se ajeti qé duhet lexuar nga njerézit dhe
se argumenti mé madhéshtor dhe mé i larté i botés sé njerézimit
éshté Hatemu’l-Enbija (Vula e Profetéve) sal-lall-llahu alejhi ve
sel-lem, véshtirésia e leximit té njé ajeti té tillé dhe nderimi i tij,
dhe sikundér késaj, nderi dhe madhéshtia e interesit pér ta béré
kété nuk mund té krahasohet me asgjé. Lutja joné ndaj Zotit (xh.
xh.), éshté gé té na japé begati edhe né kété rrugé!
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| DERGUARIT TE ALLAHUT

DHURATA ME E MADHE

——— Mehmet Lutfi Arsllan ——

Té gjithé ne jemi studenté gé marrim mésim né
shkollén e jetés. Synimi yné éshté qé né ¢do rretha-
né té vdesim si myslimané dhe horizonti (géllimi)
yné éshté gé té arrijmé lavdérimin hyjnor «sa rob i
bukur». Periudha joné e shkollimit do té vazhdojé
pérgjaté gjithé jetés dhe certifikata e diplomimit
do té na jepet né frymén e fundit. Kurrikula e pér-
bashkét e késaj shkolle, ku secilit i jepet njé arsim
unik, éshté Sijeri Nebi (Bibliografia e té Dérguarit
té Allahut). Jeta e kryemésuesit té shkollés soné,
té Dérguarit té Allahut, alejhi’s-selam, éshté njé
udhérréfyese se si duhet ta béjmeé jetén toné. Ky
udhézues, i cili na éshté dhéné si njé mirési e mé-
shirés sé Zotit (xh.xh.), pérmban mésime thelbésore
gé na tregojné se si béhet njé jeté né té cilén do
té déshmojmeé pér njerézit e tjeré dhe né té cilén
Profeti (a.s.), do té déshmojé pér ne.

Kuptimi leksikor i fjalés Sijer éshté rrugé, sjellje,
gjendje, histori jete dhe éshté shumési i fjalés Siret.
Né njé kuptim té vecanté, sijeri ésh-
té bibliografia e jetés sé pastér dhe
té bekuar té té Dérguarit té Allahut In
(a.s.), e cila éshté pércaktuar deri Al
né detajet mé té vogla. Ajo bibliog- "’ f;
rafi éshté drita joné, udhérréfyesi 4§+
yné dhe bekimi mé i madh hyjnor [/ ']
mbi ne: “Allahu u ka dhéné be- o

simtaréve dhuraté té madhe, kur u solli njé té
dérguar nga gjiri i tyre, i cili ua lexon shpalljet
e Tij, i pastron nga gjynahet dhe u méson Librin
(Kuranin) e urtésiné (dituriné e thellé fetare), edhe
pse mé paré, me té vérteté, ata ishin né rrugé krejt
té gabuar.” (Alu Imran, 164)

Karakteristikat e Profetit té shprehura né ajet jané
gjithashtu njé shpjegim se ¢faré lloj udhérréfyesi
jete dhe planprogrami pérgjaté gjithé jetés éshté
bibliografia e té Dérguarit té Allahut (a.s.). Bibliog-
rafia e Hz. Pejgamberit sé pari na bashkon me ajetet
e Allahut (xh.xh.), sepse jeta e Profetit (a.s.), éshté
interpretimi i Kuranit Fisnik. Kurani éshté zbritur
né zemreén e tij (a.s.). Njé jeté e béré me njé zemér
té brumosur nga Kurani Fisnik éshté njé jeté né té
cilén libri dhe urtésia gjenden né gendér. Libri éshté
udhérréfyes dhe méshiré: “Ne ta kemi zbritur ty
Librin, vetém qé ti t’u sqarosh atyre ¢éshtjet, pér
té cilat ata nuk pajtoheshin, si dhe qé té jeté udhe-
rréfyes e méshiré pér njerézit qé besojné.» (Nahl,
64) Edhe Sijeri Nebi (bibliografia e té Dérguarit té
Allahut) éshté méshiré pér botét dhe shembulli mé
i miré i Pejgamberit toné, i cili éshté udhérréfyes
dhe méshiré pér mbaré njerézimin.

Sijeri éshté njé mjet pastrimi. Kurani e shpreh kété
né njé ajet tjetér sic vijon: “Dhe atyre qé ndjekin té
Dérguarin Toné, Profetin qé nuk di shkrim e lexim,
té cilin ata do ta gjejné té shénuar né shkrimet
e tyre, né Teurat dhe Ungjill. Ai do t’i urdhérojé
ata té béjné vepra té mira dhe do t’i ndalojé nga

té kéqgijat; do t’ua lejojé té mirat e do t’ua
ndalojé té kéqijat, duke i liruar nga barrét



TIKA

Sireti i tij, pra ményra e veprimit dhe
€ punés sé tij, éshté njé géndrim
shembullor njerézor. Ky géndrim
pérbéhet nga parimet e thjeshtésisé
dhe qgartésisé gé mund té zbatohen
né cdo kohé dhe terren. Kéto parime,
té cilat do ta udhéheqin njerézimin
deri né Ditén e Gjykimit, bazohen né
natyrshmériné njerézore dhe burojné
nga ndérgjegjja.

e rénda dhe véshtirésité qé kané pasur. Prandaj,
ata qé do ta besojné, pérkrahin dhe nderojné até,
duke ndjekur dritén qé éshté zbritur me té, pike-
risht ata jané té fituarit.” (A’raf, 157)

Sijeri éshté njé shembull i bazuar né parime gé i
formojné sjelljet dhe géndrimet harmonike. I Dér-
guari i Allahut, alejhi’s-selam, pas késhillave si
mbajtja e flamurit fort dhe mos prekja e grave dhe
fémijéve pérgjaté dérgimit té ushtrisé nén koma-
ndén e Abdurrahman ibn Aufit, e pérfundoi fjalén
e tij duke u shprehur: «Ky éshté sireti (morali) i
té Dérguarit té Tij né mesin tuaj.» Sireti i tij, pra
ményra e veprimit dhe e punés sé tij, éshté njé
géndrim shembullor njerézor. Ky géndrim pérbéhet
nga parimet e thjeshtésisé dhe qartésisé gé mund
té zbatohen né ¢do kohé dhe terren. Kéto parime,
té cilat do ta udhéheqin njerézimin deri né Ditén
e Gjykimit, bazohen né natyrshmériné njerézore
dhe burojné nga ndérgjegjja. Pér kété arsye, nuk e
humbin kurré rolin dhe kuptimin e tyre si shembull.
Ato arrijné né zemeér, jo vetém né mendje, sepse ato
jané pérjetuar, jané provuar dhe jané vértetuar se
té béjné té lumtur.

Bibliografia e té Dérguarit té Allahut (a.s.), pérbé-
het nga katér pjesé gé duhet té térheqin vémendjen
toné si njé kurrikul€é e pérjetshme. E para prej tyre

éshté lidhja ndérmjet Kuranit Fisnik dhe té Dérguarit
té Allahut (a.s.). Si e thuri Kurani jetén e zotérisé
s€ njerézimit né zemreén e té cilit zbriti? Ne mund
t’i pérgjigjemi késaj pyetjeje vetém duke e vendosur
kété lidhje né axhendén toné. Cili éshté raporti mes
librit dhe njeriut qé i drejtohet i pari ky libér? Cfaré
do té thoté ta kesh zemrén té mbrujtur pér 23 vjet
me njé libér qé pérfshihet né ¢cdo moment té jetés
ténde? Shkaqget e shpalljes sé ajeteve dhe pérvojat
gé pasuan do té na tregojné rrugén drejt pérgjigjeve
té kétyre pyetjeve. Pjesa joné e késaj marrédhénieje,
e cila né njérén ané ka komplimentin: «Vértet ti ke
njé moral té larté.» (Kalem, 4) dhe né anén tjetér
paralajmérimin: «Allahu té falté!..» (Teube, 43),
éshté aq sa kérkojmeé ringjalljen e jetés soné me
bibliografiné profetike. Nuk mund té interesohemi
pa kérkuar, nuk mund té mésojmeé pa u interesuar,
nuk mund té dimé pa mésuar dhe nuk mund té
duam pa ditur.

Pjesa e dyté e bibliografisé profetike pérbéhet nga
marrédhéniet e té Dérguarit té Allahut (a.s.), me
njerézit e tjeré si genie njerézore. Ai u dérgua si
méshiré pér botét. Adresa e vetme e sé vértetés qé
i nevojitet gjithé njerézimit éshté tek Ai. Eshté e
vetékuptueshme se ¢faré pérgjegjésie e madhe éshté
kjo pér njé njeri. Né kété kontekst, Sijeri Nebi éshté
formuar me njé pérmbajtje gé do té mbajé barrén
e réndé dhe té madhe té sé vértetés. Si njé shfagje
e mrekullueshme e Zotit (xh.xh.), Sijeri Nebi éshté
njé kombinim i mrekullueshém i poleve té kundér-
ta té pérvojés njerézore. Ai, sal-lall-llahu alejhi ve
sel-lem, éshté zotéria i njerézve, por ai u trajtua si
jetim derisa arriti pjekuriné. Ai éshté mé fisniku i
njerézve, por nuk ka harruar kurré se éshté djali i
njé gruaje mekase qé ha mish té thaté. Erdhi me njé
mrekulli letrare, kundér sé cilés njerézit dhe xhinét
jané té pafuqgishém, por analfabetizmit éshté atribut
itij. Ai éshté njé strateg dhe njé gjeni politik, por ai
éshté njé njeri qé ka kohé pér t’u kthyer né xhami
me fytyré té vrenjtur nga frika prej Zotit kur qielli
errésohet ose era éshté e forté. Né mbrémje éshté
njeriu mé i pasur né boté, por né méngjes nuk ka
asnjé dérhem me vete. Shembujt mund té shtohen.
Shkurtimisht, i Nderuari yné, sal-lall-llahu alejhi ve
sel-lem, si manifestimi i mrekullueshém i Zotit né
llojin njerézor, posedon njé jeté madhéshtore qé do
té jeté shembull pér té gjithé njerézit, nga mé i uléti
tek mé i larti, nga mé i dituri deri tek mé injoranti,
nga mé i varféri tek mé i pasuri, me madhéshtiné
e tij té mbledhjes sé té kundértave. Ajo jeté éshté e
vetmja foltore qé duhet té shkojé dhe té gjunjézohet
para saj kushdo qé déshiron té arrijé té vértetén e
vet dhe té gjejé até qé déshiron.



Pjesa e treté e bibliografisé sé té Dérguarit té
Allahut (a.s.), pérbéhet nga déshmité e sahabé-
ve té nderuar, té cilét Kurani Fisnik i nderon me
géndrimin pérreth Profetit duke i lavdéruar si «Ata
gé géndrojné me Té». Déshmia e tyre éshté pértej
shikimit, dégjimit, kuptimit dhe dashurisé. Jetét e
tyre, si yjet, u béné pérsosmeéria e déshmisé sé tyre.
Me kété déshmi, né té cilén mendja e shogéron
zemrén dhe dashuria €shté e stolisur me pérpjek-
je e sakrifica, jané shfaqur jeté shembullore gé i
mahnitin ata gé shohin dhe sahabét e nderuar, té
cilét jané té kénaqur me Allahun dhe Allahu éshté
i kénaqur me ta, morén njé kompliment me té cilin
u lartésuan si zotérinjté e njerézimit deri né Ditén
e Gjykimit. Aq sa edhe té genét sé bashku me ta
(tabiinét) ishte njé horizont lartésimi pér umetin
Islam, madje edhe shogérimi i atyre qé ishin me ta
(tabiinéve) nga (etbau’t-tabiinét) konsiderohej né
klasén e jetéve shembullore gé déshironte Allahu
(xh.xh.).

Pérvec Kuranit Fisnik dhe jetés sé tij shembullore,
ndoshta mrekullia mé e madhe e té Dérguarit té
Allahut, alejhi’s-selam, éshté brezi i sahabéve qé
ai edukoi. Nuk éshté e mundur té pérfitohet nga
bibliografia profetike pa kuptuar géndrimin dhe
sjelljen e sahabéve. Brezi i sahabéve, secili prej té
ciléve pérfagéson dallimet e njerézimit si llamba
gé shkélgejné dhe gé éshté manifestim i méshirés
né kété kuptim, pérbéhet nga figura shembullore
népérmjet té cilave ne do té kérkojmé té vértetén
toné specifike né kurrikulén e Sijerit. Ka sekrete
pér té vértetén toné né ¢do sahab té Profetit qé e
lexojmé dhe kaplohemi nga ndikimi i tij. Né kété
aspekt, pér shembull, hetimi i faktit se pse njéri
prej nesh ndikohet nga Hz. Omeri dhe dikush tjetér
ndien njé afrim shpirtéror me Halid ibn Velidin,
éshté jetike pér sa i pérket zbulimit té sé vértetés
sé vetes soné. Cila ndodhi pér sahabét, secili prej
té ciléve éshté béré njé njeri horizont me prirje té
ndryshme, na ka prekur né shpirt, cilat fjalé kané
léné vend té pashlyeshém né mendjet tona dhe cila
skené éshté gdhendur né zemrat tona, duhet paré si
mundési pérparimi né edukimin dhe zhvillimin toné
té adhurimit ndaj Zotit (xh.xh.). Secili prej nesh qé
pérgendrohet né kéto ¢éshtje dhe ndjek pjesén e tij,
do té arrijé distanca qé nuk mund t’i pérshkojé pér
vite me radhé né rrugén drejt sé vértetés sé tij.

Pjesa e katért e bibliografisé profetike pérbéhet
nga pjesét e mbledhura prej njerézve me fat gé u
takuan me korpusin e sijerit dhe arritén té zhvillojné
tri pérmbledhjet e mésipérme. Kjo éshté njé shfag-
je e sé vértetés gé i Dérguari i Allahut (a.s.), e ka
shprehur né Haxhin e tij Lamtumirés: “Méshira e

Allahut qofté mbi ata qé e dégjojné dhe e kuptojné
miré fialén time sot! Ata qé jané kétu le t’ua pércje-
llin fjalét e mia atyre qé nuk jané. Mund té ndodhé
qé ai i cili informohet, t’i kuptojé mé miré se ai qé
gjendet kétu dhe té bindet.” (Musned, VII, 307, 330,
376; Buhari, «Haxh», 132, «Magazi», 78.)

Gjithmoné kané ekzistuar, ekzistojné dhe do té
vazhdojné té ekzistojné ata qé e kuptojné mé miré
sijerin dhe gé i binden mé miré Pejgamberit (a.s.).
Prandaj, njé nga ményrat pér ta béré bibliografiné
profetike njé kurrikulé té pérjetshme éshté té kér-
kohen dhe té gjenden ata njeréz qé e kané kuptuar
meé sé miri sijerin. Si u gjalléruan kéta njeréz té
lumtur me até mirési dhe si e zbukuruan jetén e
tyre? Detyra joné éshté té gjejmé pérgjigjen e késaj
pyetjeje duke zbuluar lidhjen gé ata kané formuar
me sijerin. Edhe pse duket si njé jeté e jetuar dhe
e pérfunduar pér 63 vjet, jeta e Profetit (a.s.), do
té vazhdojé té jeté njé horizont pér njerézimin me
ndikimin e saj qé do té zgjasé deri né Ditén e Gjyki-
mit. Ata gé pérfitojné si¢ duhet nga ky horizont jané
trashégimtarét e Profetit. Shndérrimi i bibliografisé
sé té Dérguarit té Allahut né njé plan mésimor pér-
gjaté gjithé jetés ka té béjé pak edhe me takimin
me trashégimtarét e Profetit dhe me vazhdimin e
rrugétimit té adhurimit nén bekimet e tyre profetike
deri né frymén e fundit.

Sijeri Nebi (bibliografia e té Dérguarit té Allahut)
éshté njé kurrikul qé do ta mésojmeé gjaté gjithé jetés
soné. Ne do té pérpigemi té gjejmé pjesén toné né
kété kurrikul. Nuk ka vepér pa géllim. Qéllimi i
leximeve tona té sijerit éshté gé té kérkojmé bega-
tiné Muhamedane e cila do té bien né jetén toné.
Nése nuk e vendosim zemrén prané mendjes, nuk
do té kemi produktivitet. Ne nuk duam vetém té
njohim, por edhe té dimé. Té njohésh éshté puné e
mendjes, kurse té dish éshté puné e zemrés. Puna
e mendjes éshté té kuptuarit, kurse puna e zemrés
éshté migésia. Té kuptuarit kérkon dorézimin e sé
drejtés, kurse migésia kérkon dorézimin e zemrés.
Nése e njohim dhe e duam, do ta ndjekim até. Ndér-
sa ndjekja e té Dérguarit té Allahut éshté ményra
mé efektive pér té térhequr dashuriné e Allahut:
“Thuaju (o Muhamed): “Nése ju e doni Allahun,
atéheré mé ndigqni mua, qé Allahu t’ju dojé dhe
t’jua falé gjynahet! Allahu éshté Falés i Madh
dhe Méshiréploté.” (Al Imran, 31) Ményra qé Alla-
hu Teala té na dojé éshté ndjekja e té Dérguarit té
Allahut (a.s.). Ajo gé duhet béré pér ta ndjekur até
éshté e qarté: Bibliografia e té Dérguarit té Allahut
(a.s.), duhet té jeté planprogrami yné pérgjaté gji-
thé jetés.

——@Q)» ETIKA
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GELESI I LEXIMIT TE SAKTE TE LIBRIT TE

TE DERGUARIT TE ALLAHUT (A.S.) ESHTE

NE RADHE TE PARE BESIMI. PASTAJ ESHTE
DASHURIA DHE ME PAS ESHTE DOREZIMI.
NDERSA BESIMI, DASHURIA DHE DOREZIMI
RRITEN, SHKALLA DHE THELLESIA E LEXIMIT
DO TE RRITEN NE PERPUTHJE ME TO.

—— Dr. Adem Ergyl ———

Pérgjaté gjithé historisé sé njerézimit, té dérguarit
e Allahut jané lexuar né ményra té ndryshme. Ka
pasur lexime mosbesimi, lexime me mendjema-
dhési e zili, lexime skeptike, lexime té zakonshme,
lexime pérmes nefsit, lexime hipokrite, si dhe le-
xime besimtare, lexime té singerta dhe lexime me
dashuri e délirési. Té gjithé kané marré até gé u
takon né raport me cilésiné e tij té leximit. Ndér-
sa ky bekim u ka hapur disave dyert e xhenetit té
késaj bote dhe té botés tjetér, té tjeréve u ka hapur
dyert e xhehenemit. Né kété artikull do té térheqim
vémendjen te temat edukative gé duhet té marrim
pérgjaté jetés pér té lexuar té Dérguarin e Allahut
si besimtar, pér té lexuar rreth tij, pér té gené me
té dhe pér t'u pjekur me té. Eshté e natyrshme qé
¢do titull té tregojé njé pérmbajtje té gjeré sa njé
libér. Leximi i té gjithéve do té jeté aq i gjeré sa
horizonti i zemrés dhe thellésia e largpamésisé dhe
vizionit té tyre. Atéheré, leximet e djeshme nuk do
t’i zévendésojné leximet e sotme dhe té gjithé do
té vazhdojné té lexojné pérséri e pérséri, ndérsa
besimi dhe njohurité e tyre do té rriten.

Po, celési i leximit té sakté té librit té té Dérguarit
té Allahut (a.s.) éshté né radhé té paré besimi. Pastaj
éshté dashuria dhe mé pas éshté dorézimi. Ndérsa
besimi, dashuria dhe dorézimi rriten, shkalla dhe
thellésia e leximit do té rriten né pérputhje me to.
Meé sé miri éshté gé té fillojmé leximin e té Dérguarit
té Allahut me prezantimin e Zotit (xh.xh.), sepse,

Zoti éshté ai gé na e prezanton dhe tregon habibin
(té dashurin) dhe halilin (mikun) e Tij, pra, té Dér-
guarin e Tij. Pér kété temé jané shkruar vepra té
vecanta. Ato duhet t’i gjejmé dhe t’i lexojmé. Vepra
e Kadi Ijazit e titulluar Shifai Sherif mund té jeté njé
fillim né kété drejtim. Nése ajetet rreth Habibullahut
(té dashurit té Allahut) do té renditeshin né njé
tablo me pérpikmériné e njé vepre, do té ishte njé
edukim i mrekullueshém pér jetén toné té adhurimit
nése do ta shikonim heré pas here dhe ta lexonim

até tablo sipas gjendjes sé zemrés sone.

Né kéto tablo duhet té lexojmeé jetén e tij, ngjarjet
g€ ka pérjetuar ai, géndrimin e tij pérballé ¢do ngjar-
jeje, gjuhén e tij verbale, gjuhén e tij té trupit dhe
gjuhén e personalitetit té tij. Té lexojmé thellésiné
e tij né adhurimin ndaj Allahut, nderimin dhe nén-
shtrimin e tij, dhikrin, idené, frikén dhe dashuriné
e tij. Té lexojmé mesazhin, ftesén dhe udhézimin,
meéshirén dhe dhembshuriné, dashuriné e pamasg,
drejtésiné dhe mirésiné e tij ndaj njerézve. Té arrij-
mé ta realizojmé kété lexim me synimin edhe pér
té mésuar, edhe pér ta shndérruar né jeté pér ne,
me ndjenjat e besimit, dorézimit dhe admirimit té
shogéruar me dashuri. Pér té gené né gjendje qé ta
kryejmé kété ményreé té leximit, duhet té jemi té ve-
tédijshém pér njohurité e jashtme dhe té jemi shpirt-
érisht prané té Dérguarit té Allahut (a.s.). Edhe pse
éshté e réndésishme té synohet leximi i té gjithé



librave té hadithit té njohur si Kutubu’s-Sitte, pasi
kjo nuk éshté e mundur pér shumé njeréz, leximi i
Rijazu’s-Salihinit! i Imam Neveviut dhe el-Edhkar?
nga i njéjti autor, do té formonte njé bazé té miré.
Pér té thelluar orientimin toné shpirtéror, njé ma-
rrédhénie me Habibullah (té Dashurin e Allahut) e
pérgendruar né salate dhe selame, duhet té jeté né
gjendje té vazhdojé gjithnjé e mé shumé.

Pér té lexuar nga i Dérguari i Allahut, éshté e
réndésishme té pyesim, hulumtojmé dhe hetojmé
nése ai ka njé fjalé, sjellje, késhillé apo shenjé né
lidhje me ¢do situaté gqé hasim. Njé veprim i tillé
do ta térheqé mbi ne udhézimin e vecanté té Zotit
(xh.xh.). ME tej, do té na bashkojé me mirésiné e
dashurisé hyjnore. Parapélqimi i té kuptuarit té aje-
teve té Allahut pérmes interpretimit dhe shpjegimit
té té Dérguarit té Allahut (a.s.), kundrejt kuptimeve
té tjera, dhe pranimi i adhurimit e jetés si¢ na ka
meésuar ai, éshté njé mésim qé mund té realizohet
nga ata gé e konsiderojné nder té genét nxénés i
tij. Ata qé e shpérfillin interpretimin e Kuranit dhe
Sunetit nga Habibullahu me njé gasje moderniste
dhe historiciste, nuk do ta kené njé nder té tillé.

1. Kjo vepér éshté pérgatitur nga profesorét tané Prof. Dr. Jashar K -
ndemiri, Prof. Dr. Ismail Lutfi Cakani dhe Prof. Dr. Rashit Ky¢yku né teté
véllime dhe éshté botuar nga Botimet Erkam.

2. Kjo vepér éshté pérgatitur né dy véllime nga Prof. Dr. Jashar K -
ndemiri dhe éshté botuar nga Botimet Tahlil.

Si¢ éshté e réndésishme té lexohen ajetet fisnike
nga syté dhe zemra e té Dérguarit té Allahut (a.s.),
po ashtu éshté njé domosdoshmeéri e natyrshme e
géndrimit prej besimtari gé t’i shikojmé ekzistencén
dhe ngjarjet nga e njéjta dritare dhe t’i zbatojmé té
njéjtat kritere vlerésimi. Njé pjekuri e tillé para sé
gjithash kérkon njé nijet té singerté, besim té forté,
njohuri té shéndosha dhe largpamési té thell€. Sa
bekim hyjnor éshté pér njé rob qé synon pélgimin
e Allahut, té jeté né gjendje t€ ulet né hallkén e njé
meésuesi té tillé pér té vlerésuar sakté familjen, bre-
zin, shogériné, shtetin, varféring, pasuring, rininé,
plegériné, shkurtimisht, jetén dhe vdekjen.

Qéllimi pérfundimtar i leximit té tij dhe leximit
rreth tij éshté, pa dyshim, gé té arrijmé té shkoj-
mé aq larg sa aftésité dhe mundésité tona pér té
gené si ai, dhe né fund té jemi me té. Hapi i paré
pér realizimin e kétij qéllimi éshté imani i forté
dhe besimi i ploté né profeciné e tij, né genien e
tij Usvetun Hasene (shembull i shkélgyer) dhe né
udhéhegjen e tij. Baza e té genét si ai kérkon vend-
osjen e themeleve té njé afirmimi té tillé. Sé dyti,
éshté té realizojmé gjendjen e té genét i vendosur
pér té imituar fjalét dhe veprimet e tij me admirim
té shogéruar me ndjenja respekti dhe nderimi pér
Té. Sé treti, éshté té kérkojmeé njé dashuri gé mund
ta dojé até edhe mé shumé se jetén toné. Sepse me-
nyra mé e shkurtér dhe mé efektive pér ta pasuar até
ashtu éshté dashuria. Njé mjet tjetér gé e lehtéson
punén toné né rrugén pér ta pasuar até éshteé t’i
kushtojmé réndési unitetit fizik dhe shpirtéror me
dijetarét dhe té urtét gé jané trashégimtaré té té
Dérguarit té Allahut (a.s.).

Leximi i tij, leximi rreth Tij dhe té genét me té
kané nivelet e veta té vecanta pér ¢cdo besimtar.
Duke marré parasysh se ¢cdo rob mund té keté nivele
té ndryshme pér sa i pérket té djeshmes, té sotmes
dhe té nesérmes, mund té kuptohet lehtésisht se
leximi i figurés sé Profetit té Méshirés, i cili u dérgua
si méshiré pér botét, éshté njé edukim i pérjetshém.
Né kuptimin e késaj bote, ¢cdo edukim mund té
mos prodhojé njé rezultat té dobishém. Mirépo,
nése merret parasysh se ajeti gé duhet lexuar nga
njerézit dhe se argumenti mé madhéshtor dhe mé
i larté i botés sé njerézimit éshté Hatemu’l-Enbija
(Vula e Profetéve) sal-lall-llahu alejhi ve sel-lem,
véshtirésia e leximit té njé ajeti té tillé dhe nderimi
i tij, dhe sikundér késaj, nderi dhe madhéshtia e
interesit pér ta béré kété nuk mund té krahasohet
me asgjé. Lutja joné ndaj Zotit (xh.xh.), éshté qé
té na japé begati edhe né kété rrugg!

——<@ ETIKA
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LEXIMI NE EMER TE ZOTIT,
EDUKIMI ME BESMELE

— Ahmet Hamdi Jélldérem ————

KUR ISHA STUDENT, CDO DITE NE PUSHIMIN E MBREMJES SHIHJA PLEQTE E
MOSHUAR QE BENIN MESIME ME LIBRA NEN POLTRONE PER TE PERJETUAR
SIHARIQIN E KETIJ HADITHI. SHQETESIMI I TYRE I VETEM ISHTE TA
PERFUNDONIN JETEN SI NXENES TE DIJES. NE FAKT, NE TRADITEN TONE
TE LASHTE, DIJETARET TANE SADO TE SHTYRE TE ISHIN NE MOSHE, NUK E
KANE LENE PAS DORE CESHTJEN E KERKIMIT TE DIJES DHE ARSIMIMIT.

Edhe pse i Dérguari i Allahut (a.s.), ishte analfa-
bet, pra nuk dinte shkrim e kéndim, shpallja e paré
gé i erdhi ishte: “Lexo!” Ky fakt éshté njé ¢éshtje
interesante. Megenése Allahu nuk e ngarkon robin
e Tij me asgjé pértej fuqisé sé vet, vallé ¢faré do té
thoté urdhri «lexo» qé i erdhi té Dérguarit té Zotit
né moshén dyzetvjegare?

Ajeti i paré gé erdhi urdhéroi leximin, por nuk
pérmend gjérat qé duhen lexuar. Ai tregon qarté
se cfaré lloj leximi duhet béré dhe géllimin e lexi-
mit. Kjo tregon se ¢do lexim i béré né njé ményré
té duhur dhe té orientuar drejt objektivit éshté i
pranueshém.

Ajetet gé u shpallén sé pari zbulojné qarté edhe
metodén, edhe géllimin:

“Lexo me emrin e Zotit ténd, i Cili krijoi (gjith-
cka), e krijoi njeriun nga njé drocké gjaku! Lexo!
Zoti yt éshté Bujari mé i madh, i Cili, me ané
té penés ia mésoi, ia mésoi njeriut ato qé nuk i
dinte.” (Alak, 1-5)

Kétu synohet njé lexim i béré né emér té Allahut té
Plotfugishém dhe qé té bashkon me krijimin. Eshté
e domosdoshme qé ky lexim, i cili do té béhet pér
té kuptuar géllimin e krijimit, té jeté né ¢do fazé té
jetés. Sa shumé konciz shprehet Junus Emre, i cili
e ka kuptuar kété urtési:




«Dija éshté dituri, dituria éshté njohja e vetve-
tes,

Nése nuk e njeh veten, pse gjithé ai lexim?»

Ai gé lexon dhe e njeh sekretin e krijimit, e kupton
dobésiné e tij. Késhtu, njeriu qé e kalon hapin e
paré, mund té zhytet né lexime té pafundme duke
marré fuginé e tij nga Allahu, poseduesi i universit.
Né fakt, myslimanét, té cilét e kané kété fuqi pas
vetes, jo vetém qé kané lexuar botén, por edhe kané
hetuar thellésité e universit. Nisur nga ky aspekt,
leximi i paré duhet té jeté njé lexim subjektiv. Njeriu
leximin subjektiv introvert e realizon pérmes njohjes
sé vetes. Pastaj vjen leximi objektiv. Ky lexim, i quaj-
tur lexim i jashtém, pérfshin té gjithé universin.

Sé fundi, detyra gé quhet lexim, e cila do té vazh-
dojé pér aq kohé sa do té ekzistojé njeriu, do té
vazhdojé pérgjithmoné si njé pérpjekje pér té€ njohur
Allahun Teala.

UDHEZUESI I XHENETIT:
LEXIMI/STUDIMI

Detyra kryesore e genies njerézore, e cila erdhi
né tokeé si zévendse e Allahut dhe iu dha géllimi
pér té rindértuar botén, éshté adhurimi ndaj Zotit.
Shpérblimi né jetén e pérhershme i adhurimit né
kété boté eshté xheneti dhe mé shumé. Kurse rru-
ga pér té shkuar né xhenet éshté edukimi pérgjaté
gjithé jetés. Hz. Pejgamberi thoté:

“Nése dikush nis njé rrugé pér té marré dituri,
edhe Allahu do t’ia lehtésojé rrugén pér né xhenet.”
(Muslimi, Dhikr, 38; Ebu Davud, Ilim, 1; Tirmidhi,
Ilim, 19.)

Kur isha student, ¢do dité né pushimin e mbrém-
jes shihja pleqté e moshuar gé bénin mésime me
libra nén poltroné pér té pérjetuar sihariqin e kétij
hadithi. Shqetésimi i tyre i vetém ishte ta pérfundo-
nin jetén si nxénés té dijes. Né fakt, né traditén toné
té lashté, dijetarét tané sado té shtyré té ishin né
moshé, nuk e kané 1éné pas dore ¢éshtjen e kérkimit
té dijes dhe arsimimit. Ndérsa mésuesi im, Emin
Sara¢ Efendi fliste pér réndésiné e dijes pérgjaté
gjithé jetés sé tij, na tregonte se njé nga dijetarét

tané té médhenj, Muhamed Zahid el-Kevseri, i cili
migroi nga Turqgia né Egjipt - edhe pse ishte njé
dijetar i madh - merrte pjesé né mésimet el-Hidaje
té Muhamed Bahit el-Mutiit, njé prej dijetaréve té
famshém atje.

Eshté e garté qé ¢do mysliman duhet té kérkojé
dituri deri né frymén e tij té fundit. Megjithaté, qé
ky edukim té merret né ményré solide, duhet té jené
té pranishme pesé pikat e méposhtme:

a) Nxénés i zellshém: Cdo mysliman duhet t€ jeté
i zellshém pér té mésuar fené e tij.

b) Mésuesi i pérgatitur: Falénderimi i takon Alla-
hut gé ende nuk po pérjetojmé mungesé mésuesish
né vendin toné. Eshté detyra joné qé ta kérkojmé
dhe gjejmé até mésues té pérgatitur.

c) Njé program cilésor: Fillimi i ¢do pune éshté
metoda. Eshté théné se ai gé nuk ka metodé, nuk
mund té arrijé askund. Prandaj, éshté e domos-
doshme gé aktiviteti edukues gé do té kryhet té
lidhet me njé program. Kjo do té dalé né pah me
pérpjekjen e mésuesit. Ne gé jemi nxénés duhet ta
konsiderojmé si detyré ndjekjen me rigorozitet té
kétij programi.

d) Librat qé na shpien te synimi: Edukimi duhet
té bazohet né libra, né ményré gé té jeté i shéndet-
shém. Né kété céshtje, zgjedhja e librit duhet té
béhet né ményré korrekte.

e) Njé mjedis inkurajues: Realizimi i té gjitha
kushteve té sipérpérmendura éshté i mundur ve-
tém nése ekziston njé mjedis qé inkurajon leximin.
Nuk éshté e mundur té kesh njé arsim cilésor né njé
mjedis ku leximi dhe edukimi nuk inkurajohen.

Si pérfundim mund té themi se; motoja mé e ré-
ndésishme qé do té sigurojé inkurajimin e mjedisit
shkencor deri né frymén e fundit éshté parimi: “Ose
béhu dijetar, ose béhu nxénés, ose béhu dégjues,
ose béhu i dashuruar pas tyre. Mos u béj njé i pesté
pérveg kétyre, né ményré gé té mos shkatérrohesh.”
Nése shogéria nuk inkurajohet té angazhohet né
dituri, atéheré éshté e pashmangshme qé kjo shoqéri
té humbasé/té bjeré nga skena e historisé.
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LINDJA E DIELLIT NE ZEMRA

Dr. Murat Kaja

I Dérguari i Allahut (a.s.), e filloi edukimin né
shtépiné e tij dhe e vazhdoi me familjen e mikut
té tij mé té ngushté, Hz. Ebu Bekrit. Kur Allahu i
Madhéruar i tha: “(Sé pari) paralajméro té afér-
min ténd mé té afért. Mbroji dhe pérkujdesu pér
besimtarét qé té ndjekin.”,' i ftoi té aférmit e tij
né té vértetén. Pas njé kohe e zgjeroi fushén e vep-
rimtarisé dhe shtépiné e Erkam ibn Ebi’l-Erkamit e
shndérroi né njé gendér. I Dérguari i Allahut (a.s.),
kujdesej pér njerézit njé nga njé. Ai i pastronte ata
nga papastértia e mosbesimit dhe politeizmit dhe
u vendoste besimin e njéshmérisé sé Islamit né
zemrat e tyre. Pérkundér sjelljes jashtézakonisht té
vrazhdé dhe té keqe té popullit té tij, ai dhe besim-
tarét i ftuan njerézit né Islam me urtési, largpamési
dhe butési dhe u jepnin késhilla té mira.? Ata nuk
i fyenin haptazi idhujt e politeistéve. Pérndryshe,
edhe ata do té kishin théné fjalé té pahijshme kun-
drejt Allahut.?

LARGOHU NGA MENDJEMADHISIA!

Ajetet gé zbriteshin gradualisht po e bénin mo-
ralin e besimtaréve mé té miré ¢do dité. Ato i para-
lajméronin ashpér myslimanét kundrejt veprimeve
té tilla té shémtuara si pérgojimi, thashethemet,
stigmatizimi i njerézve, fyerja e tyre dhe shfagja e
epérsisé ndaj tyre.*

KUJDES NDAJ VESVESIT TE DJALLIT!

Allahu i Madhéruar i urdhéroi besimtarét gé té
jené falés, té ndjekin rrugén e lehtésimit, té mos
jené té ashpér me njerézit, té urdhérojné pér vepra
té mira dhe t’i shpérfillin injorantét. Duke urdhéruar
gé té jené vigjilenté ndaj shejtanit, Ai tha: “Nése
djalli pérpiget té té shtyjé drejt sé keqes, kérko
strehim tek Allahu, se vértet, Ai dégjon dhe di

1. Shu‘ara, 214-215.

2. Shik. Kaf, 45; Muddeththir, 2; Asr, 3. Veganérisht shik. En‘am, 70;
Jusuf, 108; Nahl, 125; Isra, 53; Ta-ha, 44; Ankebut, 46; Fussilet, 33.

3. Shik. En‘am, 108; Ibn Hisham, Sire, I, 357.

4. Shik. Humeze, 1-3.

gjithcka. Ata qé i frikésohen Allahut, kur u vjen
ndonjé mendim i lig nga djalli, i kujtojné (urdhrat
e Tij), e atéheré e shohin rrugén e drejté. Ndérsa
véllezérit e vet (prej njerézve), ata i shpien edhe
mé tej né humbje pa pushuar.”

BEEHU ROB I DENJE PER TE
GJITHEMIESHIRSHMIN!

Pas njé kohe, Allahu Teala shpalli cilésité e robér-
ve té Tij té dashur. Nisur nga kjo, robérit e denjé pér
té Gjithémeéshirshmin ishin ata qé ecnin me dinjitet
né toké dhe kur njerézit injoranté u hidhnin ndonjé
fjalé, ata u thoshin «selam/page» dhe kalonin. Ata
e kalonin shumicén e natés duke béré sexhde pér
Zotin dhe duke géndruar né audiencén e Tij. Ata
i pérgjéroheshin Atij. “O Zoti yné! Na mbaj larg
ndéshkimit té xhehenemit, sepse ndéshkimi i tij
nuk ka fund. Sa vendbanim i keq éshté xhehe-
nemi!” Kur shpenzonin, nuk ishin as shpérdorues
e as koprracé dhe mbanin njé rrugé té€ moderuar
mes kétyre té dyjave. Ata nuk adhuronin asnjé zot
tjetér krahas Allahut. Ata nuk vrisnin dhe nuk bénin
imoralitet. Ata e dinin se njerézit gé i béjné kéto do
té ndéshkoheshin réndé. Nése e bénin njé gabim té
tillé, pendoheshin menjéheré dhe i kérkonin falje
Zotit (xh.xh.). Ata nuk jepnin déshmi té rreme dhe
kur ndesheshin me sjellje boshe e té pakuptimta,
kalonin me dinjitet. Kur atyre u pérkujtoheshin ar-
gumentet e Zotit, nuk silleshin si té verbér e as té
shurdhér. Ata luteshin: “O Zoti yné! Na jep gra dhe
féemijé qé do té jené drita e syve tané dhe na béj
prijés té té devotshméve!” Ata e dinin se, ata qé
nuk e adhurojné Allahun dhe nuk i luten Atij, nuk
kané ndonjé vleré tek Ai.¢

QENDRON LARG PUNKEVE Qi ALLAHU 1
SHEH Tii SHEMTUARA!

S. A‘raf, 200-202; Taberi, Xhamiu’l-Bejan, X, 642-650. Vecanérisht
shik. Isra, 53, 61-65.

6. Shik. Furkan, 63-77; Taberi, XVII, 489-537; Ibn Kethir, Tefsir, X,
319-335.



Allahu i Madhéruar i ka njoftuar robérit pér sjelljet
gé Ai nuk i pélgen. Aii ka urdhéruar besimtarét qé
té adhurojné vetém Até, té sillen miré me prindérit,
t’u thoné atyre fjalé té mira dhe té mos i mérzitin
kurré. Ai tha: “Zoti yt ka urdhéruar, gé té mos adhu-
roni askénd tjetér pérveg Atij dhe, gé té silleni miré
me prindérit. Nése njéri prej tyre ose té dy arrijné
plegériné te ti, mos u thuaj atyre as “uh!”, mos i
kundérshto, por drejtoju atyre me fjalé respekti.
Lésho para tyre krahét e péruljes prej méshirés dhe
thuaj: “O Zoti im, méshiroji ata, ashtu si¢ mé kané
rritur, kur uné isha i vogél!” Zoti juaj e di mé sé miri
¢’keni né shpirtrat tuaj. Nése ju jeni té drejté, sigu-
risht qé Ai éshté Falés pér ata qé pendohen. Jepuni
té aférmve, té varfrit dhe udhétarit té drejtén e tyre,
por mos béni shpenzim té tepruar. Doréshpuarit me
té vérteté, jané véllezérit e djallit dhe djalli éshté
mosmirénjohés ndaj Zotit té tij. Por, nése shman-
gesh nga ata (kur nuk ke asgjé pér té dhéné), duke
shpresuar né méshirén e Zotit ténd, atéheré thuaju
atyre ndonjé fjalé té buté. Mos e shtréngo dorén,
as mos u béj doréshpuar e té mbetesh i qortuar
dhe i mjeré. Me té vérteté, Zoti yt i jep me bollék
e ia kufizon (riskun) kujt té déshirojé; Ai i di dhe
i sheh miré robérit e Vet. Mos i vrisni fémijét tuaj
nga frika e varférisé! Ne u sigurojmé ushqim atyre
dhe juve. Vértet, vrasja e tyre éshté gjynah i madh.
Dhe mos iu qasni kurvérisé, se ajo éshté shfrenim
dhe rrugé e shémtuar! Mos ia merrni jetén njeriu,
gjé gé Allahu jua ka ndaluar ta béni, pérvecse kur e
kérkon e drejta! Nése dikush vritet padrejtésisht, Ne
i kemi dhéné pushtet trashégimtarit té tij (té kérkojé
shpagim). Por edhe ai té mos e teprojé né vrasje,
sepse ai éshté i ndihmuar (nga ligji dhe drejtésia
islame). Mos iu gasni pasurisé sé jetimit, ve¢se me
géllim té miré, derisa té arrijé moshén e pjekurisé.
Dhe pérmbushni zotimet. Me té vérteté, pér zotimet
do té jeni pérgjegjés. Saktésojeni matjen, kur matni
dhe peshoni me peshore té rregullt. Kjo éshté e mira
gé con né pérfundimin mé té bukur. Mos shko pas
dickaje pér té cilén nuk ke dijeni. Vértet, dégjimi,
shikimi dhe zemra, té gjithé kéta do té merren né
pérgjegjési. Mos ec népér toké me mendjemadhési,
se ti, né té vérteté, nuk mund ta cash tokén e as té
arrish lartésiné e maleve. E kegja e té gjitha kétyre
éshté e urryer nga Zoti yt.””

FOL ME EDUKATI:!

Allahu i Madhéruar u mésoi besimtaréve edukatén
e té folurit. Aii tha té Dérguarit té Tij: “Thuaju, ro-
bérve té Mi, qé té flasin até qé éshté mé e mira. Né
té veérteté, djalli mbjell ngatérresa ndérmjet tyre.
Vertet, djalli éshté armik i hapét i njeriut.”

7. Isra, 23-38.
8. Shik. Isra, 53; Taberi, XIV, 623-624; Ibn Kethir, IX, 28-29.

KUJDES NDAJ ASAJ Qi HA DHE PI!

Zoti i Madhéruar i ka njoftuar besimtarét se mund
té hané vetém mish té therur né emér té Allahut.
Ai ua ndaloi mishin e kafshéve té therura né emér
té dikujt tjetér pérveg Allahut. Ai i urdhéroi ata qé
té thoné emrin e Allahut kur té hané dhe té piné.’
Ai e béri haram mishin e ngordhur (mejte), gjak-
un e derdhur dhe mishin e derrit, i cili éshté veté
félligési. Ai informoi se ata qé detyrohen t’i hané
kéto do té faleshin nése do t’i hanin pa i démtuar
té tjerét dhe pa e kaluar kufirin.%°

Shpalljet qé erdhén na kujtuan se Allahu ka kri-
juar njé shumeéllojshméri frutash dhe perimesh pér
robérit e Tij. Ai ka urdhéruar: “Kur secili té japé
fruta, hani nga frutat dhe jepeni té drejtén né di-
tén e vjeljes!” Menjéheré pas késaj, Allahu e ndaloi
shpérdorimin dhe deklaroi se Ai nuk i do ata qé
shpérdorojné.!

MOS IU AFRO GJERAVE TE SHEMTUARA
QOFSHIN Ti HAPURA APO Ti FSHEHTA!

Zoti i Plotfugishém i ka urdhéruar besimtarét gé t’i
léné gjynahet dhe mékatet e hapura apo té fshehta,
té vogla apo té médha, madje as té mos iu afrohen
atyre. Allahu ka deklaruar se ata qé béjné mékate
do té dénohen patjetér pér ato qé béjné.!?

DREJTESIA: PESHORJA E ARGJENDARIT

Drejtésia éshté baza e gjithckaje. Gjithé botés iu
tregua se sa i ndjeshém éshté Islami pér kété céshtje.
Allahu i Madhéruar ka théné: “..Kur té flisni dhe
té gjykoni, jini té drejté, edhe nése béhet fjalé pér
té aférmit tuaj. Pérmbusheni si¢ duhet premtimin
qé ia keni dhéné Allahut...”"

Edhe pse besimtarét kané besim dhe vepra té
mira, ata kané respekt dhe friké té thellé ndaj Alla-
hut. Adhurimet dhe mirésité gé i béjné, i béjné duke
iu dridhur zemrat e tyre nga besimi se do té kthehen
te Zoti (xh.xh.). Ata kané friké se mos béjné ndonjé
té keqe dhe veprat e tyre té shkojné dém.

Si rezultat i edukimit islam, myslimanét tashmé
e késhillonin njéri-tjetrin gé té ishin té drejté, té
durueshém dhe té méshirshém.' Si rrjedhojé, ata
u béné vértet njé umet i drejté, shembullor dhe
mesatar, i cili meritonte lavdérimin hyjnor.'* Me
kéto cilési, ata u béné robér té dalluar té Allahut
(xh.xh.)."

9. Shik. En‘am, 118-119, 121; Taberi, IX, 511-512.

10. Shik. En‘am, 145.

11. Shik. En‘am, 141.

12. Shik. En‘am, 120.

13. En‘am, 152.

14. Shik. Mu’minun, 57-60; Ibn Kethir, X, 129-130.

15. Shik. Asr, 3. Veganérisht shik. Nahl, 42; Ankebut, 59; Beled, 17.
16. Shik. A‘raf, 181; Taberi, X, 600.

17. Shik. Neml, 59; Kurtubi, Xhami’, XVI, 189.

——@ ETIKA



——@ ETIKA

JA, KJO ESHTE

RRUGA IME E DREJTE

Iskender Karajigit

Shprehja «Siratu’l-Mustekim» (Rruga e Drejté)
gjendet né shumé vende né Kuranin Fisnik. Miré,
por cila éshté rruga e drejté e Zotit té Plotfugishém?
Komentuesit tané jané shprehur se me “rrugén e
drejtpérdrejté” nénkuptohet rruga e Allahut, rruga e
drejté, rruga e moderuar, libri i Allahut, besimi, Isla-
mi, sheriati Islam, rruga e Profetit toné dhe shokéve
té tij, sunetet, rruga e xhenetit dhe ura e xhehene-
mit. (Elmalléllé, Hak dini Kur’an dili, I, 121.)

Kurse pérgjigja pér pyetjen se si e pérshkruan
Kurani rrugén e drejté éshté né ajetet 151 deri né
153 té sures En’am. Ndérsa Zoti na sugjeron rrugén
e drejté né suren Fatiha, Ai urdhéron té ashtuquaj-
turat «dhjeté késhilla» ose «ahkami ashera» né suren
En’am dhe né té fundit prej tyre e interpreton rrugén
e drejté duke théné: “Ja pra, kjo éshté rruga ime
e drejté. Tashmé ndiqgeni até. Mos ndiqni rrugé té
tjera. Pérndryshe, ato rrugé do t’ju pércajné dhe do
t’ju ndajné nga rruga e Tij. Ja pra, Allahu ua ka
urdhéruar kéto, né ményré qé té ruheni.” (En’am,
153.). Pérveg késaj, edhe «Siratu’l-Mustekim» éshté
interpretuar né pjesé té ndryshme té Kuranit Fisnik,
por ne duam té prekim «Siratu’l-Mustakim» kétu,
pasi dispozitat né suren En’am jané té pandryshuara
me ndryshimin e umeteve.

rruga ime e drejté. Tashmé
ndigeni até. Mos ndigni rrugé
té tjera. Pérndryshe, ato
rrugé do t'ju pércajné dhe do
t’ju ndajné nga rruga e Tij. Ja
pra, Allahu ua ka urdhéruar
kéto, né ményré qé té ruheni.”
(En’am, 153.)

E para nga kéto dispozita éshté urdhri: “Mos i béni
shok Allahut asnjé gjé.” Shirku éshté shpjeguar me
urdhrin hyjnor: «Vertet, Allahu nuk fal qgé té adhu-
rohet dikush apo dicka tjetér veg Atij, por gjynahet
e tjera mé té vogla ia fal kujt té dojé. Kushdo qé
i bén shok Allahut (né adhurim), ka béré gjynah
té tmerrshém.” (Nisa, 48) Pérséri né suren Lukman
pérmendet késhilla e méposhtme e Lukmanit pér
djalin e tij. “O biri im! T’i bésh shirk Allahut né
fakt éshté njé zullum i madh.” (Lukman, 13.) Até-
heré, faza e paré e rrugés sé drejté gé té shpie tek
Allahu (xh.xh.), éshté kredoja e tevhidit.

Dispozita e dyté éshté urdhri: «Béjuni miré pri-
ndérve tuaj.» Njé nga ¢éshtjet qé Zoti i Lartésuar
na késhillon me insistim neve robérve té Tij né
Kuranin Fisnik éshté gé t'u b&jmé miré prindérve
tané dhe té mos i [éndojmé kurré ata. Zoti (xh.xh.),
ka béré paralajmérime aq té rrepta pér kété ¢éshtje
saqgé, léreni mé t’i sfidojmé ata, por Ai e ka ndalur
edhe gé t’u themi «of» duke u shprehur: «Zoti yt
ka urdhéruar, qé té mos adhuroni askénd tjetér
pérveg Atij dhe, qé té silleni miré me prindérit.
Nése njéri prej tyre ose té dy arrijné pleqériné te ti,
mos u thuaj atyre as “of!”, mos i kundérshto, por
drejtoju atyre me fjalé respekti.” (Isra, 23) Pérséri,
pas késhillés sé lartpérmendur té Lukmanit drejtuar



djalit té tij gé té mos i béjé shirk Allahut, Zoti ka
théné: «Ne i kemi dhéné késhilla njerézve né lidhje
me prindeérit e tyre.» (Lukman, 14) Fakti qé né té
tria suret (Isra, En’am, Lukman), pérmendet mirésia
ndaj prindérve menjéheré pasi theksohet besimi i
tevhidit, éshté njé ¢éshtje pér t’u pasur kujdes.

Dispozita e treté éshté urdhri: “Mos i vrisni fémijét
tuaj nga frika e varférisé.” Né vecanti, vrasja e njé
fémije pér shkak té frikés nga sigurimi i jetesés do
té thoté té dyshosh se thesari i Allahut éshté mjaft i
pasur pér té siguruar furnizim pér té gjithé. Gjithash-
tu, duhet pasur parasysh se kétu nuk nénkuptohet
vetém praktika e vrasjes sé fémijéve né periudhén
e injorancés para Islamit, por ndalohet edhe vrasja
e njé fémije né barkun e nénés, vecanérisht duke u
bazuar né shprehjen «frika nga varféria» apo “shqe-
tésim pér sigurimin e jetesés”. Ajeti éshté i vlefshém
edhe pér ditét e sotme né lidhje me ¢éshtjet e té tilla
si kontrolli i lindjeve dhe planifikimi i popullsisé.
Megjithaté, qéllimi kryesor i martesés €shté té keté
fémijé pér vazhdimin dhe zhvillimin e brezave. Pér
kété arsye, nuk éshté e drejté té ndérhyhet né rrje-
dhén natyrore té natyrshmeérisé pér arsye arbitrare si
pér shembull, pérkeqésimi i bukurisé sé gruas apo
fémija qé konsiderohet pengesé, sepse kufizon liriné
e udhétimit té cifteve té reja. Urdhri: “Mos i vrisni
fémijét tuaj”, g€ pérmendet né ajet, lidhet ngushté
me ¢éshtjen e abortit, e cila sot praktikohet gjeré-
sisht dhe shkakton polemika té rénda. Shumica e
dijetaréve té sotém jané té mendimit se aborti éshté
haram, pavarésisht nga faza e shtatzénisé.

Dispozita e katért éshté urdhri: “Mos iu afroni
té kéqgijave té hapura apo té fshehta.” Fakti gé né
ajet thuhet «mos iu afroni» té kéqijave té hapura
apo té fshehta né vend gé té thuhet “mos i béni”
apo “mos i kryeni”, me fjalé té tjera, léreni bérjen
e té kéqgijave, por thénia as mos iu afroni, kérkon
géndrimin larg mjedisit dhe rrethanave qé né mé-
nyré té pashmangshme mund t’i shtyjné njerézit ta
kryejné té keqgen.

Dispozita e pesté éshté urdhri: “Mos e vrisni jetén
(njeriun) gé Allahu e ka ndaluar, pérveg nése ka
njé arsye té drejté.” I Dérguari i Allahut (a.s.), ka
théné: “Gjaku i myslimanit éshté hallall vetém me
njérén nga kéto tri giéra. Njé i martuar qé bén zina
(imoralitet), njé jeté kundrejt njé jete dhe njé njeri
qé e lé fené e tij dhe largohet nga shogéria islame.”
(Buhari, Dijet, 6.) N€ njé ajet tjetér, duke pérfshiré
edhe jomyslimanét, i referohet dinjitetit té njeriut
né formén: «Kushdo qé vret njé njeri, éshté sikur
té keté vraré té gjithé njerézit.» (Maide, 32)

Dispozita e gjashté éshté urdhri: «Parasé sé jetimit
gasuni vetém me sjellje té miré derisa té mbushé
moshén e pubertetit.» Padyshim, edhe pse pasuria
e té gjithé njerézve éshté e pacenueshme brenda
ligjshmeérisé, ajeti térheq vémendjen pér té gené

vecanérisht té kujdesshém né kété drejtim, pasi
pasuria e jetiméve éshté mé e prekshme ndaj sulmit
ose abuzimit pér shkak té dobésisé dhe pambrojtjes
sé tyre. Pérvec késaj, pér shkak se té genét ploté-
sisht indiferent ndaj pasurisé sé jetimit do té béje
gé kjo pasuri té démtohet me kalimin e kohés ose
té paktén té mos shtohet, lejohet gé té merremi me
kété pasuri, madje inkurajohet né ményré implicite
gé té kujdesemi pér té, si¢ mund té kuptohet nga
shprehja «né formén mé té miré dhe mé té bukur»
(ahsen). Sepse té bésh mé té mirén dhe mé té bu-
kurén éshté domosdoshmeéri e virtytit.

Dispozita e shtaté éshté urdhri: “Matni dhe pesho-
ni me drejtési.” Shitblerja, e cila éshté njé praktiké e
domosdoshme mes njerézve, éshté njé praktiké né té
cilén njerézit gé jané té priré ta duan pasuriné kané
mé shumé gjasa t’i shkelin té drejtat e té tjeréve. Pér
kété arsye, Zoti i Plotfugishém e ka paralajméruar
shpesh njeriun né librin e tij madhéshtor. Né suren
Mutaffifin éshté deklaruar shémtia e mashtrimit né
matje dhe peshé né formén: “Mjeré pér ata qé hané
né peshé (dhe matje), qé, kur matin pér veten,
e marrin masén té ploté, ndérsa, kur u matin té
tjeréve (me litér ose me kandar), ua pakésojné.»
(Mutaffifin, 1-3)

Dispozita e teté éshté urdhri: “Kur té flisni, jini té
drejté, edhe nése jané té aférmit tuaj.” Myslimani
duhet té béjé gjithmoné gjéné e duhur dhe té mos
largohet nga drejtésia né fjalén, veprén, betimin
dhe déshminé e tij, shkurtimisht, né ¢do gjendje
dhe situaté, edhe nése éshté kundeér tij.

Dispozita e nénté éshté urdhri: “Pérmbushni si¢
duhet besélidhjen e Allahut.” Myslimani ka béré
njé lloj besélidhjeje me Allahun pér té pérmbushur
detyrat e tij té adhurimit, sepse premtimi i dhéné né
pafillimési e kérkon kété. Pérvec késaj, kur njerézve
u béhet njé premtim legjitim, éshté urdhér i Allahut
gé té pérmbushet, dhe ajeti né fjalé e pérfshin edhe
kété urdhér.

Dispozita e dhjeté éshté urdhri: “Kjo éshté rruga
ime e drejté. Ndigeni kété, mos ndigni rrugé (té
tjera).” Ky urdheér, si njé detyré universale qé pér-
fshin nénté urdhrat e mésipérm, e urdhéron njeriun
té ndjeké rrugén e drejté té Allahut (xh.xh.).

Ja pra, kéta urdhra qé pérshkruajné siratu’l-
mustekimin quhen «Ahkami ashera». Kéto jané
dispozita fetare, civile dhe njerézore gqé nuk ndry-
shojné me ndérrimin e umeteve dhe shekujve. Sig
transmetohet nga Ibn Abbasi (r.a.), ata qé veprojné
me ta do té udhézohen dhe do té futen né xhenet.
Ata gé i braktisin do té dérgohen né xhehenem.
(Omer Nasuhi Bilmen, Pérkthimi dhe Interpretimi i Kuranit né
turqisht, 4, 980.)
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SE PARI,

BAZA DHE MJEDISI
| SHENDETSHEM

Pér té parandaluar riprodhimin dhe pérhapjen e sémundjeve mate-

riale dhe shpirtérore né mbaré vendin dhe botén, nuk ka zgjidhje tjetér
veg fillimit té njé mobilizimi pér njé sistem té drejté ekonomik, njé edukim
té bazuar né besim dhe moral dhe njé botékuptim me né gendér ne, jo uné

(egocentrik). Ndryshe, éshté e sigurt se nga ky géndrim do té vuajné edhe ata

gé kané prioritet fitimin.

Profetét gé ndryshojné dhe transformojné njerézit
dhe i formésojné ata né njé model té ri besimi dhe
botékuptimi, jané reformatorét mé té médhenj té
historisé. Po té dérgoheshin njéqind filozofé né vend
té Profetit Muhamed (a.s.), né shogériné politeiste
té Mekes, e cila dominohej nga injoranca, nuk do
té edukonin dot as njé Hz. Omer. Sjellja e njeréz-
ve deri né pikén e shkatérrimit me duart e tyre té
idhujve gé ata i adhuronin éshté e mundur vetém
duke krijuar njé bazé besimi dhe njohurie shumé
té forté dhe té rrénjosur thellé. Sepse zakonet dhe
besimet e rrénjosura nuk ndryshojné lehté. Eshté e
réndésishme té ndryshosh brendésiné, mentalitetin
e njeriut, jo té jashtmen e tij. Moda nuk éshté e
pérhershme, ajo éshté sezonale. Kurse besimi dhe
ideté e rrénjosura jané té pérhershme. Ato formojné
bazén e shogérive té shéndetshme. Kéto quhen vlera
té pandryshueshme dhe statike. Ato jané elemente
bartése.

Né sufizém thuhet: «sé pari takhlije, pastaj tah-
lije.» E para shprehet me shkronjén «kha» né ara-
bisht, kurse e dyta me shkronjén «ha». Do té thoté
fillimisht té zbrazésh té keqen dhe té shémtuarén
dhe mé pas té vendosésh té bukurén dhe té mirén
né vend té saj. Fillimisht eliminohen ato té dém-
shmet, pastaj pérvetésohen ato té dobishmet. Kjo
né Mexhel-le éshté formuluar né ményrén: «Elimi-
nimi i té démshmeve ka pérparési ndaj marrjes sé
té dobishmeve.»

Ali Riza Temel

Gjéja kryesore né mjekési éshté mjekésia para-
ndaluese, jo mjekésia terapeutike. Thelbésore €shté
té pérgatitet njé mjedis i shéndetshém, né ményré
gé njerézit té mos sémuren. Prania e papastértiseé,
mushkonjave, ujit, ajrit dhe mjedisit té kontami-
nuar jané faktoré qé shkaktojné sémundje. Ashtu
si¢ éshté né plan té paré efekti i kushteve negative
materiale né zhvillimin e sémundjeve fizike, edhe
negativitetet shpirtérore jané né plan té paré né
ardhjen dhe pérhapjen e sémundjeve shpirtérore.

Eshté shumé e véshtiré té jesh i ndershém né njé
mjedis ku jané té pérhapura mosbesimi, padrejtésia,
mosrespektimi i normave haram-hallall, pabarazia
dhe hendeku né shpérndarjen e té ardhurave, inter-
esat, lojérat e fatit, tregu i zi, vjedhjet direkte apo
indirekte.

Ekziston njé kufi pér até qé njerézit mund t’i
rezistojné ndjekjes sé rregullave. «Allahu i mban
té gjithé pérgjegjés vetém né masén qé munden.»
(Bekare, 286) Kété e shpreh edhe dispozita: “Do-
mosdoshmeérité i béjné té lejuara ndalesat.”

Ashtu si jo ¢do bimé rritet né ¢do klimé dhe ¢do
gjallese ka nevojé pér njé mjedis pér té jetuar, edhe
vlerat njerézore dhe morale mund té jetojné dhe
zhvillohen né njé mjedis té pérshtatshém.

Fakti gé Islami nuk pati mundési té zhvillohej
né shogériné mekase, ku mbizotéronte politeizmi
dhe injoranca, solli nevojén e emigrimit dhe pér
té béré njé jeté myslimane né njé mjedis mé té



rehatshém dhe mé té pérshtatshém, u bé migrimi
né ményreé kolektive sé pari né Abisini dhe mé pas
né Medinetu’l-Munevvera. Nevoja pér té kérkuar
njé mjedis té pérshtatshém u shfaq edhe né jetén e
profetéve té méparshém.

Funksionimi i vlerave dhe rregullave gé do ta
mbajné gjallé shogériné varet nga krijimi i njé
kuadri njerézor gé do t’i zbatojé vullnetarisht ato.
Plotésimi i Islamit né njézet e tre vjet éshté pér
trajnimin gradual té njé kuadri qé do t’i zbatojé
me déshiré rregullat. Nése kjo bazé nuk do té ishte
krijuar gjaté periudhés sé Mekés, nuk do té ishte e
mundur té jetohej dhe zbatohej si¢ duhej Islami, i
cili u shndérrua né njé rend shtetéror, vecanérisht
né periudhén e Medinés. Kur njé shoqérie té varur
nga alkooli i erdhi ajeti: «Tani keni hequr doré, apo
jo?» (Maide, 91), té gjithé thané: “Ne hogém doré,
0 Zot.” Ky éshté rezultat i kétij edukimi.

Né pérgjithési, funksionimi i rregullt i rendit sho-
géror varet nga ekzistenca e njerézve qé besojné né
kété rend dhe nga vazhdimi i praktikave gé nuk do
ta lékundin kété besim dhe iman. Prishja e shogérisé
i ngjan kalbjes graduale té njé frute, e cila prishet
dhe mé né fund hidhet né koshin e mbeturinave.

Ashtu si¢ njé mjedis steril dhe i pastér éshté i
nevojshém pér mospérhapjen e sémundjeve, po
ashtu nevojitet njé mjedis steril shpirtérisht pér té
parandaluar pérhapjen e té kéqgijave. Para sé gjith-
ash, béhet fjalé pér eliminimin e mjedisit qé i con
njerézit né mékat dhe planin e dyté té ndéshkimit
pér krimin e kryer. Le té japim njé shembull té
mrekullueshém nga i Dérguari i Allahut (a.s.):

“Abbad b. Shurahbili, nga fisi Gaber, tregon: Kam
ardhur né Medine me gjyshin dhe gjyshen nga ana
e babait. Hyra né njé aré me gruré, képuta disa ka-
llinj dhe ndava disa nga kokrrat. Héngra pak dhe té
tjerat i futa né torbé. Né ato momente erdhi i zoti i
arés, mé rrahu, mi hoqi rrobat dhe mi mori. Edhe
uné shkova te i Dérguari i Allahut, alejhi’s-selam
dhe e informova pér situatén. Profeti (a.s.), e solli
até njeri dhe e pyeti: «Pérse veprove késhtu?» Ai iu
pérgjigj: «O 1 Dérguari i Allahut! Ky njeri hyri né
arén time, képuti kallinjté dhe i ndau kokrrat.”
Nisur nga kjo pérgjigje, Hz. Pejgamberi i tha: «Ai
ishte injorant. Ti nuk ia mésove atij haramin dhe
hallallin. Ai ishte i uritur dhe ti nuk e ushqeve.
Ktheja rrobat pas.” Pérveg té tjerash e urdhéroi qé
té mé jepte njé apo gjysmé vesk (lloj matjeje rreth
200 kg) gruri.” (Ibn Esir, Usdu’l-Gabe 3/153.) Kjo
ngjarje éshté gjithashtu e transmetuar edhe te Nesai
dhe Ebu Davudi.

Le té tregojmé njé ngjarje interesante né lidhje
me praktikén e Omerit (r.a.):

“Skllevérit e Hatib ibn Ebi Belteas vodhén devené
e njé njeriu nga fisi Muzejne, e therén dhe e héng-
rén. Ata gjithashtu e pranuan fajin e tyre. Hz. Omeri
thirri pronarin e skllevérve. Atij i tregoi se ¢faré
kishte ndodhur. Pastaj njé burré té quajtur Kethir
ibn Salt, e urdhéroi gé t'u priste duart skllevérve. Por
ai hoqi doré nga ky vendim, solli pronarin e sklle-
vérve dhe i tha: Do t’ua prisja duart, por mendova:
Ti i ke 1éné aq shumé té uritur kéta skllevér saqé
atyre iu desh ta bénin kété faj. Megenése i ke 1éné
té uritur, té betohem se do té té ndéshkoj dhe se
do ta paguash shtrenjté. Pastaj burrin nga Muzejne,
té cilit iu vodh deveja, e pyeti: «Sa vlente deveja
jote?» Kur ai tha: “Katérqind dérhemé.”, Hz. Omeri
i tha pronarit té skllevérve: “Jepi tetéqind dérhemé
pronarit té késaj deveje.» Ai e ndéshkoi késhtu até
ngagé i linte skllevérit té uritur dhe béhej shkak
gé ata té detyroheshin té vidhnin deveté. (Malik,
Muvatta’ Hadithi nr: 282.)

Roger Garaudy (Rozhe Garodi) i pérmendi kéto
dy ngjarje interesante né librin e tij, Islami dhe e
ardhmja e njerézimit, dhe béri komentin e méposh-
tém: Prerja e dorés sé njé hajduti vetém pér shkak
té zbatimit té Sheriatit pa hequr kushtet sociale qé
i shtyjné njerézit té vjedhin, do té thoté té fillosh
nga fundi.

Gjithashtu dihet se né vitin e zis€, Hz. Omeri i
pezulloi dispozitat pér fajin e vjedhjes.

Kjo éshté ajo qé nénkuptojmé me “mjedis té
shéndetshém” gé e kemi pérmendur né titullin e
artikullit. Né njé mjedis ku papastértia éshté e pér-
hapur, mikrobet riprodhohen e pérhapen né maksi-
mum dhe njerézit nuk marrin asnjé masé paraprake
shéndetésore, éshté budallallék t’'u thuash atyre:
«Kujdes, mos u sémurni!»

Rregulli mé i réndésishém i mjekésisé éshté t’i
japim imunitet trupit me ushgime té dobishme, ta
mbajmeé pastér mjedisin gé shkakton riprodhimin e
mikrobeve dhe t’i eliminojmé shkaqet e sémundjes
pérpara trajtimit. Praktika e té Dérguarit té Allahut,
pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi t€, ishte
né kété ményré. Késhilla: “Vlerésoje shéndetin para
se té sémuresh.”, e thoté garté kété.

Pér té parandaluar riprodhimin dhe pérhapjen
e sémundjeve materiale dhe shpirtérore né mbaré
vendin dhe botén, nuk ka zgjidhje tjetér veg fillimit
té njé mobilizimi pér njé sistem té drejté ekonomik,
njé edukim té bazuar né besim dhe moral dhe njé
botékuptim me né gendér ne, jo uné (egocentrik).
Ndryshe, éshté e sigurt se nga ky géndrim do té
vuajné edhe ata gé kané prioritet fitimin. Ngjarja e
fundit Korona éshté déshmia mé e qarté e késaj.

——Q* ETIKA
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KORNIZA =

E PERSONALITETIT TE BESIMTARIT

——@ ETIKA

——— Ahmet Tashgetiren

Llojet e personaliteteve pérmenden né Kuran me
termat, si: besimtar, monoteist, i devotshém, mys-
liman, ateist, mosmirénjohés, politeist, femohues
dhe hipokrit.

Katér termat e paré shprehin tipet pozitive, kurse
pesé termat e tjera shprehin tipet negative.

Kurani kérkon mbrujtjen e personalitetit njerézor
me katér vecgorité e para dhe géndrimin larg pesé
vecgorive té tjera.

Midis katér tipeve pozitive, tipi “besimtar” éshté
mé gjithépérfshirési. Besimi shpreh krijimin e ko-
munikimit té njeriut me Zotin.

Besimi fillon me “amentu” (besoj), por nuk mba-
ron me “amentu’.

Né Kuran éshté njé ajet qé thoté: “O besimtare!
Besoni!” (Nisa, 136)

Por éshté edhe njé ajet tjetér: “Vertet mendojné
njerézit se do té lihen té thoné ‘Ne besojmé’, pa u
véné né prové?!” (Ankebut, 2)

“Arabét e shkretétirés deklarojné: ‘Ne besojmeé’.
Thuaju: ‘Ju nuk keni besuar! Por mé miré thoni:
‘Ne pérulemi’, pasi besimi ende nuk ka hyré (si
duhet) né zemrat tuaja.” (Huxhurat, 14)

Ajeti i paré u kujton besimtaréve besimin, u kér-
kon atyre forcimin, pastrimin, mbajtjen gjallé dhe

té freskét té besimit né zemrat e tyre. Ajeti sikur
thoté gé puna e besimit nuk mbaron thjesht me
té genit besimtar, por atij i duhet shtuar pérpjekja
dhe veprimi.
Edhe dy ajetet e tjera po té njéjtén gjé theksojné.
Surja Ankebut na informon gé pas besimit ka

sprové dhe vetém pas kétij testi dhe provimi, besimi
konsiderohet i vérteté dhe i singerté.

Kurse ajeti i sures Huxhurat na informon se de-
klarimi verbal “Amentu” (besova) i siguron njeriut
vetém hyrjen né Islam, sepse ¢éshtja e besimit éshté
shumé mé e thellé dhe e gjeré, madje sipas ajetit nuk
mjafton vetém deklarimi verbal, nuk konsiderohet
“iman” vetém shqiptimi me gojé i besimit. Allahu
né meényré té qarté dhe qortuese u thoté: “Ju nuk
keni besuar.”

Pse nuk kané besuar?
Sepse “Besimi ende nuk ka hyré ne zemrat e

tyre.”

Nga kjo pjesé e ajetit kuptojmé gé njeriu duhet té
realizojé njé udhétim drejt zemrés sé tij dhe besimi
i tij do ta fitojé vlerén e vérteté vetém pérmes re-
alizimit té kétij udhétimi.

Ajeti “ O besimtaré! Besoni...” na tregon se pér
njé besim cilésor duhet ndértimi i njé strukture té
personalitetit sipas atij besimi.



Pra ¢éshtja nuk mbaron me deklarimin verbal.
Né fakt shyllat e besimit, té cilat pérfshihen né

fjalén “Amentu” pércaktojné dhe paragesin njé
strukturé personaliteti. Besimi tek Allahu, librat,
pejgamberét, melekét, Dita e Gjykimit dhe tek cak-
timi i Allahut... Té gjitha kéto shtylla jané pjesé
té domosdoshme té besimit. Deklarimi “besoj né
Ahiret” dhe té jetuarit né kété boté sikur nuk ke pér
té dalé njé dité para Allahut pér té dhéneé llogari,
kurré né fakt nuk éshté “besim né Ahiret”. E njéjta
gjé éshté edhe me librat. Deklarimi “besoj librat”
dhe bérja e njé jete krejtésisht né kundérshtim me
meésimet e Kuranit, deklarimi “besoj pejgamberét”
dhe ndértimi i njé jeté né kundérshtim me mésimet

e Pejgamberit (a.s.), nuk mund té konsiderohet njé
jeté brenda strukturés sé imanit.

Udhétimi niset me “amentu”, por nuk mbaron
me té. Duhet qé personi gé pretendon besimin dhe
lidhjen me Allahun té ndértojé njé jeté sipas mé-
simeve té besimit.

Nése beson ekzistencén e botés tjetér dhe gjyki-
min né té, atéheré pérpiqu té bésh njé jeté té atillé
né kété boté, qé té dalésh fagebardhé atje.

Pér té ndihmuar njeriun, Allahu i ka treguar atij té

mirén dhe té keqgen, té drejtén dhe té gabuarén.

Né Kuran ekzistojné me gindra ajete, gé fillojné
me “O Besimtaré”. Té gjithé kéto ajete pércaktojné
kornizén e jetés sipas kritereve hyjnore, pérfshijné
té gjitha detajet e personalitetit té njeriut.

Ajetet pérfshijné njé zinxhir sjelljesh, qé zgjatet
deri te mirésjellja dhe respektimi i prindérve.

Ecja me kryelartési konsiderohet mendjemadhési
dhe digka e padéshirueshme nga Allahu.

Thashethemet konsiderohen té péshtira, té ngja-
shme me ngrénien e mishit té vllait té vdekur.

Pérkédhelja e jetimit, kujdesi dhe ruajtja e pa-
surisé sé tij, ndihma pa kushte ndaj nevojtaréve...
jané shkage pér té fituar dashuriné e Allahut dhe
Xhenetin.

Ironia, geséndia dhe pérgeshja jané té ndaluara.

Vargu i zinxhirit gé vizaton personalitetin e be-
simtarit vazhdon me pérgjegjésiné pér veten, pér
pasuriné, fémijét dhe té gjitha mirésité e dhuruara
nga Allahu, pér té vazhduar mé tej me zhvillimin
e njé ndjeshmeérie sikur e shikon Allahun dhe veté-
dijshmeéria pér vézhgimin e vazhdueshém té Tij mbi
ne dhe afrimitetit té Tij.

Pejgamberi (a.s.), na informon se besimi pér-
béhet prej 73 pjesésh dhe mé e ¢gmuara éshté fjala
“La ilahe ilallah”, kurse mé pak e ¢muara éshté
pastrimi dhe heqja e dickaje g€ pengon njerézit nga
rruga. Dhe turpi éshté prej imanit.

Konkludimi i paré gqé nxjerrim prej hadithit éshté:
Besimi nuk éshté i kufizuar vetém me gjashté kush-

tet e besimit, por zgjatet deri te pastrimi i rrugés
nga njé pengese.

Né fakt, kéto 73 pjesé pérbéjné gjithé kornizén
e personalitetit té myslimanit.

Ajetet gé fillojné me “O Besimtaré!” njé persona-
litet té tillé ofrojné dhe thurin pér besimtarin.

Nga kjo qé parashtruam, arrijmé né pérfundimin
se personaliteti i myslimanit éshté njé i téré dhe té
gjitha ajetet gé fillojné me “O Besimtaré!” u drej-
tohen atyre qé e ndjejné dhe e pérkufizojné veten
si besimtaré.

NEé té drejtén islame éshté debatuar dhe trajtuar
gjerésisht marrédhénia besim-veprim. A éshté vepra
pjesé e besimit apo jo?

Né pérgjithési éshté pranuar se vepra nuk éshté
pjesé e besimit. Pér shkak se humbja, dobésimi,
dhe pakésimi i besimit éshté si humbja e gjithé
njerézimit, éshté preferuar mendimi se mungesa e
veprés nuk e démton besimin. Por éshté pranuar
gjegjésisht se disa vepra e démtojné réndé besi-
min. Pér shembull, njé fjalé e vetme néngmuese
pér Kuranin dhe Pejgamberin (a.s.), e ¢on njeriun
drejt blasfemisé.

Shuma e sjelljeve té inkurajuara nga Kurani, pér
besimtarin pérbén térésiné e personalitetit té tij,
prandaj braktisja e ¢do sjelljeje té urdhéruar dhe
pérfshirja e ¢do sjelljeje té gabuar ¢on né rrénimin
e sé térés. Pér shembull, nése personaliteti i mysli-
manit quhet i pérmbushur me praniné e 100 cilésive
dhe né njé person gjenden vetém 50 cilési, atéheré
térésia éshté démtuar né masén 50 %.

Njé dietolog, né ményré gé té arrihen rezultatet
e déshiruara, kérkon prej pacientit zbatimin me
pérpikmeéri té dietés. E njéjta gjé vérehet edhe né
jetén e njeriut. Islami éshté njé dieté hyjnore pér
njerézimin.

Pér té gjitha organet e njeriut ka dieté, si pér dorén,
kémbén, syrin, veshin dhe zemrén. Miréfunksionimi
i organizmit béhet i mundur pérmes miréushqyerjes
dhe jetés sé rregullt, kurse kequshqyerja dhe jeta e
crregullt e bén té pamundur funksionimin normal
té tij. E njéjta gjé ndodh edhe me sjelljet e njeriut.
Braktisja e sjelljeve té mira dhe mbingarkesa me
sjellje té kéqgija e bén té pamundur funksionimin
normal té shpirtit té njeriut.

Prandaj, duhet béré pérpjekje pér rritjen cilésore
té jetés soné fetare. Duhet té pérpigemi me gjithé
denien toné pér njé jeté brenda kornizave hyjnore.

Sepse “Kthimi éshté tek Ai.” (Gafir,3.)
Né fund “do té ktheheni tek Ai”. (Bekare, 28.)

Kurse té déshtuar: “Sigurisht qgé jané té humbur
ata qé mohojné takimin me Allahun!” (En’am, 31.)

——@ ETIKA
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Atyre gé u zbardhet fytyra
me lutjen e Profetit (a.s.)

—— Abdullah Sert ——

Njerézimit i jané dhuruar mirési té pafundme nga
toka dhe qiejt. Mé e madhja nga kéto mirési pér
njerézimin, e vecanérisht pér besimtarét, éshté t’i
vijé njé i dérguar nga Allahu i Madhéruar. Zoti i
Plotfugishém pérgjaté historisé i ka dérguar pejga-
mberé njerézimit, té cilin e ka krijuar né ményrén
meé té pérsosur dhe té cilit i ka dhéné krijesa té tjera
nén komandé dhe shérbim. Kéta pejgamberé i ka
zgjedhur nga mesi i njerézve. Kéta pejgamberé kané
ushtruar detyrén e profecisé si¢ shprehet né ajetin
fisnik: “Allahu u ka dhéné besimtaréve dhuraté
té madhe, kur u solli njé té dérguar nga gjiri i
tyre, i cili ua lexon shpalljet e Tij, i pastron nga
gjynahet dhe u méson Librin (Kuranin) e urtésiné
(dituriné e thellé fetare), edhe pse mé paré, me té
vérteté, ata ishin né rrugé krejt té gabuar.» (Al
Imran, 164)

Ndérsa Allahu i Plotfugishém deklaron se njé pro-
fet i tillé duhet té dérgohet né umetin e profetit té
fundit, si njé «mirési e madhe» e dhéné nga Zoti,

Al gjithashtu e ka pérshkruar marrédhénien ndér-
mjet Profetit Muhamed (a.s.) dhe umetit té tij né
formén: «Profeti pér besimtarét ka pérparési edhe
ndaj shpirtrave té tyre.” (Shik. Ahzab, 6.)

Kjo marrédhénie ndérmjet Profetit dhe besimta-
réve éshté dashuri, pérkushtim, bindje, pérparési
né mbrojtje dhe mé tepér njé ndjenjé dhe aférsi
shpirtérore. I Dérguari i Allahut (a.s.), e shprehu
kété té vérteté nga kéndvéshtrimi i tij si¢ vijon:
“Nuk ka asnjé besimtar qé té mos jem mé i aférti
me té né kété boté dhe né ahiret. Nése mbetet njé
pasuri, le ta marrin kushdo gé jané trashégimtaré
té saj. Nése mbetet borxh ose njé femijé né nevojé
pér mbrojtje, le té vijé tek uneé, uné jam i aférmi
i tij.” (Muslim, Feraid, 14-15.) Pérséri ka théné:
“Betohem né Allahun, né dorén e té Cilit éshté jeta
ime, se nése nuk jam mé i dashur pér njé njeri se
vetja, pasuria dhe fémija i tij, ai nuk ka besuar me
té vérteté.» (Muslim, Iman, 69-70.) Duke théné ké-
shtu ka shprehur terrenin shpirtéror mbi té cilin do




té zhvillohet marrédhénia e zemrés dhe e veprimit
mes tij dhe besimtaréve.

Agjenda mé e réndésishme e gjeneratés sé saha-
béve, té cilét lané si amanet dhe horizont pér té
gjithé brezat deri né Ditén e Gjykimit, fjalén: “O i
Dérguari i Allahut, té qofshin falé prindérit e mi!”,
ishte padyshim ta njihnin nga afér Hz. Pejgamberin
duke dégjuar fjalét e tij qé do t’i dilnin nga buzét e
bekuara, duke vézhguar me kujdes praktikat e tij,
duke u pérpjekur té lexonin me largpamési botén
e tij té brendshme dhe mé pas té bénin pérpjekje
pér té jetuar si ai.

Kur graté e sahabéve i pércillnin bashkéshortét
nga shtépité e tyre, déshironin gé né mbrémje kra-
has sjelljes sé té ardhurave hallall, té ndaleshin edhe
tek i Dérguari i Allahut dhe té vinin né shtépi me
njé mesazh dhe praktiké té re né emeér té Islamit.
Me té njéjtén ndjeshmeéri, edhe burrat sahabé pér-
pigeshin t’i bartnin te bashkéshortet e tyre mesazhet
e shpalljes hyjnore gé dégjonin nga Profeti né fillim,
dhe mé pas mesazhet dhe praktikat profetike qé
dégjonin pané tij gjaté gjithé dités. Késhtu, shtépité
e sahabéve shndérroheshin né shkolla ku mésohej
gjithmoné Kurani dhe Suneti i Profetit cdo mbrémje.
Pérséri, nénat e bekuara sahabe shpesh i pyesnin
fémijét e tyre se kur ishin takuar pér heré té fundit
me té Dérguarin e Allahut, madje nése shihnin njé
vonesé ose neglizhencé te fémijét, i merrnin me
butési dhe i ¢onin te Hz. Pejgamberi pér té marré
informacione té reja.

Pa dyshim, kujdesi i madh qé brezi i paré i kushtoi
jetés sé Profetit (sireti nebevije) dhe pérpjekjet e
tyre pér té mésuar ¢do gjé té miré qé pané te Habi-
bullahu (i Dashuri i Allahut) né jetén e tij dhe pér
t’ua mésuar ato pa béré asnjé dallim mes té madhit
dhe té voglit té gjithé atyre gé mund té arrinin,
duke filluar nga mé té aférmit, dashuria e madhe
gé ndjenin pér personalitetin fisnik té Profetit dhe
dashuria e madhe qgé kishin pér jetén e Profetit,
ishin falé pérkushtimit té pérzemért gé ata kishin
krijuar me té.

Té médhenjté e Islamit, té cilét pérmenden si sa-
habét dhe selefi salihin, gjithmoné i késhillonin
vecanérisht fémijét e tyre qé sé pari té mésonin pér
jetén e té Dérguarit té Allahut dhe mé pas t'ua mé-
sonin até fémijéve té tyre. Muhamedi, radijall-llahu
anh, i biri i Sa’d ibn Ebi Vakasit ka théné: «Babai
im, Sa’di, radijall-llahu anh, mé tregonte gjithmoné
pér luftérat e té Dérguarit té Allahut (a.s.) dhe mé
thoshte: “Mos e humb kété informacion, biri im.”

Ibn el-Xhevziu thoté: “Té preokupohesh vetém me
fikh (jurisprudenca islame) dhe me shkencat e tjera,
nuk mjafton pér prehjen e zemrés. Patjetér éshté e
nevojshme té njihen dhe té lexohen gjendjet e bu-

kura té té shkuarve té devotshém dhe bibliografia e
Profetit (a.s.), i cili éshté burimi i té gjithave.”

Nisur nga ky aspekt, detyra mé e réndésishme dhe
parésore e myslimanéve sot, kur syté dhe zemrat
tona jané té ndotura me negativitet, né radhé té
paré duhet té jeté t'u mésojmé brezave tané bre-
nda familjes «jetén shembullore» té té Dérguarit té
Allahut, e cila shéron epokat.

* 3k k

Né fakt, burimi kryesor i shkencave té fikhut, tef-
sirit, hadithit, misticizmit dhe kelamit, secila prej té
cilave mé voné u zhvillua si njé degé mé vete, éshté
Kurani dhe praktikat e veté Profetit (a.s.). Pérderisa
kéto shkenca u pavarésuan me emrat e tyre, jeta e
vecanté e té Dérguarit té Allahut gé nga lindja deri
né ditén kur takoi Zotin e tij mbeti si shkencé mé
vete me emrin «SIJER».

Sijer dhe Siret, té cilat shprehen si stili i jetés dhe
meényra e jetesés sé Profetit (a.s.), nénkuptojné téré
jetén e tij, moralin, atributet, provat e profecisé sé
tij, bukurité e epokés sé tij té lumturisé dhe gjendjet
e shokéve té tij, mé shkurt, shprehin mishérimin e
rregullave dhe sjelljeve islame. Nuk éshté e mundur
té jetosh si njé besimtar i vérteté pa e ditur até jeté
me aspektet e saj verbale, faktike dhe té heshtura.
Meésimi i kétyre tri fushave fillimisht dhe mé pas
ngjasimi i gjithé jetés soné me jetén e atij me njé
dorézim dhe dashamirési té pérzemért, do té nisé
njé rrugétim drejt pérsosjes né Islam.

[ Dérguari i Allahut, pagja dhe méshira e Allahut
gofshin mbi té, ka théné:

“Kushdo qé i dégjon, ruan, kupton dhe ua pércjell
té tjeréve fjalét e mia, Allahu ia zbardhté fytyrén.”
(Tirmidhi, IIm)

Pejgamberi (a.s.), i cili éshté mé i afért me umetin
e tij se sa shpirti i tyre, me cilésité Rrauf (i dhimb-
shém) dhe Rrahim (i méshirshém) qé Allahu e
pérshkruan até, para sé gjithash, déshironte
gé c¢do fjalé gé dilte prej tij té dégjohej me
vémendje, té kuptohej, té mésohej pérme-
ndésh dhe pastaj t’u pércillej atyre gé nuk
e kané dégjuar. Kété déshiré e shprehu me
kété shprehje kuranore: «Allahu ia zbardhté
fytyrén!» Né fakt, ndérsa gjendjet e botés
tjetér pérshkruhen me té gjitha aspektet e
tyre né suren Kijame, thuhet:

“Shumé fytyra até dité do té jené té ndrit-
shme. (Pér shkak té suksesit té pérgatitjes sé
miré pér botén tjetér né jetén e késaj bote), ato
do té shkélgejné nga gézimi. Sepse do té shikoj-
né bukuriné e Zotit.” (Kijame, 22-23) Shkélgimi i
fytyrés né Ditén e Gjykimit éshté nderimi me kété
hadith té Profetit népérmjet pérpjekjeve tona.




Te jesh

Karuni 1 Dijes

—— Halit Serhan Erxhivelek ———

ESHTE NJE CAKTIM HYJNOR QE, KUSHDO QE PERPIQET TE KERKOJE ZOT TJETER PERVEG ALLAHUT, AI BEN
IDHUJ AQ SA TEKAT E TIJ, DHE KUSHDO QE BESON DHE ADHURON KRIJUESIN E VETEM TE GJITHESISE, BEHET
POSEDUES DHE TRASHEGIMTAR I TE GJITHA VLERAVE DHE PASURIVE TE GJITHESISE.

Qenia, Emrat dhe Cilésité e Allahut jané njé. Burimi
i ngjarjeve dhe i gjérave né botén e ekzistencés
éshté shfagja e emrave té Allahut. Bazuar né kété
parim, sistemi i mendimit islam vendos njé lidhje
té pathyeshme ndérmjet botés sé ekzistencés dhe
Zotit.

Burimi i diturisé éshté Allahu (xh.xh.), me emrin
el-Alim. Allahu ia dhuron dituriné kujt té dojé, aq sa
té dojé. Kurse forma e késaj mirésie, nga ana tjetér,
lidhet me parimet gé ne i quajmé sunnetullah, si
mirésité e tjera. Rrjedhimisht, dija i jepet njeriut
pérmes pesé shqisave ose lajmeve, sintetizohet me
mendjen dhe késhtu formohet dija tek njeriu. Dituria
dhe shkenca jané koncepte té ndryshme né kété
kuptim. Ndérsa burimi i dijes éshté Allahu (xh.xh.),
i Cili éshté el-Alim, shkenca formohet duke marré
dijen nga Allahu pérmes burimeve té informacionit
dhe duke e sintetizuar até me mendjen. Ky zinxhir
pérshkruhet né historiné e Ademit (a.s.), né suren
Bekare si¢ vijon: Allahu (xh.xh.), i mésoi Ademit
(a.s.), njé njohuri gé engjéjt nuk e dinin, pra, i
mésoi té gjithé emrat e botés sé ekzistencés dhe té
Allahut.! Engjéjt,? té cilét mé paré e konsideronin
veten mé té larté se Ademi (a.s.), pér shkak té
veprave té tyre té mira, pohuan dobésiné e tyre
pasi u sprovuan me dijen gé nuk ua dha Allahu dhe
pranuan se nuk kishin dituri tjetér pérveg diturisé
gé ua kishte dhéné Allahu (xh.xh.).? Kjo histori na
tregon se burimi i dijes éshté Allahu dhe se nuk ka
dije tjetér pérvec asaj gé na jep Ai.

Pranimi se burimi i diturisé éshté Allahu éshté
¢éshtje itikadi (besimi) e cila kérkon njé pranim
paraprak té kétij besimi. Gjaté procesit té reformés,
sistemi peréndimor i mendimit, i cili ndérpreu
lidhjen e tij me Zotin, ngatérroi burimin e dijes me
mjetet me té cilat transmetohet dija dhe mendoi
se njohurité e fituara né shkencat pozitive ishin té
transmetueshme vetvetiu. Shembulli mé patetik i
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késaj krize té zemrés, qé pengon shikimin e Atij qé
jep mirésiné duke e mbuluar Até me mjetin népérmjet
té cilit vjen mirésia, tregohet né historiné e Karunit.
Karuni, duke harruar se Allahu, subhanehu ue teala,
éshté Furnizuesi, nuk arriti ta shihte sunnetullahun
(ligjin e Allahut) pér transferimin e furnizimit tek
ai, u shpreh: «Uné e fitova veté pasuriné time.»
- dhe si rrjedhojé, shkaget i pandehu prej vetes
dhe u shkatérrua.* Edhe peréndimorét mendojné se
shkaget gé formojné dituriné jané burimi i késaj té
fundit. Késhtu qé jané béré karuné té diturisé duke
théné “Uné dituriné e kam fituar me dijen time.”

Kjo rréshqitje e paré e kémbés shkaktoi njé
pengesé mé katastrofike, duke e béré njeriun té
harrojé idené se burimi i ngjarjeve éshté vullneti i
Allahut. Pérgjigjet qé mendja pozitiviste ka gjetur
pEr pyetjen «si?», i ka pandehur si pérgjigje pér
pyetjet «pse?» né natyré, fiziké, kimi etj. Ndérsa
zbuloi né natyré parimet fizike, kimike etj., nuk
e kuptoi se kéto parime shpjegonin vetém «si-né»
dhe nuk shpjegonin burimin vullnetar té dukurive,
domethéné «pse-né». Si rrjedhojé e pérfytyroi
universin si njé rend pa qéllim dhe té rastésishém qé
vazhdon me funksionimin e parimeve té shkencave
pozitive, me njé marrédhénie mekanike shkak-
pasojé. Megenése e shpérfilli vullnetin hyjnor,
mendoi se marrédhénia shkak-pasojé qé ajo mund
té vézhgonte ishte pérgjegjése pér té gjitha ndodhité.
Ndérsa njé besimtar i ndriguar nga shpallja hyjnore
sodit méshirén hyjnore né shiun gé bie, njé person
i shekullarizuar sheh vetém parimin e kondensimit
té ujit. Ngaqé mendja dhe zemra e tij nuk jané té
lidhura me Allahun, ai e pranon shkakun si zot, jo
krijuesin e shkakut.

Dobésia mé e madhe e mendjes pozitiviste
éshté gé informacioni té kufizohet nga natyra dhe
aftésia e burimit. Kushdo gé e pranon syrin e tij si
burim i dijes, injoron até qé nuk mund ta shohg,
kush pranon transmetimin, e injoron até qé nuk i
transmetohet atij dhe kushdo gé pranon mendjen,
injoron até gé nuk ia kap mendja e tij. Meqgenése
besimtari e pranon Allahun si burim té dijes, kufiri
i dijes sé tij éshté aq i gjeré sa korniza e vendosur
nga Allahu. Ai beson né até qé ka zbritur Allahu,
edhe nése nuk e kupton até. Sepse mendja nuk éshté
burimi i dijes, ajo éshté vetém njé mjet sinteze dhe
ajo ka nevojé pér edukimin e drejtimin nga shpallja
hyjnore. Megenése mendimi pozitivist e pranon
mendjen si vleré absolute, ai e pranon vetém até qé
mund ta kuptojé dhe e injoron até gé nuk mund ta
kuptojé. Ky géndrim éshté njé marrézi si dikush qé
shikon nga sheshi Yskydar dhe pretendon se nuk

4. Shik. Kasas 78.

ka vend té tillé si Konia ngagé nuk mund ta shohé
até. Si¢ éshté marrézi té injorosh até gé nuk mund
ta shohésh, po ashtu éshté té injorosh edhe até qé
nuk mund ta kuptojé mendja.

Ndérkohé gé njé shkencétar pozitivist g€ jetoi né
shekullin e 17-té, i refuzoi konceptet si frymézimi,
spiritualiteti, zymtésia etj. ngagé nuk mund t’i
vézhgonte, eksperimentonte dhe nuk mund t’i bénte
objekt eksperimentesh me mundésité e atyre viteve,
njé besimtar analfabet gé jetoi né té njéjtat vite i
pranoi kéto koncepte me sugjerimin e shpalljes té
cilés i besonte. Késhtu, edhe nése ai (shkencétari)
ngrihet né nivelin e shkencés gé mund té zbulojé
rrezet e padukshme dhe efektet e tyre negative-
pozitive né materie me mundésité e sotme, ai
(besimtari) prapé se prapé do té jeté superior ndaj
shkencétarit qé ecén vetém me mendjen e tij.°

Njeriu ose béhet rob i Allahut ose i dickaje tjetér...
Nuk ka rrugé té treté. Gjérat gé adhurohen pérveg
Allahut mund té jené shumé té ndryshme. Idhujt
prej druri dhe guri, trupat gielloré, kafshét... Por
neé realitet, té gjitha hyjnité pérve¢ Allahut jané
mishérim i tekave dhe pasioneve té njeriut. Ajo
gé ai adhuron né fakt éshté pasioni i tij. Kur
njeriu bie nén zgjedhén e tekave té tij, ai fillon
té formojé hyjnité dhe feté qé i pérshtaten. Gjéja
mé e keqge e kétij mocali té tekave dhe pasioneve
éshté mendjemadhésia, kurse idhulli i krijuar nga
mendjemadhésia éshté mendja dhe ekzistenca e
veté njeriut.

Ajo gé e béri shejtanin «Iblis» ndérkohé gé ishte
«mé i nderuari» éshté mosbindja e tij ndaj urdhrit
té Allahut pér t’i béré sexhde Ademit (a.s.), duke
adhuruar idhullin e diturisé, inteligjencés dhe
natyrés sé tij té krijuar nga zjarri. Peréndimorét,
duke gené arroganté ngaqé kané zbuluar njé pjesé
té vogeél té rregullave té panumeérta fiziko-kimike qé
Allahu ka vendosur né univers, mohuan zotérimin
e Allahut dhe pranuan si zot mendjen e kufizuar
gé i béri kéto zbulime. Peréndimi, i cili hyjnizoi
jo Allahun, burimin e dijes, por copézat e dijes
sé dhuruar prej Tij, u bé robi i fizikés dhe kimisé,
duke théné, si¢ shprehet edhe Dekarti: «Ne do té
jemi zotéruesit e natyrés.»

Eshté njé caktim hyjnor gé, kushdo gé pérpiget
té kérkojé zot tjetér pérveg Allahut, ai bén idhuj aq
sa tekat e tij, dhe kushdo gé beson dhe adhuron
Krijuesin e vetém té gjithésisé, béhet posedues
dhe trashégimtar i té gjitha vlerave dhe pasurive
té gjithésisé.

5. Shik. Alu Imran, 139.
6. Shik. Enbija, 105.
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SA ME SHUME

TE JAPIM,

AQ ME SHUME

EKZISTOJME

—— Bestami Jazgan

Le t’i lutemi Zotit, le té jemi shérbétoré té té
Dérguarit té Allahut (a.s.). Le té ngrihet kuvendi
i fjalés, le té hapet kuvendi i saj; le té mbushemi
me dashuri.

- Cfaré éshté ekzistenca, nga e dimé gé ekzis-
tojmé, o mendja ime?

- Pérgjigja e késaj pyetjeje éshté shumé e thjesh-
té pér mua. Mund té them: «Mendoj, prandaj ek-
zistoj.», dhe e zgjidh kété ¢éshtje. Eshté e lehté ta
thuash, por kur filloj té mendoj, nuk mund té dal
nga rrethi vicioz. Gjej njé ide té miré dhe them:
«Né rregull, kjo éshté mé e mira.» Mé voné uné
ose dikush tjetér gjen njé té meté té saj. Ndérsa
ndjek té vérteta té reja, truri im djersitet.

- Shumé miré e shpjegove situatén, mendje.

Allahu (xh.xh.), ka dérguar libra pér té hapur
rrugén e mendjes. Ai g€ i njeh mé sé miri kodet
e jetés, sigurisht qé éshté Ai i Cili e ka krijuar
jetén. Uné ende i vlerésoj pérpjekjet e tua dhe
té uroj suksese. Né lidhje me kété ¢éshtje jam
kureshtar edhe pér mendimet e mikut toné té
lezetshém, nefsit.

- Si mund ta zgjidh uné njé problem gé mendja
nuk e zgjidh dot, mik? Megjithaté, jam shumé i
lumtur gé ekzistoj. Nése pyesni se si e kuptoj
kété, pérgjigjja éshté: Ngagé gjithmoné dua dig-
ka. Uné dua gjith¢ka, jo dicka. Andaj them: «O
Zot, gjithmoné mé jep mua!» Késhtu e kuptoj
gé ekzistoj. A e dini? Kam shumé, ama shumé
friké té zhdukem. Sa keq té privohesh nga té




gjitha mirésité! Ah sikur té flasé zemra dhe uné
té getésohem pak...

- Ju u pérpogét té shpjegoni ekzistencén né
meényrén tuaj. Mendjes sime mund t’i them né
njé ményré modeste: «Dua, prandaj ekzistoj.»,
por kjo nuk mjafton. Né fakt, ne ekzistojmé aq
sa japim. O nefsi im, nése jep me zemér té pa-
stér, do té géndrosh né parajsé pérgjithmoné. Do
té kesh shumé heré mé shumé mirési né kété
boté. Megjithaté, zgjedhja prapé se prapé éshté
e jotja.

- Prit njé minuté, o zemér! Sa mé shumeé té
japim, aq mé shumé pakésohet. Gjéja gé nuk mé
pélgen aspak éshté t’u jap té tjeréve prej asaj qé
éshté e imja.

- O nefsi im, a nuk e vazhdon edhe ti jetén me
até qé té japin té tjerét? A ti i krijon té gjitha mi-
résité qé i ha dhe i pi?

- Epo... Ashtu éshté, por mua nuk mé pélgen té
jap. A ka dikush tjetér né kété boté pérve¢ meje?
Ata le té japin, ata le té japin...

- Gjithsesi, le té té 1émé té qeté. Ne le té vazh-
dojmé me dashuriné. O mendja ime, né kété boté
mé shumé duhet té kesh friké jo nga ata qé e
kané barkun bosh, por nga ata qé i kané syté
dhe zemrén bosh.

- Po tallesh me mua me kéto fjalé!

- Epo, atéheré dégjo. Njé sundimtar pa njé gjysh
duke peshkuar pér nipérit e tij buzeé ligenit. Meqé
i pélgeu kjo situaté, i tha: “Gjysh, do té kaloj
prapé kétej né mbrémje dhe do té té jap ar sa
pesha e peshkut gé do té kapésh.» Pas kthimit
nga shétitja, mbreti u kthye te plaku. Plaku i tha
se nuk kishte mundur té kapte peshk dhe se njé
kocké e rrumbullakét kishte ngecur né grep. Até e
vendosén né njérén ané té peshores dhe njé gese
ari né anén tjetér. Shigjeta e peshores nuk lévizi.
Edhe pas vendosjes sé njé geseje tjetér me flori,
prapé se prapé nuk kishte ndonjé ndryshim né
peshore. Mé pas, njé njeri i mengur e mori arin
dhe né vend té tij vuri njé grusht dhe. Pastaj tha:
“Mbreti im, kjo éshté pjesa e kockave ku gjendet
syri. Vetém njé grusht dhe mund t’i ngopé syté
e njeriut.”

- Prit, aman... Po ik nga kétu. Nuk dua té bé-
hem dhe. A nuk e di se kam shumé friké nga
vdekja?

- Mos ki friké, o nefs! Frika nuk ka asnjé dobi.
Mendo pak pér farat e atyre perimeve dhe frutave
géido aq shumé. Fara bie né toké dhe béhet mik

me té. Zhduket né té, por nga thelbi i farés del
njé filiz. Edhe njeriu éshté i njéjté. Kur bie né
toké, ekzistenca e tij materiale zhduket, ndérsa
ekzistenca e tij shpirtérore mbin. Cfaré ka théné
Junus Emre? “Pronari i pasurisé, pronari i proneés,
/ Ku éshté pronari i paré i késaj? / Edhe pasuria,
edhe prona jané génjeshtér, / Orvatu pér pak
kohé edhe ti.”

- Mos u mundo té mé ngushéllosh kot. Uné nuk
dua té zhdukem.

- Né rregull atéheré. Mé lejo té béj njé koment
pér kété poezi té Junusit gé do té té getésojé. Po,
i nderuari ka théné té vértetén, por paraté dhe
koha e shpenzuar pér hir té Allahut (xh.sh.), nuk
mund té jené génjeshtér. Madje ato hyjné bashké
me ne edhe né varr. Cfaré thua pér kétée?

- Jo, shoku im, uné as nuk vdes, as nuk jap,
as hyj né varr.

- O nefs! A e di ¢faré mé erdhi né mendje? Du-
kesh si djali i Nasredinit gé kishte kapur hajdutin.
Kur djali i tij i tha se kishte kapur njé hajdut,
Nastradini i kérkoi ta sillte. Djali i tha: «Nuk vjen,
baba!» Nastradini i kérkoi ta léshonte. Djali i tha:
«Nuk ikén, baba!»

- Té dashur miq, jetén e dhéné nga Allahu (xh.
xh.), duhet ta japim kur té vijé koha, ashtu si¢ e
japim gjéné gé e kemi marré amanet nga dikush
kur e kérkon ky i fundit. Né fillim té ushqgimit
themi besmelené dhe né fund themi el-hamdulil-
lah. Andaj duhet té themi el-hamdulil-lah edhe
kur té ngrihemi nga sofra e jetés. Njé poet tha
kur poezia e tij u shpérnda si té ishte e Junus
Emresé: “Na zhvatén nga vetja. Na vuné flakén.
Né kuvendin e da-
shurisé. Na konside-
ruan si Junus Emre.”
Nése ndjekim urdhrat
e Allahut, subhanehu ue ‘
teala, dhe Sunetin e Pejga-
mberit toné (a.s.), ndoshta
edhe ne do té na konsideroj-
né prej robérve té miré. A ka
ndonjé rrugé tjetér shpétimi,
i nderuar?
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—— Mohammad Hashim Kamali ———

Pohimi kuranor mé eksplicit rreth dinjitetit (kera-
meh) njerézor gjendet né njé deklaraté té pérgjith-
shme dhe té pakushtézuar né té cilén thuhet: “Né té
vérteté, Ne i kemi dhéné dinjitet bijve té Ademit...
dhe i kemi ngritur lart mbi pjesén mé té madhe té
krijimit toné”. (17:70). Tabloja e pérgjithshme gé del
nga ky verset gjendet e pérmbledhur né pohimin
e béré nga komentuesi i Kuranit, el-Alusi, sipas
té cilit: “secili prej pjesétaréve té racés njerézore,
pérfshi té devotshmit apo mékatarét, jané té pajisur
me dinjitet.”Juristét dhe komentatorét e shekullit

té XX kané vérejtur se dinjiteti njerézor nuk fitohet
pérmes veprave té mira; ai éshté njé dhuraté ose hir
nga Zoti dhe se dinjiteti njerézor éshté njé e drejté
natyrore dhe absolute i cili éshté i pranishém né
¢do person gé nga momenti i lindjes. Dinjiteti éshté
dicka natyrore dhe i dhéné nga Zoti, prandaj asnjé
shtet nuk duhet t’i privojé njerézit nga ai. Sa i pér-
ket céshtjes nése dinjiteti mbetet i paprekur edhe
né rastin e njé krimineli, pérgjigja e pérgjithshme
ndaj késaj ¢éshtjeje ka gené pohuese. I vetmi kusht i
véné éshté se dinjiteti i njé krimineli éshté pjesérisht
i kompromentuar né masén gé vendimi i gjykatés
ose ndéshkimi i dhéné duhet zbatuar. Pértej késaj,
dinjiteti personal i té burgosurit duhet zbatuar dhe
mbrojtur.Té burgosurit nuk duhet t’i nénshtrohen
poshtérimit dhe as té privohen nga e drejta e tyre
pér gjérat jetike.



Pérmendja e pajisjes s€ njerézimit me njé favor
té vecanté hyjnor shpjegohet mé tej, né vende té
tjera té tekstit kuranor, ku flitet mbi manifestimin
e dinjitetit njerézor, ku, pér shembull, deklarohet
se pozita shpirtérore e genieve njerézore éshté mé
e larté se ajo e engjéjve (7:11). Né kété ajet, en-
gjéjve dhe Iblisit (Satanait) i kérkohet: “Péruljuni
né sexhde Ademit!” - Té gjithé iu pérulén, pérveg
Iblisit”. Sic rréfehet edhe né njé ajet tjetér, Iblisi e
mbrojti superioritetin e tij duke théné: “Uné jam mé
i miré se ai. Mua mé ke krijuar prej zjarrit, kurse até
prej balte”. Pakénagésia e Zotit me kété pérgjigje iu
shpreh Iblisit né formé pyetjeje: “O Iblis, ¢’té pengoi
ty qé té mos péruleshe né sexhde para atij gé e kam
krijuar Veté me duart e Mia?” (38:75-76).

Tema éshté rimarré sérish né njé tjetér kontekst ku
Zoti i deklaron géllimin e tij, né lidhje me krijimin
e njeriut, engjéjve: “Uné do té krijoj njé mékémbés
né toké”. Teksti vazhdon duke pérmendur protestén
e engjéjve té cilét thané: “Ne té madhérojmé, té
lavdérojmé dhe té lartésojmé ashtu si té takon Ty,
ndérsa njeriu éshté i prirur té shkaktoj ¢rregullime
e té derdhé gjak né toké.” ME pas engjéjve u thuhet
nga Zoti: “Uné di até gé ju nuk dini”. Menjéheré pas
késaj hasim pohimin se “Allahu ia mésoi Ademit
emrat e té gjitha gjérave...” (2:30-32), i cili duket
se sugjeron faktin se dija dhe aftésia pér té mésuar
jané relevante pér dinjitetin dhe fisnikériné e njeriut.
Njé nivel intimiteti dhe aférsie me Zotin tregohet né
pohimin kuranor “Uné e krijova Ademin me duart e
Mia”. Né shumicén e heréve té tjera ku pérmendet
krijimi i Zotit thuhet se kur Ai déshiron dicka i thoté
béhu dhe ajo materializohet menjéheré. Aférsia e
njeriut me Zotin tregohet mé qartésisht né pohimin:
“Uné fryva brenda tij nga Shpirti Im” (38:72).

Superioriteti shpirtéror i njerézimit, i pérmendur
né ajetet e marra né shqyrtim deri mé tani, ploté-
sohet mé tej duke pérmendur pérbérjen fizike té
njeriut. Né disa ajete kuranore Zoti deklaron: “Né
té vérteté, Ne e krijuam njeriun né trajtén meé té
pérkryer” dhe “Ai jua ka dhéné trajtat, jua ka béré té
bukura.” Né njé hadith raportohet se njé dité Profeti
po géndronte pérpara Qabesé, vendi mé i shenjté i
I[slamit, dhe né njé gjuhé simbolike tha: “Ti je mé
e kulluara dhe mé me dinjitet, por pasha Até né
dorén e té cilit éshté jeta e Muhamedit, shenjtéria
dhe nderi i njé besimtari, jeta dhe pasuria e tij, jané
shumé mé té médha né syté e Zotit”

Vizioni kuranor pér dinjitetin e sojit njerézor vlen,
gjithashtu, edhe pér bashkésiné myslimane, té ci-
lén Zoti e ka ngritur né njé pozité nderi (el-izzeh)
menjéheré pas vetes dhe té Dérguarit té Tij (63:8).

Kurani e emérton bashkésiné myslimane (ymet) si
njé “bashkési té moderuar (umet uasaten - 2:143), e
angazhuar né promovimin e sé mirés dhe refuzimin
e sé ligés (3:110) dhe e kushtuar ndaj mbrojtjes sé
té vértetés dhe drejtésisé (3:103). Me fjalét e Kuranit
té Shenjté: “Besimtarét dhe besimtaret jané miq pér
njéri-tjetrin. Ata urdhérojné gé té béhen vepra té
mira dhe i ndalojné té kéqijat” (9:71). Késaj i éshté
dhéné njé manifestim mé konkret né hadithin e
méposhtém: “Nése ndonjé prej jush sheh dicka té
ligé ai duhet ta ndreqé até me dorén e tij, nése nuk
éshté i afté ta béjé njé gjé té tille, atéheré duhet
ndreqé me gjuhén e tij dhe nése nuk éshté i afté té
béjé as kété, atéheré (le ta refuzojé até) me zemér.
Por ky éshté besimi mé i dobét.” Kjo i drejtohet né
ményré té hapur té gjithé genieve njerézore. Né
burimet tekstuale nuk gjejmé asnjé evidencé né
té cilén té pohohet se jomyslimanét nuk duhet té
marrin pjesé né urdhérimin pér miré dhe ndalimin
nga e kegja dhe nga korrupsioni e kalbézimi qé
rrezikon individét dhe shogérité. Né dy thénie té
tjera, Profeti ka théné: “Ana mé e bukur e besimit
éshté té kesh sjellje té hirshme” si edhe “Uné jam
dérguar né ményré qé té pérsos vlerat morale (mi-
dis jush)”

Té drejtat dhe detyrat jané manifestime té dinjitetit
njerézor né té gjitha traditat e médha ligjore dhe
kétu nuk bén pérjashtim as Sheriati. Midis sistemeve
ligjore mund té hasen disa dallime né orientim, por
pér sa i pérket Ligjit Islam theksi nuk bie shumé
mbi té drejtat dhe obligimet, por mbi drejtésiné.
Njé qgasje e balancuar ndaj té drejtave dhe detyrave
éshté thelbésore pér konceptin e drejtésisé né té
gjithé traditat kryesore ligjore. Sidoqofté, sistemet
ligjore jané modeluar, né njé faré mase, nga bazat
filozofike té vizionit té shogérisé dhe nga njé pér-
zierje e balancuar e té drejtave dhe detyrimeve.
Tradita liberale peréndimore dhe mbrojtja e fuqi-
shme g€ ajo i bén individualizmit manifestohet, pér
pasojé, né vénien e njé theksi mé té€ madh mbi té
drejtat, ndérsa koncepti islam i drejtésisé ndikohet
nga theksi gé ai vé mbi spiritualitetin dhe etikén si
dhe ményrén se si kuptohen direktivat e tekstit té
shpallur nga racionaliteti dhe interpretimi. Né ras-
tin e Islamit, theksimi priret mé shumé té bie mbi
detyrimet dhe respektimin pér té drejtat e tjetrit
se sa mbi ato personale. Rrjedhimisht, Ligji Islam
ka anuar mé shumé nga detyrimet se sa té drejtat.
Kété temé e kam trajtuar né njé tjetér shkrim dhe
kam hedhur idené se dinjiteti njerézor siguron njé
bazé mé objektive pér njé doktriné moderne té té
drejtave té njeriut né Islam. Mendoj se kjo duhet
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paré si mé e preferueshme se sa qasja e bazuar mbi
té drejtat, e diskursit té té drejtave té njeriut gé u
artikulua né “Deklaratén Universale té té Drejtave
té Njeriut” té vitit 1948. Kjo e fundit vendos njé
theks mé té madh mbi té drejtat krahasuar me ob-
ligimet, njésoj si¢ neglizhon, gjithashtu, edhe té
drejtat kolektive té anétaréve té komuniteteve qé
jané diskutuar gjerésisht dhe deri né njé faré mase
edhe ratifikuar nga dy traktate té mévonshme mbi
té drejtat ekonomike dhe mbi té drejtat kulturore
dhe sociale, té cilat sé bashku me UDHR-né pérbéjné
Kartén Ndérkombétare té té Drejtave.

Megjithaté, hulumtimi im tregon se njé qasje ndaj
té drejtave té njeriut qé bazohet mé shumé mbi té
drejtat nuk éshté né harmoni té ploté me temén dhe
shgetésimin gendror té Kuranit rreth drejtésisé.Nése
drejtésia, si¢ éshté e natyrshme, nénkupton njé pér-
zierje té té drejtave dhe detyrave, atéheré njé qasje
dhe njé theksim i njéanshém mbi njérén prej tyre
éshté i pasakté. Pér mé tepér, kritikét kané shprehur
shgetésimin se dinjiteti éshté njé koncept moral dhe
jo ligjor, prandaj dhunimi i dinjitetit njerézor nuk
éshté njésoj si dhunimi i njé té drejte. Sips Donnoly:
“Té dhunosh njé té drejté shkon shumé mé pértej
se sa thjesht té déshtosh né pérmbushjen e njé
standardi té larté moral.”Njé pérgjigje e pjesshme
ndaj késaj kritike éshté se pesé géllimet e sheriatit
(mekasid) té njohura si darurijat (té cilave i éshté
shtuar edhe njé e gjashté, d.m.th. ruajtja e nderit
(el-ird) personal) e kuptojné dinjitetin njerézor sipas
njé koncepti té bazuar mbi té drejtat. Megjithaté,
né vijim do ta shqyrtoj mé gjerésisht kété temé né
diskutimin tim té doktrinés juridike.

MARREDHENIA MIDIS ZOTIT
DHE NJERIUT

Né shumé vende dhe kontekste té ndryshme Ku-
rani flet kaq shumé rreth dashurisé sé Zotit pér nje-
rézimin sa qé ajo éshté béré njé tipar karakteristik
i marrédhénies midis Tij dhe njeriut. Megjithaté,
né shumeé vepra té shkruara nga orientalistét ky
aspekt i marrédhénies midis Zotit dhe njeriut nuk
éshté trajtuar ashtu si¢ duhet. Né shkrimet e tyre
shohim tema té tilla si fugia absolute e Zotit, té
genurit e Tij njé gjykatés i paméshirshém, njeriu
si shérbétor i nénshtruar i Tij, etj. Nga tema té ti-
lla shpesh arrihet né pérfundimin se “Islami éshté
njé sistem obligimesh” né té cilin nuk pranohen té
drejtat e individit, pa folur pér té drejtat themelore
té tij. Né kété ményré, temat teologjike analizohen
pér té diktuar pérfundimet juridike. Krejt ky disku-
tim neglizhon temat mé specifike té hukm-it, adl-
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it, hak-ut dhe vaxhib-it (ligjit/vlerés, drejtésisé, té
drejtés, dhe obligimit) dhe réndésisé sé tyre pér té
drejtat e individit. Né analizén time i kam trajtuar
me kujdes kéto elemente dhe kam arritur né njé
pérfundim té ndryshém.

Njé tendencé e ngjashme vérehet edhe midis
komentuesve myslimané té Kuranit, vecanérisht
né komentarét e Kuranit (tefsir) té llojit tefsir bi
el-ma’thur (interpretim i Kuranit i bazuar mbi pre-
cedentét), té tillé si ato té shkruara nga Ibn Xharir
el-Taberiu (vd. 923), Xhelaludin el-Sujuti (vd. 1505)
dhe né veprat e shumé juristéve té Sheriatit té cilét
paraqgesin njé Zot té largét dhe impersonal dhe gé
theksojné mé shumé madhéshtiné, fuginé abslute
dhe drejtésiné e Tij se sa aférsiné dhe dashuriné e
Tij pér njerézimin. Kjo tendencé né veprat e tefsir-it
(komentimit té Kuranit) dhe fik’hut (vepra juridike)
nuk ka mbetur e pavérejtur dhe éshté kritikuar nga
shumé sufinj dhe mistiké t€ médhenj té Islamit.
Sufité i kané kritikuar juristét dhe komentuesit e
Kuranit pér paraqitjen e Islamit si njé fe té bazuar
vetém mbi rregullat, pér uljen e rolit té dashurisé
(mehabbeh) sé Zotit pér njeriun dhe devocionin e
njeriut ndaj Tij, né njé kohé qé dashuria e Zotit pér
njerézimin éshté kaq shumé e pranishme né Kuran
dhe Hadith. Sufité jané té mirénjohur pér shprehjet
e tyre té pasura dhe té papérmbajtura qé tregojné
njé devocion té thellé (ishk, ashk) né té cilin Zoti
dhe njerézimi jané té lidhur me njéri-tjetrin. Njé
lexim i kujdesshém i burimeve tekstuale té Islamit
do té tregojé se si njé princip udhéheqés i Islamit,
dashuria e Zotit pér njerézimin, i jep jeté té gjitha
aspekteve té krijimit té Tij dhe se dhurimi i dinjitetit
“bijve té Ademit” rrjedh nga kjo dashuri.



Dashuria e Zotit manifestohet né shprehjen - e
pérséritur shpesh nga Ai né Kuran - e dashurisé pér
njerézimin, né shprehjen e besimit né fisnikériné e
njeriut, né dhuntiné e arsyes dhe né kapacitetin e
pamaseé té tij pér njohje dhe kuptim. Shprehja e besi-
mit té Zotit tek njeriu manifestohet, gjithashtu, edhe
né caktimin e njerézimit si kalif (mékémbés) i Tij
né toké (2:30-32) dhe né pohimin e Tij té pérséritur
se qgielli dhe toka jané nénshtruar né dobi té njeriut.
Manifestime té tjera té favorit hyjnor ndeshen edhe
né providencén hyjnore pér t’'i mundésuar njeré-
zimit kénagésité e késaj jete dhe bukurive té saj,
bashkangjitur me pérkujtimin se njerézit nuk duhet
té Iéné pas dore pjesén e tyre né to. Zoti i drejtohet
Profetit duke i théné: “Kur robérit e Mi té pyesin pér
Mua, (thuaju se) Uné jam afér, i pérgjigjem lutjeve
té atij qé lutet, kur ai mé lutet Mua” si edhe “Ne e
kemi krijuar njeriun dhe, Ne e dimé ¢’i péshpérit
atij shpirti i vet. Ne jemi mé afér se damari i qafés
sé vet.” Né njé hadith té gjaté kudsi (ndryshe nga
hadithet e théna me fjalét e profetit, né hadithet
kudsi Zoti flet né veté té paré€) té transmetuar nga
Buhariu, Zoti i lartésuar ka théné:

“Ai gé ofendon njé nga miqté e Mi (evlijaté e mi)
éshté njésoj si té keté shpallur lufté kundér Meje...
dhe shérbétori Im mé afrohet pérmes veprave té
mira derisa uné ta dua, dhe kur ta dua, Uné do
té béhem si veshi me té cilin dégjon, si syri me té
cilin sheh, si dora me té cilén zgjatet (pér té kapur
gjérat). Uné eci me té; kur ai mé kérkon Uné jap,
kur mé kérkon mbrojtje Uné e mbroj”

Pohime té tilla dhe té tjera té ngjashme me to

mund té shihen si shprehje té pakushtézuara té
dashurisé sé Zotit dhe té hirit té Tij pér té gjithé

njerézimin. Sikurse do ta shpjegojmé mé poshté,

éto duhen dalluar nga shprehje té tjera gé té sjellin
dérmend disa modele sjelljeje.

Né shumé vende né Kuran dashuria e Zoti shpre-
het pérmes frazés tipike “inne Allah juhibu” (Zoti
dashuron). Kjo shprehje pérdoret pér ata gé tre-
gohen bamirés ndaj té tjeréve (inne Allah juhibu
el-muhsinin, Allahu me té vérteté i do bamirésit,
Kuran 2:195), ata qé jané té drejté me té tjerét (in
Allahe juhibu el-muksitin, 5:42), ata qé tregohen té
durueshém gjaté fatkeqgésive (...el-sabirin, 3:146),
ato gé jané té ndérgjegjshém pér Té (el-mutekin,
9:4), ata gé jané té pastér shpirtérisht dhe fizikisht
(el-mutetahirin, 2:222), ata qé pendohen dhe kthe-
hen tek Zoti (el-teuabin, 2:222), ata qé i mbéshteten
Atij (el-muteuekilin, 3:159) etj. Diku tjetér né Kuran,
né njé gjuhé me njé ciltérsi té pazakonté, Zoti i
drejtohet Profetit Musa (Moisi) me kéto fjalé: “Uné
kam hedhur tek ti dashuriné Time, gé té rritesh
nén Syrin (kujdesin) tim” (20:39). Kjo temé éshté
vazhduar mé tej né vende té tjera, ku dashuria e
Zotit mohohet pérmes frazés “inna Allahe la juhi-
bu (Zoti nuk i do...). Kjo shprehje zbatohet ndaj
agresoréve, té padrejtéve, atyre qé pérhapin kalbé-
zim, arrogantéve dhe mburracakéve, mohuesve té
besimit, tradhtaréve, doréléshuarve, shkapérdaréve
etj Sidogofté sentenca kuranore éshté e larmishme
né shprehjet e saj kur, pér shembull, né njé tjetér
ajet, deklaron: “Thuaj: “O robérit e Mi, g€ i keni
béré keq vetes me gjynahe, mos e humbni shpresén
né méshirén e Allahut! Allahu, me siguri, i falé té
gjitha gjynahet. Vértet, Ai éshté Falési i madh dhe
Méshiréploti” (39:53). Njé miratim i métejshém i
kétij mesazhi gjendet né 7:156 ku Zoti thoté: “Mé-
shira Ime pérfshin ¢do gjé.”

Manifestime té tjera té marrédhénies midis Zotit
dhe njeriut né Kuran gjenden né konfirmimin dhe
dhurimin e lirisé dhe autonomisé morale pér geniet
njerézore (30:30); né deklaratén e Zotit se “S’ka
detyrim né fe” (2:256) si edhe “Kush té dojé, le
té besojé, e kush té dojé, le té mohojé”. (18:29).
Gjithashtu, né njé adresim drejtuar profetit, Kurani
deklaron: “Kushdo gé merr rrugén e drejté, e bén
pér dobi té vet. Ndérsa atyre qé devijojné, t’i thuaju:
“Uné jam vetém paralajmérues” (27:92).

MARREDHENIET MIDIS NJEREZVE

Vizioni kuranor pér njerézimin éshté ai i njé ve-
llazérie té vetme, e cila vértetohet nga pohimi i
unitetit dhe barazisé midis té gjithé pjesétaréve té
njerézimit. Prandaj, né njé referencé né lidhje me
krijimin e njerézimit éshté théné: “Zoti ju krijoi
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prej njé shpirti té vetém (khalekakum min nefsin
uahidetin), ndérsa prej atij krijoi ¢iftin, kurse prej
kétyre té dyve krijoi shumé meshkuj e femra...”. Mé
pas, né té njéjtin ajet, njerézimi éshté urdhéruar:
“ruajini lidhjet farefisnore (el-erham)”. (4:1).

Eshté domethénés fakti gé teksti, pérmes pér-
dorimit té termit el-erham (lidhje farefisnore), e vé
theksin mbi lidhjet véllazérore midis qenieve njeré-
zore. Ky term éshté pérdorur zakonisht né Kuran né
kontekst té lidhjeve familjare dhe trashégimisé. Njé
tjetér piké né kété pasazh, gé ia vlen té pérmendet,
éshté fraza: “Ai ju krijoi ju nga njé shpirt i vetém”,
e cila ndeshet né ményré identike edhe né njé ajet
tjetér kuranor (39:6). Kjo frazé nénkupton se Havaja
(Eva) nuk éshté krijuar nga brinja e Ademit (Ada-
mit), sic pohohet ndonjéheré, por éshté krijuar né
ményré té ngjashme nga esenca e atij shpirti té ve-
tém. Ky shpirt, mesa duket, ka hisen e vet né Shpirt-
in e Zotit, késhtu gé ai ka njé origjiné madhéshtore
té rrafshit meé té larté. Ajo qé éshté e pérbashkét
midis Ademit (Adamit) dhe Havasé (Evés) éshté ky
shpirt, gjé e cila nénkuptohet nga pérmendja e tij né
gjininé femérore numri njéjés (d.m.th. minha - né
frazén ue khaleka minha zeuxheha - dhe krijoi nga
ajo c¢iftin), i cili mund té mos i referohet Ademit,
por shpirtit té vetém.

Profeti Muhamed e ka vértetuar kété mesazh té
unitetit dhe barazisé né hadithin e méposhtém: “O
njeréz! Krijuesi juaj éshté Njé; ju vini prej té njéj-
tit paraardhés; té gjithé ju vini prej Ademit dhe
Ademi u krijua nga balta” Né lidhje me ¢éshtjen e
shpérblimit, Kurani e vendos burrin dhe gruan né
nivel té njéjté dhe né té nuk ka shenja té njé mekati
fillestar. Pérmbledhtazi, megenése Islami pajtohet
me idené e njé véllazérie njerézore té gjeré me bazé
té barabarté atéheré “nuk mund té ekzistojé njé
cénim i dinjitetit té individéve qé nuk nénkupton
edhe cénimin (e veté) dinjitetit né térési”.

Kurani e sheh martesén si baza e dashurisé dhe
meéshirés (muedeh ue rahmeh) ku bashkéshortét
gjejné page dhe shoqgéri dhe jané njé “petk mbroj-
tés” pér dinjitetin dhe nderin e njéri-tjetrit. Prindérit
jané ngritur né njé nivel shumeé té afért me Zotin
dhe pasardhésit jané urdhéruar t’i trajtojné ata, me
fjalé dhe vepra, me respektin dhe dinjitetin mé té
madh, né pérputhje me shpirtin e dashamirésisé
(thsan) dhe bindjes ndaj tyre (17:23). Teksti kuranor
e vé theksin vecanérisht mbi té genurit mirénjohés
ndaj nénés (31:14). Gjithashtu, prindérit jané ur-
dhéruar gé té ruajné lidhjet natyrore té dashurisé
dhe dhembshuriné me fémijét e tyre, té cilét jané
“stoli e jetés sé késaj bote” si edhe test pér suk-

sesin apo déshmtimin e dikujt. Trashégimia mé e
miré gé dikush mund té 1éré pas jané pasardhésit
e virtytshém (18:46).

Sa i pérket takimit dhe trajtimit me dinjitet té nje-
rézve midis njéri-tjetrit, Kurani urdhéron né shumé
vende dhembshuriné dhe véllazériné me ¢dokénd,
brenda dhe jashté familjes, vecanérisht kundrejt
fqinjve. Besimtarét shpallen véllezér té njéri-tjetrit
(49:15) dhe urdhérohen me té njéjtén gjuhé té pa-
kufizuar gé t’i thoné fjalé té mira njerézve (2:83)
dhe sérish “Kur té flisni, flisni me drejtési...dhe
thoni vetém té vértetén”. Né vende té shumta, teksti
kuranor i paralajméron njerézit qé té mos ushqej-
né meéri, inat, dyshim, pérgojim dhe spiunim ndaj
njéri-tjetrit.

Gjaté marrédhénieve té tyre me jomyslimanét dhe
me ndjekésit e feve té tjera, myslimanét jané té ur-
dhéruar gé té jené té drejté dhe té miré ndaj tyre pér
sa kohé gé ata nuk ndérmarrin veprime armigésore
shtypése ndaj myslimanéve (60:8). Pér sa i pérket
¢éshtjes sé angazhimit né polemika dhe diskutime
me té tjerét, myslimanét jané késhilluar “diskutoni
me ata né ményrén meé té miré” dhe “diskutoni me
ithtarét e Librit vetém me ményrén mé té miré.” Né
njé kuptim mbrojtés, Kurani parashtron, gjithash-
tu, direktivén bazé se “s’ka armigési pérvecse ku-
ndér kegbérésve” (2:193). Njé akt agresioni duhet
ndéshkuar né ményré té barasvlershme, por jo mé
shumeé se aq (2:194). Pér mé tepér, teksti kuranor
urdhéron ¢dokénd “mos e kaloni kufirin, se Allahu
nuk i do ata qé e kalojné kufirin” (2:190), né vend
té késaj durimi dhe falja do té shpérblehen prej
Zotit (16:126). Profeti Muhamed e ka konfirmuar
kété né njé hadith né té cilin pohohet: “Njerézit
jané bijté e Zotit dhe mé té dashurit pér Té jané
ata gé i trajtojné fémijét e tyre me dashuri”. Ai ka
théné, gjithashtu, se: “Cdokush gé beson né Zotin
dhe né Ditén e Fundit, le té flasé kur ka dicka pér
té théné ose, pérndryshe, le té heshté” Né njé tjetér
hadith Profeti ka théné: “Zoti do té ndéshkojé (né
jetén e pértejme) ata qé i ndéshkojné njerézit né
kété boté”

Njé tjetér manifestim i dinjitetit njerézor né Islam
éshté autonomia morale gé Zoti i ka dhuruar njeréz-
ve, ashtu si¢ pérmendet né njé hadith té mirénjohur:
“Nuk ka bindje né mékat, bindja éshté vetém né
sjellje té drejta” Po ashtu, pohohet se Profeti ka
deklaruar: “Forma mé e miré e xhihadit éshté ta
thuash fjalén e vérteté para sundimtarit tiran.”



Rreziku | fshehur né ekrane:

Drita blu

Ramazan Maden

Kéto shekujt e fundit, botén toné e kemi ndriguar
me drita artificiale dhe si rrjedhojé edhe veté jemi eks-
pozuar ndaj késaj drite artificiale g¢ kemi prodhuar me
duart tona. Sidomos me zhvillimet né teknologji, drita
artificiale ndikon né jetén toné jo vetém népérmjet mje-
teve té ndri¢imit, por edhe népérmjet disa pajisjeve té
tjera elektronike. Aventura joné, e cila filloi me njohjen
e ekraneve té televizoréve, tani ka marré njé dimension
krejtésisht té ri me telefonat inteligjenté me ekran té
vogél qé secili prej nesh i ka né duar. Televizori, kom-
pjuteri, telefoni inteligjent, llamba LED etj. Né ditét e
sotme jemi nén njé rrethim té vazhdueshém té drités
artificiale. Rreziku gé fshihet éshté drita e démshme
blu-vjollcé me energji té larté e emetuar nga kéto ekra-
ne dhe llojet e reja té llambave (LED, dritat ksenon).

Né fakt, drita blu éshté e dobishme pér ne, sepse
trupi yné ka nevojé pér drité blu-bruz. Drita né gamén
e ngjyrave blu-bruz, gé éshté edhe ngjyra e qiellit, ka
njé séré pérfitimesh si funksioni i shéndetshém vizual,
rritja e kohés sé vémendjes dhe fokusit, funksionet
njohése né tru, memoria e lidhur me ritmin e gjumit/
zgjimit dhe géndrimi né formé dhe zgjuar gjaté gjithé
dités. Né fakt ne e marrim mjaftueshém kété drité nga
dielli gjaté oréve té dités.! Megjithaté, kéto gé thuhen
nuk jané té vlefshme pér dritén blu-vjollcé gé hyn né
jetén toné me drité artificiale. Sot, ne jemi vazhdimisht
té ekspozuar ndaj drités blu-vjollcé, vecanérisht pér-
mes kompjuteréve, tabletave dhe telefonave inteligjen-
té. Ekspozimi ndaj késaj drite pas njé kohe té caktuar
né mbrémje i shkakton mé shumé dém njeriut.

Natén, kur i fikim dritat pér té fjetur, tashmé ambien-
ti éshté krejtésisht i errét dhe né kété rast, disa sinjale
shkojné né trurin toné. Hormoni i melatoninés fillon
té sekretohet dhe ne biem né gjumé. Megjithaté, nése
vazhdojmé té shikojmé ekranin pérpara se té flemé,
drita blu-vjollcé e emetuar nga ekrani dérgon sinjale
né trurin toné dhe ushtron presion ndaj sekretimit té
hormonit té melatoninés. Si rezultat, hasim né disa
negativitete si cilésia e dobét e gjumit, véshtirésia pér
té fjetur dhe ndjenja e lodhjes gjaté dités.>

Presioni ndaj hormonit melatonin nuk prish vetém
rendin toné té gjumit. Presioni ndaj kétij hormoni
démton edhe sistemin imunitar. Kur mendojmé pér

1. Ekixhi, O. K. , Mavi Isigin Karanlk Yiizii / Ana e errét e drités blu,
Revista shkencore dhe teknike TUBITAK, https://bilimteknik.tubitak.gov.
tr/system/files/biltek_arsiv/_589_2016_aralik_30.pdf, 14.09.2020.

2. Blue Light: is there a risk of harm, Canadian Association of O -
tometrists, https://opto.ca/health-library/blue-light-is-there-a-risk-of-
harm#_ednrefl, 14.09.2020.

kété periudhé epidemie, éshté mé e garté se sa i ré-
ndésishém éshté sistemi yné imunitar, apo jo? Kur ky
hormon nuk sekretohet mjaftueshém, rrit rrezikun
e kancerit. Falé vetive té tij antioksiduese, hormoni
melatonin parandalon démtimin e disa toksinave gé
shkaktojné démtime té indeve.’ Ekspozimi afatgjaté
ndaj drités blu-vjollcé shkakton plakje mé té shpejté.
Njé eksperiment me mizat e frutave qé éshté kryer
nga njé studim mbi démet e drités blu-vjollcé éshté i
réndésishém. Mizat u ndané né tri grupe. Njéri grup
u ekspozua ndaj drités blu LED pér 12 oré, ndérsa dy
grupet e tjera u mbajtén larg drités blu. U vu re se mi-
zat e frutave té ekspozuara ndaj drités blu LED pér njé
kohé té gjaté jetuan mé shkurt se ato né grupet e tjera.
Pérvec késaj, tek kéto miza u zbuluan disa probleme
neurologjike dhe ¢rregullime té 1évizjes.*

Gjaté dités, i marrim né doré telefonat inteligjen-
té me mérziné meé té vogel, si njé kauboj vigjilent.
Qéndrimi i mbérthyer né ekran jo vetém gé e bén
jetén toné sipérfagésore, por ndikon shumé edhe né
shéndetin toné fizik dhe mendor. Pas njé gjumi jo té
ploté té natés, nuk jemi né gjendje té pérgendrohemi
né punén toné, veten toné apo mjedisin toné gjaté
dités. Crregullimi i vémendjes éshté ndoshta njé nga
problemet mé té zakonshme gé pérjetojmé. Pér kéte,
mund ta ndalojmé pérdorimin e telefonit (nése nuk
éshté shumé i réndésishém) disa oré para se té flemé.
Mund té shmangim géndrimin pa géllim né internet.
Vecanérisht mbajtja nén kontroll e fémijéve tané né
kété drejtim éshté e réndésishme pér té ardhmen e
tyre dhe tonén.

NEé kété periudhé epidemie, me rritjen e distancés
sociale mes nesh, afrohemi mé shumé me ekranet dhe
sa mé shumé qé i afrohemi ekraneve, ag mé shumé
largohemi nga njéri-tjetri. N€é jetén toné, duhet t’i [émé
mé shumé vend blusé sé qiellit, sesa drités artificiale
blu-vjollcé. Né fakt, éshté théné: «Té shikosh qiellin i
bén té dashuruarit té mésohen me njéri-tjetrin dhe té
afrohen mé shumé».®* Ndoshta késhtu mund té shkur-
tohet disi distanca mes nesh.

3. Atasoj, O. B., Ojtun, E. , Melatonin hormonunun fizyolojik etkileri
/ Efektet fiziologjike té hormonit melatonin, FNG & Bilim Tip Dergisi /
Revista FNG & shkencore mjekwsore 2017; 3(1):52-62, doi: 10.5606/fng.
btd.2017.011.

4. Nash, T. R., vd. Daily blue-light exposure shortens lifespan and
causes brain neurodegeneration in Drosophila, npj Aging and Mechanisms
of Disease volume 5, Article number: 8 (2019).

5. Imam Gazaliu, rahmetull-llahi alejh.
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RRETH BIOGRAFISE
SE TE DERGUARIT TE ALLAHUT (A.S)

Bibliografia e té Dérguarit té Allahut (a.s.), suesi i tij i vetém ishte Allahu (xh.sh.). Ai nuk
éshté interpretimi aktual i Kuranit mori meésime nga asnjé denie njerézore, por u
bé mésues i mbaré njerézimit. Psikologjia e sot-
me, pedagogjia, social-antropologjia etj., sado
gé ka shkenca gé u drejtohen genieve njerézore
dhe analizojné shpirtin njerézor, Profeti (a.s.),

. pérbénte majén e té gjithave. Né shogériné e
OSMAN NURI TOPBASH: Sepse lumturia e tij nuk kishte as ¢rregullim psikologjik, as kri-

Pse éshté e domosdoshme gé njé
mysliman té mésojé pér jetén e té
Dérguarit té Allahut (a.s.), ta njohé até
dhe té nxjerré mésime prej saj?

myslimanit né kété boté dhe né ahiret varet zé ekonomike, as depresion social. Té gjithé
nga njohja e té Dérguarit té Allahut (a.s.) dhe muhadithét (dijetarét e hadithit), mufesirét
té jetuarit né gjurmét e tij. (komentuesit e Kuranit), dijetarét, té urtét dhe

Biografia e Profetit (a.s.), éshté si njé pasqyré mendimtarét i detyrohen té Dérguarit té Allahut

e pastér dhe e déliré. Cdo njeri mund té shi- (a.s.), pér dituriné dhe urtésiné e tyre.
|

kojé botén e tij té brendshme dhe té jashtme, Né kété aspekt, mund té themi se té gjitha
giendjen dhe veprat, moralin dhe sjellietné ~ { yeprat e botuara né historiné e Islamit jané

até pasqyré dhe ta peshojé gjendjen e vet. " komente té njé libri dhe té njé njeriu. Ai libér
Eshté detyré e ¢do besimtari qé ta pérmi-  éshté Kurani, njé mrekulli gé do té vazhdojé
résojé gjendjen e tij sipas asaj gé sheh ww deri né fund té késaj bote. Kurse ai njeriu éshté
né kété pasqyre. _ iDérguarii Allahut (a.s), i cili shté njé inter-
Morali i té Dérguarit té l A pretim aktual i Kuranit.

Allahut (a.s.), éshté njé B ~~  Allahu i Plotfugishém deklaron né ajetin
mirési e jashtézakon- R ~ fisnik se Ai e zbriti Kuranin né zemrén e té
shme e dhéné si rezul- ?,‘: = Dérguarit té Tij.! Prandaj, njohja shpirtérisht
tat i edukimit hyjnor. e e té Dérguarit té Allahut (a.s.), éshté hapi
Profeti (a.s.), ishte njé @i- %ﬁ .
LT L IS o] B o Shuara, 193-195.
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meé i réndésishém né adhurimin e Allahut (xh.
xh.). Pa e kuptuar até, pa i ndjekur hapat e
Tij dhe pa marré pjesé né ndjeshmerité e Tij
té pérzemeérta, as besimi yné nuk do té jeté
njé iman i ploté, as nuk mund ta kuptojmé
plotésisht Kuranin, as adhurimi yné nuk do
té jeté njé adhurim i ploté. Eshté i Dérguari i
Allahut, alejhi’s-selam, ai qé na mésoi se si t’i
pérjetojmé besimin, adhurimin, veprat, sjelljen,
moralin, shkurt, si ta pérjetojmé Islamin né té
gjitha aspektet e jetés soné.

Pér kété arsye, burimi

shembullore. Ai e ka dhuruar jetén e denjé té
Hz. Pejgamberit si njé kriter praktik pér mbaré
njerézimin.

NEé té vérteté, i vetmi profet dhe i vetmi nje-
ri né histori g€ e gjithé jeta e té cilit éshté
shkruar deri né detajet mé té vogla éshté Profeti
Muhamed Mustafai (a.s.). Té gjitha veprimet,
fjalét dhe ndjenjat e tij u ndogén moment pas
momenti dhe u regjistruan né tabloté e nderit
té historis€. Jeta 23-vjecare profetike e té Dér-
guarit té Allahut (a.s.), éshté njé interpretim i

gjallé i Kuranit Fisnik.

mé i madh i dashurisé gé ?&"i‘%‘éﬂ‘; < I-E—'Z"r ) "A, ) s

e con robin né ogeanin e \¢ '{_;".S“ y & ’.?..“"c':‘(;'/ ! nderflar.'81“munq

dashurisé hyjnore éshté i 3}:3‘\' / : '(.‘f ’:I.‘, t‘? shp]egf)]me"faktm

Dérguari i Allahut (a.s.). ) BIOGRAFIA ‘v} qe PfOf?tl u ‘?_e‘jg“_a .

D . _ ETEDERGUARIT \y. te gjithé njerézimi si

Pér .1'<ete arsye, A}la.hu 1 é TE ALLAHUT (A.S.), ESHTE lj personalitet shembullor,

Madhéruar thoté né ajetet g SI NJE KOPSHT XHENETI I 't! ndérkohs qé

fisnike: : STPLISUR ME LULE TE RRALLA '+ temperamenti, natyra,
“Kushdo qé i bindet té E TE MREKULLUESHME DHE ME kushtet psikologjike,

Dérguarit, i éshté bindur
Allahut...” (Nisa, 80)

“(O i Dérguari im!)
Thuaj: Nése e doni Alla-
hun, mé ndiqni mua, né
meényré qé Allahu t’ju
dojé dhe t’jua falé méeka-
tet tuaja...” (Al Imran, 31).

Prandaj, né ményré qé
Islami té jetohet sakté,
éshté e domosdoshme gé
¢do mysliman té mésojé
pér jetén shembullore té
Profetit dhe té pérpiget té
béjé njé jeté né gjurmét e
tij.

Ne fakt, Allahu i Madhé-
ruar vetém pér Profetin
(a.s.), thoté: “Betohem né
jetén ténde...” (Hixhr, 72)
Késhtu térheq vémendjen

pér vlerén dhe réndésiné e biografisé sé tij

TRENDAFILA EREMIRE. KUSHDO
QE KERKON, MUND TE GJEJE
SJELLJEN ME TE BUKUR QE
MUND TE MARRE SI SHEMBULL
PER VETEN.

NE KETE ASPEKT, JEMI TE
DETYRUAR T'I BEJME VETES
DISA PYETJE:

—SA PERFITOJME NGA FLLADI I
PERSHPIRTSHMERISE QE FRYN
NGA AI KOPSHT I XHENETIT?

—-SA ESHTE E NGJASHME JETA
JONE FAMILJARE ME ATE TE
PROFETIT (A.S.)?

—SA ESHTE JETA JONE TREGTARE
NE MENYREN SE SI AL E
MIRATON?

— SA ESHTE JETA JONE
SHOQERORE BRENDA KUFIJVE TE
VENDOSUR PREJ TIJ?

sociologjike dhe
ekonomike té secilit
jané té ndryshme nga
njéri-tjetri?

O. N. TOPBASH: Po, njé
i pasur mund té jeté she-
mbull vetém pér té pasurit
dhe njé njeri i varfér mund
té jeté shembull vetém pér
té varfrit. Dikush gé nuk
ka paré ndonjé veéshtirési
né jeté, nuk ka vuajtur dhe
nuk ka duruar varfériné, si
mund té krijojé njé prece-
dent pér ata, jeta e té cilé-
ve ka kaluar népér sprova
té tilla? Ose e kundérta e
késaj, si mundet njé njeri,
jeta e té cilit ka kaluar né
pérndjekje dhe mundime,
té jeté shembull pér ata qé

jetojné me bollék dhe rehati?

——@ ETIKA
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Ndérkohé, njé nga karakteristikat mé té re-
ndésishme té shémbélltyrés shembullore té té
Dérguarit té Allahut (a.s.), éshté se ajo krijon
njé precedent pér ¢do genie njerézore — si¢
e keni theksuar edhe ju. Megenése Allahu i
Madhéruar e ka béré até njé personalitet ideal
shembullor pér té gjithé njerézit qé do té vijné
deri né ditén e kiametit, e ka kaluar até né ¢cdo
fazé té jetés, nga mé e uléta deri tek ajo mé
e larta.

Profeti (a.s.), lindi jetim, e pa nivelin e fundit
té privimit gjaté viteve té bojkotit dhe pérjetoi
té gjitha llojet e zullumeve. Mé voné atij iu
hapén dyert e begatisé dhe kaloi pothuajse né
té gjitha etapat e jetés, deri né pozitat mé té fu-
gishme si “profecia” dhe “kryetari i shtetit”.

Kjo karakteristiké e Profetit, alejhi’s-selam,
éshté njé dhuraté dhe mirési e vecanté e Alla-
hut té Madhéruar gé njerézit nga té gjitha sferat
e jetés, nga shtaté né shtatédhjeté, nga njé jetim
i dobét deri te njé sundimtar i fugishém, té
mund té gjejné até gé kérkojné duke aplikuar
né jetén e tij dhe ta marrin até si shembull.

Nisur nga ky aspekt, pavarésisht situatés né
té ciléen ndodhemi si myslimané, duhet ta pe-
shojmé situatén toné me gjendjen e Profetit
(a.s.). Sepse Islami déshiron gé ne ta rregulloj-
mé téré pérmbajtjen e jetés soné me Kriteret
e jetés sé tij shembullore. Feja joné sublime
pothuajse na thérret né kété ményre:

e Nése je njé njeri i fugishém me pasuri dhe
pushtet, medito pér pérulésiné dhe bujariné e
atij Profeti té madh, i cili dominoi gjithé Ara-
biné dhe i trajtoi me dashuri té gjithé prijésit
e botés arabe!

«NJEREZIT ME TE AFERT ME MUA JANE TE DEVOTSHMIT NDAJ ALLAHUT, PA MARRE
PARASYSH SE KUSH DHE KU JANE.» (AHMED, V, 235; HEJTHEMI, IX, 22.)

PER KETE ARSYE, ATA QE E KUPTOJNE ME SE MIRI SIRATU’N-NEBI (BIOGRAFINE E
PROFETIT) JANE ATA, JETA E TE CILEVE NGJAN ME SE SHUMTI ME ATE TE TE DERGUARIT
TE ALLAHUT (A.S.). ATA QE E NJOHIN ME SE MIRI ATE JANE BESIMTARET E DEVOTSHEM,
TE CILET BEJNE NJE JETE ME DEVOTSHMERI, E ZBATOJNE SUNETIN E TIJ

ME PERPIKERI DHE QE JANE PASQYRE E ATIJ DIELLI TE MESHIRES
ME DASHURI DHE MALLENGJIM.
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e Nése je prej shtetasve té dobét, merr she-
mbull nga jeta e té Dérguarit té Allahut, i cili
jetoi né Meké nén mundimet dhe torturat e
politeistéve mizoreé!

eNése je njé predikues qé i éshté nénshtruar
shtypjes dhe padrejtésis€, mendo pér gjendjen
e Pejgamberit té durimit dhe méshirés, i cili u
gjuajt me guré nga politeistét zemérgur né Taif,
por gé megjithaté nuk u ankua pér gjendjen
e tij dhe i kérkoi Allahut té Plotfugishém falje
e méshiré!

® Nése je njé clirimtar fitimtar, merr njé me-
sim nga jeta e Pejgamberit té guximit dhe nén-
shtrimit, i cili e mundi armikun e tij né Bedr
dhe Hunejn! Pérfytyro Profetin, né njé gjendje
mirénjohjeje, i cili, ditén e ¢lirimit té Mekés,
edhe pse ishte njé komandant fitimtar, hyri né
gytetin e shenjté me pérulési té madhe sikur
té ishte né sexhde mbi devené e tij!

e Zoti na ruajt, nése je mundur, atéheré kujto
Profetin, i cili u plagos né betején e Uhudit dhe
nuk e humbi getésiné mes sahabéve déshmo-
réve duke u mbéshtetur tek Zoti!

® Nése je njé nxénés (student), imagjino
Profetin té ulur me edukaté pérballé Xhibril
el-Eminit, i cili i solli shpalljen hyjnore!

® Nése je njé mésues (pedagog), mendo pér
Profetin qé ua mésoi sahabéve té Suffas né
xhami urdhrat hyjnore duke u pércjellé atyre
mirésiné e zemreés sé tij té buté e té brishté!

® Nése je njé predikues g€ jep késhilla, para
sé gjithash, dégjoje me gjithé zemér zérin e
émbél té té Dérguarit té Allahut (a.s.), i cili u
shpérndau urtési shokéve té tij né Mesxhidu’n-
Nebevi!



e Nése déshiron ta mbash té drejtén dhe ta
promovosh drejtésiné né shogéri dhe nuk ke
njé ndihmeés gé té té mbéshtesé né kété ¢éshtje,
shikoni jetén e Pejgamberit, i cili u deklaroi té
drejtén zullumgaréve ndérsa ishte i privuar
nga té gjitha llojet e ndihmés né Meké dhe i
ftoi ata né udhézim!

® Nése je njé tregtar qé merr rrugé me kar-
vaneé té tregtisé, medito pér gjendjen e njeriut
mé té madh té karvanit gé shkonte nga Siria
né Busra!

* Nése je njé gjykatés, mendo pér sjelljen e
tij té drejté dhe té matur né vénien e Haxher
el-Esvedit né vendin e tij né
Qabe, kur té médhenjté e Me-
kés do té luftonin me njéri-
tjetrin!

® Nése je njé njeri i vetém,
mendo pér jetimin e Abdu-
llahut dhe Eminesé, jetimin e
pafajshém, jetimin e ndritur
té tyre!

e Nése je njé i ri i rritur,
kushtoji vémendje jetés sé
denjé té té riut kandidat pér
profet, i cili kulloste kopené
e xhaxhait té tij, Ebu Talibit,
né Meke!

e Nése déshiron té krijosh
njé vatér té geté familjare,
kushtoji vémendje jetés fa-
miljare dhe késhillave té té
Dérguarit té Allahut (a.s.).
Zgjedhja jote le té jeté né favor
té takvasé (devotshmeéris€) né ¢do ¢éshtje, né
meényré gé té arrish lumturiné e té dy botéve!

e Nése je njé bashkéshort, kushtoji kujdes
jetés sé pastér, ndjenjave té thella dhe dhemb-
shurisé sé atij njeriu té bekuar gé ishte bashke-
shorti i Hz. Hatixhesé dhe Hz. Aishes!

® Nése je njé baba, méso pér sjelljen e kétij
njeriu, i cili ishte babai i Fatimetu’z-Zehrasé
dhe gjyshi i Hasanit e Husejnit, ndaj tyre!

Shkurtimisht, pavarésisht se né ¢faré gjend-
je je, né c¢do rast, do ta gjesh té Dérguarin e
Allahut (a.s.), si udhézuesin e pérsosur dhe
udhérréfyesin mé té miré pér veten ténde. Ai

éshté njé udhérréfyes i tillé, sagé me sunetet
e tij, njeriu mund té korrigjojé ¢do gabim té
tij, té rregullojé punét e tij gé mund t’i jené
prishur dhe té pérmirésojé gjendjen e vet. Falé
udhérréfimit té tij, arrin lumturiné dhe prehjen
e pérjetshmel!..

Kjo do té thoté se periudhat e ndryshme né
té cilat jetoi Pejgamberi yné i nderuar (a.s.),
gjaté gjithé jetés sé tij pérmbajné shumé she-
mbuj té sjelljes ideale pér té gjitha segmentet e
shogérisé, madje edhe ata gqé gjenden né pika
té kundérta. Nisur nga ky aspekt, askush nuk
mund té ngrihet dhe té thoté:

“Ajo gé mé ka ndodhur
mua, nuk ka njé kriter aktual
né jetén e té Dérguari i Allahut
(a.s.), né jetén e sahabéve té
edukuar prej tij apo né jetén
e profetéve dhe personalite-
teve shembullore, historité e
té ciléve pérmend né Kura-
nin e pércjellé prej tij (a.s.)!”

Biografia e té Dérguarit té
Allahut (a.s.), éshté si njé
kopsht xheneti i stolisur me
lule té rralla e té mrekullue-
shme dhe me tréndafila erémi-
ré. Kushdo gé kérkon, mund
té gjejé sjelljen mé té bukur
gé mund té marré si shembull
pEr veten.

Né kété aspekt, jemi té de-
tyruar t’i béjmeé vetes disa
pyetje:

-Sa pérfitojmeé nga flladi i pérshpirtshmeérisé
gé fryn nga ai kopsht i xhenetit?

-Sa éshté e ngjashme jeta joné familjare me
até té Profetit (a.s.)?

-Sa éshté jeta joné tregtare né ményrén se
si ai e miraton?

- Sa éshté jeta joné shogérore brenda kufijve
té vendosur prej Tij?

- Pérderisa zemra e tij rrihte pér umetin, sa
té ndjeshém jemi ne ndaj té varférve, té pa-
fugishméve, jetiméve, té vetmuarve dhe atyre
gé kérkojné udhézim?

- Né pérgjigje ndaj moralit té tij té larté, si

ETIKA
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umeti i tij, sa e pérfagésojmeé fytyrén e buzéqe-
shur, strukturén e zemrés, strukturén shpirtéro-
re, mirésiné, hirin dhe hijeshiné e Islamit?..

Zotéri, nése e vlerésojmé né dritén

e kétyre té vértetave, cfaré duhet té

kuptojmé kur themi kurrikulé apo

pérmbajtje té Sijerit (biografisé sé

Profetit)?

O. N. TOPBASH: Fillimisht, le té themi se
Sijeri Nebi (biografia e Pejgamberit) nuk éshté
thjesht njé biografi e thaté apo njohuri krono-
logjike. Me fjalé té tjera, njé edukim sijeri, i
cili pérbéhet nga informacio-
ne, si pér shembull, né cilin
vit ka lindur Profeti, ku ka
lindur, kur ka emigruar, né
cfaré lufte ka marré pjesé, né
cfaré moshe dhe ku ka vde-
kur, sigurisht gé éshté larg
nga pérfitimi i déshiruar pér
sa i pérket orientimit té jetés
S€ njerézve.

Nisur nga ky aspekt, edu-
kimi i vérteté i Sijerit éshté &
ta lexojmé me syrin qé merr
meésim, ta kuptojmé dhe ta
pérjetojmé sjelljen shembu-
llore gé ka shfaqur i Dérguari
i Allahut (a.s.), nga djepi deri
né varr, moralin e tij té larté,
mésimin dhe predikimin e tij
té Kuranit dhe pérpjekjen e
tij pér fené... Eshté pérpjekja
pér ta kuptuar ndjeshmeéring,
mendimin dhe orientimin e
tij.

Neése kjo thellési nuk arrihet né edukimin e
Sijerit, pra, nése nuk pérfitohet nga jeta shpirt-
érore e té Dérguarit té Allahut (a.s.), nése nuk
lexohet me ndjeshmériné e takvasé, me syrin gé
merr mésim, me urtési dhe me dashuri, shndé-
rrohet né njé nga «shkencat e padobishme».

Fizika, kimia, biologjia, matematika, gjuha,
historia, gjeografia dhe shkenca té ngjashme
me kéto mund té lexohen vetém me mendje.
Por Sijeri Nebi nuk mund té mblidhet vetém
brenda kornizés sé njohurive mendore. Jeta e

i

)

bekuar e Profetit duhet té lexohet me dashuri-
neé e besimit dhe me syté e zemrés, né méenyreée
gé dashuria ndaj Allahut dhe té Dérguarit té
Allahut té shtohet né zemrat tona. Atéheré kjo
dashuri do té na ¢ojé né admirim, dhe ky admi-
rim do té na ¢ojé né bindje dhe nénshtrim.

Formén mé té péersosur té edukimit té Sijerit
e shohim tek sahabét e nderuar. Ndérsa Profeti
(a.s.), i edukonte shokét e tij, ai nuk u dha
atyre lapsa dhe fletore né doré. Ai shfaqi njé
personalitet islam shembullor duke pérfagésuar
né fakt moralin e Kuranit.

Sahabét pané njé mrekulli té mjeshtérisé hyj-
nore té manifestuar te njere-
zimi né personin e té Dérgua-
rit té Allahut, ata e admiruan
até dhe u pérpogén t’i ngja-
nin atij. Me gjithé vuajtjet,
privimet dhe véshtirésité e
késaj bote, ata u béné sho-
géria mé paqeésore, «shogéria
e epokeés sé lumturisé». Sepse
ata, me kénagésiné shpirtéro-
re pér té gené aféer Allahut
dhe té Dérguarit té Tij, i ka-
pércyen té gjitha problemet
e tyre té késaj bote. Bota u
tkurr (i ra vlera) né syté e
tyre. Me nocionin se “nesér
vendi i kétij trupi do té jeté
varri”, i lané pas shqetésimet
vetjake té tyre. Ata e kuptuan
se shpirti ishte origjinali dhe
trupi ishte genia hije. Duke
sakrifikuar genien e tyre
hije, e konsideruan si nder
gé shpirtrat e tyre té shkriheshin tek i Dérguari
i Allahut dhe gé té fitonin njé vend né zemrén
e tij. Pér kété arsye, ata morén parasysh edhe
vdekjen duke théné:

%‘r-

“Jeta ime, pasuria ime dhe gjith¢ka té qofté
falé Ty, mjafton té urdhérosh, o i Dérguar i
Allahut!”

Ata lané shtépité dhe vendlindjen e tyre dhe
béné hixhret. Morén pjesé né shumé luftéra
né rrugén e Allahut dhe u béné déshmoré e
veteraneé.

Me guximin e besimit, lexuan letrat udhé-
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zuese té dérguara nga i Dérguari i Allahut pér
mbretérit para xhelatéve gé ishin gati té merr-
nin kokat e tyre.

Ata jetuan me entuziazmin dhe emocionin
e blerjes sé xhenetit me jetén dhe pasuringé e
tyre.

Nuk u ndalén, nuk pushuan dhe nuk thané:
«Kaq prej nesh. Tashmé le té pérpigen pak edhe
ata gé vijné pas nesh.»

Kudo gé kishte njé bashkési njerézish, ata
pérpigeshin té ¢onin mirésiné e Islamit atje.
Shkuan deri né Semerkand, né Kin€, né Kajre-
van dhe né Stamboll. Ata nuk e dinin se ¢faré
ishte lodhja. Asnjéheré nuk ishin né kérkim té
rehatisé vetjake. Ata jetuan né njé zell gjithnjé
né rritje té adhurimit deri né frymén e tyre té
fundit.

Me pak fjalé, njé edukim i vérteté i biografisé
sé Hz. Pejgamberit pérfshin té gjitha llojet e
aktiviteteve gé rrisin dashuriné pér Allahun dhe
té Dérguarin e Allahut, gé shtojné entuziazmin
pér ndjekjen e Sunetit té Larté dhe gé rrisin
pérpjekjet fetare né zemra, si tek sahabét.

Epo, zotéri; nga duhet té fillojé dikush qé
déshiron ta mésojé Sijerin dhe ta zbatojé
Sunetin si ményré jetese? Cilat vepra
duhet té lexojé dhe cfaré metode duhet té
ndjeké?

O. N. TOPBASH: Nuk mjafton ta lexosh jetén
e Profetit (a.s.), nga njé ose dy burime dhe té
thuash: «Uné di.» Leximi dhe mésimi nga librat
éshté i domosdoshém dhe i dobishém deri né
njé masé té caktuar. Megjithaté, ky edukim nuk
éshté i mjaftueshém pér té dhéné rezultatin e

* FAKTI QE NE JEMI SHPIRTERISHT ME PROFETIN DHE I BINDEMI ATIJ ME BESNIKERI
GJATE GJITHE JETES SONE.

» FAKTI PER TA MBARTUR NE ZEMREN TONE DERI NE FRYMEN E FUNDIT
NDJENJEN: “NESE I DERGUARI I ALLAHUT DO TE ISHTE ME NE TANI, A DO TE
BUZEQESHTE ME GJENDJEN TONE, APO DO TE TRISHTOHEJ ZEMRA E TIJ E BEKUAR?”
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MARREDHENIA E NJE MYSLIMANI ME TE DERGUARIN E ALLAHUT NUK ESHTE VETEM NJE
CEREMONI SPECIFIKE PER KOHE TE CAKTUARA. PER KETE ARSYE, MENYRA ME E MIRE PER
TA RINGJALLUR NATEN E MEVLUDIT ESHTE;

déshiruar.

Sepse njohja e Profetit (a.s.), éshté e mu-
ndur duke lexuar nga zemra, jo nga rreshtat.
Edukimi mé i miré gé mund té merret nga bio-
grafia e té Dérguarit té Allahut realizohet duke
marré frymézim nga zemra e dijetaréve dhe té
urtéve té devotshém, té cilét kan€ pérvetésuar
moralin profetik. Né fakt, i Dérguari i Allahut
(a.s.), ka théne:

«Njerezit mé té afert me mua jané té devot-
shmit ndaj Allahut, pa marré parasysh se kush
dhe ku jané.» (Ahmed, V, 235; Hejthemi, IX, 22.)

Pér kété arsye, ata qé e kuptojné mé sé miri
Siratu’n-Nebi (biografiné e Profetit) jané ata,
jeta e té ciléve ngjan mé sé shumti me até té
té Dérguarit té Allahut (a.s.). Ata gé e njohin
meé sé miri até jané miqté e Zotit (besimtarét
e devotshém), té cilét béjné njé jeté me devot-
shmeri, e zbatojné Sunetin e tij me pérpikéri
dhe g€ jané pasqyré e atij dielli té méshirés me
dashuri dhe malléngjim. Sepse ata, me besni-
kériné dhe pérkushtimin absolut gé njé hije
ka ndaj poseduesit té saj, ndjekin gjurmét e
té Dérguarit té Allahut. Ata jané pérfagésuesit
meé té larté té moralit profetik té pérhapur né
kohé, gé duhen marré si shembull nga ata gé
nuk mundén ta shihnin té Dérguarin e Allahut
(a.s.).

Nisur nga ky aspekt, pérqgendrimi i mendje-
ve dhe zemrave tona né kété ¢éshtje éshté njé
nga ményrat me té mira pér ta njohur té Dér-
guarin e Allahut, ashtu si¢ e kuptuan dhe e
reflektuan njerézit e devotshém Pejgamberin,
alejhi’s-selam, né jetén e tyre. Njé biografi pro-
fetike e mésuar me kété metodé, i jep jetés

FREs, S W P T TN PPy W T S ——

ETIKA



——@ ETIKA

- — PER SHEMBULL, HZ. HALID IBN ZEJD EBU EJUB EL-ENSARIU, I CILI

frymézim dhe pérshpirtshméri duke depértuar
né zemra.

Edhe ne mund ta njohim té Dérguarin e Alla-
hut (a.s.), né ményrén meé té sakté duke paré
jetén e dijetaréve dhe personaliteteve té urta
gé jané pasardheés té té Dérguarit té Allahut
dhe duke lexuar veprat e tyre gé jané produkt
i zemrés.

Allahu i Plotfugishém e pérmend “devot-
shmériné” né 258 vende né Kuran. Pér sa kohé
gé pérjetohet takvaja (devotshmeéria), ajo béhet
dylbi pér syrin e zemrés. Shumé peizazhe qé
syri i kokés (syri fizik) nuk i sheh, shihen né
ato horizonte shpirtérore gé hapen né zemer.
Ashtu si zhytésit e afté gé zhyten né det duke
paré peizazhe té ndryshme né ¢cdo fazé pér-
kundér atyre gé shikojné nga bregu i detit dhe
shohin vetém sipérfagen e tij.

Pejgamberin toné té nderuar e ka paré edhe
Ebu Xhehli, edhe Hazreti Ebu Bekri. Ebu Xhehli
shikoi katranin né zemrén e tij né até pasqyré
dhe u bé armik i egér. Kurse Ebu Bekri (r.a.),
nga ana tjetér, shikoi njé monument té njere-
zimit, e admiroi até dhe u dashurua me gjithé
Zemer e shpirt me té.

Pér kété arsye, ashtu si shkencat e tjera,
edhe biografia e té Dérguarit té Allahut éshté
e nevojshme té mésohet nga personalitete té
devotshme dhe jo nga njerézit qé etiketohen
si dijetaré, por gé u mungon takvaja dhe gé i
largojné njerézit nga hadithi e suneti. Véllezé-
rit dhe motrat tona té reja, vecanérisht ata qé
déshirojné té marrin arsim fetar, domosdosh-
meérisht duhet té jené shumé té kujdesshém né

e . B P

ISHTE NJERI NGA TE AFERMIT E TE DERGUARIT TE ALLAHUT (A.S.),
UDHETOI DY HERE NE STAMBOLL NE MOSHEN 80 E DISA VJECARE
DHE VDIQ ATY SI DESHMOR. DOMETHENE, AI NUK THA ASNJEHERE:

“MJAFT I KEMI SHERBYER FESE SE ALLAHUT! TASHME LE TE

DISTANCOHEMI, LE T'I SHERBEJNE TE TJERET.” DERI NE
FRYMEN E FUNDIT, AI U PERPOQ PER BESIMIN E TIJ DUKE
E PERCJELLE MESAZHIN, PREDIKIMIN DHE FTESEN E TE
DERGUARIT TE ALLAHUT TE ZEMRAT E TJERA.

s it e it i e
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kéto ¢éshtje. Sepse i Dérguari i Allahut, pagja
dhe méshira e Allahut qofshin mbi t€, i ka béré
kété paralajmérim Abdullah ibn Omerit, i cili
ishte njé nga sahabét e tij té dashur:

“O Ibn Omer! Kapu fort pas fesé, kapu fort
pas fese! Sepse ajo éshté edhe mishi, edhe gjaku
yt. Béj kujdes se nga kush e meéson fené! Merri
shkencat dhe dispozitat fetare nga dijetarét e
drejté, jo nga ata qé jané té priré djathtas e
majtas!”

Kété té mos e harrojmé kurré se jeta e té
Dérguarit té Allahut, alejhi’s-selam, éshté njé
interpretim i gjallé i Kuranit Fisnik. Suneti i tij
i Larté éshté shpjegimi dhe komentimi mé i
sakté i Kuranit Fisnik. Sot, ata g€ e pérjashtojné
Sunetin nén emrin «Islami i Kuranit» dhe qé
pérpigen t’i zhvlerésojné hadithet jané manipu-
luesit e fesé té cilét déshirojné “ta interpretojné
veté Kuranin Fisnik, jo i Dérguari i Allahut, ta
pércaktojné veté pérmbajtjen e fes€, jo Hz. Pej-
gamberi»... Ne duhet té jemi jashtézakonisht té
kujdesshém dhe vigjilenté ndaj kétyre, sidomos
né ditét e sotme.

Si éshté e mundur té transformojmé
kurrikulén e biografisé sé Pejgamberit né
njé edukim pérgjaté gjithé jetés?

O. N. TOPBASH: Para sé gjithash, kjo éshté
njé céshtje pérpjekjeje. Duhet pérpjekje, duhet
sakrificé, duhet praktiké. I Dérguari i Allahut,
pagja dhe méshira e Allahut qofté mbi t€, ua
meésoi dhe ua pércolli shokéve té tij ¢do ajet gé
i zbrit né 23 vjet duke i béré ta praktikonin.

2. Hatib el-Bagdadi, el-Kifaje fi Ilmi’r-Rivaje, el-Medinetu’l-Munevvere,
el-Mektebetu’l-Ilmijje, fq. 121.



Pér shembull, Hz. Halid ibn Zejd Ebu Ejub
el-Ensariu, i cili ishte njéri nga té aférmit e té
Dérguarit té Allahut (a.s.), udhétoi dy heré né
Stamboll né moshén 80 e disa vjecare dhe vdiq
aty si déshmor. Domethéné, ai nuk tha asnjé-
heré: “Mjaft i kemi shérbyer fesé sé Allahut!
Tashmeé le té distancohemi, le t’i shérbejné té
tjerét.” Deri né frymén e fundit, ai u pérpoq
pér besimin e tij duke e pércjellé mesazhin,
predikimin dhe ftesén e té Dérguarit té Allahut
te zemrat e tjera.

Késhtu kthehet Sijeri né njé edukim té pér-
jetshém. Pra, duke béré njé jeté adhurimi me
vetédijen dhe entuziazmin e
té genét njé nxénés besnik i
té Dérguarit té Allahut (a.s.),
deri né frymén e fundit.

Té mos harrojmeé se si¢ ishin
sahabét e nderuar nxénésit gé
u gjunjézuan para edukimit
té Profetit (a.s.), ashtu edhe
ne jemi umeti dhe nxénésit
e té Dérguarit té Allahut né
Kohén e Fundit, té cilét jané
adresuesit e té njéjtave ajete
dhe hadithe fisnike 14 shekuj
meé Vone.

Pa marré parasysh se sa
kohé ka kaluar, aférsia me té
Dérguarin e Allahut, ashtu si
epérsia tek Allahu, varet ve-
tém nga sekreti i «devotshmé-
Tisé».

Marrédhénia e njé myslimani me té Dérgua-
rin e Allahut nuk éshté vetém njé ceremoni
specifike pér kohé té caktuara. Pér kété arsye,
meényra mé e miré pér ta ringjallur natén e
Mevludit éshté;

e Fakti gé ne jemi shpirtérisht me Profetin
dhe i bindemi atij me besnikéri gjaté gjithé
jetés soné.

e Fakti pér ta mbartur né zemrén toné deri
né frymén e fundit ndjenjén: “Nése i Dérguari
i Allahut do té ishte me ne tani, a do té buzé-
geshte me gjendjen toné, apo do té trishtohej
zemra e tij e bekuar?”

e Fakti gé té kemi njé zemér té ndjeshme e
cila mund té paragesé ¢do vendim gé marrim
dhe cdo hap té réndésishém qé hedhim né jeté
né miratimin dhe aprovimin e Allahut dhe té
Dérguarit té Tij.

Ja, késhtu mund ta shndérroni biografiné e
té Dérguarit té Allahut (a.s.), né njé edukim
té pérjetshém. Pra, duke e nderuar gjithmoné
Profetin (a.s.) dhe duke e mbajtur até mbi ¢do
gjé, madje edhe mbi jetén.

Duke e kuptuar shpirtérisht dhe duke e zba-
tuar ajetin: «Profeti ka pérparési ndaj besimta-
réve qofté edhe ndaj vetes sé
tyre...» (Ahzab, 6) Duke gené
mirénjohés dhe falénderues
ndaj Profetit (a.s.), né ¢cdo
kohé dhe duke e dashur Su-
netin e tij.

Té mos harrojmeé se i Dér-
guari i Allahut (a.s.), éshté pa-
suria joné mé e madhe shpirt-
érore. Sa do t’ia vlente sikur té
gjitha té mirat e botés té ishin
tonat, por té mos e njihnim
té Dérguarin e Allahut (a.s.)?
Sepse edhe jeta joné né kété
boté, edhe veté bota jané té
pérkohshme! Por pagja dhe
lumturia gé vjen nga njohja
e té Dérguarit té Allahut (a.s)
dhe ndjekja e tij me gjithé ze-
meér éshté e pafundme.

Allahu i Madhéruar u dhénté zemrave tona
pjesé nga morali i larté i té Dashurit té Tij! U
dhénté zemrave tona fllade méshire nga ndje-
njat e thella té sahabéve té bekuar qé thoshin:
“Néna, babai dhe jeta ime té qofshin falg, o i
Dérguar i Allahut!” Té gjithéve na dhénté dhe
na e mundésofté me mirésiné dhe begatiné
e Tij qé té béjmeé njé jeté té stolisur me pér-
shpirtshmeériné e Pejgamberit né kété bote, té
mund té pimé nga Burimi i Keutherit né botén
tjetér, té mblidhemi nén flamurin Livau’l-Hamd
(Flamuri i Falénderimit) dhe té arrijmé ndér-
mjetésimin e tij!

Amin!..

——@ ETIKA
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MESAZHI | KURANIT

——— Abdullah Draz ——

Kurani, pér veté réndésiné e madhe gé ka, duke
gené jo vetém libér hyjnor, por edhe gur theme-
li mbi té cilin éshté ndértuar qytetérimi, kultura
dhe shoqéria islame, éshté béré objekt studimi pér
shumé shkencétaré, myslimané dhe jomyslimané.
Shumeé orientalisté jané pérpjekur té hedhin dyshi-
me mbi autorésiné e Tij hyjnore, duke ia mveshur
até Muhamedit (a.s.). Mbi mrekullité shkencore té
Kuranit, gé vértetojné burimin e Tij hyjnor, jané
shkruar shumé libra. Por ne kétu do té pérpigemi
té trajtojmé karakterin hyjnor dhe pamundésiné e
Muhamedit (a.s.), pér té gené autor i Kuranit né
njé kéndvéshtrim ndryshe.

Pér myslimanét, Kurani éshté fjalé e Allahut, si
nga pérmbajtja edhe nga forma. Ai nuk mund té
jeté kurré njé vepér njerézore. Kurani éshté njé krye-
vepér letrare dhe estetike. Pér nga késhillat, parimet
morale, juridike dhe shogérore gé pérmban, éshté
njé vepér madhéshtore. Ai po ashtu éshté njé thesar
dhe burim i pashtershém. Pér nga informacionet
metafizike gé jep, éshté njé mrekulli mé vete. Njé
mendimtari ose shkrimtari i mjafton té keté auto-
résiné e vetém njé pjese té vogél té kétij libri, pér
t’u béré i pavdekshém né historiné e njerézimit.
Megjithaté, Pejgamberi (a.s.), nuk pretendon au-
torésiné e kétij libri, té cilin do ta déshironte ¢do
shkrimtar. Ai jo vetém gé nuk e pretendon, por me
zé té larté predikon autorésiné e Tij hyjnore. Pérballé
refuzimit té autorésisé sé kétij thesari, kur té tjerét
do té sakrifikonin gjith¢ka pér ta pasur, nuk mbetet

gjé tjetér pérvegse té pranohet si¢ éshté. Eshté pér
t’u habitur nga disa qé kérkojné argumente pér té
pranuar autorésiné hyjnore té kétij libri.

Njé mendje djallézore mund té thoté: Muhamedi
(a.s.), ia ka atribuar autorésing, Allahut pér té fituar
prestigj dhe autoritet. Por pérsa i pérket lidhjes dhe
besimit té forté té tij tek Allahu, e gjithé jeta e Tij
éshté déshmi pér kété. Po ashtu, té gjithé jané té
njé zéri, qofshin miq apo armiq té tij, pérsa i pér-
ket besnikérisé dhe singeritetit té tij. Njé njeri qé
thoté vetém té vértetén pér njerézit, nuk mund té
mendohet se do té génjejé pér Allahun. Historia e
Muhamedit (a.s.), na jep njé profil té garté té sin-
geritetit dhe besnikérisé sé tij. Né njé rast kur njé
grup vajzash té vogla po thurnin vargje lévduese pér
déshmorét e luftés sé Bedrit, njé vajzé ndér té tjera
thuri njé varg té tillé: “Né mesin toné ndodhet njé
Pejgamber qé di té ardhmen.” Pejgamberi (a.s.), sapo
e dégjoi, ndérhyri duke e korrigjuar dhe e ndaloi té
thoshte njé gjé té tillé. Kurse né njé rast tjetér, kur
vdiq Osman ibn Maz, njé grua tha: “Uné jam désh-
mitare qé Allahu té ka shpérblyer dhe vendosur né
njé pozité té larté.” Pejgamberi (a.s.), i tha: “Ku e di
ti se Allahu e ka shpérblyer até, uné jam i dérguari i
Allahut dhe nuk e di pérfundimin tim...” Kjo sjellje
e tij éshté paralel me ajetin Kuranor: Thuaju: “Uné
nuk jam i pari i dérguar dhe nuk e di ¢faré do té
ndodhé me mua ose me ju. Uné ndjek vetém até qé
mé éshté shpallur dhe kam pér detyré vetém té jap
paralajmérime té qarta.” (Ahkaf, 9) Té mendojmé



pér njé moment se Pejgamberi (a.s.), nuk génjente,
sepse kishte friké se mbas njé kohe mund t’i dilte
génjeshtra né shesh. Atéheré, ¢faré e pengonte té
génjejte pér ¢éshtje metafizike, ku mundésia pér
t’u zbuluar génjeshtra nuk ekziston, pérveg frikés
nga Gjykatési Suprem.

Veté Muhamedi (a.s.), ka konfirmuar se fjalét e
Tij pér nga vlera juridike jané té barasvlefshme
me dispozitat kuranore. Prandaj, pér té pércaktuar
ndalesén apo lejimin e digkaje nuk éshté kusht kon-
firmimi kuranor. Mjafton gjykimi i hadithit pér té
pércaktuar dispozitén juridike té saj dhe vlefshméria
e késaj dispozite éshté e njéjté me njé dispozité té
pércaktuar qarté nga Kurani. Megjithaté, Ai bén-
te njé ndarje té qarté midis hadithit dhe Kuranit.
Madje, pér njé kohé relativisht té gjaté, nga frika e
pérzierjes me njéri-tjetrin, e pati ndaluar shkrimin
e haditheve. Nga ana tjetér, njé njeri qé ka sadopak
shije letrare e kupton shumé lehté dallimin midis
stilit kuranor dhe hadithit sepse kané stile qartésisht
té dallueshme midis tyre. Njé kritik letrar, duke
lexuar hadithet dhe jetén e Pejgamberit, mund té
nxjerré njé profil té garté né lidhje me mendimet,
ideté, ndjenjat dhe botén shpirtérore té tij, gjé qé
nuk ndodh me Kuranin.

Autori i Kuranit nuk mund té gjendet as midis po-
liteistéve, té krishteréve apo hebrejve. Sepse Kurani,
megjithése pérfshin histori dhe ngjarje nga Bibla dhe
Teurati, ai flet pér detaje gé nuk gjenden né to dhe
vheré-heré bén korrigjimet e duhura. Njé nxénés, qé
méson dy gjéra nga njé mésues, nuk mund té marré
guximin té sfidojé mésuesin. Eshté e pamndur pér
njé person analfabet té japé informacione té tilla té
detajuara historike. Detajet historike hasen edhe né
numra, si né ajetin:

“Ata géndruan né shpellén e tyre
treqind vjet (dielloré), duke
shtuar nénté (pér vitet héno-
re).” (Kehf, 25.)

Nuk thoté 309 vjet, por
treqind plus nénté pér té
shprehur ndryshimin mi-
dis kalendarit diellor dhe
hénor. Kjo éshté njé ma-
tematiké shumé e hollé
pér njé analfabet. Nése
té dhénat historike do
té ishin produkte té in-
telektit té tij, patjetér qé
me kalimin e kohés do té
pérballej me gabime. Me-

ndjes sé shéndoshé i ka hije té pranojé revelatén
hyjnore té Kuranit.

Kurani flet pér fitoren dhe triumfin e myslimané-
ve qysh né periudhén e Mekés. Si mund té marré
guximin njé njeri té pretendojé njé gjé té tillé né ato
kushte gé ishin myslimanét, ku ishte né dyshim ek-
zistenca, jo mé té béhej fjalé pér fitore dhe sundim
mbi toké. Si mundet njé njeri té jeté kaq i sigurt
pér fitoren pérvecse me ndihmén e njé informacioni
giellor? Kush do ta siguronte até pas vdekjes se feja
e tij nuk do té zhdukej?

“Né té vérteté, jobesimtarét e shpenzojné pa-
suriné e tyre pér t’i penguar njerézit nga rruga e
Allahut. Ata do ta shpenzojné até, por né fund
ajo do jeté vetém déshpérim pér ta, sepse do té
jené té mundur.” (Enfal, 36.)

“Allahu éshté Ai qé e ka cuar té Dérguarin e
Vet me udhérréfimin dhe fené e sé Vertetés, pér
ta ngritur até mé lart se té gjitha feté, edhe nése
nuk e pélgejné idhujtarét.” (Saff, 9.)

Pérveg disfatés sé mushrikéve, Allahu flet edhe
pér pérplasjet e myslimanéve me hebrejté. “Kudo
gé gjenden, ata jané té kapluar nga poshtérimi,
vetém nése kané ndonjé mbrojtje prej Allahut apo
prej njerézve. Ata merituan zemérimin e Allahut
dhe do t’i kaplojé mjerimi.” (Al ‘Imran, 111.)

Historia éshté déshmitare e poshtérimit té heb-
rejve dhe pamundésisé pér té jetuar
dhe siguruar ekzistencén e njé
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shteti normal vetém kur kané gené nén mbrojtjen e
myslimanéve dhe kur jané mbéshtetur nga ndonjé
fuqi tjetér botérore. Vetém né kété ményré kané
arritur ta sigurojné ekzistencén e vet. Si mundet njé
njeri té japé informata kaq té pérpikta dhe té sakta
pér té ardhmen dhe té kaluarén. Vetém Krijuesi i
gjithésisé mund té japé njé verdikt kaq té preré pér
njé popull té tére.

Ku e gjente siguriné se nuk do té vdiste pa e
pérmbushur misionin? Kjo éshté njé siguri gé nuk
mund ta pretendojné as njerézit mé té fugishém té
botés, sepse vdekja mund t’i vijé né ¢do moment
njeriut. Njé siguri té tillé mund ta japé vetém Ai
gé jep dhe merr jetén. “O i Dérguar! Trego até qé
té éshté shpallur nga Zoti yt! Né qofté se nuk e
bén kété, atéheré nuk e ke pércjellé Mesazhin e
Tij; Allahu té ruan ty prej njerézve. Natyrisht qé
Allahu nuk i udhézon njerézit qé nuk besojné.”
(Maide, 67.)

Kur besimtarét emigruan né Medine, menduan se
gjetén getésiné, mirépo atje u pérballén me lufté,
armigési dhe rrezik pér shfarosje. Né njé gjendje
té tillé frike dhe pasigurie, ku myslimanét flinin
me armeé te koka dhe bénin roje me turne pér t'u
ruajtur nga sulmet, Kurani i lajméronte pér sundim
planetar. “Allahu u ka premtuar atyre qé besuan
prej jush dhe béjné vepra té mira se do t’i béjé
mékémbés né Toké, ashtu si¢ kané béré ata para
tyre dhe do t’ua forcojé fené e tyre, me té cilén Ai
éshté i kénaqur dhe frikén do t’ua shndérrojé né
siguri.” (Nur, 55.)

Pérmes kétij ajeti, Allahu u premtonte besimta-
réve brenda njé kohe té shkurtér sundim botéror.
Ky sundim nuk u premtohet vetém besimtaréve té
pranishém né até kohé, por té gjithé besimtaréve
gé do té béjné vepra té mira.

Njé tjetér ané qé tregon burimin hyjnor té Kuranit
éshté mungesa e diturisé dhe informacionit té Pejga-
mberit (a.s.), né lidhje me disa detaje, pérfundime
dhe kuptimin e ajeteve. Nése Kurani do té ishte ve-
pér eTij, éshté e pashpjegueshme thurja e vargjeve
pa u ditur kuptimin. Pér mé tepér, kur kjo gjendje
i trondiste atij autoritetin dhe shpesh e vendoste né
njé pozité shumé gesharake. Njé person nuk mund
t’i urdhérojé as vetes e as té tjeréve urdhéresa qé
nuk ua di kuptimin dhe urtésiné. Kjo tregon qé Ai
ishte thjesht njé transmetues i mesazhit.

NEé vitin e gjashté té hixhretit Pejgamberi (a.s.),
sé bashku me 1500 sahabé niset nga Medina pér né
Meké, pér té vizituar vendin e shenjté, Qaben, sepse
kishin vite g€ nuk e vizitonin dot pér shkak té idhuj-

taréve kurejshé. Nga ana tjetér, myslimanét ishin
fugizuar shumé gjaté késaj kohe, kurse kurejshét
ishin dobésuar nga ana ekonomike dhe ushtarake.
Nése do té donte Pejgamberi (a.s.), mund ta merrte
me forcé Mekén qé atéheré, por nuk e béri njé gjé
té tillé, sepse géllimi ishte vetém vizita. Kur arriti
né vendin e quajtur Hudejbije, deveja e tij ndaloi sé
ecuri. Me gjithé pérpjekjet, nuk e béné dot té ecte.
Pérballé késaj, Pejgamberi (a.s.), tha: “E ndaloi Ai,
i Cili ndaloi edhe elefantin”. Kjo nénkuptonte gé
Allahu, ashtu si nuk lejoi Ebrehené té pushtonte
Qaben me lufté, nuk do té lejonte as myslimanét
té merrnin Mekén me lufté. Pejgamberi (a.s.), pa e
kuptuar urtésiné iu bind shenjés hyjnore dhe fushoi
né Hudjebije, duke e ndaluar késhtu pérparimin
drejt Mekés. Kérkesés sé myslimanéve pét té vizituar
Qaben kurejshét iu pérgjigjén negativisht, megji-
thése myslimanét ishin té veshur me ihram dhe
kishin marré me vete kafshét pér kurban. Pra ishin
pérgatitur me gjithé zemeér pér té vizituar Qaben.
Megjithése nuk kishte forcé qé mund t’i ndalonte
té hynin né Meké, kurejshét vendosén kushte shu-
mé té rénda pér myslimanét. Pejgamberi (a.s.), e
pranoi marréveshjen me gjithé kushtet e rénda qé
pérmbante. Ngaqé nuk mundén té vizitonin Qaben,
Pejgameri (a.s.), i urdhéroi té dilnin nga Ihrami dhe
té bénin kurbanet aty ku ishin. Me gjithé bindjen
absolute ndaj Pejgamberit, sahabét hezituan né zba-
timin e urdhrit té Tij. Omeri (r.a.), si pérfagésues
i grupit té pakénaqur me kushtet e marréveshjes,
i thoté Pejgamberit (a.s.): “Pérse po e néngmojmé
késhtu fené toné?” Pejgamberi (a.s.), megjithé rre-
zikun pér t’u pérballur me kundérshtimin e té gjithé
sahabéve, i pérgjigjet: “Uné jam i Déerguari i Allahut
dhe nuk mund t’i dal kundér Atij, Ai éshté ndihmesi
im.” Me kété donte té thoshte se edhe ai ishte njé
njeri si ata dhe marrja e kétij vendimi nuk ishte
né kompetencén e Tij. Si pérfundim, Pejgamberi
(a.s.), sé bashku me sahabét u kthyen mbrapsht
pa e kuptuar urtésiné e késaj marréveshjeje, né pa-
mje té paré krejtésisht né disfavor té myslimanéve.
Urtésia e késaj marréveshjeje mbeti enigmé, deri
sa Allahu e zbuloi né suren Fet’h. Kur u realizuan
sihariget e Kuranit, e kuptuan qé marréveshja, né
dukje kundér tyre, kishte gené njé fitore e madhe
pér ta. Cfaré vlere kané masat qé merr njeriu pér-
ballé masave ge merr kaderi?! Dijetari i famshém
Zuhri bén njé evidentim shumeé interesant né lidhje
me marréveshjen e Hudejbijes: “Asnjé fitore pérpara
Hudejbijese nuk ka gené mé e madhe se ajo, sepse
mé paré, sapo myslimanét pérballeshin me idhujta-
rét, fillonte grindja dhe luftimi. Por me nénshkrimin



e marréveshjes, gjendja u getésua, gjakrat u ulén,
kjo solli reflektimin e palés kundérshtare dhe gjaté
késaj kohe u kthyen né myslimané, armiqté e pér-
betuar té Islamit, si: Halid ibn Velidi, Amr ibn Asi e
shumé figura té tjera té shquara té kurejshéve. Numri
i njerézve qé pranuan Islamin gjaté késaj periudhe,
e kaloi numrin e myslimanéve té konvertuar gjaté
19 té viteve té kaluara.”

Njé nga kushtet e marréveshjes ishte gé mysli-
maneét té vizitonin Qaben vitin tjetér dhe pérveg
shpatés qé mbahet vazhdimisht me vete té mos
merrnin asnjé armeé tjetér. Si mund t'u besonin
myslimanét kurejshéve, kur ata ishin té gatshém
té bénin gjithcka pér té vraré Pejgamberin (a.s.)?
Si mund té ishin té sigurt se ata nuk déshironin
shfarosjen e té gjithéve? Mirépo Allahu u siguroi
atyre kryerjen e ritit dhe kthimin e sigurt. “Allahu
e vértetoi saktésiné e éndrrés sé té Dérguarit té
Tij, Me siguri, ju do té hyni né Xhaminé e Shenjté,
dashté Allahu, té sigurt, kokérruar dhe flokésh-
kurtuar, pa kurrfaré frike. Ai e dinte até qé nuk
e dinit ju dhe, vec késaj, ju dhuroi njé fitore té
afert.” (Fet’h, 27.)

Shpallja shpesh vinte né kundérshtim me mendi-
min e Tij pér njé ¢éshtje té caktuar, madje né disa
raste kishte ngjyra té forta kritike.

“Nuk i takon té Dérguarit dhe besimtaréve qé
té kérkojné falje pér idhujtarét, qofshin kéta edhe
té aférmit e tyre, pasi u éshté béré e qarté se ata
jané banoreé té Xhehenemit.” (Teube, 113)

Sa pér até qé éshté i pasur, ti atij po i kushton
vémendje, megjithése nuk ke pérgjegjési, nése ai
nuk déshiron té pastrohet. Sa pér até qé té vjen
duke nxituar dhe ndjen friké (nga Allahu), ti
atij nuk po ia vé veshin. Mos vepro ashtu! Né té
vérteté, ky (Kuran) éshté késhillé, pra, kush té
dojé, le té marré késhillé! (Abese, 5-12.)

“Asnjé profet s’ka té drejté té keté rob pér vete,
derisa té arrijé fitore té ploté né Toké. Ju déshiro-
ni té mirat kalimtare té késaj bote, kurse Allahu
déshiron botén tjetér. Allahu éshté i Plotfuqishém
dhe i Urté. Sikur té mos ishin urdhérimet e mépar-
shme té Allahut (pér lejimin e plackés sé luftés),
do t’ju godiste njé dénim i madh pér até qé keni
marré.” (Enfal, 67-68.)

Nése Muhamedi (a.s.), do té ishte autor i Kuranit,
vénia né dukje e gabimeve té veta do ishte jashté
arsyes, i parrokshém pér mendjen e njeriut.

Megjithése profetét jané njerézit meé inteligjenté
dhe té urté né boté, ata pérséri kané réné né gabime.
Pér ilustrim po japim rastin e Jakubit (a.s.), kur i

akuzoi fémijét pér sjelljen e déshmisé sé rreme né
lidhje me gjakun, duke u théné: “Nuk éshté késhtu,
por ju keni sajuar dicka.” (Jusuf,18.) dhe né lidhje
me vjedhjen né sarajet e Faraonit, kur i thané se
né trastén e Benjaminit u gjet njé send i vjedhur.
Ai edhe né rastin e dyté tha té njéjtén gjé: “Nuk
éshté késhtu, por ju keni sajuar dicka.” (Jusuf,
83.) Jakubi (a.s.), né rastin e paré qgélloi, kurse né
té dytin gaboi, sepse ata thané té vértetén.

Veté Pejgamberi (a.s.), ka mbrojtur fajtorin duke e
gjykuar si té pafajshém, deri sa i ka ardhur zbulesa
hyjnore. “Vértet, Ne (0o Muhamed) ta kemi zbritur
Kuranin me té drejtén, né ményré qé ti té gjykosh
ndérmjet njerézve sipas asaj qé té ka shpallur
Allahu. Dhe mos u béj mbrojtés i tradhtaréve!”
(Nisa,105.)

Shkaku i zbritjes sé kétij ajeti ishte gjykimi i gabuar
gé dha Pejgamberi (a.s.), né lidhje me njé vjedh-
je. Myslimani Tuame ibn Ubejrik i kishte vjedhur
parzmoren fqinjit té tij Katade ibn Numanit. Kur
Numani filloi kérkimet pér gjetjen e parzmores, Ibn
Ubejriku nga frika e zbulimit e fshehu parzmoren né
oborrin e njé hebreu. Kur Numani e gjeti parzmoren
né shtépiné e hebreut, ¢éshtjen ia ¢oi Pejgamberit
(a.s.), pér gjykim. Kur Pejgamberi (a.s.), e mori
né gjykim ¢éshtjen, hebreu pohoi se parzmoren
e kishte 1éné ibn Ubejriku tek ai. Ibn Ubejriku sé
bashku me njé grup burrash nga fisi i tij e mohuan
fjalén e hebreut dhe té gjithé déshmuan se vjedhjen
e kishte kryer hebreu. Kur Pejgaberi (a.s.), duke u
nisur nga provat dhe déshmité po mendonte té jepte
gjykim kundér hebreut, zbriti ajeti i mésipérm, i cili
e shpallte té pafajshém hebreun, né kété ményré
Allahu zbardhi té vértetén duke dhéné njé gjykim
té kundért me té Pejgamberit (a.s.).

Si mundet njé njeri té nxjerré me ané té mendjes
dhe logjikés pérfundime té vérteta né lidhje me té
ardhmen dhe té shkuarén, kur nuk mund té gjejé
té vértetén midis dy njerézve né konflikt. Arsyeja
dhe inteligjenca humbasin vlerén pér sa i pérket
identifikimit té ngjarjeve qé kané lidhje me té ar-
dhmen dhe botén metafizike. Njé njeri qé gjykon
né kété sistem, njéheré géllon dhe shumé heré té
tjera gabon. Nése do té ishte késhtu, ajeti Kuranor:
“A nuk pérsiatin ata mbi Kuranin! Sikur ai té
mos ishte prej Allahut, do té gjenin né té shumeé
kundérthénie.” (Nisa, 82.) do té ishte njé sfidé e
pakalueshme.

——@ CTIKA
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Metodologjia

e arsyetimit te Kuranit

Ibrahim Arpaxhé

Shprehja “né ményré gé té mendoni”, e cila pér-
mendet shpeshheré né Kuran, éshté njé térheqje
vérejtjeje dhe njé paralajmérim né lidhje me ¢ésh-
tjen se si duhet té pozicionohet njeriu ndaj Allahut
dhe krijesave té Tij né ngjarjet me té cilat pérballet.
Kur Allahu i Lartésuar e bén kété paralajmérim,
sugjeron njé meditim té thellé mbi krijesat e Tij.
Ky meditim i thellé realizohet duke menduar dhe
duke marré parasysh zemrén.

Ndérkohé gé Kurani Fisnik e sugjeron njeriun
gé té mendojé, nuk e késhillon gé té mendojé né
ményré té zakonshme, por né ményré induksio-
niste. Kjo fillon nga grimca mé e vogél né gjithési
dhe vazhdon deri te sistemi mé i madh i drités né
univers. Pér kété arsye, Kurani thekson se mund té
meditohet mbi ¢do krijesé, duke filluar nga fara né
toké e deri te embrioni i njeriut dhe te njé kafshé
gé i jepet frymézimi hyjnor. (Bakara, 26) Gjith-
ashtu, duke folur rreth bukurisé sé krijimit té nje-
riut: “Késhtu e kemi rregulluar; sa Rregullues té
shkélqyer jemi Ne!” (Murselat, 23), e fton njeriun
té meditojé edhe mbi veten e tij. Pérveg té tjerash,
Allahu i Lartésuar ka nxjerré né pah njé termino-
logji té drejté mendimi pér ne, duke u shprehur:
“Né toké ka vende qé kufizohen njéri me tjetrin
dhe ka kopshte me hardhi, edhe ara, pemé me
shumé filiza, ujiten nga i njéjti ujé, por frutin e
disave e pélgejmé mé shumé pér té ngréné se té
disa tjerave. Né kété ka, me té vérteté, argumente
pér njerézit qé kané mend.” (Rrad, 4)

Kjo terminologji éshté arritje te e vérteta duke
menduar mbi krijesat.

Domethéné, ndérkohé qé Kurani i fton njerézit té
meditojné, déshiron g€ ata té meditojné edhe mbi
terminologjiné e tij. Né kété ményré, e shpéton
njeriun nga konceptet e gabuara té shekullit né té
cilin gjendemi sot. Ndérkohé gé e bén kété, komu-
nikon me botén e perceptimit té njerézve duke u
dhéné shembuj nga ngjarjet e qarta dhe gé mund
té vértetohen. Pér shembull, Kurani influencon te
njerézit me shembuj gé nuk jané larg jetés sé pér-
ditshme duke théné: “Vallé, a nuk e sheh se si
Allahu e pérqas fjalén e miré me pemeén e mire, e
cila rrénjén e ka té forté né toké, kurse degét nga

qielli? Me lejen e Zotit té saj (pema) jep fruta né
cdo kohé. Allahu u tregon shembuj njerézve, né
meényré gé t’ua véné veshin.” (Ibrahim, 24-25)

Té gjithé duhet ta dimé se njohja e sé vértetés
arrihet duke paré nga kéndvéshtrimi g€ na sugjeron
Krijuesi i té vértetés. Ndérkohé gé Kurani shpjegon
pérmbajtjen e tij, thekson se rruga mé e drejté prej
té gjithave éshté rruga gé tregon ai veté: “Ditén
kur do té sjellim kundér ¢do populli déshmitaré
nga gjiri i tyre, Ne do té té sjellim ty (Muhamed)
déshmitar kundér kétyre. Ne ta zbritém ty Lib-
rin, si shpjegim pér ¢do céshtje, si udhérréfyes,
si méshiré dhe si lajm té miré pér myslimanét.”
(Nahl, 89)

Pérvec té tjerash, nuk duhet ta harrojmé edhe
kété té vérteté: Filozofia mund t’i pérgénjeshtrojé
zbulimet e djeshme me té vértetat e sotme. E njéjta
gjé mund té thuhet edhe pér shkencén universale.
Ajo mund t’i refuzojé zbulimet e djeshme me té
dhénat gé ka arritur sot. Pra, kjo éshté e mundur,
por té njéjtén gjé nuk mund ta themi pér feté né
pérgjithési dhe pér Islamin né vecanti. Feja éshté
e pandryshueshme. Ithtari i njé feje e ripértérin
besimin e tij me shprehjet e asaj feje qé vazhdi-
misht rriné té freskéta. Kjo arrihet duke iu afruar

mendimeve dhe ideve té kundérta té kohés me njé
epistemologji fetare.

Kurani Fisnik e ka lidhur fuginé e besimit me
nénshtrimin e zemrés. Pér kété arsye, né shumeé
vende flet pér shikimin dhe mendimin me zemeér.
Al e ka lidhur meditimin, té folurin dhe urtésiné
me mendimin e zemrés duke théné: “Vallé, a nuk
kané udhétuar ata népér boté, qé zemrat e tyre
té mendojné dhe veshét té dégjojné? Né té vérte-
té, atyre nuk u jané verbuar syté (né kéto gjéra),
por u jané verbuar zemrat e veta né kraharor.”
(Haxh, 46)

Kjo ka dalé aq shumé né pah, sagé né historiné
islame ka pasur prej atyre qé peréndimin e kané
quajtur racional dhe lindjen shpirtérore. Nisur nga
kjo, kané dalé né pérfundimin se pér shkak té késaj,
pejgamberét kané dalé nga lindja ndérsa filozofét
kané dalé nga peréndimi.

NEé ditét e sotme, pér fat té keq, ka shumé me-



ndime sofistike kryesisht né lidhje me problemet
e njerézve. Kurani géndron larg té gjitha kétyre
mendimeve dhe jep shembuj mé té pérshtatshém
pér botén e perceptimit té njeriut. Kur i jep kéta
shembuj, thoté: “Allahu nuk ngurron té japé she-
mbull mushkonjén ose dicka mé té madhe se ajo.
Ata qé besojné, e diné se kjo éshté e vérteta nga
Zoti i tyre, kurse ata gé nuk besojné, thoné: “Cfa-
ré kérkon té tregojé Allahu me kété shembull?”
Népérmjet tij, Ai shumékénd e lé né humbje e
shumeékujt ia ndricon rrugen e drejté. Ai i lé né
humbje vetém gjynahqarét e médhenj.” (Bakara,
26)

Né kété ményré, Kurani na tregon se e vérteta
nuk éshté mé e madhe se pérgjegjésité qé na ka
véné né kété boté qé jetojmé dhe na sugjeron t’i
shikojmé me teoriné e urtésisé gjérat qé nuk i kon-
cepton mendja joné.

Ndérkohé na njofton se njeriu nuk ka nevojé té
shkojé shumé larg pér ¢farédo lloj ¢éshtjeje qofté
dhe se, edhe njé deve me vegorité e saj ontologjike
mund ta shpjeré njeriun te krijuesi i tij: “Vallé,
a nuk i shohin deveté, se si jané krijuar?! Po
qiellin, se si éshté ngritur?! Po malet, se si jané
véné té patundur?! Po tokeén, se si éshté shtriré?!”
(Gashije, 17-20)

Domethéné, Kurani na njofton se gjéja gé kérkon
njeriu nuk gjendet né jetesén laike té mendimit té
sotém kapitalist, por né ndri¢cimin e veté Kuranit. Si
mesazh té paré, njofton se té pranueshme nuk jané
interesat njerézore, por mendimet e Kuranit.

Njeriu i sotém punon pa reshtur naté e dité pér
gjérat gé koha, té cilén pérpiqget ta arrijé, ia shfaq
si té nevojshme. Mé né fund, déshpérohet edhe mé
shumé ngaqgé nuk i arrin ato, sepse kultura joné e
prodhimit dhe konsumimit nuk éshté né perspek-
tivén gé i jep pérparési Kurani. Né kété ményré, e
fusim veten né sprovat e panevojshme té skenés sé
késaj bote. Pér fat té keq, kemi arritur né njé gjendje
gé nuk e llogarisim dot se ¢faré éshté mirésia e
vérteté dhe cilat jané gjérat mé té vlefshme.

Ndérkohé, Kurani thoté se planifikimi i késaj jete
dhe i jetés sé botés tjetér arrihet duke menduar
drejt. Pér kété arsye, jep shembuj nga natyra e deri
te dheu, nga njerézit e deri te kafshét né lidhje
me fushén e jetés qé e béjné sipas rregullave té
tyre. Kur e bén kété, nuk e sheh té pérshtatshme
ndérhyrjen né ligjin e zhvillimit natyral té individit
(Rrahman, 8) dhe nuk e lejon dhunimin e fushés
s€ jetesés sé kafshéve: “Ai e ka béré tokeén pér kri-
jesat.” (Rrahman, 10) “Té gjitha kafshét né toké e
té gjitheé shpendét gé fluturojné me krahét e veta,
jané né bashkési té ngjashme me ju...” (En’an,
38) Nése e shohim nga njé kéndvéshtrim tjeteér,
Kurani Fisnik ia kujton njeriut se kjo boté nuk i

pérket vetém atij. Pastaj, duke dhéné shembuj nga
natyra, qielli dhe toka, urdhéron gé t’u dihet vlera
mirésive té dhuruara nga Zoti dhe té konsumohen
me vetédije té ploté.

Pérséri né té njéjtén meényre, e késhillon njeriun,
i cili ka njé trup qé do kalbet dhe njé jeté gé do
mbarojé, t’i konsumojé trupin, mendjen dhe jetén
pér ahiretin, i cili éshté i pérhershém dhe i prem-
tuar. Pér kété arsye, i sugjeron njeriut vazhdimisht
gé té mendojé dhe meditojé.

Le ta lidhim temén toné me njé hadith fisnik té
té Dérguarit té Allahut (s.a.s.): “Dy veté shkojné
dhe e vizitojné Hz. Aishen (r.a.). Njéri prej tyre i
tha: “A mund té na tregosh digka ndikuese qé keni
paré te Hz. Muhamedi (s.a.s.)?” Hz. Aishja (r.a.),
iu pérgjigj:

“I Dérguari i Allahut (s.a.s.), njé naté u ngrit, mori
abdest dhe fali namaz. Ai gau shumé né namaz.
Lotét gé i rridhnin nga syté, ia lagén mjekrén dhe
vendin pérgjaté sexhdes. Hz. Bilali (r.a.), erdhi pér
namazin e méngjesit dhe e pyeti: “O i Dérguari i
Allahut! Cfaré ju ka béré té gani, ndérkohé gé ju
jané falur té gjitha mékatet e kaluara dhe té ardh-
shme?” I Dérguari i Allahut (s.a.s.), iu pérgjigj:
“Allahu i Lartésuar mé ka zbritur njé ajet mbrémé.
Al ajet mé ka bere té qaj.” Pastaj kéndoi ajetin:
“Me té vérteté, né krijimin e qiejve dhe té tokés
dhe né ndérrimin e natés e té dités, ka shenja pér
mendarét.” (Al Imran, 190) Pasi e kéndoi ajetin, i
Dérguari i Allahut (s.a.s.), tha: “Mjere pér ata njeréz
qé e lexojné keété ajet dhe nuk meditojné rreth tij.”

Sic shprehet edhe né hadithin fisnik, pasi robi
té meditojé rreth gjithésisé sé pafundme, arrin ta
kuptojé se éshté i vogél sa njé grimceé. Né kété mé-
nyré, e percepton dobésiné dhe varfériné e tij. Pastaj
i thyen muret e mendjemadhésisé dhe shtron fletét
e modestisé. Ai e zbut zemrén dhe e pérgatit até
pér zbritjen e méshirés sé Allahut Teala.

Si¢ mblidhet uji i shiut né gropé, ashtu mblidhet
edhe méshira e Allahut té Madhéruar né zemrén
e robit gé mendon, gé e bén até gé mendon, g€ e
di vendin e tij né univers dhe pozicionohet sipas
kétyre qé mendon e kupton.

Nése béjmé njé sintezé ndérmjet Islamit dhe
feve té tjera dhe e nisim rrugén nga gazmorja e
Nastradinit i cili i tha: “Shko e kérkoje gjilpérén
né drité!”, dikujt gé i kishte humbur ajo, mund
té themi: “Mésimet e manipuluara té feve té tjera
né kété boté jané njé errésiré. Ekzistenca e re nuk
gjendet né até errésiré, por ajo duhet té kérkohet né
dritén e Kuranit. Edhe Kurani ua ka shfaqur, u shfaq
dhe do t’ua shfagé kété drité atyre gé i besojné dhe
meditojné rreth tij.

ETIKA



PYETJE RRETH
KORONAVIRUSIT

—— Dog. dr. Ferat Erdoan

Ndérkohé gé po flisnim se ¢faré té shkruanim né
kété rubriké, planifikuam té flisnim pér ¢éshtje mje-
késore qé do té kontribuonin né meditimin e lexues-
ve tané pértej njé rubrike informative shéndetésore.
Pér kété arsye, lajmet dhe informacionet nuk ishin
prioriteti yné dhe jemi pérpjekur gé ta mbajmé sa
mé té kufizuar pjesén teknike. Por né vitin e fundit,
shéndeti; mé sakté, kur axhenda botérore ishte e
fokusuar te njé sémundje, né ményré té pashmang-
shme duhej ta trajtonim kété ¢éshtje.

Ndjesité dhe diskurset e panevojshme, madje edhe
shumica e gabuar pér kété temé, dhe fakti qé ajo
nuk korrigjohet nga autoritetet e nevojshme, filluan
té shkaktojné telashe po aq sa veté sémundja.

Infektimi me koronavirusin ndoshta do té mbahet
mend si “sémundja qé ne e quajmé té bardhé sot
dhe té zezé nesér”. Prej kohésh thuhej se maskat
ishin té padobishme apo edhe té démshme (kjo
shprehje géndron ende né fagen zyrtare mé auto-
ritare). Prej muajsh éshté béré detyrim ligjor pér-
dorimi i maskés kur dalim né rrugé. Eshté e mundur
t’i shuméfishojmé shembujt, por nuk éshté e drejté
té fajésosh askénd. Sepse emri origjinal i sémund-
jes éshté virusi « ri» korona.

Shprehja «novel», e cila
preferohet mé shumé

né origjinalin anglisht, do té thoté jo vetém e re,
por edhe njé shpikje/zbulim i ri. Pér kété arsye, té
dhénat e marra rishtazi mund té jené diametralisht
té kundérta me ato té tri ditéve mé paré. Né kété
artikull, né vend gé té flasim gjaté pér sémundjen,
déshirojmeé té ndajmé informacione té shkurtra qé
mund té jené té dobishme pér ju.

A mund té kalohet sérish infeksioni me
koronavirus?

Kjo éshté axhenda joné mé e réndésishme dhe pér
fat té keq pérgjigja éshté po (megjithése mundésia
éshté e ulét). Ditét e fundit ka pasur njé rritje té
njoftimeve pér kété. Kur njé mikrob hyn né trupin
toné, sistemi yné imunitar prodhon antitrupa si pér-
gjigje. Ata me Ig M tregojné se e keni sémundjen pér
momentin dhe ata me Ig G tregojné se e keni pasur
mé paré. Nése keni fruth Ig G: (pozitiv), patjetér qé
jeni té mbrojtur nga fruthi. Por informacioni pér Co-
rona Ig G nuk éshté aq i sakté. Sepse mikrobi mund
té pésojé mutacion shumé lehté. Si té thuash; mund
té ndryshojé njé shifér té numrit AL ID 9-shifror
dhe té kthehet sikur té ishte njé mikrob i ri dhe t’ju
infektojé pérséri. Edhe nése nuk ka mutacion, nuk
éshté njé garanci se do té mbrojé plotésisht, dhe ne

nuk e kemi idené se sa e gjaté éshté jeta e Ig G.
Pér kété arsye, fjalia «Ig G éshté pozitive, “uné
e kam kaluar sémundjen/kam mbrojtje, nuk

ka nevojé pér masé mbrojtjeje», tani pér
tani éshté e gabuar.

Dimri po vjen. A duhet té marrim
vaksina kundér gripit dhe
pneumonisé?
Rregulli i pérgjithshém pér kéto dy
vaksina éshté: Ata qé jané né grupin e
rrezikut duhet té vaksinohen. Ashtu si
ata mbi 65 vjeg, apo ata me sémundje



kronike... Nuk ka asnjé prové gé njerézit jashté gru-
pit té rrezikut i béjné kéto vaksina pér t’u mbrojtur
nga koronavirusi. Pérveg késaj, té gjithé fémijét jané
vaksinuar né ményré rutiné kundér pneumonisé
gjaté 10 viteve té fundit. Megjithaté, dihet se vdek-
jet nga koronavirusi jané té lidhura ngushté me
pneumoniné e shtuar né tabelé para ose pas kétij
infeksioni dhe nuk duhet harruar se po flasim pér
njé problem global, jo pér njé sémundje personale.
Vaksinimi mund té sjellé pérfitime né terma té pér-
gjithshém duke shkaktuar mé pak pneumoni te nje-
rézit, duke reduktuar ngarkesén e punés né spitale
dhe duke reduktuar pérhapjen e mikrobeve.

Né cilat sipérfage géndron ky virus dhe sa
kohé géndron gjallé?

Kjo ¢éshtje éshté shumé e réndésishme. Me ¢antén
gé keni sjellé nga tregu ose cantén e shkollés sé
fémijés suaj, mund ta sillni mikrobin né kuzhiné
me duart tuaja. Fatkegésisht, nuk ka informacion té
preré pér kété. Plastika lejon gé mikrobi té géndrojé
i gjallé pér njé kohé té gjaté (6-8 oré). Megjithése
shifrat nuk jané absolute, mikrobi mund té mbijetojé
pér 4-5 oré né karton dhe 6 oré né sipérfage meta-
like. Pér kété arsye, éshté e nevojshme té mendoni
dy heré pérpara se té shtypni butonin e ashensorit.
Meqé jemi duke folur pér ashensorét, mendohet se
virusi mund té géndrojé né ajér deri né 3 oré. Nése
nuk éshté shumé e domosdoshme, éshté mé miré
té mos hipim fare né ashensor. Le té preferojmé
materialet njé pérdorimshe, t’i lajmé nése éshté e
mundur dhe té paktén ta ajrosim materialin qé vjen
nga jashté. Duke gené se dorezat jané gjithashtu
njé sipérfage ku mund té jetojné mikrobet, duhet
t’i ndérrojmé shumeé shpesh ose té mos i pérdorim
fare dhe t’i lajmé duart shpesh.

A mund té kené fémijét koronavirus?

Shifra té ndryshme statistikore vijné vazhdimisht
nga vendet dhe nuk ka konsensus. Studimet gé
hetojné pyetjen: «A mund ta marrin fémijét Covid-
19-én», né shifrat mé té thjeshta evropiane, jané
bazuar te ata nén moshén 24 vjeg. Njé shifér éshté
dhéné si pérqindja e vdekjeve, por nuk e dimé se sa
jané né té vérteté fémijé. Né pérgjithési, pranohet

se probabiliteti i infeksionit serioz dhe vdekjes tek
fémijét éshté shumé i ulét nése nuk ka sémundje
serioze themelore (si déshtimi i zemrés, mushkérive,
kanceri). Megjithaté, sipas té dhénave té fundit té
Ministrisé sé Shéndetésisé, gjithsej 12 fémijé té mos-
hés 15 vjeg e poshté kané humbur jetén si pasojé e
virusit Corona. Gjashté prej tyre ishin mé té vegjél
se 2 vjec, njé 2-4 vje¢ dhe pesé prej tyre ishin nga
5-14 vjeg. Sigurisht gé edhe njé jeté éshté shumé e
¢muar, por fatkegésisht kéto shifra jané afér késaj
kur nuk ka Covid. Pérveg késaj, njé nga mangeésité
e shpjegimit éshté se nuk pérmendet nése rastet
kané ndonjé sémundje themelore.

Studimet e kryera né Holandé dhe Spanjé pér
¢éshtjen e ngjitjes, pohojné se fémijét kané njé rre-
zik dukshém mé té ulét (rreth njé té gjashtén e té
rriturve) krahasuar me té rriturit. Nga ky kéndvésh-
trim, shpresohet gé mésimi né shkolla té mos jeté
njé problem serioz.

A éshté i mundur mjekimi i tij?

Né pérgjithési, infeksionet virale jané té véshtira
pér t’u trajtuar. Eshté njé frazé ironike qé pérdoret
pér kéto situata g€ «nése ilagi merret, shérim né njé
javé, nése nuk merret, pér shtaté dité».

Ilaget e pérdorura aktualisht pér sémundjen e
malaries dhe disa ilace té zhvilluara kundér viru-
seve té tjera kané rezultuar té dobishme. Ilaget nuk
kané efekte anésore té dukshme. Kontrolli i EKG-
sé€ nevojitet vetém ngaqé mund té prishé ritmin e
zemrés tek fémijét.

Fatkeqgésisht gjérat nuk shkojné aq miré sa me-
sazhet g€ japin politikanét pér ¢éshtjen e vaksinés.
Nuk ka té dhéna shkencore, por mendimi yné per-
sonal éshté: Njé vaksiné shumé efektive, shumé e
besueshme nuk duhet té pritet né afat té shkurtér.

Njé ¢éshtje tjetér konfuze éshté pérdorimi i bar-
nave me pérbérésin aktiv Ibuprofenin. Nuk ka té
dhéna shkencore gé thoné se ky medikament nuk
duhet té pérdoret pér pacientét e shtruar né njésité
e kujdesit intensiv, pérfshiré pacientét me diagnozé
té koronavirusit. Pra, mund té pérdoret.

——Q ETIKA
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SHENDETI DHE MENDJA
JANE N RREZIK

—— Fatma H. Saém ———

“Kujdes, mos i kushtoni réndési rénies né pe-
shé! Nuk ekziston masa (trupore) zero. Masa
zero éshté masa trupore e njerézve té uritur té
Etiopisé.”

Kéto fjalé, té cilat thuhen pér té véné né dukje
gjendjen serioze dhe pér té paralajméruar vajzat
adoleshente, i pérkasin njé modeleje té famshme.
Ajo éshté njé person gé pér té arritur masén zero,
nuk héngri e nuk piu dhe u pérball me tretjen
e muskujve...

Mania e masés sé vogél trupore, e cila shihet
mé shumé te personat me nivel té larté socio-
ekonomik, né sajé té mediave éshté pérhapur
edhe né zonat rurale. Doktori i njohur turk,
Ender Sarac thoté se kjo sémundje, e cila buron
nga pretendimi i tepért pér t'u dukur nga sho-
géria mondane, éshté pérhapur né zonat rurale
me mendimin: “nése ke njé trup té dobét e ideal,
ke mé shumé reputacion”.

Tashmé né ¢do pjesé té shoqérisé ekziston dé-

shira pér t'u dukur i dobét dhe pér hir té késaj
praktikohen dieta vdekjeprurése. Sidomos vajzat
e reja, té cilat i kushtojné shumé réndési pamjes
sé jashtme né moshén e adoleshencés, shtimi mé
i vogél né peshé, béhet shkak gé ata pér hir té
dobésimit, té shkatérrojné trupin dhe té véné né
rrezik shéndetin e tyre. Ato géndrojné té uritura,
ose e vjellin menjéheré ushqgimin gé hané, ose
pérdorin ilag pastrues (pér zorrét), ose pérdorin
diuretik, ose marrin hormone té ndryshme dhe
béjné ushtrime té tepruara.

Neé kété ményré, muskuijt fillojné té treten dhe
ato fillojné té mos kené cikél menstrual. Ato
madje mund té pérballen edhe me rrezikun pér
té arritur né njé kohé té shkurtér menopauzén.
Meélcia e zezé dhe veshkat falimentojné, zemra
e humb fuqiné e saj dhe fillojné té dalin né pah
sémundjet e saj.

Té gjitha kéto probleme shéndetésore shfa-
gen si rrjedhojé e dietave vdekjeprurése té cilat



praktikohen pér hir té té genit belhollé. Vajzat
i praktikojné kéto metoda pa njoftuar familjen
dhe pa u konsultuar me doktorin. Sado gé té
dobésohen, pérballé pasqyrés akoma e ndjejné
veten té shéndoshé.

Vajzén e re me emrin Hatixhe Danabash, e cila
disa vite mé paré kishte réné né 19 kg dhe kishte
mbetur kocké e lékuré, e ndogém si njé film té
frikshém. Nuk ulej e nuk ngrihej nga dhembja e
kockave dhe akoma i dukej vetja e shéndoshé.

Kur punonte né repartin e konfeksionit, sho-
get e saj ishin mé té dobéta se ajo dhe shoget
e kishin etiketuar si e shéndoshé. Duke paré
kété gjendje dhe duke u ndikuar nga modelet,
vendosi té binte né peshé. Né fillim nuk ulej té
hante vaktin e drekés, ndérsa mé voné ndérpreu
edhe vaktin e darkés. Né fillim e kapi ¢rregulli-
mi i oreksit; hante deri sa plaste, pastaj e villte
té térin. Vazhdoi késhtu pér tre vite me radhé.
Familja nuk po kuptonte asgjé. Mé voné e kapi
edhe sémundja e “anoreksisé” dhe tashmé i
dukej vetja vazhdimisht e shéndoshé dhe nuk
mund té hante asgjé. Uné u ndikova shumé nga
njé fjalé e saj:

“Pesha pér mua ishte mé e réndésishme se
bukuria.”

Prof. Dr. Bengi Semerxhi e shpreh késhtu pikén
kritike gé arrin ¢menduria dietike:

“Aq i theksuar éshté te té rinjté mendimi se
bukuria éshté né masén e vogél trupore dhe se
vetém té dobétat jané té bukura, saqé njé séré té
rinjsh fillojné té mbajné dieta pér hir té té genit té
bukur. T€ rinjté e moshés pesémbédhjeté-njézet e
pesé vjec, si rezultat i kétyre dietave, e burgosin
veten né uri. Njé pjesé e kétyre té rinjve nuk mu-
nden né asnjé ményré té ndalojné sé praktikuari
kéto dieta. Tashmé, edhe pse kané réné né peshé,
e vazhdojné ¢menduriné e dietave. Ata tashmé
nuk zbatojné dieté, por njé ¢rregullim ushqimi
gé mund t’i ¢ojé drejt vdekjes.

Né dacg quajeni anoreksi, né da¢ bulimi, gé té
dyja fillojné me historiné e dietés. Kéta té rinj,
té cilét i frikésohen shtimit né peshé, por gé né
shkollé jané mjaft té suksesshém dhe ambiciozé,
nuk e vlerésojné si¢ duhet pamjen e tyre fizike
dhe fillojné té shfaqin veprime si: ndérpresin
ushqgimin, béjné ushtrime té tepruara dhe vjellin
me déshiré. Nése kjo gjendje nuk kuptohet né
kohé, mund té pérballen me vdekje si pasojé e
crregullimit té té ushqyerit ose vetévrasjes. Disa
té rinj nuk mund té mbajné dieté té vazhdue-

shme dhe nganjéheré konsumojné aq shumé
ushqgim, saqé pothuajse bllokohen. Cdo krizé e
té ngrénit, e ndjek pendimi dhe pérpjekja pér té
nxjerré gjérat gé jané ngréné. Né kété meényré
mundohen té géndrojné té dobét. Té vjellét dhe
crregullimet e oreksit béhen shkak pér shkatérri-
min e fytit dhe sistemit tretés si edhe démtimit
té réndé té shéndetit.”

NEé raportin e studimit té Helga Dittmarit nga
Universiteti Sussex, thuhet: “Kéto ményra té té
rénit né peshé, jo vetém qé e pakésojné respektin
gé vajzat kané pér trupin e tyre, por, duke mos
gené té kénaqura me masat e tyre trupore, béhen
shkak gé ato té kérkojné trup mé té dobét.”

Sipas njé studimi té botuar né révistén «Deve-
lopmental Psychology», ndikimet e fotografive
té dy lodrave foshnje, njéra Barbi, tjetra me masa
trupi mé té médha, influencuan te 200 vajza qé
ishin nxénése té fillores. Té gjitha vajzat kérko-
nin gé té béheshin si kukulla Barbi. Zédhénési
i Mattel, prodhuesit té Barbit thoté pér revistén
Times: “Vajzat e vogla té ditéve té sotme, Barbi i
bén té mendojné se do té kené ¢do gjé qé déshi-
rojné nése do té kené njé trup si té saj.” Imazhi
gé formon Barbi né subkoshiencén e vajzave té
vogla, nuk éshté aspak i pafajshém.

Allahu né Kuranin fisnik thoté:

“Hani nga ushqimet e shijshme e té lejuara
me té cilat ju kemi furnizuar dhe mos e kapér-
ceni kufirin, pérndryshe do t’ju zéré zemérimi
Im. Ai té cilin e zé zemérimi Im, éshté i hu-
mbur!” (Taha, 81)

Qofté e ngréna e tepért, qofté dieta pér té réné
né peshé, gé té dyja jané té tepruara dhe béhen
shkak pér problemet shéndetésore gé té cojné
drejt vdekjes si dhe nxjerrin né pah ajetin e mé-
sipérm; né kété ményré njeriu shkon né prag té
shkatérrimit.

Gjigantét botéror té modés luajné me imazhin
trupor té grave. Sa mésimdhénése jané kéto fjalé
té specialistit té modés, Vogtit:

“Masén trupore qé duhet té veshin graté
e caktojmé ne me tabelat tona té vecanta té
mases.”

Ka té drejté. Imazhin e masés trupore té grave
e caktojné stilistét evropiané dhe amerikané. Né
vitet 1950 modele ishin graté me masé 42. Sipas
stilistéve té asaj kohe grua e bukur quhej gruaja e
majmeé. Ndérsa stilistét e sotém punésojné mode-
le me masé 32-34. Kéto modele qé quhen “Masa
zero”, béhen shembull pér miliona té rinj.

ETIKA
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MEé tmerroi njé artikull té cilin e lexova pak
kohé mé paré. Susie Obraxh, njé psikoterapiste
e njohur e tregon késhtu presionin qé media bén
mbi trupin toné:

“Pérve¢ hyrjes né tregun arab, revista Marie
Claire synon té hyjé edhe né regjimin e vajzave té
moshés pesémbédhjeté-gjashtembédhjeté vjecare,
né menyré qé ato té praktikojné konceptin e ri
té bukurisé.”

Kjo qasje éshté shumé e cuditshme, duke gené
se né kulturén e lindjes té genit né peshé shihet
si tregues i pasurisé!.. Sapo hedh hapin né botén
e modés, te njeriu zhduken zakonet e kultura
dhe ai shndérrohet né njé tip té vetém.

Tregu i dietés, genka njé treg me njé madhési
péraférsisht 30 miliard dollar. Konsulenti i ob-
ezitetit, Dr. Haluk Sacakllé thoté se né ditét e
sotme ekzistojné mbi 20 mijé “dieta té rreme”.
Disa nga kéto jané Atkins, Montignac, Pritikin,
Zviceran, Supé lakrash, South Beach dhe dietat
ndarése, ndérsa disa dieta té tjera gé kané lidhje
me acidin dhe pér té cilat ka interesim té madh
kohét e fundit, jané Dieta e kohés sé gurit, dieta
Dukan, dieta Karataj etj... Ndérkohé qé dhjeté
vitet e fundit kané dalé né treg qindra libra die-
tash, revista, programe televizive dhe gazeta, sot
dy né tre gra mbajné dieté.

Por né vend qé té mbajmé dieta, me konceptin
“Ushqgyerje e shéndetshme”, qé na rekomandoj-
né doktorét, kemi mundési té mbrojmé shénde-
tin dhe té shpétojmé nga kilogramét e tepért.
Ndérsa praktikimi i vazhdueshém i dietave béhet
shkak pér oreks té tepért ose pér sémundje té
ndryshme.

Njé zonjé, e cila éshté né mbipeshé gé né fé-
mijéri, thoté:

“Né shkollé shokét, né shtépi prindérit dhe pasi
u martova bashkéshorti vazhdimisht jané tallur
me peshén time. Vendosa dhe rashé pérnjeheré
25 kg. Mendova se ¢do gjé do té ishte mé bukur,
se nése dobésohesha, lidhja me shogériné dhe
bashkéshortin do té béheshin perfekte, por asgjé
nuk ndryshoi. Mendova se esenca e ndryshimit
ishte vetém ndryshimi i trupit tim, por uné pra-
pé isha i njéjti person. Shpirti im prapé ishte i
shqgetésuar... Do té thoté se ndryshimi i 1éndés
sé paré, nuk i ndryshonte pérmasat e kuptimit.
Ndérsa trupi mbante dieté, shpirti plagosej.”

Fakti se nuk kané trupin e hollé gé kané cak-
tuar shogéria dhe autoritetet e modeés, i shtyn

personat né ményré serioze drejt pérplasjes me
veten. Né kété ményré ata besojné se nuk jané té
bukur nése nuk bien né peshé dhe se jané krijesa
gé nuk ia vlen té duhen e té pélgehen.

Njé heré na ftoi né shtépiné e saj nusja e njé
familjeje té nderuar né Levent. Ajo kishte ftuar
edhe shoget e saj dhe né kété ményré u bé njé
ambient i bukur bisede. Zonjat kérkuan nga ne
té luteshim pér martesat e tyre dhe vazhdimésiné
e lumturisé. Cdo gjé ishte luksoze, kishin shumé
njeréz né shérbimin e tyre qé kujdeseshin pér
beben, gatuanin, pastronin shtépiné, shérbenin
ushqgimin, kujdeseshin pér kopshtin, pérdornin
makinén dhe pérséri kéto gra nuk ishin té lumtu-
ra. Gjaté gerasjes vume re se nuk héngrén asgjé.
Nuk ishin agjérueshém, por me dieté.

Kur i pyetém: “Pse mbani dieté, faktikisht ju
jeni té dobéta?”, e kishim véné gishtin né njé
plagé aq té madhe, sagé na thané:

“Dje burri pa né gazeté foton e
njé modeleje dhe duke ma
treguar, meé tha: ‘Ja, si
kjo dua té béhesh,
ke pesé kilogra-
mé mbi peshé.’
Tashmé syté e
burrit tim jané
béré si peshore.
Sapo té shtoj pak
né peshé, mé laj-
méron menjéheré
duke mé théné ‘Po
bien kambanat e
rrezikut. Mblidhe
veten, sepse e humb
formén dhe béhesh e
shémtuar. Ka shumé
réndési pamja dhe
géndrimi yt kur je
pérkrah meje.”

Dhe thoshin: “Né
kété mjedis nuk ka
as edukaté dhe as
moral. Mjedisi i ke-
tyre burrave éshté i
privuar nga morali
dhe i mbushur plot
me gra dé shohin
rreth e rrotull me té
katér syté hapur pér té




gjetur njé burré té pasur. Ato nuk e kané problem
nése éshté i martuar apo beqar dhe nuk njohin
kufij. Kéto gra, jané gra té dobéta, qé béjné kuj-
des ndaj peshés sé tyre, gazmore, té mbajtura
dhe té bukura. Ne nuk mund té mendojmé se
burrat tané nuk mund té heqin doré prej nesh,
sepse né botén e té genit e bukur, e dobét, e pa-
shme dhe e mbajtur, ka njé konkurrencé shumeé
té madhe. Ve¢anérisht, nése burri nuk i frikéso-
het Allahut, até nuk mund ta ndalojné as fémijét
dhe as gruaja e tij.

Graté gé nuk mund té hané asgjé qé déshirojné
apo gé mbajné dieté me dité té téra, nése kané
ngréné me mendimin gé, “Burri le té mé pélge-
jé vetém mua dhe té mos shohé tjetér.”- sikur
ta shfaqnin kété pérpikéri né adhurim, shumé
shpejt do té béheshin evlija (robér té dashur té
Allahut). A éshté i geté shpirti i njé gruaje qé nuk
ha e nuk pi duke menduar se do té arrijé masén
36 té trupit té cilin e do burri i saj? Sepse shpirti
déshiron té adhurojé vetém Allahun. Ai nuk dé-
shiron té béhet rob i rregullave né lidhje me
trupin e gruas qé mjedisi social ka imponuar.

Mendimi pér t'u dobésuar pér ndonjé, qofté

burri, shogja apo prindérit, e dobéson

T dhe e shkatérron shpirtin. Sepse
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tepron né emeér té robérve
duke e 1éné Zotin.

Ndérkohé gé njé grua
éshté e vlefshme dhe e
ndershme me té ge-
nét e saj njé bash-
késhorte dhe njé
néne, éshté shu-
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nga mentaliteti e shpirti!.. Sa i privuar dhe sa
i shkreté éshté njé njeri g€ e pranon veten ve-
tém si pamje e jashtme dhe trup!.. Shéndeti dhe
shpirti yné jané né rrezik me dietat gé béhen pér
shkak té presionit té kétyre mendimeve té ulé-
ta. Shgetésimi pér pamjen e jashtme, pothuajse
e ka kaluar shqgetésimin pér fené dhe besimin.
Nése kjo nuk éshté kalim kufijsh, ¢faré mund
té jeté tjetér?

“Vajza e re, u bé kurban i X ila¢i dobésimi.”

“Vajza e re qé u bé operacion pér té shpétuar
nga dhjameérat né zonén e barkut e té ijéve, hu-
mbi jetén.”

Tashmé jemi mésuar me lajme té tilla. Sa qar-
té qé shprehet ajeti fisnik. Té kalosh kufijté né
té ngréné e né té piré, me té vérteté i rrokullis
njerézit drejt humnerés.

Né njérén ané fast food-ét, reklamat e shumé
ushqgimeve, inkurajimi pér né ¢menduriné e kon-
sumimit... Né anén tjetér té rinjté ballé pérballé
me rrezikun e obezitetit, shumé larg l1évizjes dhe
né krye té kompjuterit e internetit... Koncepti i
botés sé modés dhe medias i nxit ata drejt “déshi-
rés pér té pasur trup té hollé” dhe “cmendurisé
sé dietés”... Njeréz né konfuzion.

Kjo ¢menduri diete do té marré fund ditén kur
njerézit, né castin qé takohen me njéri-tjetrin,
nuk do ta véné re peshén e tyre dhe nuk do té
thoné “genke shéndoshur shumé”, ose “qenke
dobésuar shumé”... Nénat tona, bashkéshortet,
mikeshat tona u thoné vajzave té reja:

“Dobésohu!.. Nuk do té té nxéré velloja!”

Ndérsa grave té martuara u thoné njerézit pér-
reth:

“Bjer né peshé! Nése shéndoshesh, té humb
bukuria dhe burri yt do t’i mbajé syté jashté te
graté meé térheqgése.”

Kur té mos jepen mé késhilla té tilla, atéheré
do té marré fund ¢menduria e dietés.

Kur adoleshentéve té mos u jepen si model ma-
nekinét me masé zero dhe kur té mos keté tepricé
dhe mangeési gjaté ngrénies e pirjes, cmenduria
e dietés do té marré fund, sepse atéheré njerézit
nuk do té merren me masén trupore té njéri-
tjetrit, por me mendjen dhe shpirtin e tyre.

Sepse atéheré njerézit do té ushgehen shéndet-
shém, do té jetojné njé jeté né lévizje dhe nuk
do té ekzistojé problemi i mbipeshés.

——) ETIKA
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Degé Xheneti gé zgjaten

deri né kété boté

——— Seher Ajdén

Allahu éshté mé i Méshirshmi dhe i ka dhuruar
¢dokujt té mira pa u kursyer aspak; Ai déshiron
gé ne ta falénderojmé dhe ta pérkujtojmé gjaté
gjithé kohés. Krijuesi yné na ka késhilluar gé ta
kérkojmé Xhenetin me pérgjérim dhe té béjné
pérpjekje pér ta merituar dashuriné e Allahut me
bindje, plotésimin e detyrave té myslimanit dhe
mé dhénien e lIémoshés.

Veprimi gé bén i pasuri duke dhuruar lémoshé
pér njé njeri né nevojé, nga njéra ané e ndihmon
até veté gé té fitojé sevape dhe nga ana tjetér bén
gé té fitojé riskun e vet njé njeri i vuajtur. Zekati
éshté njé nga adhurimet mé té réndésishme té
fesé soné, ai éshté urdhéruar né té njéjtén kohé
me namazin. Namazi njihet si shtylla kryesore e
Islamit, kurse zekati njé adhurim gé béhet duke
pérdorur njé pasuri materiale me géllimin e pas-
trimit té pasurisé. Allahu (xh.sh.), na ka shpjeguar
se rruga pér té hyré né Xhenet kalon nga namazi
dhe infaku (zekati dhe 1émosha).

“Kush do t’i japé Allahut njé hua té bukaur,
qé Ai t’ia kthejé shpérblimin shuméfish? Allahu
e shtréngon (riskun) dhe e liron; tek Ai do té
ktheheni.” (Bekare, 245)

“Me té vérteté qé pér myslimanét dhe mysli-

manet, besimtarét dhe besimtaret, té bindurit
ndaj Allahut dhe té bindurat ndaj Allahut, té
drejtét (té singertét) dhe té drejtat (té singertat),
duruesit dhe durueset, té pérulurit dhe té pér-
ulurat, mirébérésit dhe mirébéréset, agjéruesit
dhe agjérueset, ruajtésit e nderit dhe ruajtéset e
nderit, pérkujtuesit e Allahut vazhdimisht dhe
pérkujtueset, pra, pér té gjithé kéta Allahu ka
pérgatitur falje dhe shpérblim té madh.” (Ah-
zab, 35)

“Ata gé japin léemoshé e qé i japin Allahut njé
hua té miré, gofshin burra ose gra, do t’u shumé-
fishohet pérfitimi dhe do té kené njé shpérblim
fisnik.” (El- Hadid, 18)

“Nése i jepni Allahut njé hua té bukur, Ai jua
kthen shuméfish até dhe ju fal. Allahu éshté
Mirénjohés dhe nuk nxiton né dénime.” (Tega-
bun, 17)

Pejgamberi yné i nderuar na ka treguar se adhu-
rimi qé té fut né Xhenet éshté: “Adhurimi i Allahut,
pa i béré ortak, falja e sakté e namazit, kujdesi pér
té aférmit dhe dheénia e zekatit.” (Buhari, Zekat,
1 ; Myslim, Iman, 12)

Né kohén pas njé namazi, Muaz bin Xhebeli e
kishte pyetur Pejgamberin toné té nderuar salalla-



hu alejhi ve selem se cilat jané veprat qé na afrojné
me Xhenetin dhe na largojné nga Xhehenemi. Ai
i éshté pérgjigjur:

“Faleminderit gé mé bére njé pyetje kaq té réndé-
sishme. Nuk ka dyshim se Allahu e ka béré shume
té lehté kété gje pér disa nga njerezit. Duhet gé té
adhurosh Allahun pa i bére ortak askénd, té falésh
namazin ashtu si¢ duhet, té japésh zekatin, té
agjérosh Ramazanin dhe té bésh Haxhin.” (Ahmed
bin Hanbel, Mysned, V, 231.)

NEé njé hadith tjetér, Resulullahu ka théné:

“Lémosha do té fiké zjarrin e varrit té njerézve qé
kané dhéné lémoshé. Né Ditén e Kiametit, besimta-
ri do té strehohet né hijen e lemoshés.” (Hejsemi,
Mecmauz- Zevaid, III, 110.)

Zekati dhe njé e dhjeta jepen kur njeriu zoté-
ron njé pasuri gé arrin vlerén e nisabit. Nga ana
tjetér, falja e parave (infak) éshté té japésh njé
pjesé té asaj qé té gjendet né doré; até qé Allahu
ta ka dhuruar ty, ta ndash me njerézit e tjeré. Né
kété lloj dhurimi nuk ka kufij té pércaktuar, nuk
ka rregulla pér té dhéné pak ose shumé. Mé e
réndésishmja éshté té ndash dicka me njerézit né
nevojé dhe ta bésh kété me singeritet dhe déshiré.
Té ndash pasuriné ténde mé njerézit né nevojé,
ashtu si¢ béné ensarét e Medinés me muhaxhirét e
Mekés, gé i ndané sé bashku bukén, shtépiné dhe
kafshét... Pejgamberi yné i nderuar salallahu alejhi
ve selem, né lidhje me kété temé ka théné:

“Kush nga ju jep lémoshé qoftw njé hurmé nga
pasuria gé e ka fituar né hallall, Allahu ia llogarit
si pesédhjeté hurma. Pastaj kjo sasi e vogél rritet
ashtu si¢ ndonjéri nga ju e rrit meézin e vet dhe né
Ditén e Llogarisé do t’ju dalé pérpara né madhésiné
e malit Uhud.” (Buhari, III, 290.)

Pejgamberi yné i nderuar, salallahu alejhi dhe
selem, né lidhje me Iémoshén na thoté kété lajm
té miré:

“Né cdo lindje té diellit; dy meleké qé géndroj-
né prané diellit thérrasin me njé zé gé mund té
dégjohet nga té gjitha krijesat pérveg njerézve dhe
xhindeve:

‘O njeréz, bashkohuni me Zotin tuaj. Rrisku i
paket por i mjaftueshem éshté mé i mire se rrisku
i shumté qé té shpérqendron.’

Né ¢do perendim té diellit; dy meleké gé gen-
drojné prané diellit thérrasin me njé zé q¢ mund
té dégjohet nga té gjitha krijesat pérve¢ njerézve
dhe xhindeve:

‘O Allahu im, shtoje pasuriné e njeriut gé ndih-
mon té tjerét dhe pakésoje mallin e atit qé éshté
koprac.”” (Kitabuz Zuhd, Ahmed bin Hanbel, Mys-
ned, V, 197.)

Né Islam ‘dora qgé jep’ éshté mbajtur gjithmo-
né mé lart se ‘dora qé merr’. Duke filluar gé nga
Pejgamberi yné i nderuar dhe pér té vazhduar me
té gjithé sahabét e tjeré, té gjithé jané treguar té
kujdesshém né kété temé. Disa prej sahabéve i
kané shpérndareé té gjitha mallrat e tyre dhe u kané
théné familjeve gé kané mbajtur vetém dashuriné
e Allahut dhe té Resulullahut. Njé prej tyre jané
Ebu Dahdah dhe gruaja e tij, té cilét e shitén
kopshtin e tyre né kémbim té Xhenetit.

Njé dité, njé jetim shkoi prané Resulullahut dhe
i tha:

“O i Dérguari i Allahut! Né kopshtin e filanit
éshté hedhur né toké njé pemé hurme. Jepni ur-
dhér gé té ma japin mua até pemé dhe ta vendosi
né mur té shtépisé sime. Resulullahu, salallahu
alejhi ve selem, e thirri burrin dhe i tha:
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. “Né qofté se ti do t’ia japésh pemén e hurmeés

kétij jetimi, uné dal garant se ty do té tw jepet njé
kopsht me hurma né Xhenet.”

Burri nuk e kishte pranuar kété kérkesé dhe Ebu
Dahdah i kishte théné:

“Ma jep mua pemén dhe uné do té jap kopshtin
tim.”

Burri e kishte pranuar kété kérkesé me kéna-
gési. Pas késaj marréveshjeje, Ebu Dahdah kishte
shkuar prané Resulullahut, salallahu alejhi ve se-
lem, dhe i kishte théné:

“O i Dérguari i Allahut! Uné e kam bleré pemén
e atij burri me kopshtin tim. Uné po ta fal ty até
pemé dhe ti thirre jetimin gé t’ia japésh pemén
e hurmés.”

Rasulullahu, salallahu alejhi ve selem, u gézua
shumé nga ky veprim i Ebu Dahdahut dhe tha:

“Ebu Dahdah u bé pronar i shumé hurmave
né Xhenet.”

Ebu Dahdah u largua nga Resulullahu dhe shkoi
né kopsht, i tha gruas:

“Dil jashté nga kopshti. Uné e shita kopshtin
né kémbim té njé peme té hurmés né Xhenet.”
Gruaja iu pérgjigj me fjalét:

“Sa kémbim té dobishém paske béré, qofté i
bekuar!” (Mexhmauz Zevaid, 10 / 3242)

Cdo gjé gé zotérojmé né kété boté nuk éshté
asgjé tjetér vecse dicka gé Allahu na e ka dhéné
amanet, na e ka léné porosi. Té tregohesh doré-
shtrénguar pér té dhéné dicka gé nuk éshté e jotja
éshté gabim i madh dhe éshté njé veprim pér té
cilin jané béré paralajmérime té shumta. Resulu-
llahu e ka kritikuar edhe Bilalin (r.a.), i cili u ka
shérbyer mysafiréve té tij. Njé dité, Pejgamberi

yné i nderuar e kishte paré Bilalin gé po ruante
hurma né njé cep té mesxhidit, fytyrés sé tij té
nderuar i kishte ndérruar ngjyra dhe i kishte théné
Bilalit (r.a):

“Cfaré po bén, o Bilal?”

“Kéto jané hurma qgé po i ruaj pér mysafirét tané
gé vijné papritur, o Resulallah!”, i ishte pérgjigjur
Bilali (r.a.).

Pejgamberi yné, salallahu alejhi ve selem, i
kishte théne:

“A nuk ke friké nga avulli i zjarrit t¢é Xhehene-
mit qé éshte pérgatitur pér ty? Dhuroje menjéheré
ate qé ke ruajtur, o Bilal! Mos ki friké, sepse Zoti
i Arshit nuk té lé né véshtirési!” (Mexhmeuz Ze-
vaid, III, 129.)

Si pérfundim, Pejgamberi yné i nderuar na ka
porositur me fjalét:

“Bujaria éshté si njé pemé Xheneti, degét e té
cilés zgjaten deri né kété boté; kush mbahet nga
degét e saj do té shkojé né Xhenet. Koprracia éshté
si njé pemé e Xhehenemit, degeét e sé cilés mbérrijné
né keéte boté; kush do té mbahet nga degét e saj,
do té zvarritet né Xhehenem.” (Shiko: Bejhaki,
Shuabul- Iman, VII, 435.)

Allahu na e mundésofté mbajtjen né degét e
pemés sé Xhenetit, né ményré qé té fitojmé dashu-
riné e Tij dhe té meritojmé Xhenetin. Amin!




NJE MIK | VERTETE REND
PER TE TE NDIHMUAR
EDHE NE BOTEN TJETER

—— M. Sami Ramazanollu

Fjalét e méposhtme té Omerit, (r.a.), duhet té
skaliten né zemrén e ¢do myslimani si moto:

“Kur njéri prej jush té shohé dashuri dhe singeritet
nga njé shok i dashur, le ta mbajé fort. Sepse kjo
éshté njé mirési qé nuk arrihet gjithmoné.”

Sa qarté e pérshkruan Kurani Famélarté humbjen
dhe zhgénjimin e té genét i privuar nga njé mik i
miré né ajetin e méposhtém:

“(Kriminelét né Ditén e Gjykimit do té thoné:)
Ishin té lig ata qé na mashtruan. Tashmé ne nuk
kemi asnjé ndérmjetésues (tek Allahu) e as ndonjé
mik té ngushté!” (Shuara, 99-101)

Ata gé migésohen me kriminelét né kété boté dhe
nuk béjné miq té singerté, nuk shpresojné as pér
ndérmjetés. Né lidhje me interpretimin e kétij ajeti,
thuhet késhtu né tefsirin Ruhu’l-Bejan:

Njé besimtar do té merret né llogari né Ditén e
Gjykimit. Veprat e mira t€ tij do té vijné té barabarta
me veprat e kéqija té tij. Ai do té keté nevojé pér njé
vepér té miré. Allahu i Madhéruar do t’i thoté:

- Nése do té gjesh njé vepér té miré, do té té fus
né xhenet. Shiko, kérko nga njerézit; ndoshta di-
kush do té ta béjé dhuraté njé vepér té miré. Ai do
té shkojé dhe kérkojé njé vepér té miré nga babai
dhe néna e tij. Ata do t’i thoné:

- Sot edhe neve na duhet njé vepér e miré. Ai
do té kthehet né vend e tij i pikélluar dhe do té
shprehet:

- O Zot! Nuk ma dhané qofté njé vepér té miré.
Allahu i Madhéruar do t’i thoté:

- O robi im! A nuk ke pasur qofté edhe njé mik
besnik pér hirin Tim?

Atéheré robit do t’i kujtohet njé mik besnik, do
té shkojé te ai dhe do t’i kérkojé njé vepér té miré.
Ai miku besnik do t’ia japé dhe ai do ta njoftojé
Zotin me entuziazém. Allahu i Plotfugishém do
t’i thoté:

- Ta pranova. Me té vérteté té kam falur edhe ty,
edhe mikun ténd besnik!

Ja pra, ky éshté virtyti i fitimit té njé miku besnik.
Késhtu béhet e dukshme epérsia e véllait fetar ndaj
véllait té gjakut. Né fakt, ajeti vijues e shpjegon
kété virtyt:

“O besimtaré! Kini friké Allahun dhe géndroni
me té singertét.” (Teube, 119)

NEé kété ajet fisnik, Allahu i Madhéruar urdhéron
rreptésishté gé té jemi sé bashku me té singertét, né
pérputhje me devotshméring, bazuar né réndésiné
e migésisé me té singertét. Edhe ky hadith fisnik i
méposhtém e shpjegon kété té vértete:

Allahu i Lartésuar i shpalli Davudit, alejhi’s-
selam:

«— 0 Davud! Pse té shoh kaq té vetmuar? Davudi,
alejhi’s-selam, i dha kété pérgjigje:

- O Zot! I mérzita njerézit ngaqé té kénaqga Ty.
Nisur nga kjo, Allahu i Madhéruar i tha:

- O Davud! Eja né vete dhe gjej njé vélla besnik
e té singerté! Mos u béj mik me ata qé pérpigen
té té afrohen me njé dashuri qé nuk synon pélgimi
Tim! Sepse, njé njeri qé éshté i privuar nga dashuria
Ime, nuk mund té jeté mik pér ty. Ai ta ngurtéson
zemrén dhe té largon nga Uné.»

Njé fjalé e ¢muar e Omerit éshté si¢ vijon:

“Nése njé njeri agjéron gjaté dités dhe preoku-
pohet me adhurim gjaté natés, nése bén vepra té
mira dhe shkon né xhihad, prapé se prapé nuk do
té pérfitojé nga ibadeti i tij nése nuk e do pér hir té
Allahut até gé e do dhe nése nuk e urren pér hir té
Allahut até gé e urren.”

Mahmud Sami Ramazanogllu, Musahabe-4, fq. 63- Botimet Erkam %
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A ekziston te fémija yné

veshtirésia né té meésuar?

“Gjendja gé pérjetojné fémijét, té cilét kané
véshtirési né té mésuar, éshté shumé e ngaté-
rruar.”

Véshtirésia né té mésuar éshté njé problem, qé
ndikon mé shumé negativisht né jetén arsimore
té personave, e véshtiréson té mésuarit né fusha
té caktuara, por gé nuk ka lidhje me shkallén
e pérgjithshme té€ inteligjencés sé njeriut. Pér
personat gé kané véshtirési né té mésuar mund
té jeté mjaft i véshtiré dhe i ngatérruar leximi
me déshiré i disa fageve té njé libri, regjistrimi i
njé numri telefoni apo mbajtja e njé shénimi né
cepin e njé libri. Edhe njerézit qé kané shkallé
té larté inteligjence, mund ta pérjetojné kété
problem. Regjistrimi i digkaje shumeé té thjeshté
né kujtesén e tyre mund té kérkojé pérpjekje
dhe njé kohé té gjaté.

“Véshtirésia né té mésuar” ose si¢ njihet edhe
me njé emeér tjetér “Crregullimet specifike té té
meésuarit”, jané njé burim serioz stresi pér nxé-
nésit né periudhén e arsimimit. Pér kéta fémijé,
jeta arsimore dhe shkalla e suksesit akademik
formon njé terren té rréshqitshém mendor. Sado
gé nxénési té mundohet, nuk mund t’i béjé ballé
kétij problemi pa mbéshtetjen e specialistit.

Véshtirésia né té mésuar éshté njé gjendje e
vecanté qé zakonisht vérehet né njé ose disa
fusha sé bashku. Té mésuarit e njé fémije me
véshtirési dhe mé ngadalé se moshatarét e
tij né shkollén fillore, éshté njé nga faktorét
e paré dallues pér diagnostikimin. Fémija
me c¢rregullime né té mésuar mund té hasé
probleme né shkrim, lexim, né njérén, né té
dyja ose né té tre fushat e aritmetikeés.

Né kéto fusha vérehet njé

nivel pérfitimi

arsimor
mé

Psik. Tuba Sékmen

i ulét se moshatarét e tij.

Nxénésit qé kané véshtirési né té mésuar,
shpeshheré té lexuarit e kané té vonuar dhe
nuk mund t’i ndjekin rreshtat gé lexojné. Né
kushte normale, kur njé individ lexon disa
rreshta, ashtu si¢ po béni edhe ju tani, mund
t’i ndjeké fjalét nga e majta né té djathté pa u
munduar shumé, por njé njeri te i cili ekziston
véshtirésia né té mésuar, nuk e ka kaq té lehté
t’i ndjeké fjalét njéra pas tjet-
rés. Prandaj, ndérkohé qé
vazhdon té lexojé, mund
té kalojé lart ose poshté
rreshtit gé lexon. Mund
té “hajé” ndonjé rrokje
gjaté leximit, té kalojé
ndonjé shkronjé ose t’i
ngatérrojé me njéra-
tjetrén. Fjalén




“lepur” mund ta lexojé “lepu”, fjalén “deré”,
delé ose fjalén “mik”, “mit” etj. Prandaj pér
ata gé kané véshtirési né té mésuar, seancat e
leximit mund t’'u béhen njé torturé, ndérsa té
kuptuarit e atyre gé lexojné t’u kthehet né njé

ankth.

Disa fémijé té tjeré, edhe pse té lexuarit e kané
né rregull, nuk munden ta kopjojné drejté né
fletore detyrén e shkruar né dérrasén e zezé.
Detyrén e fages 69, mund ta shénojné si detyré
té fages 96. Te fémija qé ka crregullim né té
shkruar (dizgrafi), evident éshté fakti se shkrimi
i tij i palexueshém éshté i njéjté me gabimet
g€ ka né shkrim. Ata qé kané véshtirési né té
shkruar zakonisht, ndérsa shkruajné, e kané té
véshtiré ta vazhdojné rreshtin e nisur, kalojné
poshté ose lart rreshtit, harrojné té 1éné hapésiré
mes fjaléve. Shkronjave si ¢, i, €, etj., mund té
harrojné t'u véné pikat dhe bishtat. E kané té
véshtiré té kujtojné vazhdimin e shkronjave
ose numrave. Pér ta shkronja p, d, b, nuk jané
shumé té ndryshme nga njéra-tjetra. Ashtu si¢
pérballemi né ményré té ndaré me problemet qé
shihen né fushén e leximit dhe shkrimit, kéto dy
probleme mund té shihen shpesh sé bashku.

Véshtirésia né té mésuar gé dallohet né lidhje
me aftésité matematikore (diskalkuli) e vésh-
tiréson né té njéjtén meényré jetén shkollore té
fémijés. Né kushte normale, fémija qé ka marré
ose nuk ka marré mésime parashkollore, gé ka
arritur moshén pér shkollén fillore dhe éshté
rritur né gytet, péraférsisht nénté numra i ka
meésuar nga njerézit pérreth. Né sajé té tabelave
gé pérdoren né jetén e pérditshme, butonat e
telekomandés, numrat e kateve né ashensor,
numrat e dyerve, butonat e telefonit, fémija qé
né mosheé té hershme fillon t’i shohé numrat dhe
me njohurité qé merr nga njerézit pérreth, mund

ta béjé lidhjen e kétyre numrave me emrat
pérkatés. Njé fémijé me diskalkuli mund
té harxhojé njé kohé mé té gjaté pér
té mésuar kuptimin gé shprehin
numrat dhe shenjat mate-

matikore. Pasi filloj-

_—

né shkollén, edhe
pse e kuptojné
proble-

meén né

orén e matematikés, kur fillojné té kryejné vep-
rimet, humbin né té.

Ndérkohé gé nga individét normalé veprimet
“9+3” dhe “6-3” mund té llogariten lehté si
“12” dhe “3”, njé fémijé me diskalkuli té dy
veprimet né pamjen e paré i koncepton té njéjta.
Sidomos, ngaqé véshtirésohen shumé né pér-
llogaritjen e orés, pérjetojné shumé probleme
né lidhje me takimet.

Né ¢do fushé gé mund té ekzistojé véshtiré-
sia né té mésuar, prindérit té cilét kérkojné t’i
mbéshtesin fémijét e tyre né detyrat e shtépisé
apo pérséritjen e mésimeve, lodhen dhe shqgeté-
sohen shumé. NEé kéto raste prindérit zakonisht
thoné se fémijét e tyre kané problemin e pérqe-
ndrimit, se nuk i kushtojné vémendje té ploté
asaj gé lexojné apo shkruajné. Por véshtirésia
kryesore gé kalon fémija, pérve¢ mungesés sé
vémendjes éshté ¢rregullimi i té mésuarit. Crre-
gullimi i té mésuarit éshté njé gjendje e veganté
dhe e ndryshme nga mungesa e vémendjes.

Crregullimi né té mésuar éshté njé ¢éshtje gé
e pengon shfagjen e aftésive te fémijét dhe e
prish pérshtatjen e tyre me ambientin pérreth.
Kjo gjendje, ashtu si¢ ndikon negativisht te veté-
besimi i fémijés, béhet shkak edhe pér dobési-
min e marrédhénieve shogérore. Fémijét té cilét
ndihen té pérjashtuar nga shogéria, me kalimin
e kohés mund té pérdorin 1éndé té démshme
dhe t’i drejtohen shogérisé sé gabuar.

Crregullimi i té mésuarit ashtu si té gjitha
shqgetésimet e tjera mund té shihet né nivele té
ndryshme. Crregullimet gé kané nivel té ulét ose
mesatar, mund té rregullohen duke u trajtuar.
Ndérsa te ¢rregullimet e rénda trajtimi éshté
shumé i réndésishém, por pér fat té keq personi
gé ka ¢rregullim té réndé té té mésuarit, nuk
e ka shumeé té lehté té shpétojé plotésisht nga
ky ¢rregullim.

Dy kriteret mé té réndésishme té cilét reali-
zojné suksesin né trajtim, jané diagnostikimi i
hershém dhe trajtimi i vazhdueshém. Sa kohé
gé vazhdon trajtimi, nxénésit me ¢rregullim
mund ta vazhdojné jetén shkollore pa u vésh-
tirésuar dhe nuk e humbin vetébesimin.

Fillimi mé herét i sezonit mésimor nga feé-
mijét, do té mundésonte gé té konstatoheshin
mé herét fémijét me ¢rregullime né té mésuar
dhe do té kishte njé pérfitim té réndésishém né
trajtimin e kétij ¢rregullimi.

—— ETIKA



Shkencé

STUDIUESIT ZBULOJNE MIKROPLASTIKE
NE 100% TE NJEREZVE TE MARRE NE STUDIM

Né studimin e paré té kétij lloji, studiuesit aus-
triaké kané ndjekur lévizjen e mikroplastikés né
sistemin e genieve njerézore. Rezultatet tregojné se
plastika gé éshté njé element i gjithépranishém né
jetén toné, éshté tani gjithashtu njé element kon-
stant né trupin e njeriut.

Hulumtimi u prezantua né né Vjené té Austrisé,
né takimin mé té madh gastroenterologjik né Ev-
ropé, UEG Week.

Nii GJURMET E PLASTIKES

Dy studiues austriaké, Dr. Philipp Schwabl me
Universitetin Mjekésor té Vjenés dhe Dr. Bettina
Liebmann me Agjenciné e Mjedisit né Austri stu-
diuan pjesémarrés nga vende té ndryshme, pérfshiré
Finlandén, Italin€, Japoniné, Holandén, Poloniné,
Rusing, Britaniné dhe Austriné.

Mikroplastikat jané grimca plastike me njé madhé-
si mé pak se 5 mm. Ato jané shpesh rruaza té vogla
plastike gé gjenden né shumé prodhime kozmetike.
Disa vende, pérfshi Shtetet e Bashkuara, Britaniné
dhe Korené e Jugut, kané ndaluar produktet me
kéta pérbérés. Por mikroplastika krijohet gjithash-
tu kur copa té médha té plastikés shpérbéhen me
kalimin e kohés. Plastika né pérgjithési éshté kudo.
Kombet e Bashkuara vlerésojné se rreth 8 milion
metra toné plastike pérfundon ¢do vit né ogeanet
e botés. Forumi Ekonomik Botéror vlerésoi se ame-
rikanét hodhén mbi 33 milioné metra toné plastikée
neé vitin 2014.

Por ky studim i vogél, sugjeron se plastika, qofté
e keqge apo jo pér shéndetin toné, éshté tashmé e
pranishme tek té gjithé ne.

Pjesémarrésve né studim iu kérkua té mbanin njé
ditar ushgimor pér shtaté dité para se té merrnin
pjesé né studim. Me pas ata dorezuan mostra té
]ashteqlt]es el it té :

pérmbajtjen e mikroplastikeés.

Cdo mostér testoi positive duke provuar prezen-
cén e mikroplastikés. Hulumtuesit identifikuan deri
né nénté lloje té ndryshme plastike.

Si hyn plastika né sistemin toné? Né rastet e ké-
tij studimi, plastika gé u gjet tek njerézit éshté e
lidhur me ngrénien e ushgimeve té mbéshtjella me
plastiké apo pirja e léngjeve nga shishet plastike. Por
shumica e pjesémarrésve gjithashtu kishin ngréné
peshk né dietén e tyre, késhtu qé Dr.Schwabl thoté
se tani, "nuk mund té arrihet né njé pérfundim té
sakté mbi origjinén e plastikés" né sistemin toné.
Nevojiten mé shumé studime né té ardhshmen pér
ta pércaktuar saktésisht sesi hyn plastika né sys-
temin toneé.

SI NDIKON PLASTIKA NE SISTEMIN TONE?

A na bén keq prania e gjithé késaj plastike né
trup? Dr. Schwabl thoté se, tani pér tani, nuk ka
studime pérfundimtare gé sugjerojné se plastika
pérbén rrezik pér njerézit. Por, ai thoté se "studimet
e kafshéve kané treguar se mikroplastika mund té
shkaktojé démtim té zorréve, pakésimin e aftésisé
sé absorbimit té hekurit dhe stresit hepatik".

Shqgetésimi éshté se"cfaré do té thoté kjo pér ne,
dhe sidomos pér pacientét me sémundje gastroin-
testinale", thoté Dr. Schwabl. "Ndérsa pérgendrimet
mé té larta té plastikés né studimet me kafshét jané
gjetur né zorré, grimcat mé té vogla mikroplastike
jané té afta té hyjné né qarkullimin e gjakut, sis-
temin limfatik dhe madje mund té arrijné deri né
mélcgi". Studiusit jané befasuar, gé plastika duket té
jeté e pranishme tek té gjithé ne dhe pret g€ sasia e
mbledhur né trupin toné té vazhdojé té rritet, nése
bota nuk ndryshon né ményré drastike pérdorimin
e plastikeés.




UNIVERSI ESHTE.NJEHOLOGRAM

Gjaté ekzistencés sé tij né kété planet, fizikanti
teorik, kozmologu dhe autori Stephen Hawking, dha
shpjegime pér disa nga fushat mé té médha dhe mé
té mrekullueshme té shkencés, dhe jo vetém.

Por duket se kontributi i tij vazhdon té na pa-
surojé edhe pas vdekjes sé tij, né sajé té botimit té
fundit té njé dokumenti té ri né ,Journal of High
Energy Physics*®.

Né veprén e tij té fundit Hawking ka sfiduar teorité
e méparshme té inflacionit kozmik dhe multiversit,
dicka pér té cilén ai ka gené gjithmoné i dyshues.

Mendimi i pérgjithshém i kozmologéve éshté se,
njé sekond pas Big Bang-ut, universi u zgjerua jash-
tézakonisht shpejt para se té vendoset né gjendjen e
tanishme, gé pérfshin yjet dhe galaktikat. Kjo teori
njihet si inflacion, ose inflacion kozmik.

Disa shkencétaré kané propozuar gé inflacioni né
té vérteté do té vazhdojé pérgjithmoné, duke krijuar
njé “multiverse” né té cilén ka njé larmi té univer-
seve té ndryshme, secili me ligjet e veta fizike. Por
Hawking nuk ishte fans i madh i ,, multiuniversit®.
Kété e deklaroi né njé intervisté té mbajtuar vitin
e kaluar.

“Teoria e zakonshme e inflacionit té pérjetshém
parashikon gé globalisht universi yné éshté si njé
dimension gjeometrik i pafund, me njé mozaik
universesh té ndryshme”, tha Hawking vjeshtén
e kaluar.

“Ligjet e fizikés dhe té kimisé mund té ndryshojné

nga njé univers né tjetrin, té cilat sé bashku do té
formonin njé multiverse, por uné kurré nuk kam
gené njé tifoz i multiversit. Teoria nuk mund té
testohet. ”

NE teoriné e tij té re, té cilén ai e punoi me kolegun
belg Profesor Thomas Hertog, Hawking ka arritur
té kapércejé problemin e kombinimit té objekteve
té Relativitetit té Pérgjithshém dhe inflacionit té
vazhdueshém. Del gé ky éshté né thelb njé variant
i teorisé sé holografisé.

Hawking dhe Hertog mendojné se gjithésia éshté
né té vérteté e madhe dhe komplekse, ashtu si njé
hologram - dhe se realiteti 3D éshté njé iluzion,
pasi bota dhe dimensioni i kohés jané té projek-
tuara nga informacioni i renditur né njé sipérfaqe
té sheshté 2D.

Hertog tha: “Ekziston njé ide shumé e sakté ma-
tematikore e holografisé qé ka dalé nga teoria e
vargut né vitet e fundit, e cila nuk éshté plotésisht
e kuptueshme, por éshté e mrekullueshme”.

Duke u bazuar mbi inflacionin, teoria e sapo pu-
blikuar sugjeron se koha dhe ‘fillimi’ i universit
u ngritén holografikisht nga njé shtet i panjohur
jashté Big Bang-ut.

Ai tha: “Céshtja kyce éshté se ne nuk jemi duke
projektuar njé dimension hapésinor. Ne po e pro-
jektojmé dimensionin e kohés nga ‘para’ Big Bang-
ut.”
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Shéndet

VITAMINAT PER ZEMREN

Suplementet e vitaminave po béhen gjithnjé e
mé popullore né mesin e njerézve gé kérkojné
doza té shpejta té kétyre ushqyesve té nevoj-
shém.

Shumé njeréz marrin suplemente vitaminash
edhe pér té ulur rrezikun e sémundjeve té zem-
Iés.

Megjithaté, studimet shkencore konfirmojné se
marrja e kétyre suplementéve nuk luan asnjé rol
né uljen e rrezikut té sémundjeve té zemrés.

Studimet pohojné se ulja e kétij rreziku mund
té arrihet falé zgjedhjeve té zgjuara e té shéndet-
shme né ushqyerje.

Té dhénat rekomandojné disa hapa té thjeshté
né pérmirésimin e regjimit ushqimor pér té pér-
mirésuar shéndetin e zemrés.

SI Ti PERMIRESONI SHENDETIN E
ZEMRIES ME VITAMINAT NGA USHQIMI

Shéndeti i zemrés pérmirésohet falé:
Konsumit té rregullt té peshqve té pasur me

acide yndyrore omega-3 dhe vitaminé D si¢ jané
peshku ton apo salmon;

Ngrénia ¢do dité e arroréve si arrat apo baja-
met;

Ushqgyerja me perime me ngjyré té kuge, porto-
kalli dhe té verdhé si¢ jané karrotat dhe specat.
Ato jané té pasura me vitamina té shéndetshme
pér zemrén dhe fibér;

Konsumi i fasuleve me ngjyré té errét té cilat
jané té pasura me vitaminé B, fibér dhe minerale
té tjera té vyera;

Ngrénia e brokolit té freskét dhe pak té gatuar
pér té marré mé shumé vitaminat C dhe E.

Pirja e njé gote me veré té kuqe heré pas here
dhe ngrénia e gokollatés sé zezé me té paktén 70
pérgind kakao.

Njé regjim i tillé i shéndetshém dhe i shijshém
do i falé zemrés suaj shéndet dhe lumturi.




Studimet e fundit gjithashtu rekoma-
ndojné ndjekjen e planit 5-10-8 qé sy-
non té minimizojé rreziget e sémundjes
sé zemrés dhe té garantojé njé shéndet
té miré dhe afatgjaté té saj.

Gjeni mé poshté té shpjeguar né arti-
kullin e formulén e jetégjatésisé.

5 RACIONE FRUTA DHE PERIME

Ngrénia e pesé racioneve me fruta
dhe perime né dité éshté e domosdo-
shme pér shéndetin e zemrés.

Né méngjes mund té konsumoni njé
racion frutash dhe perimesh dhe mé
pas té konsumoni disa té tjeré gjaté
vakteve.

Pérzgjedhja e tyre éshté térésisht né
dorén tuaj.

10 MINUTA AKTIVITET FIZIK

Té kryeni ¢do dité té paktén 10 minu-
ta aktivitet intensiv fizik né dité.

Studimet kané treguar se njé aktivitet
fizik pér 60 deri né 90 minuta né javé
e ul rrezikun e sémundjeve té zemrés
me 50 pérqgind.

8 ORI GJUME:

Cilésia e gjumit éshté shumé e réndé-
sishme pér zemrén.

Ndonése nevojat pér gjume té njeréz-
ve jané té ndryshme, synoni té flini 8
oré gjumeé té miré dhe pa shqgetésime.

NDRYSHIMET
QE NDODHIN NE ORGANIZEM
PAS LENIES SE DUHANIT

Lénia e duhanit mund té jeté njé sfidé e vérteté, por
njerézit qé kané kété varési duhet té kené njé plan té
zhvilluar miré dhe duhet té béjné shumé pérpjekje nése
duan té kené sukses. Ajo gé éshté interesante éshté se
duhen vetém disa oré pér té paré ndryshimet.

Pra, sa mé shpejt té ndaloni duhanin, aq mé shpejt do
té zvogéloni rrezikun e sémundjeve serioze, si kanceri,
sémundjet e zemrés ose mushkérive dhe sémundje té
tjera té shkaktuara nga duhani. Sipas Medical News
Today, vetém 20 minuta pasi e keni Iéné duhanin, pre-
sioni i gjakut kthehet né normalitet dhe garkullimi
fillon té pérmirésohet.

Cigaret pérmbajné shumé toksina, duke pérfshiré
monoksidin e karbonit, i cili mund té jeté fatal né
doza té médha dhe parandalon oksigjenin té arrijé né
mushkeéri dhe gjak. Késhtu, 12 oré pas ndérprerjes sé
duhanit, trupi do té eliminojé monoksidin e tepért té
karbonit dhe niveli i oksigjenit né trup do té rritet. Ju
gjithashtu do té flini mé miré, pasi duhanpirésit kané
katér heré mé shumeé gjasa té zhvillojné ¢rregullime té
gjumit sesa jo duhanpirésit.

Njé dité pasi té keni léné duhanin, rreziku pér té
zhvilluar njé atak né zemér do té fillojé té ulet. Gjith-
ashtu, niveli i kolesterolit né gjak do té pérshtatet dhe
ushtrimet nuk do té duken mé té véshtira, sepse niveli
i oksigjenit né trupin tuaj do té jeté mé i larté, gjé qé
do té lehtésojé aftésiné tuaj pér té ushtruar.

Pirja e duhanit ndikon né mbaresat nervore pérgje-
gjése pér shqgisén e nuhatjes dhe shijes, késhtu gé pasi
ta lini duhanin, do té vini re se ato do té jené mé té
“mprehta”. Nése arrini té géndroni larg cigares pér njé
muaj, do té shihni qé mushkérité tuaja do té funksio-
nojné mé miré, nuk do té kolliteni dhe nuk do té keni
probleme me frymémarrjen. Qarkullimi i gjakut do té
pérmirésohet gjithashtu.
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Kushte bashkékohore,
ushqgim cilésor dhe té kontrolluar,
staf té kualifikuar.

Ju miréepresim!

Lagja Perash, Bulevardi Mehmet Pashé Plaku,
Prané Xhamisé Perash, Shkodér

+355 67 47 39389
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“Allahu u ka dhéné
besimtaréve
dhuraté té madhe,
kur u solli njé té dérguar
nga gjiri i tyre,

i cili ua lexon shpalljet e Tij,

i pastron nga gjynahet
dhe u méson Librin e urtésing,
edhe pse mé paré,
me té vérteté, ata ishin
né rruge krejt té gabuar.”

(Alu Imran, 164)
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